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CONTRAT I
D'APPRENTISSAGE

Unité 1 Legon 1

Nous allons parler
des vacances et des loisirs

®
Pour cela nous allons apprendre a :

— raconter des événements passés

— parler des différents types de vacances

— exprimer ses sentiments

— demander l'information

— décrire quelqu’un

— présenter son avis personnel sur quelqu’un
et sur quelque chose

— donner un temps approximatif

— interroger sur la durée

o

Pour cela nous allons utiliser :

— les temps du passé

o

Gréace a cela nous allons découvrir :

— les loisirs

— les types de colonies de vacances
en France



SEPTEMBRE
OCTOBRE

La période
des vacances

-
’

B Avant lI'écoute

1. Observez et associez les photos aux phrases.
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a) En colonie de vacances internationale, nous étions une centaine de
jeunes de pays différents.

b) Tous les ans j'allais au bord de la mer avec ma famille. Cet été n'est
pas devenu une exception.

¢) Enfin, je suis allée a I'étranger, comme c’était promis par mes
parents en hiver.

d) En décembre, toute notre classe est partie a la neige.

2. Répondez aux questions pour parler de vous.
1. Etes-vous déja parti(e)s a I'étranger? Si «oui», quels pays avez-vous
visités ? Sinon, quels pays aimeriez-vous visiter ?
2. Etes-vous jamais parti(e)s en vacances a la neige ? Si «oui», ou
exactement ? Sinon, quelles montagnes vous attireraient le plus ?

3. Croyez-vous que passer I'été en colonie de vacances internationale
est intéressant ? Pourquoi ? Argumentez votre réponse.

3. Observez la scéne et répondez vrai, faux
ou je ne sais pas.
a) Laction se passe en colonie de vacances internationale.
b) Les jeunes gens de nationalités différentes sont au bord de la mer.
¢) Il'y aun jeune garcon qui raconte des histoires amusantes.
d) Tout le monde rigole et s'amuse.
)

e) Laction se passe en été.

Legon1



«% 'l Ecoute le dialogue

Christelle :
Frangois :

Christelle :
Frangois :

Christelle :
Frangois :

Christelle :
Frangois :
Christelle :
Frangois :

O Q

o
~— — ~— ~— ~—~ ~—~ ~—
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—~ D

(o]

Salut ! Tu reviens de la mer ? Tu es bien bronzé.

Ah oui, c’était super ! J’ai passé la fin des grandes vacances au
bord de l'eau.

Ou tu étais ?
A Biarritz, au bord de l'océan Atlantique.

Tu es parti combien de temps ?

Juste deux petites semaines. J'étais en colonie de vacances
internationale. Nous étions une centaine de jeunes de diffé-
rents pays. On s’est bien amusé. Il y avait avec nous une fille
américaine. Elle nous a fait rire tout le temps. Chaque fois
quand elle nageait, elle nous disait qu'elle avait vu un requin ou
un dauphin. Le soir, elle avait tout oublié et elle nous faisait rire
par ses bonnes histoires. Elle racontait les étonnements des
Américains devant les habitudes francaises avec son accent
américain et son humour. On était mort de rire. En plus, elle
faisait bien la cuisine ! Que demander de plus ?

Vous avez fait des photos ?
Bien sar, tu parles ! Je te les montrerai. Tu verras.
Bon, je vois que tu es content.

Tu sais, depuis que je suis revenu j'avais I'impression de revivre ;
j'en avais vraiment besoin. J'avais besoin de grand air et de
soleil, tu ne peux pas t'imaginer ! Et puis, tu sais, faire du sport,
ca fait vraiment du bien ! C'est le seul moyen de tenir le coup.

[] Apres l'écoute et l'observation

1. Répondez aux questions.

Pourquoi Christelle demande a Francois s'il revient de la mer ?
De quelle saison de I'année s'agit-il ?

Qu'est-ce que veut dire « deux petites semaines » ?

Pourquoi les jeunes se sont bien amusés ?

Pourquoi la copine américaine faisait-elle rire tout le monde ?
Quelle qualité supplémentaire la faisait apprécier des autres ?
Selon Francois, qu'est-ce qui fait du bien pour se sentir mieux ?




2. Observez dans le dialogue les verbes soulignés.
Expriment-ils le temps présent ? Futur ? Passé ?
Indiquez leurs temps grammaticaux.

3. Repérez les groupes des verbes soulignés.
Retrouvez leurs infinitifs.

4, Est-ce que Francois est content de son séjour a la mer ?
Argumentez votre réponse en utilisant les phrases du
dialogue.

5. Alors, cette année ou est-ce que vous avez passé vos
vacances d'été ? Les avez-vous passées avec la famille ?
Avec des amis ? Avec votre classe ?

6. Sivous avez le choix pour les vacances, ou aimeriez-vous
les passer ? Aux sports d’hiver ? Au bord de la mer ?
Chez vous ? Argumentez votre choix.

S
%ﬁ B Lenrichissement lexical

[7] a) Lieux de vacances
Passer les vacances

x| o

| - #5
en colonie avec les copains
de vacances

internationale

Le;on1



[] b) Les actes de parole du dialogue

— exprimer ['évidence : Bien sur | Tu parles !

— montrer sa satisfaction : Que demander de plus ?

— énoncer une vérité générale : Faire du sport, ¢a fait vraiment du bien.

— expressions de ['enthousiasme en langage parlé : C'était super !
Lambiance était sensationnelle ! On était mort de rire.

)
~’§ B Avous

Exercice 1

Comment décrire ses impressions ? Classez les phrases ci-dessous
dans le tableau pour indiquer les impressions négatives et positives.

Les impressions positives Les impressions négatives

1. On était mort de rire.
2. C'était super!
3. C’était ennuyeux.
4. C'était trop dur.
5. Que demander de plus ?
6. Jai l'impression de revivre.
7. Le sport, c’est le seul moyen de tenir le coup.
8. Ca fait vraiment du bien.
9. Elle était insupportable !
10. Que demander de plus ?
11. Je ne pouvais plus voir ca.
12. L'ambiance était sensationnelle!

Exercice 2

Imaginez que vous venez de passer vos vacances d'été en France.
Vous racontez ce que vous avez vécu pendant ce séjour a votre ami(e).
Utilisez les expressions du dialogue et de I'exercice 1 de la rubrique
« A vous ».

Exercice 3

A I'écrit, décrivez vos vacances de I'été passé en citant des exemples et
en présentant vos impressions. Ne dépassez pas vingt phrases.

10



fﬁf B La grammaire
[] Les temps passés
Le plus-que-parfait
Point de révision :
Les temps passés servent a raconter des événements passés.
Limparfait sert a décrire des paysages, des personnes, une situation ;
le passé composé — a raconter les actions. Le plus-que-parfait indiquent

gu’'un événement a lieu avant d’autres événements passés. C'est le « passé
du passé ».

Exercice 4

a) Observez les phrases et soulignez les verbes au passé composé.

1. La pluie a cessé. Les gens sont sortis de leurs maisons.

2. Nous sommes partis trop tot.

3. Elle a dit qu’elle n'est pas en retard ?

4. Ma voisine a préparé un trés bon plat.

5. 1ls sont allés au cinéma ?

6. Elles ont pris le train a Paris. Elles sont arrivées a Biarritz cing heures
plus tard.

b) Observez les phases et soulignez les verbes au plus-que-parfait.

1. Dés que la pluie avait cessé les gens sont sortis des leurs maisons.

2. Nous disions que nous étions partis trop tot.

3. Elle avait dit quelle n'était pas en retard ?

4. Je disais que ma voisine avait préparé un tres bon plat.

5. lIs étaient allés au cinéma ?

6. Elles avaient pris le train a Paris et elles sont arrivées a Biarritz cinq
heures plus tard.

¢) Complétez pour rédiger la regle.
Pour former le plus-que-parfait d'un verbe, on prend son passé
composé et on met l'auxiliairea ......................ll .

Exercice 5

Réécrivez les phrases avec le sujet donné. Faites attention a l'accord
du participe passé.
1. Aprés un long trajet, nous sommes arrivés au bord du lac.

je... tu... vous... elles...
2. Elle disait qu'elle avait vu un requin ou un dauphin.
nous... ils... elle... il...

11
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Exercice 6
Ecrivez les phrases au plus-que-parfait.

1. Nous n’avons pas payé ce voyage.

2. Jai longtemps hésité avant de choisir les vacances en Norvége.
3. Ma sceur a ennuyé ma meére toute la soirée.

4. Nous sommes allées trop loin et nous nous sommes perdues.
5. Vous prétendez que vous avez lu ce livre de Francoise Sagan ?
6. Nous disons que nous sommes partis avant minuit.

Exercice 7

Conjuguez au plus-que-parfait a la 3¢me personne du singulier
et du pluriel, les verbes suivants :

Partir — voyager - rigoler — venir — passer — mentir.

Exercice 8

Conjuguez au plus-que-parfait a toutes les personnes, les verbes en
-oir:

Voir — savoir — vouloir - récevoir.

2R W Que dit-on pour...?
... Iinterroger sur la durée.

— Tu es parti(e) pour combien de temps ?
— Vous étes parti(e)s pour combien
de temps ?

... donner un temps
approximatif

— Une petite semaine.
— Vers 16 heures en gros.
— Vers 8 heures a peu prés.

Exercice 9

En bindme, rédigez un dialogue en utilisant les phrases de la
rubrique. Présentez votre dialogue a I'ensemble de la classe.

12



‘& B Le plaisir...
..delire
Texte 1

Lisez le texte et faites les exercices ci-dessous.

Les nouvelles colos

Pour attirer les jeunes, les colonies de vacances ne doivent plus seule-
ment étre « jolies ». Elles proposent des séjours a théemes de plus en plus
innovants.

« Les jolies colonies de vacances », telles que les ont connues les
parents, n'existent plus. Finis les séjours d’'un mois avec des groupes de 100
enfants, qui font tous la méme activité ! Aujourd’hui, les jeunes sont
devenus trés exigeants. Pour qu'ils acceptent de partir en colonie, loin
de chez eux, il leur faut des séjours a la carte, en groupe limité, ou ils
développent des passions personnelles : sport, astronomie, équitation,
archéologie... Alors, les organismes imaginent des séjours innovants.

13



Colos écolos

Chez Telligo, par exemple, « A vous les studios » s'adresse aux 11-14 ans
fans d'audiovisuel. lls apprennent a faire un reportage radio ou télé, ils ani-
ment une émission de radio le soir et, en fin de séjour, ils organisent un grand
chow télévisé. C'est un cocktail d'émissions parodiques, du genre « Nouvelle
Tare ». Succes garanti. Loin du béton des villes, les colos sont aussi l'occasion
de se familiariser a I'écologie. Construire une cabane pour observer les ani-
maux la nuit, fabriquer un cerf-volant, collecter les déchets en bord de la mer
pour en faire des créations artistiques. Voila a quoi 'on amuse lors de colos
« écolos ». LUCPA, connue pour ses activités sportives, propose le séjour
Planete Grandeur Nature a Bombannes (Gironde) : les 11-13 ans observent
les dunes et les arbres des Landes avec des guides de 'ONF (Office national
des foréts). C'est formules ou I'on apprend autant qu'on s'amuse ont vraiment
tout bon... ou presque. Tres colteuses, elles ne sont pas hélas accessibles
a tous.

Animateurs

... Jessica, 21 ans, étudiante en journalisme, est animatrice de colonie de
vacances depuis quatre ans. C'est a 17 ans, en passant son Bafa (Brevet d'apti-
tude aux fonctions d’animateur) qu'elle s'est découverte une passion pour l'a-
nimation. «J'aime étre avec les enfants sans avoir avec eux une relation de prof
a l'éléve. On peut faire des activités rigolotes, se déguiser, se lacher quoi ! »

Jessica travaille pour Telligo, spécialiste des séjours a thémes pour les 4-
18 ans. Il y a deux ans, elle a animé le séjour « Police scientifique » en Au-
vergne. « Les enfants ménent une enquéte criminelle. On imagine un scénario.
N'étant pas scientifique comme les autres animateurs, j'ai expliqué le métier
de profiler, celui qui étudie la psychologie des meurtriers, I'histoire de la po-
lice scientifique et les grands enquéteurs de la littérature ». Ces séjours sup-
posent une lourde préparation. Pour les enfants, Jessica donne tout. « On est
la pour qu'ils passent de bonnes vacances. Il faut étre sérieux pour les encad-
rer, mais en faisant les clowns ! » Cet été, elle anime « Le cri de la marmotte »
avec une nuit en refuge et « Le réve d’Icare » consacré a I'aéromodélisme.
« J'aime vraiment ca et j'envisage pas d’arréter. Sauf peut-étre pour former un
jour des animateurs... »

Bonnes adresses

Telligo propose 126 séjours a thémes a prés de 18 500 jeunes chaque
année, agés de 4 a 18 ans. Ces séjours sont classés en huit catégories : Aven-
tures scientifiques, Grandeur nature, Au fil du temps (histoire), Dans la peau
du héros, Art et Création, 100% sport, Autour du globe et Passions en V.O.
(séjours linguistiques). www.aventure-scientifique.com

Le Journal des Enfants, juin 2009
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[T] Quelques mots pour mieux
comprendre le texte

animatrice (f) — aHimaTop, Boxara

accessible — pocTynHWii(-a), DOCSXHMIA(-a)
colos « écolos » — ekonoriyHunin Tabip

collecter les déchets — 36upatn Bioxoom, cMiTTS
séjours & thémes — TyT: TeMaTU4HUN TaGip
séjours a la carte — TyT: TaBip HA 3aMOBJIEHHS
une cabane — KypiHb, xaTUHKa

une équitation — KiHHUA CNOPT

Exercice 1

Choisissez la bonne réponse.

1. Les colonies de vacances d’aujourd’hui et celles de I'époque des
parents ont-elles changé ?
a) oui, beaucoup
b) oui, un peu
C) non, pas du tout
2. Qu'est ce que les enfants d’aujourd’hui exigent-ils des colonies

de vacances ?
a) étre nombreux

b) étre en nombre limité
c) étre tout seul

3. Quelle formule de vacances préférent les enfants contemporains ?
a) faire ensemble la méme chose

)
b) séjourner a la carte
c) rester ala maison
4. Quelle colonie propose le séjour «Planéte Grandeur Nature» ?
a) I'UCPA
b) Telligo
c) I'ONF
5. Pour quel public est ouvert Telligo ? Pour les
a) 11-14 ans
b) 4-18 ans
c) 17 ans

15
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6. Combien de séjours propose Telligo chaque année ?
a) 8
b) 18 500
c) 126
7. Les relations entre I'animateur et les enfants sont-elles comme
une relation de prof a I'éleve?
a) oui, c'est sar
b) oui, peut-étre
C) non, pas du tout
8. Pour devenir animateur ou animatrice dans une colonie de vacances
faut-il avoir un brevet ?
a) oui
b) non
c) le texte n'en parle pas
9. Les séjours a themes, pourquoi ne sont-ils pas accessibles a tous les
enfants ? Parce qu'ils sont
a) trop chers
b) trop loins
C) peu nombreux

Exercice 2

a) Citez les activités proposées par Telligo.
b) Citez les activités proposées par 'UCPA.

Exercice 3
Relisez la partie « Animateurs » du texte pour répondre aux questions.

1. Depuis combien d’années Jessica travaille-t-elle comme animatrice ?
2. Pour quel organisme travaille-t-elle ?
3. A-t-elle un dipléme spécial qui lui permet de travailler avec
des enfants ?
4. Comment doivent étre, selon Jessica, les relations entre les enfants
et I'animateur ?
5. Quel est la tache principale d’'un animateur dans une colonie
de vacances ?
6. Quelles qualités sont importantes pour un animateur ?
7. Est-ce que Jessica prévoit d’arréter ce travail d’animatrice?

16



Texte 2

Lisez le texte et faites les exercices ci-dessous.

Les jeunes aiment lire la presse

Les 8 a 14 ans sont de grands lecteurs de presse : c'est ce que révele
une récente étude* sur les rapports entre les jeunes et les médias**.

Plus de 7 jeunes sur 10 disent aimer la presse. Parmi eux, les 8 a 14 ans
sont les plus grands lecteurs de presse : ils liraient en moyenne 4 titres.
Mais ils ne liraient plus que 2 titres entre 15 et 19 ans. Avec le succés des
émissions de téléréalités musicales comme « Star Academy », « Pop-star »,
« A la recherche de la Nouvelle Star », les magazines consacrés aux chan-
teurs sont les plus lus chez les 8 a 19 ans, surtout par les filles. La presse qui
décrypte l'actualité intéresse de plus en plus les enfants et les adolescents.

Par ailleurs, presque 4 jeunes sur 10 agés de 8 a 19 ans ont la télévision
dans leur chambre. En général, ils préferent regarder leur télé plutét que
de lire. Bien s{r, ils ne regardent pas la télévision de la méme maniére. Ceux
qui ont la télé dans leur chambre regardent des émissions plutot destinées
aux adultes, avec des plateaux d'invités : des stars et des témoignages de
« monsieur-et-madame-tout-le-monde ». Les jeunes qui regardent la télé
dans le salon privilégient les émissions jeunesse, les reportages sur les
animaux et les dessins animés.

* étude : faite par I'Institut TNS Media Intelligence
** Médias : tout ce qui apporte de l'information : les magazines, la radio,
I'Internet, la télé...
Agnés Mérel
“Les Clés de I’Actualité Junior ~

Legon1
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] Quelques mots pour mieux
comprendre le texte

destiné (e) — npusHaveHnii, NpnsHayeHa
décrypter — ananisysartm

rapports (m, pl.) — CTOCYHKW, B3aEMMHM
étude (f) — BUBYEHHS, LOCNIKEHHS
récent(e) — HeLLOOABHIN, HELLLOAABHS

Exercice 1

Relisez le texte pour donner
les réponses aux questions suivantes:
En France, a quel age, les jeunes lisent-ils le plus ?
Quels types de journaux lisent-ils?
Combien de titres lisent les jeunes entre 8 et 14 ans? entre 15 et 19 ans ?

Quel type d'émission regardent ceux qui sont avec leurs parents ?
Ceux qui sont seuls?

Est-ce que les jeunes de 8 a 19 ans qui ont la télévision dans leur
chambre sont nombreux ?

On parle des émissions de téléréalités musicales. Comment
s'appellent-elles, dans votre pays ? (réponse complete demandée)

Quels journaux et magazines lisez-vous ? Pourquoi ?
(réponse complete demandée)

Exercice 2

Relisez le texte. Continuez les phrases ci-dessous
pour exprimer votre propre opinion sur le probléme
relevé dans le texte.

L'auteur parle de ...

Clest vrai que ....

Je suis d’'accord avec l'auteur quand il dit que ....

Je n"avais pas vu les choses comme cela auparavant,
mais c'est exact que ...



CONTRAT
D'’APPRENTISSAGE

|===

P e -]

Unité 1 Legon 2

Nous allons parler
des loisirs et des sports

Pour cela nous allons apprendre a :

— raconter des événements passés
— raconter des évenements présents
— parler des différents types de loisirs
— exprimer son désaccord avec

une proposition, avec un énonceé

— exprimer son accord avec
une proposition, avec un énonceé

— énoncer une vérité générale

— rédiger un questionnaire

— demander l'information

— argumenter une réponse

— présenter son avis personnel sur quelque chose
— répondre a un remerciement

Pour cela nous allons utiliser :

— les temps du passé
— le présent de lindicatif

Grace a cela nous allons découvrir :

— les sports

— les préférences sportives des Francais

— les données statistiques sur les pratiques
culturelles des jeunes

— les données statistiques sur les pratiques
sportives des jeunes



SEPTEMBRE
- OCTOBRE

Les loisirs
et les sports

@ B Avant I'écoute

Lo

1. Observez et associez les photos aux phrases.
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a
b
C
d
e
f

Les randonneurs font beaucoup de randonnés a la montagne.
La natation est un sport olympique.

Le surf des neiges exige beaucoup d'entrainements.

La voile est un trés beau sport.

Le sport le plus intellectuel est les échecs.

Faire de la marche est trés bon pour la santé.

—_—— O~

2. Répondez aux questions pour parler de vous.

1. Est-ce que vous pratiquez le sport ? Si oui, lequel ?
2. Sinon, quel sport aimeriez-vous faire si vous avez la possibilité ?

3. Avez-vous jamais assisté a une compétition sportive internationale?
Nationale ? Régionale ? Municipale ? Scolaire ?

4. Croyez-vous que faire du sport professionnellement est bon pour
la santé ?

3. Observez la scéne et répondez vrai, faux
ou je ne sais pas.
a) Laction se passe en été dans une rue de Paris.
b) La journaliste interviewe une passante.

c) La personne a qui la journaliste s'est adressée est bien d’accord
de répondre aux questions.

d) Cette personne n'est pas pressée.
e) Le sujet de l'interview est évident.

XN
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% M Ecoute le dialogue

La journaliste :
Le passant :
La journaliste :

Le passant :

La journaliste :
Le passant :

La journaliste :
Le passant :

La journaliste :
Le passant :

La journaliste

Le passant :
La journaliste :

Le passant :
La journaliste :
Le passant :
La journaliste :
Le passant :

Bonjour, Monsieur ! Vous acceptez de répondre a quelques-
unes de mes questions sur le sport ? C'est pour une journée
d'études sur la sociologie du sport.

Bien volontiers.

Alors, premiére question : combien de sports avez-vous
pratiqué ou essayé dans la vie ?

Combien exactement je ne sais pas, mais plusieurs. Quand
jétais au college, je faisais des sports collectifs : du basket,
du volley. Apres, a la fac, je pratiquais le tennis. Maintenant
je fais encore de la randonnée.

Est-ce qu'il y a un sport que vous pratiquez plus réguliere-
ment que les autres ?

Actuellement je préfére les sports de plein air comme le ski
de piste, la raquette et la randonnée.

Avez-vous l'esprit de compétition ?

Moi ? Non, pas du tout ! Je fais du sport, mais jamais dans
I'idée de compétition, pas du tout !

Avez-vous des mauvais souvenirs de votre activité sportive ?
Ah oui ! Une chute en montagne m'a laissé des mauvais
souvenirs. J'ai eu quelques blessures et fractures.

- Mais dont vous étes remis heureusement.

Oui, oui, sans séquelle.

Faire du sport, ca fait vraiment du bien. Etes-vous d’accord
avec cet énoncé ?

Oui, oui, certainement.

Lisez-vous des journaux sportifs de temps en temps ?

Non, jamais, absolument jamais. Ca ne m'intéresse pas.
Ecoutez, Monsieur, je vous remercie.

Et bien, c'était un plaisir.

[1 Apreés I'écoute et I'observation

1. Répondez aux questions.

a) Pourquoi la journaliste interroge le passant ?
b) De quel sujet s'agit-il dans l'interview ?
¢) Qu'est-ce que veut dire « sans séquelle »?

22



d) Le passant aime-t-il les compétitions?

e) De quels souvenirs le passant parle-t-il en disant qu'ils lui ont
laissé des mauvais souvenirs ?

f) Est-ce que le passant lit souvent des journaux sportifs ?

g) Peut-on accorder au passant la phrase : «Le sport, ¢a fait vraiment
du bien. » ?

2. Observez dans le dialogue les verbes soulignés.
Quels temps grammaticaux expriment-ils?
Indiquez ces temps grammaticaux.

3. Repérez les groupes des verbes soulignés.
Retrouvez leurs infinitifs.

4. Citez tous les sports que le passant a pratiqués
pendant sa vie.

5. Et vous ? Combien de sports différents avez-vous
pratiqué ou essayé? Quels autres sports aimeriez-vous
pratiquer ?

6. Avez-vous un trés bon et / ou un tres mauvais souvenir
sportif que vous pourriez raconter ?

g
? B Lenrichissement lexical
[] a)Sports:

——

PR NS

-

de la natation du surf des neiges

de la randonnée de la course
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pratiquer :

X ey
gl —_——

la voile

le tennis

Jouer :

aux échecs aux dames

[7] b)Les actes de parole du dialogue.

— exprimer son accord avec une proposition / un énoncé :
Bien volontiers !
Oui, oui, sans séquelle.
Oui, oui, certainement.

— exprimer son désaccord avec une proposition / un énoncé :

Non, non, jamais, absolument jamais !
Non, ¢ca ne m'intéresse pas.
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— répondre a un remerciement:

C'était un plaisir !
— énoncer une vérité générale :

Faire du sport, ca fait vraiment du bien.
— confirmation d’une supposition :

Oui, oui, sans séquelle.

¥ 'H Avous
Exercice 1

Comment rédiger un questionnaire ? Choisissez les cinq questions
que vous aimeriez introduire dans votre questionnaire. Argumentez
votre choix.

1. Vous intéressez-vous au sport ? Un peu ? Beaucoup ? Pas du tout ?

2. Etes-vous d’une famille sportive ?

3. Quel sport pratiquez-vous le plus régulierement ?

4. Aimez-vous gagner ?

5. Avez-vous l'esprit sportif ?

6. Ecoutez-vous des émissions sportives a la radio ?

7. Quelle est la derniére compétition sportive a laquelle vous avez
assisté ?

8. Quel est a votre avis le sport le plus féminin ? Le moins masculin ?

9. Etes-vous pour ou contre le sport de haut niveau pour les jeunes
enfants ?

10. Quel est le sport le plus populaire dans votre pays ?

Exercice 2

Votre ami(e) vous propose d’aller voir la finale d’'une grande com-
pétition sportive d'un sport que vous n‘aimez pas. En plus, la compéti-
tion aura lieu a un moment qui ne vous convient pas. Vous aimeriez
bien faire plaisir a votre ami(e), vous hésitez... Vous finirez par accepter
mais a une condition...

Exercice 3

A I'écrit, citez dix raisons pour pratiquer le sport.
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/ 3 L]

fi?f B La grammaire
Les temps passés
L’imparfait de Uindicatif

Exercice 4

a) Observez les phrases et retrouvez
les infinitifs des verbes soulignés.

Et bien, cétait un plaisir.
Quand jétais au collége, je faisais des sports collectifs : du basket, du volley.

Aprés, & la fac, je pratiquais le tennis.

b) Choisissez la bonne réponse.

Les verbes soulignés expriment

a) des actions présentes
b) des actions passées
c) des actions futures

¢) Est-ce que la durée de ces actions est précisée ?
a) oui
b) non

d) Avez-vous I'impression que vous revivez
une ambiance, une action ?

a) oui
b) non

Exercice 5

Observez les phrases et soulignez tous les verbes. lls sont tous
a I'imparfait de l'indicatif. Retrouvez les infinitifs de ces verbes.

Notre maison se situait a la lisiere du bois. Elle donnait sur le village.
Composée de six pieces, elle était assez grande et tres belle. Au rez-de-
chaussée se trouvait une grande salle a manger et un petit salon. C'était
au premier étage que nous avions nos chambres d'ou nous apercevions

les montagnes voisines.
« Lecture et activités de frangais »,

collection dirigée par B. Lecherbonnier
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Exercice 6

Observez les exercices 4 et 5. Choisissez ou ajoutez des mots pour

|
[[] Comment forme-t-on l'imparfait ? E
N
formuler une regle. =

Pour former I'imparfait il faut :
— prendre la (premiére /deuxiéme/ troisieme)
personne du (pluriel /singulier)
du présent: nous vivons nous avons nous passons

— il faut enlever la terminaison du présent et garder le radical :

Ao VivoR§  DeWSavdRs  Nows passors
—ilfautajouterles . ...
de l'imparfait : -ais, -ais, -ait, -ions, -iez, -aient

Attention !
a) la seule exception est le verbe étre :

J étais nous étions
tu étais vous étiez
il / elle / on était ils / elles étaient

b) on utilise toujours lI'imparfait aprés certaines expressions :

1. A cette époque-13, j'aimais beaucoup les sports collectifs.
2. Avant, quand j'étais plus jeune, nous nous amusions plus.

Exercice 7
Conjuguez a I'imparfait de lI'indicatif les verbes suivants :

Faire de la voile — répondre a un remerciement — pratiquer
la marche — jouer aux échecs

Attention !

A l'écrit, guand un radical se termine par « g » ou « ¢ »,
il devient « ge » ou « ¢ » devant « a ».

manger: je mangeais tu mangeais
il /elle/on mangeait ils mangeaient
commencer: je commengais tu commencais
il / elle/on commengait ils commengaient
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Exercice 8

Remplissez le tableau avec les formes des verbes a l'imparfait qui
manquent.

répondre |s'intéresser |lire |commencer | étre | manger
(@ quelque
chose/a
quelqu’un)
je répondais mangeais
tu t'intéressais
I/elle/ lisait
on
nous commencions |étions
vous VOUS VOuUs
intéressiez
lls/elles|répondaient
Exercice 9

Complétez les phrases avec les verbes a l'imparfait ou au passé
composeé.

Exemple : Hier soir je me suis couché tdt parce que j étais trés fatigué.

1. Je (étre) a la terrasse du café, il (faire) tres beau.

2. A lépoque les maisons (étre) plus petites, les gens (étre) plus gentils
et moi, j’ (étre) plus jeune.

. Je (lire) un journal sur le sport quand le téléphone (sonner).

. Je (aller) chez le dentiste parce que j'(avoir) tres mal aux dents.

. Avant, quand mes parents (vivre) au Canada, ils (avoir) une trés grande
maison dans une banlieue de Toronto.

o bW

Complétez librement les phrases.

1. Quand je me suis réveillé(e) ce matin,
2. Quand je suis sorti(e) de chez moi,
3. Quand je suis arrivé(e) au lycée,
4. Quand les cours se sont terminés,
5. Quand j'ai fait tous les devoirs,
6. Quand nous avons terminé le diner,
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22 "M Que dit-on pour...?
... interroger sur les préférences ‘
sportives

— Avez-vous jamais pratiqué un sport ?
— Quiel sport est le plus démodé a votre avis ?
— Quel est dans votre entourage
le sport dont I'image est la plus valorisée ?
— Cela vous tenterait-il de traverser
un désert a pied ?

Exercice 11

En groupe de trois, rédigez un questionnaire afin d’interviewer les
copains de la classe.

A% W Le plaisir ...
...de lire
Texte 1

Lisez le texte et faites les exercices ci-dessous.

Etre sportif de haut niveau,
ou avoir un métier dans le sport

... Evidemment chacun sait que tout le monde ne peut devenir un
Zinédine Zidane, une Marie-Josée Perec ou un David Douillet. Ces trois
personnalités du monde sportif francais, ont su, au fil des années, par un
travail acharné et un talent incontestable, sortir du lot pour monter sur
des podiums.

La compétition est devenue leur quotidien. On estime aujourd’hui a
environ 3000 le nombre de ces athlétes en France. Sur I'ensemble d'une
population de 60 millions d’habitants, les chances de devenir une vedette
sportive sont minces.

Si de telles carrieres font réver, il ne faut pas en oublier les contraintes
que tout le monde n’est pas capable d'accepter : un engagement total qui
exige de nombreuses heures d'entrainement par jour ; des participations
aux compétitions qui sont souvent des remises en question ; la briéveté
de la carriére sportive. Les sportifs devront étre suffisamment souples pour
un jour ou l'autre se reconvertir.
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Enfin, se pose pour nos vedettes sportives le grave probléme du
dopage. A une époque ol les performances exigées relévent plus souvent
du surhumain que du raisonnable, il devient difficile de ne pas étre tenté
par des « potions magiques », quand on n'est pas tout simplement victime.
Leur santé est certainement affectée par ces surdoses, mais aussi leur
image de marque est souvent abimée par ces pratiques.

C'est bien pourquoi beaucoup de jeunes préferent choisir un métier
dans le sport et non le vedettariat.

Marie Barthe, Bernadette Chovelon, Anne-Marie Philogone

[C] Quelques mots pour mieux
comprendre le texte

acharner — 03n06NATUCS
incontestable — 6€3CyMHIBHUI
quotidien (m) — NOBCAKOEHHE XUTTS
vedette (f) — 3ipka

engagement (m) — 3000B’A3aHHS
remise (f) en question — TyT: BiNGIPKOBI 3MaraHHs
briéveté (f) — KOPOTKOTPUBANICTb
souple — rHY4KNIA

dopage (m) — DONIHT

performance (f) — MaiCTEPHICTb
surbumain — HapNOACBKUI

victime (m) — XepTBa
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Exercice 1

Choisissez la bonne réponse.

1. Qu'est ce qui permet aux grands sportifs de monter sur le podium ?
a) le travail
b) le talent
c) le travail et le talent

2. Quelles sont les chances de devenir une star sportive ?
a) grandes
b) petites
¢) minuscules

3. Quelle qualité est exigée des sportifs qui veulent rester actifs apres
leur carriére sportive ?
a) la souplesse
b) la moralité
c) la force

4. Un des plus graves problémes qui se posent est la question
a) de la vieillesse
b) du dopage
¢) du traumatisme
5. Est-ce que tout le monde peut devenir un grand sportif ?
a) oui

b) non
) le texte n'en parle pas

Exercice 2

a) Complétez les phrases.

1. Les trois personnalités du monde sportif francais cités dans le texte sont :

2. Aujourd’hui en France il y a environ le nombre de ces athlétes.

3. La santé des grands sportifs est affectée par .

4. Les performances exigées relévent plus souvent du que du
raisonnable.

b) Expliquez la signification des expressions :

1. Etre souples

Legon

2. Des « potions magiques »
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Texte 2

Lisez le texte et faites les exercices ci-dessous.

Les deux tiers des jeunes de 12 a 17 ans pratiquent un sport en dehors
des cours d'éducation physique et sportive, la moitié adhere a un club
sportif, et de l'ordre du tiers détient une licence sportive. Trois jeunes sur
dix participent a des compétitions. Les adolescents qui font du sport ont
également d’autres activités culturelles.

Les jeunes sont plutét influencés dans le choix de leur activité sportive
par leurs copains. Pres de la moitié d'entre eux a déja abandonné au moins
une discipline, souvent pour en essayer une autre.

Les disciplines les plus fréquemment citées comme étant abandon-
nées sont le judo et les autres arts martiaux, la gymnastique et la danse.

Les filles, moins sportives que les garcons, notamment aprés 15 ans, ne
pratiquent pas tout a fait les mémes disciplines. Elles sont relativement
moins nombreuses a étre en club et a détenir une licence.

Elles invoquent plus souvent que les garcons les problémes matériels
pour justifier leur abandon d’une activité sportive.
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La pratique sportive est plus ou moins intensive, plus ou moins organi-
sée, plus ou moins percue comme telle : alors que des disciplines nou-
velles émergent, les activités physiques et sportives ne sont pas toujours
considérées comme étant du sport par les plus jeunes. Ainsi, la pratique
du roller avec des copains est définie comme étant du sport pour moins
de 40 % d’entre eux. Se promener a pied en forét, ou aller a I'école a pied
ou en Vvélo, est percu comme une activité sportive par respectivement
33 % et 29 % des jeunes de 12 a 17 ans.

En revanche, neuf jeunes sur dix jugent que courir ou faire du jogging
est du sport.
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Pratiques sportives et culturelles des jeunes

Les jeunes agés de 12 a 17 ans, un peu moins de 5 millions, sont pour
la grande majorité d'entre eux des sportifs : 77 % des garcons et 60 % des
filles pratiquent au moins une activité physique et sportive (APS) en
dehors des cours d’éducation physique et sportive (EPS) dispensés par I'é-
cole (le collége ou le lycée). Alors que les garcons sont aussi sportifs apres
15 ans qu‘avant, a peine plus de la moitié des jeunes filles de 15a 17 ans
déclare faire du sport en dehors des cours d’EPS obligatoires contre les
deux tiers de celles de 12 a 14 ans.

En dehors du sport, les jeunes ont de nombreuses activités ; la plupart
regardent la télévision, écoutent de la musique, et cela quasi quotidien-
nement. Les sportifs sont proportionnellement toujours un peu plus
nombreux que les non sportifs a pratiquer des activités culturelles telles
que lire, aller au cinéma, jouer d'un instrument de musique (38 % des
sportifs et 28 % des non-sportifs jouent d’un instrument de musique).

Bulletin de statistiques et d'études
N° 02-04
Octobre 2002

] Quelques mots pour mieux
comprendre le texte

adhérer — NpUeOHyBaTUCSA, CTATU YJIEHOM OpraHisaLlii, pyxy
en dehors — 30BHi, 32 MeXamu

tiers — TPETUHA (TPETHA YaCTUHA)

détenir — matn, yTpumMmyBaTu

influencé(e) — TOW (Ta), WO 3HAXOAUTLCS Nif, BIIMBOM
abandonner — 3anvwatn, kngatn

fréquemment — 4acTo

arts martiaux — CWNOBI BUAW CMNOPTY

invoquer — NOCUNATUCS, 3aK/INKATU

considérées — PO3TNAHYTI

Jjuger — BBaXatn

dispensé — 3BiNbHEHUI

quasi — Maixe

écarts — PO3BIXKHICTb
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Exercice 1

Relisez le texte pour choisir la bonne réponse:
1. Ce document présente
a) un bulletin

b) un article du journal
C) une annonce

2. Quel titre convient au mieux a cet article ?
a) La pratique sportive chez les jeunes

b) Le sport chez les jeunes de 12 a 17 ans
¢) Bulletin de statistiques et de recherches

3. Le texte est écrit afin de

a) donner les informations
b) poser un probléme
) proposer une solution

4. 50 % des jeunes pratiquent le sport

a) en faisant une licence sportive
b) dans un club sportif
¢) aux cours d’éducation physique et sportive

5. Pourquoi presque la moitié des jeunes ont abandonné un sport ?

a) pour n'en faire plus jamais
b) pour essayer un autre
C) pour se reposer un peu

6. Le judo et les autres arts martiaux, la gymnastique et la danse sont
les sports
a) les plus pratiqués chez les jeunes
b) les plus pratiqués chez les adultes
¢) les plus souvent abandonnés par les jeunes
7. Les jeunes estiment que se promener a pied en forét, aller a I'école
a pied ou en vélo, la pratique du roller
a) sont du sport
b) ne sont pas du sport
¢) le texte n'en parle pas
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8. Neuf jeunes sur dix jugent que courir ou faire du jogging
a) est du sport
b) n'est pas du sport
c) le texte n'en parle pas
9. Les jeunes entre 12 et 17 ans
a) n'ont jamais pratiqué de sport
b) pratiquent le sport de temps en temps
c) sont sportifs

10. Les sportifs pratiquent des activités culturelles

a) moins souvent que les non sportifs
b) plus souvent que les non sportifs
) autant que les non sportifs

Exercice 2

Relisez le texte pour trouver la signification des abrégés :
a) APS
b) EPS






