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KomriekcHuil CIOBHUK-IOBITHUK KITIOYOBUX TEPMIHIB 3 CIMEHHOI €TUKHM Ta IICUXOJIOTI] yKIIaJeHO
IUISL CTYACHTIB 3aKiaiB BHUIIOI OCBiTH MicTUTh moHan 200 KIIOYOBHX MOHATTh, BU3HAYCHH Ta
KaTeropiii, 1o BUKOPHUCTOBYIOTHCA Y CYYacHIM CIMEWHIA MCUXOJOrii, COliaNbHIH poOOTi Ta
nenaroriini. BiH oxomumroe TepMiHM, TOB’S3aHI 3 CIMCHMHMMH BIIHOCMHAMH, KOH(QIIIKTaMH,
BHXOBAaHHAM JIITEH, COIaIi3alli€l0, TeHIECPHOI IICHUXOJIOTIEI0, ICUXOJIOTIYHUMH MeXaHI3MaMH
3axXHCTy, cTpecoM 1 auchyHkiisiMu y ciM’i. CIIOBHUK IpU3HAaYeHUH Ui 3700yBadiB BUILOT OCBITH
MeIaroriyHuX Ta MCUXOJIOTTYHUX CreliadbHOCTeH, (paxiBLiB y cdepi CIMEHHOTO KOHCYIbTYBaHHS,
COLlIaJIbHUX MpPAaLiBHUKIB, MMEAAroriB Ta BCIX, XTO LIKABUTHCS MCHXOJIOTI€I0 CIM’1 SIK MEPBUHHOTO
ocepenka cycniabcTBa. KOXHMI TepMiH MOJAaHO 3 UITKMM BH3HAYEHHSAM 1 NPUKIAIOM
3aCTOCYBaHHS y CIMEHHOMY KOHTEKCTi, IO CIpHs€ 3aCBOEHHIO HAyKOBOi TEPMIHOJIOTIi Ta
NpPaKTUYHIA opieHTauii y mnpodeciiiHii nisnbHOCTI. CIOBHUK MOKE BHMKOPHUCTOBYBATHUCS SIK
JIOBIZIKOBHI MaTepiall, HAaBYaJIbHUI MOCIOHUK a00 TOTIOMDKHUI pecypc Ipy MiIroToBIl pedeparis,
JOCITI/DKEHb Ta MPAaKTUYHUX 3aHATh 3 Kypcy «ETHka Ta mcuxosorisi ciMeHHOro >KMTTS» Ta
«IIcuxomnoris cim’1».
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IlepeamoBa

CiM’a gk 0a30BUH COLIAJbHUN 1HCTUTYT BIJAICPAa€ BU3HAYAIBHY pOJIb Y
CTAHOBJIEHH1 OCOOHMCTOCTI, (opMyBaHHI 1ii emoIiitHOT cdepu, IIHHICHUX
opieHTalii 1 Mozened MikocoOucticHoi B3aemoxli. CywacHi couiajbHI
TpaHcpopMallii, 3MIHM CIMEHHHUX pOJIeH, 3POCTaHHSA PI3HOMAHITTS (opm
CIMEHHOr0 >KMTTS aKTyaJl3yloThb MOTpeOy B CHUCTEMATHU30BAHUX MCHUXOJIOTTYHHX
3HAHHSIX TPO 3aKOHOMIPHOCT1 ()YHKIIIOHYBaHHSA CIM’i, OCOOJMBOCTI MOJPYXKHIX,
0aThKIBCHKO-TUTSIYMX Ta MDKIIOKOJITHHUX B3aEMUH.

CIIOBHUK-IOBIIHUK 3 CIMEHHOI €THKH Ta IICUXOJOorili NOKIUKAHUKN
y3araJIbHUTH OCHOBHI TOHSTTS, TEPMIHM Ta KaTeropii, 10 BUKOPUCTOBYIOTHCS B
MeXax CIMEHHO1, BIKOBOI, COIIaJbHOI Ta KOHCYJbTaTUBHOI MCUX0JOT1i. CIOBHUK
CTBOPEHO 3 METOI0 y3arajJbHeHHs 0a30BHX TEPMIHIB 1 KaTeropiil 3 ypaxyBaHHSIM
Cy4aCHUX HAYKOBHUX IMIJIXO/IB BITYU3HAHUX Ta 3apyODKHUX HAIpaIlOBaHb y raiysi
ncuxosiorii cim’i. Tepminu mogaHo B aixdaBiTHOMY TMOPSAKY, IO 3abe3neuye
3pYYHICTh KOPUCTYBAaHHS Ta CHpPUsIE MIBHAKOMY IOIIYKY HEoOXimHOi iH(opMmarrii
Ta cupusie GopMyBaHHIO MPOQECIHHOTO TCUXOJOTIYHOrO Te3aypycy 37100yBadiB
OCBITH.

Bumanns anpecoBane 3mo0yBayaM — BHUINOI  OCBITHM  IICHXOJIOTIYHUX,
IIeJarorivHux 1 comiajJbHUX CIEIlaJIbHOCTEH, BUKIaJadyaM 3aKJjIagiB BHIOI OCBITH,
NPaKTUYHUM TICHXOJIOraM, $KI 3IHCHIOITH mpodeciiiHy IisIBHICTE y cdepi
CIMEHHOTO KOHCYJbTYBaHHS Ta TCHXOTEpalii, a TaKOX YyCiM, XTO I[IKAaBUTHCA
npoOieMaMu CIMEHMHOTO PO3BUTKY Ta ICHXOJIOTIYHOTO OJAromoixy4ds pPOIUHHU.
JIist CTyleHTIB CIOBHUK-TOBITHUK Ma€ BaXKJIIMBE HaBYalibHE, NpodeciiHe Ta
OCOOMCTICHE 3HAYEHHS, OCKUIBKH CIpusie (HOPMYBaHHIO HAYKOBOTO MOHSTIHHOTO
amapary, 3a0e3medye 4YiTKe W KOpPEKTHE PO3yMIHHA 0a30BHX 1 CHEIiaJbHUX
TEPMIHIB TICUXOJIOTii CiM’i, 0 € HEeOOXITHUM JUIsI 3aCBOEHHS HaBYAIbHOI
JTUCITUIUTIHY Ta aHaJli3y HAayKOBUX JKEPEN, a TAaKOXK MOJICTIIYE THTETpaIlio Teopii
Ta TPAKTHUKH, JOTIOMAara€ CTYACHTaM IIOB’S3yBaTH TEOPECTHYHI TOJIOKCHHS 3

peaJbHUMH CIMEMHHMU CUTYallIIMHU Ta MCHUXOJIOTTYHOIO MPAKTUKOIO, PO3BUBAIOYU
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npogeciitne MucneHHs. PobOota 31 cioBHUKOM (HhOpMye 3AaTHICTH A0 TOYHOTO
BUKOPHUCTaHHS HAYKOBOI TEPMIHOJIOT'11, KpUTUYHOI'O aHaJ13y MOHATH 1 MpoeciiHoi
pedrnekcii, MmO € BaXIMBUMH CKJIAJHUKAMU CTAaHOBJICHHS MaHOyTHHOIO
cnemiamicta. O3HaHOMIIEHHS 3 TMCHUXOJIOTIYHUMM TMOHSTTSAMHU, IO OIMNUCYIOTh
CIMEHHY B3a€EMOJII0, CHPUSIIOTH OCOOMCTICHOMY CaMONI3HAHHIO, J1a€ 3MOTY
CTyJE€HTaM Kpallle  YCBIJIOMJIOBAaTH  BJACHUW  CIMEMHMH JOCBiA, MOJENI
[TIOBEIIHKHU Ta MI1>KOCOOHMCTICHI YCTaHOBKH.

CnoBHUK-AOBITHUK CTaHe KOPUCHHUM HaBYaJIbHO-METOANYHUM
THCTPYMEHTOM JIsl HaBYAJIbHOI, HAYKOBOI Ta MPAKTUYHOI IiSUIBHOCTI, CIIPUATUME
NOTIMOJIEHHIO TEOPEeTUYHHX 3HaHb 3 €TUKM Ta IICUXOJOrii ciM’i, pPO3BUTKY
npodeciiHoro MwucleHHd MaiOyTHIX (axiBIiB, PO3YMIHHIO TCHUXOJOTTYHUX
MpOIIECiB Y CiM’T Ta MiABUIIEHHIO SKOCTI TMCUXOJOT1YHOI JIOTIOMOTH POJHUHAM Y

Cy4aCHOMY CYCIUJIbCTBI.

IIpo CTPYKTYpY Ta NPUHIIUIHU YKJIAJAAHHA CJIOBHUKA

CnoBHUK-JOBIAHUK 3 CIMEIHOT €THKH Ta TICUXOJIOT1i YKIaJI€HO 3 METOIO
cHUCTeMaTH3allii OCHOBHHUX MOHSTh, TEPMiHIB 1 KATETOPiH, III0 BUKOPUCTOBYIOTHCS Y
cdhepi ciMEHHUX BITHOCHH, MOPAJIbHUX I[IHHOCTEH Ta IMICUXOJIOTIYHUX ACIICKTIB
MOJAPYKHBOTO W POJAMHHOTO KUTTSA. MaTepian CIOBHHKA MTOAAHO B aidaBiTHOMY
HOPAIKY, 0 3a0e3nedye 3pyuHiCTh KOPUCTYBAHHSA Ta MIBUIAKUAN MOIIYK
HeoOXiMHO1 iHpopMaIlii. 3aroJIoBHE CIIOBO CIOBHUKOBOI CTaTTI JAETHCS JKUPHUM
mpudToM. KokHa CTOBHHKOBA CTaTTS MICTUTh TEPMiH, HOTO YiTKE U JOCTYITHE
BU3HAYCHHS, a 32 IOTPeON — TMOSICHEHHSI, MPUKIIAIU 200 yTOYHEHHS, K1
JI0TIOMAraroTh TIUOIIE 3pO3yMITH 3MICT MOHATTS. CIIOBHUKOBA CTATTS MOXKE
MICTUTH TIIYMa4eHHS CKJIAJTHOT KOHCTPYKIIIT TEPMiHIB. Y IbOMY BUTAJKY IIYKATH
il HeOOX1aHO 3a OAHUM 13 KoMITOHeHTIB. [1i1 yac ykiagaHHs CIIOBHHKA
BUKOPHCTAHO MDKIUCITUILTIHAPHUN MIAX1M, 10 MOETHYE 3HAHHS 3 €THUKH,
MICUXOJIOT1i, MTeJIaroT1Ku, CEKCOJIOTIi Ta coioinorii. Oco0nrBa yBara npuuiseTbCs
MOHSATTSAM, MOB’SI3aHUM 13 NOJIPY>KHIMU B3a€EMHHAMU, OATbKIBCTBOM, CIMEHHUMHU

[IHHOCTSIMH, CIIUIKYBaHHSM, BIJMOBIAAIBHICTIO Ta EMOIIMHOIO KYIbTYPOIO



ocobuctocti. CIOBHUK pO3paxOBaHUM Ha CTYJICHTIB, IICUXOJIOT1B, M€/1aroris, a
TaKOX YCIX, XTO I[IKABUTHCSI MTUTAHHSAMU FApMOHINHOTO CIMEHHOTO KUTTS 1
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A

ABCTUHEHUIA — e cran yrpumanns Bin 3am0BoneHHs neBHOI noTpebu a6o

Bi}I B’)KMBaHHA PCUOBHHU (HaHpI/IKHa)I, AJIKOT'OJIIO, HapKOTI/IKiB), 10

CYNPOBOIKYETHCS (PI3UUHUMH Ta/a00 MCUXOJOTTYHUMHU TPYTHOIIAMHU.
OcHOBHI acneKTH a0CTHHEHIII:

1. ®izuyna aGCTHHEHWiss — TPOSBH HECTa4l PEUYOBUHM B OpraHizmi
(TpeMTiHHS, MITIUBICTh, HY10TA, TOJIOBHHUU O11b, IOPYIICHHS CHY).

2. IlcuxosioriuHa aOCTHHEHIliI — HECIOKIi, TpPUBOTa, JPaTiBIUBICTS,
JCTIPECUBHUN HACTpid, CWIbHE OaXaHHsS IOBEPHYTH pPEYOBHHY YH

3a/10BOJICHHSI.
Hpuyunn:

e BIZIMOBa Bil BXXHUBAaHHS PEUOBHHHU, O 5KOi chopmyBanacs ¢i3M4HAa YU
IICUXIYHA 3aJIKHICTh;
e THMYACOBE YTPUMAHHS BiJl 3BHYHOI MMOBEIIHKN a00 JISIILHOCTI (HAIIPUKIIA,

xap4yoBa aOCTHHEHIIIS, CeKCyaabHa).
3HaYeHHs:

e € 03HaKoI0 opMyBaHHS a00 HASBHOCTI 3aJ1€KHOCTI;

e CTUMYJIIOE TIOIIYK 3aMICHUX CTpATeriii a0o JiKyBaJIbHOI 10IIOMOT'H;
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e y IICHUXOTeparnii MOXe BHUKOPHUCTOBYBATUCA SIK KOHTPOJIBOBAHUI METOH s

dbopMyBaHHS CaMOJIUCIUIUTIHU Ta BIIMOBH BiJl IKIIJIMBUX 3BHUUOK.

ABTOHOMIA NOOPYXXA — ne 3natHicts moapysxoks IisTH, mpHiiMaTH

pIlIEHHS Ta PO3BUBATHUCS SIK CAMOCTIMHA colllaJibHa OJMHMIL, 30epirarouu Mpu
bOMY 1HJIMBIIYaJbHICTh KOKHOTO MapTHepa. [HmMMU cioBamu, 1€ OanaHC MiX

CHIIBHICTIO T2 0COOMCTOI0 HE3AJIEKHICTIO Y TIUTIO01.
OCHOBHI XapaKTepUCTHKU ABTOHOMII OAPYIKAKS:

« B3aemHa moBara o0 iHAUMBIIYaJdbHOCTI — KOXXKEH 3 NapTHEpIB 30epirae
BJIACH1 IHTEpECH, MOTISIU, PO eciiiHy Ta ColliajJbHy aKTUBHICTD;

o CamocTiiHICT, y NPUHHATTI pillleHb — MAPTHEPU MOXKYTh NpHUIIMATH
BaXXJTUBI pillIeHHs 6€3 MOCTIHHOTO TUCKY 200 KOHTPOJIIO 1HIIIOTO;

o @iHaHcOBa Ta mNOOYTOBA HE3AJEKHICTH — MOXIHMBICTH CaMOCTIHHO
OpraHi3oByBaTH MaTepiaJibHI Ta TOOYTOBI1 CIIPaBH;

o Emouiiina camocTiiiHicTBh — 371aTHICTh MIATPUMYBATH BJIACHUM BHYTPIIITHIN
KoM(DOPT, HE 3aJIe’Kadyu Bl HACTPOIO MAPTHEPA;

o B3aemHa miaTpUMKa — aBTOHOMIS HE BHUKIIOYAE MIATPUMKY, CIIJIbHE

IJIaHYyBaHHS Ta CIIBIIPAIlo, ajie BOHA OYYEThCS Ha TOOPOBUIBHINA OCHOBI.
DyHKIiT ABTOHOMII MOAPYKKS:

e CHpHS€ 3MIITHEHHIO B3aEMOTIOBAry Ta JOBIPH;
o 3ano0irae KOHQIIIKTaM, OB’ I3aHUM 13 HAJAMIPHOIO 3aJI€KHICTIO;
e MIATPUMYE OCOOUCTICHUNA PO3BUTOK 000X MapTHEPIB,

[YP=-)

e JIO3BOJISIE 30€PETTH TAPMOHIWHUHN Oamane MK “s” 1 “mu”.

Ilpukaan: 4oJoOBIK 1 APYy)XWMHA MalOTh CIUIbHI ()iHAHCH Ta IUIAHU, alle KOXKEH
30epirae xo00i, ocoOHWCTHII TPOCTIp 1 TPaBO CaMOCTIMHO BHpINTyBaTH IpiOHI

1no0yToBi 200 npodeciiiHi MTUTaHHS.
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ABTOPUTAPHICTb Y CIMEMHUX BIOHOCUHAX - ue crum

B3a€MO/IIi MK YI€HaMHU POJUHU, IO XapaKTEPU3YETHCS JOMIHYBAHHIM OJIHOTO 3
napTHepiB (dyacTie 6aTbka 4yu MaTepi) abo 000X 0aThKIB 100 AITEH, )KOPCTKUM
KOHTPOJIEM, BUMOTJIMBICTIO Ta MIHIMAQJbHOIO YBaror [0 EMOLIMHUX NoTped

THIITUX.
OCHOBHI pycH aBTOPUTAPHOCTI B ciM’i:

o JlomiHyBaHHSl i KOHTPOJIb — NpParHeHHs OJHOTO 4jeHa CiM’1 MOBHICTIO
HIAKOPATH COO1 THIIHX.

o 7KopcTka aucuumiiHa — cyBopi MpaBuiia, 00OB’SI3KOBE iX BUKOHAaHHS 0e€3
MOSICHEHb.

« Hmu3bka emomiiiHa mDiATPUMKA — BIUICYTHICTh TEIUIMX, JOBIPJIUBUX
CTOCYHKIB, OOMEKeHEe BUPaXEHHs JIF0OO0B1 i1 TypOOTH.

e OaHoOIYHICTH CHiJIKYBAaHHSA — PIIICHHS MPUUMAIOTHCS OHOOCIOHO, TyMKa
JTEH 49U apTHEPa ITHOPYETHCA.

o Kpurtuka Ta nokapaHHs nepeBakaroTh HaJl CXBAJICHHSIM 1 MIATPUMKOIO.
IIpryuHM AaBTOPUTAPHOCTI y CiMeliHUX BiTHOCHHAX:

e HacIimyBaHHS 0aTbKIBCHKMX MOJIEJICH BUXOBaHHS (TpaHCTEHEPAIIMHICTB);

e COIOKYJIBTYPHI YHHHHKY (TIaTpiapXaibHi TpaguIlli, Opi€HTAIliS HA BIAY);

¢ TICHUXOJIOTI4HI 0COOMHMBOCTI (MOTpeba B JOMIHYBaHHI, HU3bKa TOJIEPAHTHICTh
710 HEBU3HAYEHOCTI, TPUBOXKHICTH);

o 30BHIIIHI 00CTaBUHU (CTPECH, EKOHOMIYHI TPYAHOIII, BINCHKOBI YU KPHU30BI

YMOBH).
Hacaigkn:

o s pniTeii: ¢dopMyBaHHS 3aHIKCHOI CAMOOIIHKH, CTpaxy IOMHIIIOK,
HEBMEBHEHOCT1 y BJACHUX CHJIaX; 1HOJ1 — PO3BUTOK MPOTECTHOI, arpeCUBHOT

OBEIIHKU.
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o /[l moapyaoksi: eMoIliiiHa JMCTaHLis, BIICYTHICTh PIBHONPABHOCTI,
MIABULIEHHS PU3UKY KOH(DJIIIKTIB 1 pO3JTy4YEeHHS.
o /Jlas cimeifHOI cHCTeMH: MOPYUIEHHS JOBIPH, 3HMKEHHS IMCUXOJOTTYHOTO

koMdopTy, GopMyBaHHS IECTPYKTUBHUX CLIEHAPIIB B3a€MOII.
AJIbTEPHATHBA ABTOPUTAPHOCTI:

o JleMoxkpaTM4HMH CTHJIb (TIOEJHAHHS BHUMOIJIMBOCTI 3 TMOBAarow Jo
0COOMCTOCTI);

o Eranirapsi crocynku (piBHONPaBHICTh NAPTHEPIB Y IPUUHSATTI PIlLICHbB);

o IlapTHepchbke BHXOBaHHAl AiTell (BpaxyBaHHS iXHbOI JYMKH, PO3BUTOK

CaMOCTIHHOCT1).

AT'PECIA Y CIM’I - ue 6yab-siki popMu BOPOXKOI, 1€CTPYKTUBHOT IIOBEAIHKH
OJIHOTO YH KUIbKOX YICHIB POJWHH CTOCOBHO IHIIHUX, SKI TPOSBISIIOTECS Yy
CIIOBECHUX, €MOIINHUX, (I3UYHUX ab0 EKOHOMIUYHMX MIIX 1 CHpsSMOBaHI Ha

NPUHIKEHHSI, KOHTPOJIb, 3aBJAaHHS IIKOIX Y M1AKOPEHHS.
OcHoBHI nmposiBu arpecii B cim’i:

1. ®izuyna arpecis — yaapu, MOOUTTS, IITOBXAaHHS, 3aIOMiSHHS TUICCHUX
YITKO)KEHb.

2. Ilcuxonoriyna (emoniiHa) — oOpa3u, MPUHUKEHHS, KPUKHA, MAHIMYJIAIII,
130JIS11151, KOHTPOJTb, 3aISIKyBaHHS.

3. CekcyajqbHa arpecis — NpuMyC 10 IHTUMHHUX CTOCYHKIB, HACHJIBCTBO
CEKCYaJIbHOTO XapakTepy.

4. ExoHoMiuHa arpecissi — 1mo30aBJICHHS JOCTyIy JO Tpomield, 3abopoHa

NPAIFOBATH UM HABYATHUCS, KOHTPOJIb (PIHAHCOBUX PECYPCIB.
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Ilpuunnu arpecii B cim’i:
p |Y

e IHAMBIIYaIbHO-TICUXOJIOT1YHI (HEBMIHHS KOHTPOJIIOBATH €MOIlii, MCHUXIYHI
pOo37au, 3aJIeKHOCT1);

e coulanbHl (HU3bKUI piBEHb KYJbTYPH CHIIKYBaHHS, EKOHOMIYHI TPYAHOIII,
colliajibHa HaIpyra);

o MDKOCOOHCTICHI (KOH(IIIKTH, peBHOII, 00pOThOa 3a BiIaay B CiM’1);

o TpaHCreHepaliiiHi (mepedgadya MoJelel HaCWIbHMIIBKOI TOBEIIHKH 3

0aThKIBCHKOT CIM1).
Hacnigku arpecit:

e TMCHUXIYHI TpaBMH (TPUBOXKHICTb, JIE€TPECisi, 3aHMWKEHA CaMOOLIHKA Y
MOCTPAXKIATINX);

e TIOpYIICHHS CIMEMHMX CTOCYHKIB  (BTpaTa JIOBIpH, BITUYKCHHS,
PO3ITYYEHHS);

e HEraTUBHUN BIUIMB Ha AiTel (HOpMyBaHHS arpeCUBHUX UM KEPTBOBAHUX
MOJIeJIel TTOBEAIHKH, €MOIIIIHI PO3Iaan);

e COIMAJIbHI HACHIAKKU (JACBIaHTHA TMOBE/IHKA, 3POCTaHHS PIBHS HACHUJIIBLCTBA Y

CYCHUIBCTBI).
MpodinakTnka Ta nogonaHHA arpecii:

e PO3BUTOK KYJIbTYypU HEHACUIBHUIIBKOI KOMYHIKAIIii;

¢ TICUXOJIOTIYHA MiATPUMKA Ta CIMEHHE KOHCYJIbTYBaHHS;

e TPOTpaMU 3 MOAOJAHHS 3aJIEKHOCTEH Ta arpECUBHOT MMOBEIHKH;

e TMPABOBUU 3aXUCT J>KEPTB HACWIbCTBA (3BEPHEHHS JO TOMIIii, KPU30BUX

IIEHTPIB, COIIATBHUX CITYXkO).

ANbTEPHATUBHI MOOENI CIMT - ue civeitni  dopmu, mo

BIIPI3HSIOTHCA BiJl KJIACHYHOI (TPaauIIiHOI) MOJEI, /1€ NUTI00 YKIIaJa€ThCd MK
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YOJIOBIKOM 1 JKIHKOIO, & JIITU BUXOBYIOTBCA B MOHOraMHOMY coto3i. Taki moxeni

B1J100pakaroTh COLlaIbHI, KyJIbTYPHI Ta ICUXOJIOTT4HI 3MIHU B CYCHLIBCTBI.

OcHOBHI aJIbTepHATUBHI MoAeJII CiM’I:

Mopneanb XapakTepucTuka IHpuxiaagu
Hentp yBarm — guTuHa; baTthbku,  SKI  CTaBIATH
JliTonmeHTpUYHA ciM’s1 0aTbKW  OpPIEHTOBAaHI  HA IHTEpecH  JAITe  TOoHax
BUXOBAaHHS Ta MOTpeOU JiTel BiacHi
o [TapTHepu 30epiratoTh
OcHoBHa I[IHHICTD _apTHED P i
HoapyxHbO- . IHTUMHICTh 1
. CTOCYHKH MDK TMOIPYAKSIM; . .
HEeHTPUYHa cimM’s B3a€EMOPO3YMIHHSI  HaBITh

ITH — OpsaHI . e
i\ APYTopsaz IICJIs HAPOKEHHS TITEH

[Mogpyxoks  Moxe  Martu : :
. ., : . [TomamopHi CTOCYHKH,
Binkpura ciM’a  / poMaHTHuYHI ab0 CEKCyasbHI : .
. y . JIOTOBOPU TIPO  «BIAKPUTHIMA
BiAKpUTHH 11100 CTOCYHKH 3 IHIIUMH JIIOJBMU
UTI00»
3a 3roJI010
I'pynoBuii  muir0d /barato 4YonIOBIKIB 1 JKIHOK . . :
. . . [TomiaMOpHi ~ KOMYHaJbHI
noJjiaMopHa YTBOPIOIOTh CHUIBHUM COMO3, .
. . . . cruuibHOTH, «polycule»
CHUIbHOTA CIIUJIBHO BUXOBYIOTbH JIITEH
CamotrHa cim’s  /Opun 3 OaTbkiB BHUXOBYE

CiHIJI-poauHa

A " CamorHs Mama a00 0aThKO
niTer caMOCTIHHO

I'omocekcyajibHa CtBopena  ogHoctateBUMH HosoBiya abo KiHOYA mapa,
cim’s1 IapTHEpAMU sIKa BUXOBYE JIITCH
: _— . Tpanuuiiina arpapHa
. YV ckmami  ciM’i  kimbka Dol pap
Posmupena cim’sa . . .. ponuHa, CIIUIbHE
. MOKOMiHb, 0abyci, mimyci, )

0araTonokoJiiHHa . MPOKUBAHHS KUTBKOX

poauyi :

MOKOJIIHb
JliTh  BUXOBYIOTBCSI ~ HE

Mogedi i3 cyporaTHum
NPUHOMHUM

200
0aTHLKIBCTBOM

OionoriuaumMu Oatbkamu abo [Ipuiiomui ciM’i, ciM’i 3
3a JIOMOMOTOI0 CYpPOTaTHOTO CypOTaTHUMH JIITHbMH
MaTEPUHCTBA

Oco00,IMBOCTI aJIbTEPHATUBHUX MoOJeJIel ciM’i:

o ['myukicTh 1 BapiaTHBHICTH (HOPM CTOCYHKIB.
o OpieHTanis Ha emouiliHe OJaromoJy4y4si 4/jeHiB ciM’i, a He JnuIe Ha

TpaaUIIiiHI POII.
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o Bukiuk TpaguuiiHUM COLIaJbHUM HOpPMaM 1 1HOJII — IOPUIUYHUM
OOMEXKEHHSIM.
o Ilinrpumka pizaux d¢opm TYpOOTH Ta BHXOBaHHAl JiTel, iHO.I

KOJIEKTUBHOI.

AMBIBAJNIEHTHICTb TNMOYYTTIB - ue onnouacHe cmiBicHyBaHH:

MPOTUJIEKHUX 200 CyNepewIMBUX eMOLId CTOCOBHO OAHIET JIIOIUHHU, TpeaMeTa abo
cutyarlii. JlronuHa BiuyBae BOJHOUYAC MO3UTUBHI M HETATUBHI €MOIIii, 1[0 MOXKYTh

BUKJIMKATH BHYTPIIHINA KOHMIIKT Ta HEBU3HAYEHICTh Y MOBEIIHIII.
XapakTepHi 03HaKM:

o CynepeuinBicTb emoniii — 11000B 1 HEHaBUCTb, CHMIATIS 1
pO3ApaTyBaHHS, PadiCTh 1 TPUBOTA OHOYACHO.

o BuyTpimHiii koOH(IIKT — CKIagHICTE y TPUUHATTI pIlICeHL dYepes
MPOTUIICKHI MTOYYTTH.

o HeBusHaveHicTh MOBEeIiHKH — KOJIMBAaHHSI MiX pI3HUMH [isMH abo

peaKITisIMH.
IIprnynau am0iBaJIEHTHOCTI:

e TICHUXOJIOT1YHI (MPOTHUPIYYS MK OaKaHHSIMH, TOTpeOaMH, IIIHHOCTSIMH);
e COIlaTbHI (THCK CYCITUIBCTBA, CYNIEPEWINBI OUIKYBaHHS OTOUCHHS );

e 0COOHCTICHI (CHJIPHA €MOIliiHA Yy TJIMBICTb, 3aJICKHICTh B/l OIIIHKHY 1HIIHX).
IIpukaagu am0iBaJIeHTHOCTI:

e JIUTWHA OJTHOYACHO JIOOUTH 1 37TUTHCS HA OaThKa Yepe3 CyBOpi BUMOTH;
e TMOAPYXOKS BIMUYBAE PAmICTh BiJl CIUIBHOTO KHUTTA, ajie pPO3IpaTyBaHHS
yepe3 3BUYKH MapTHEPA;

e CyMIII CTPaxXy Ta 3aXOIMJICHHS Nepe]] HOBUMHU KUTTEBUMHU 3MIHAMH.
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IlcuxoJioriune 3HAYECHHS:

o aMOIBAJIEHTHICTb € HOPMAJILHUM SIBUILEM Y PO3BUTKY OCOOMCTOCTI;
o JIO3BOJISIE TIUOIIE YCBIJOMIIIOBATH CBO1 MOYYTTS Ta MOTPEOH;
e IIpU HAIMIPHIA TPUBAIOCTI a00 CUIBHOMY €MOLIMHOMY TUCKOM(OPTI MOXKeE

IPU3BOJAMTH J10 CTPECY, TPUBOKHOCTI, ICUXOCOMATUYHUX MPOSIBIB.

AHOPOrlIHIA - ue noegnanns B omHili 0cOOGMCTOCTI ICHXOJIOTiYHUX Ta

NOBEJIIHKOBUX XapaKTEPUCTHK, TPAAULIMHO MPUTAMAHHUX K YOJIOBIKAaM, Tak 1

KIHKaM.
OCHOBHI XapaKTepUCTHKHU

o Ilcuxosoriunmii acmekT. AHIPOTiHHA OCOOHUCTICTH 3/1aTHA TIOEAHYBATH Y
CBOIM TOBEAIHIII MYXKHICTh 1 >KIHOYHICTb, IO 3a0e3leuye THYUYKICTh Yy
COITIATBHUX POJISIX Ta MIKOCOOHMCTICHUX CTOCYHKaX.

o ConiokyabTypHuii acmekT. Y Cy4aCHOMY CYCHUIBLCTBI aHJPOTiHIA
PO3IIIAIAETHCS K MPOSB AalTUBHOCTI: JIIOJIMHA BUIBHO BUKOPUCTOBYE Ti
pucH, sAKiI HaWOLTIBII edeKTUBHI y TMEBHIN cuTyallii, He3aJeXHO BiJ IXHBOT
«TEHAEPHOT TPUHAIECKHOCTI».

o Ilo3suruBHe 3HaueHHs. Ilcuxonmoru (3okpema C. beMm) BBaxkanu, IO
AHJPOTIHIA CIPUSIE OCOOMCTICHIM 3piIOCTi, PO3BUTKY KOMYHIKAaTHBHHUX

yYMiHb, 31aTHOCTI JIO eMIIaTii Ta MOI0JaHHS CTEPCOTHITIB.

Y3arajibHeHHS:
AHAporiHis — 1€ IHTerpamis MacKyJdiHHUX 1 (QEeMIHHUX pHUC Y CTPYKTYpi
0CcOoOUCTOCTI, 10 3a0e3nedye ii MCUXOJIOTIYHY THYUYKICTh, COIIaJIbHY aJalTUBHICTh

Ta TAPMOHIWHUN PO3BUTOK.

ACEPTUBHICTDb - ue 3naTHicTs moAuHHN BiZKpUTO, BIEBHEHO i BOAHOUAC

KOPEKTHO BHCIIOBIIIOBATH BJIACHI JYMKH, MOYYTTS Ta MOTPEOH, HE MOPYUIYIOUU

MpaB 1 rJHOCTI IHIIHUX.
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OCHOBHi XapaKTepucTUKM acepTUBHOCTI:

o YmneBHeHicTh y €00i — yMiHHS 3asBJISTH NPO CBOI MO3MIT 0e3 cTpaxy
ocyny.

o IloBara no inmux — 30epexeHHs OajJaHCy MK BJIAaCHUMHU IHTEpECaMH Ta
IHTEpecaMu CIIBPO3MOBHUKA.

o YecHicTh i mpsiMoTa — BiIMOBa BiJ] MAaHIMYJSIHA, YHUKHEHHSI TACUBHOCTI
4y arpecii.

o EmouiiiHa BpiBHOBa)KeHiCTb — KOHTPOJIb MOYYTTIB, 3JaTHICTh CIOKIITHO

BIJICTOIOBATH MEXI.
Mpuknaau acepTMBHOI NOBEAIHKMU:

e BMIHHS CKa3aTH «H1», HE BIITUyBaOYH MPOBUHU;

e BHUCJIOBJICHHS KPUTUKH B KOpEKTHiM ¢dopmi («MeHI HE MiIAXOAHTh...»
3aMICTh 00pa3);

e TPOXAHHA MPO IONOMOTY 0€3 MPUHUKEHHS BIACHOT T'IHOCTI;

e YMIHHS NPUHAMATH MOXBATY YM KOMIUTIMEHTH 0€3 30€HTEKEHHS.
BigmiHHiCcTb Big iHWKUX CTUNIB:

o IlacuBHiCTBH — MOCTYIUIMBICTh 32 paXyHOK BJIACHUX MOTPeO («abu YHUKHYTH
KOHQIIKTY»).

o ArpecUuBHICTh — BiJICTOIOBaHHS CBOIX IHTEPECIB 3a PAXyHOK MPUHUKCHHS
THITHX.

o MaHinyJATHBHICTb — HENPSIMUN TUCK, IPUXOBAHUN KOHTPOJIb.

e AcepTMBHICTH — pIBHOIIpaBHE CHUIKYBaHHS, 1€ BPaXOBYIOTHCA OOHIBI

CTOPOHH.

A®DEKT - ne xoporkouacHwmif, Ham3BHYaiHO IHTEHCHBHHH EMOILIMHHI CTaH,

KWW BUHHMKA€E PanTOBO Mijl BIUIMBOM CHJIBHUX MOJIPA3HUKIB 1 CYNMPOBOKYETHCS
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piI3KUMU  (PI310JIOTTYHUMHU 3MIHAMU Ta 3HUKEHHSM CBIIOMOIO KOHTPOJIIO HaJ

MOBEI1HKOIO.
XapakTepHi o3Haku adeKkTy:

o IHTeHCHBHICTH — €MOIIl JOCSTalOTh IMIKy, OXOIUIIOIOYM BCIO TCHUXIKY
JIOJTUHU.

o PanToBicTh — BUHHKA€ HECHOAIBAHO Yy BIANOBIAb HA CHUJIBHUNA CTUMYJI
(nebesreka, oOpasa, pajiicHa 4d TparidyHa mois).

« KopoTkouacHicTh — TpUBa€ HEJIOBro, aJic Ma€ BUPAKEHUI BILIHB.

o @iziosioriuHi MposiBU — MOYACTIIIAHHS CEPLEOUTTS, MiJBUIICHHS THUCKY,
TPEMTIHHS, TOYEPBOHIHHS UM OJITICTb.

o 3HWKEHHSI CAMOKOHTPOJI — MOXJIMBI IMIYJIbCUBHI BYMHKH, MPO SIKI

JIFOJTMHA TOTIM IIKOJTYE.
Buau acekrTiB:

o HeraTusHni — ruiB, 110Th, jKax, BiI4uaii.

o Ilo3uTHBHI — eKcTa3, 3aXOIUICHHS, PaJIiCTh BiJl HAI3BUYANHUX TIOIH.
McuxonoriyHe 3HaYeHHSA:

o adeKT Moxe MOOLTI3YBaTH CHJIM OpraHi3My JUIsl HeraHOi peakilii (3aXucT,
BTEYA);
e QJIC YaCTO JC30PTaHi3ye MOBEIIHKY, 3HUIKYE 37aTHICTh aJICKBATHO MHUCIIUTH

Ta IPUIMATH PIIICHHS.
AdekT i npaBo:

VY KpuMiHANBHINA ICUXOJIOTIT Ta FOPUCTIPYICHIIIT iICHY€E OHATTA "'cTany adekTty' —
KOJIW 3JIOYMH Y TIPaBOIOPYIISHHS 3/IHCHIOETHCS BHACTIOK CHJIBHOTO JTYIIIEBHOTO
XBUJIFOBAHHSA, IO YaCTKOBO 3HIKYE 3JaTHICTh YCBIJOMJIIOBATH CBO1 il Ta

KEpYyBaTH HUMU.
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ACEKCYAIJIN _ue moxu, sxi He BinuyBaloTh CeKCyaabHOTO MOTATY A0 iHIIMX

moael abo BiIUYBalOTh HOTo Ayxe CialKo.
OCHOBHI XapaKTEePUCTHKHU ACEKCYAJIbHOCTI:

1. BincyTHicTh 200 HU3bKHIi PiBeHb CEKCYaJIbHOI0 MOTSATY
o Acekcyanau MOXYTh HE MaTu Oa)KaHHSI 10 CEKCYaJIbHO1 aKTUBHOCTI.
o e He 000B’sI3KOBO O3HAYA€ BIACYTHICTH POMAaHTUYHUX MOYYTTIB YU
IHTEpeCY 0 CTOCYHKIB.
2. Pi3HOMaHIiTHiCTH opM aceckCcyaabHOCTI
o PomaHTH4YHI aceckcyasim — BIJUyBalOTh POMAaHTUYHY MPUXUIBHICTD,
aJie HE CEKCYAJIbHUM TTOTAT.
o APOMAHTHMYHi acecKCyajqM — HE BIIYYBalOTh HI CEKCyaJbHOIro, Hi
POMAaHTHYHOTO MOTSTY.
o I'peii-acekcyajm — piKO BiI9yBalOTh CEKCYaTIbHUM MOTHT.
o Jemicekcyaqum — BiIUyBalOTh CEKCYyaJIbHUW TOTAT JIMILIE MPU
CHWJIBHOMY €MOI[IITHOMY 3B’ SI3KY.
3. Emouiiina i comianbHa cdepa
o Acekcyaau MOXYTh MaTH IJTMOOKI JIpykHI 00 pOMaHTUYHI CTOCYHKHU
0e3 ceKxcyabHOT CKIa0BOi.
o IxHi cTOCyHKM YacTO TpyHTYIOTHCS Ha JIOBipi, eMOIiifHiil 6IM3BKOCTI

Ta MITPUMII.

BianMiHHOCTI Bi iHIINX ceKCyaJbHUX Opi€eHTALIN

O3Haka I'erepo/T'omo/bi  Acekcyanu
CexkcyanbHuit . : . .

Y Hasasuwuit Bincyrhiit abo myke cirabkuit
MOTST
Pomantuuni MoskyTh 6vTH MoxyTs OyTH (pPOMaHTHYHI aCECKCYyaJlH)
MOYYTTS yTb OYT a0o0 BIICYTHI (ApOMaHTHYH]1)

3a3Buyan . "

Crocynku MoxyTh OyTH 0€3 CeKCyalbHOI CKJIaI0BO1

CeKCyalTbH1
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Osnaka I'erepo/T'omo/bi  Acekcyanu

BigaocHO

InenTHyHICTH
CTaHJapTHa

YacTto notpedye NOSICHEHHS B CyCTLIbCTBI
IIcuxosoriyHuii aCNeKT:

o AcecKCyallbHICTb HE € PO3JIaJIoM 200 MaTOJIOTIEO.

o BusHaHHS CBO€1 aceckCyaldbHOI 1JEHTUYHOCTI JOMOMAarae MiABUIIUTH
CaMOMNPUUHATTS 1 3SMEHIIUTH COLIaIbHUN TUCK.

o BaxmuBy poip BiAIrparoTh CHUIBHOTH MIATPUMKH aCECKCyaliB, 1€ JIIOJIU

MOYTh OOMIHIOBATHUCS JOCBIJIOM Ta 3HAHOMUTHUCS 3 TIOJI0OHUMU JTFOJIbMH.

ACUMETPUYHICTb EMOLIIMHUX BIAHOCUH _ e cran noapyxnix

ab0 CIMEHMX CTOCYHKIB, KOJM OJHMH 13 TMapTHEPIB MPOSABILE 3HAYHO OUIbIIE
eMOIIiifHOT yBaru, TypOOTH, MIATPUMKH ab0 KOHTPOJIIO, HDK IHIIMK, TOOTO

CIIOCTEPITaeThCsl HeOATaHC Y BUPAXKEHH1 MOYYTTIB 1 eMOIIHHOT yJacTi.

[HIIMMM Cl10BaMH, 11€ KOJIM eMOUiMHUI BKJIA/I OJJHOTO YieHa ciM’i mepeBakae, a
iHmoro HexocTaTHii a00 MACMBHMIA, IO MOXXE CTBOPIOBATH HAIPY>KEHICTH 1

KOH(ITIKTH.

O3Hakn acMMeTPUYHHUX €eMOUIHUX BiTHOCUH

1. HepiBHOMipHa emMoniliiHa MiATPUMKA
o OnuH mapTHEp MOCTINHO MIKITY€ETHCS, BUCIOBIIOE JIFOOOB, TypOOTYy, a
IHIIWI HE BIATOBIIAa€ B3aEMHICTIO.
2. HeonnakoBuii piBeHb NMepeKMBaHb
o OpuH 4neH ciM’{ eMOIIITHO CHIIBHO 3aydeHUid 10 MpooieM, a IHITUH
Oaliy’Ke CTaBUThCH.
3. JAucbOanaHc y KOHTPOJIi Ta NPUHHSATTI pillleHb
o OmuH mapTHEp BHpINIye OUIBIIICTh MUTaHb ab0 NOMiIHYE, a IHIIAN
MaCUBHUM Y B1ICTOPOHECHUH.

4. BinMiHHICTBH Y BUpPaKeHHi MOYYTTIB
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o EMoriiiHa BIAKPUTICTE OJHOTO MPOTH CTPUMAHOCTI YU XOJOJHOCTI

IHIIIOTO.

Hpunyuna

OcoOucricHi pucu
CTHJIb BUXOBAHHA

CouiaJjbHi poui

Curyaniitni
(paxkTopu
Ilcuxooriuna
JUCTAHIIS

IIpyyuHM aCUMETPUYHOCTI:

IHosicHeHHsn

Pi3Huil piBeHb €MOLIMHOI YYTIMBOCTI, TEMIIEPAMEHTY,
emnarii

Opun mapTHep 3BUK OpaTu Ha cebe TypOOTy, a HIIMK —
YHUKATH EMOLIHHOTO KOHTaKTy

Tpanuuiline  po3moAuIeHHS  poJei “goNoBIK ~ —
3apo0iTUYaHUH, )K1HKa — TypOOTa Mpo ciM’10”)

Crpec, pobora, xBopoOa, BTOMa MOXYTh 3MECHIIYBATH
E€MOIIIHY 3TY4EHICTh

EmoriitHa XO0NMOAHICTh, YHUKAaHHA KOH(IIKTIB, CTpax
BIIMOBH 200 BTpaTH

HacJaiaku acHMeTpUYHOCTI:

o Ilcuxomoriune HaBaHTaXKEHHS HA OUIBIIT EMOIIIIHO aKTUBHOTO TTapTHEPA

o Pusuk KOHQIIKTIB 1 HEPO3YMIHHS

« Ewmomiitne Buropanus ta gppycrparitis

o IlopymienHs 3rypToBaHOCTI CiM’1

o MoxuBICTB 3pajii a00 PO3PHUBY CTOCYHKIB

Cnocoou no0JIaHHA ACUMMETPUYHOCTI:

1. Binkputa KoMyHikaIis

o OOroBopeHHS MOYYTTIB, O4IKyBaHb 1 TOTpeO 000X MapTHEPIB.

2. PiBHoMipHuii po3moais emouiiinoi yuacri

o Buwntn 060X mapTHEpiB MPOSBISTH TYpOOTY, yBary i marpuMKy.

3. Ilcuxosoriuna ocBita i TpeHiHIH

o Po3BUTOK

eMIIaTii, E€MOIIIIHOT  KOMIIETEHTHOCTI, HAaBUYOK

B3aEMOITIATPUMKH.

4. CimeiiHa Tepamis

o KOHCynbTyBaHHS JomoMarae BiTHOBUTH OajaHC €MOIIMHOT B3aEMOII.
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5. ¥Y3romxkeHHs poJieil i 04iKyBaHb
o Bu3HaueHHs cHOpaBeANMBOrO po3NOALTY OOOB’S3KIB, MIATPUMKA

aBTOHOMII 1 CIUTBHOCTI OJTHOYACHO.

BucHoBok:

ACUMETPUYHICTh €MOLIMHUX BITHOCUH — II€ HE MPOCTO BIAMIHHICTh Y HPOSB1
NOYYTTIB, a qucOallanC, IKUH MOXE MPU3BECTH 10 MCUXOJOTIYHUX MPoOJeM y
napTHEpPIB 1 KpH3 y CiM’i.
[lomonanHss 1 MoOXJMBEe uepe3 KOMYHIKAIIO, PO3BUTOK €MOIIIHOI

KOMIIETEHTHOCT1 Ta PIBHOMIPHUHN PO3MOJILJI EMOLIIITHOTO BHECKY.

ATpaKLI,iFI - (Bim n;ar. attractio — mnpuTAryBaHHS) O3HA4Ya€ EMOIIIHO-

ITIOBUTUBHC CTaBJICHHA, B3a€EMHHUM IOTAT Ta CUMIIATIIO MIXK JIOAbMHU, TIO0 CIIPUAE

dbopMyBaHHIO Ta 3MIITHEHHIO M1)KOCOOUCTICHUX 3B’ SI3KIB.

Y ciMeiiHOMYy KOHTEKCTI M€l TepMiH BHUKOPHCTOBYETBCS [UIsI OIUCY
MICUXOJIOT1YHUX TMPOIECIB, SKI 3YMOBIIOIOTH B3a€EMHE TSOKIHHS TOAPYXOKS abo

YJICHIB CiM 1, 30KpeMa:

o @i3uyHMii i eMouiiiHui MOTAr (HE JIMIIIE 30BHIIIHS MPUBAOJIMBICTD, ajie U
TETIIe, JIOBIPJINBE CTABJICHHS).

o CouiaJbHO-NCUXOJIOTIYHA CYMICHICTD, SIKa MIJCUIIIOE BIAIYTTS KOM(OPTY
Ta 6€3MeKH y CTOCYHKaX.

« B3aemopo3ymiHHs Ta eMnarTisi, 0 3MIITHIOIOTH EMOIIIMHUHN 3B’ I130K.

o Ilo3uTHBHI ciILHI Nepe;KUBAHHSA, K1 IMAKPITUIIOIOTH TPUXUIBHICTb.

VY ncuxomnorii ciM’i aTpakirist po3TsIa€ThCS SIK OJIWH 13 YUHHUKIB CTaOLTBHOCTI
nuirody Ta ciMeiHoi TapMoHii. Bucokuii piBeHb aTpakilii CHOpusie MiITPUMILL
eMOIIiITHOT ONM3BKOCTI, TOTOBHOCTI JO KOMIIPOMICIB 1 CIUJIBHOTO BUPIIICHHS

KOH(JTIKTIB.
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Acbiniau,iﬂ (Bim mar. affiliatio — mnpuenHaHHs, BCTAaHOBICHHS 3B’SI3KY) Yy

MICUXOJIOT1i O3HAaya€e MparHeHHs JIOAMHU BCTAHOBJIIOBATH Ta MIATPUMYBATH

JpY>KHI1, TETUI1 i eMOI[IHO MO3UTUBHI CTOCYHKH 3 THUIIUMHU JIIOAbMH.
VY KoHTeKcTI ¢iM’i adinianis MpoABIAETLCA SAK:

o Ilorpeba y O0au3bKOCTI Ta MATPUMII MDK MNOAPYXOKAM, OaTbKaMu 1
TITBMH.

o baxkaHHSI NPOBOAUTH Yac pa3oM, JUTUTUCS EMOLISIMU Ta MEPEKUBAHHAMU.

o IinTpumka mncuxonoriyHoro kom¢oprty Ta Oe3NeKd Uepe3 B3aEMHY
TypOOTY.

o BiguyTTs npuHAaMeKHOCTI 10 CIMEIHOT CITUIBHOTH.

VY cimelHiii nicuxosorii  adumiamis  po3MVBIAAETBCS K OAHA 3 0a30BHX
couiajJbHUX MOTPed, 110 3a0e3meuye cTabUIbHICT CTOCYHKIB, 3MIIHIOE €MOITIHUN

3B’S130K 1 cipusie GOPMYBAHHIO JOBIPJIIMBOTO MIKPOKJIIMATY B POJIHHI.

ADIPMAUIl - ne nosurushi, crBepmxyBanbHi (Gpazu abo TBEpIKEHHS, AKi
JIIOJIMHA PETYISPHO MPOTOBOPIOE a00 MUCIHTH, 1100 BIIMBATH Ha CBIM eMOIIHHUN

CTaH, MIJBUIIYBAaTH CaMOOIIIHKY Ta (hopMyBaTH O0a)kaHi YCTAaHOBKH a00 TOBEIHKY.
OcHoBHI xapakTepucTuku agipmaniii:

o IlosutuBHa Popmysa — GOpPMYITIOIOTECS y CTBEPKYBaIbHIN Gopmi («Sl
MOXY...», «5I TiTHUH...»).

o Tenepimniii 4yac — BHUCJIOBIIOIOTHCA TakK, HIOM OaXaHW CTaH BXKe
BimOyBaeThes («S 3MO0pOBHIA 1 CHEPTIHHUI» ).

o Peryasiprictb — e(QEKTUBHICTH MIABHUIIYETHCS TPU  MIOJACHHOMY
MIOBTOPEHHI.

o EmouiiiHe BKJIWYeHHSI — MPOTOBOPIOBAHHS 3 BIPOIO Ta YCBIJOMIJICHHSIM

MOCUITIOE €(DEKT.
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IlcuxoJioriuybe 3HAYCHHSA

e TMIABHUIIYE BIEBHEHICTh Y COO1;
e 3MEHIIY€e TPUBOXKHICTH Ta CTPEC;
o crpusie GOPMYBAHHIO TO3UTUBHOTO MUCJICHHS;

e JIONIOMAara€ 3MiHIOBaTH JECTPYKTHUBHI YCTAHOBKU Ta 3BUUKH.
Hpuxnagu apipmaniii:

e Sl 3maTHUN JOCATATH CBOIX LIUIENY.
o «MeHe 0TOUYIOTH JIFOOOB 1 MIATPUMEKA.

o« mpuitmato ceOe TakuM, SIKUH 5 €.

BAUOYXICTb - ue emouiiinuit ctan abo cTapieHHs JIOAMHH, IPU SKOMY
BOHA TPOSBIISIE BIICYTHICTh IHTEpECY, €MOIIMHOT ydJacTi Ta peakilii Ha Moii,

J0JIeH YK POOIIEMHU.
XapakTepHi o3HaKM 0aiiyHHOCTI:

e BIJCYTHICTb €MOIIIITHOT peaKIlii Ha MO3UTHBHI a00 HETaTHBHI MOJIIT;
e TIACHBHICTH y COLIIAIBHUX, CIMCHHUX YU POOOYNX B3aEMOJTISAX;
e YHUKaHHS BIATOBITAIBHOCTI Ta MPUUHSTTS PIIIICHB;

o (QopmyBaHHS AUCTAHIN] y CIIUTKYBaHHI, 0aiIyXICTh 10 TOTPEO HIIMX.
Ipuunnn 6aiixyxocCTi:

o IlcuxousoriuHi: TpuBora, Aenpecis, BTOMY, EMOIIHHE BUTOPaHHS;
o ConianbHi: HEBU3HAHHS 3yCUJIb, KOHDIIKTH, 130JIA1115;

e Oco0ucTicHi: HU3bKa CAaMOOI[IHKA, pO3YapyBaHHsI, BITUYTTSI O€3BUXO/].
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Hacaigkm:

¢ TMOTIPIIEHHS MI>KOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB;
o 3HIKEHHS NPOAYKTHUBHOCTI Ta COLIaJIbHOT aKTUBHOCTI;
o (opMyBaHHS BHYTPIIIHBOI'O EMOLIHHOTO BAKYYMY;

e MOJKIIMBC IMMOCUJIICHHA ACTIPCCUBHUX CTaHIB.

IlcuxoJioriyue 3HAYCHHSA

BaiinyxicTh MOXXe BUCTYIATHU SIK 3aXMCHUI MeXaHi3M TICHUXIKM, IO J03BOJISIE
YHUKATH €MOIIMHOTO TEepPEeHaBaHTAXKCHHsI, ajie NMPU TPUBAIOMY IMPOSIBI BOHA CTa€
JIe3a/IaNTUBHOIO0, HETAaTUBHO BIUIMBAIOUYM HA OCOOMCTICHWUN PO3BHUTOK 1 COIIAJIbHI

B3a€MOII.

BOCM - ue abpesiarypa, mo Ho3Hauae ICHXOCEKCYalbHY CYOKYIbTYpY, SKa
00’eHye Tpu OCHOBHI mpakTuku: boHgax (B) — 3B’si3yBaHHSI Ta 00MesKeHHS
pyXxJamBocTi, Aucuuiuiiny (D) - noMiHyBaHHS Ta MiIKOPEHHS, a TAKOX CAJAU3M i
Ma3zoxizsm (SM) — oTpuMaHHS 3aJ0BOJICHHS BiJ CHOpUYMHEHHS 00J10 abo HOro
nepexxuBanasa. KimrouoBum acriektom BJICM € nmoOpoBinbHHIT 00MiH BlIagol0 Ta

9iTKO 00TOBOPEH1 MEXi, Jie BCi Ai1 BiIOYBAIOTHCS 3a B3A€EMHOIO 3T0JI0I0 YYaCHHUKIB.
OCHOBHI XapaKTepUCTUKU:

o JoOpoBinbHicTb. Bcei aii 371iCHIOIOTBCS 32 B3aEMHOIO 3T0JI0I0 YYAaCHUKIB
(IcHye TIOHSTTS «CTOI-CIOBO», SIKE€ BUKOPHUCTOBYETHCSA ISl HEraifHOTO
NPUTTHHEHHS OY/Ib-KO1 aKTHBHOCT!).

o Poui. [Toxin Ha JOMIHYIOYOTO 1 MITKOPEHOTO, 3 MOKIIUBICTIO POTAIlil POJICH.

o be3nexa. Bukopuctanus mpuHIUIIB: O0€3MeYHe, 310POBE, 3a 3roJ010.

o Ilcuxonoriuamii acmekt. IIpakTUKu MOXYTh 3MILHIOBATH JOBIPY,

E€MOIIIHY OJM3BKICTh 1 CAaMOTII3HAHHS.
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Y3arajJbHeHHH:
BJICM — 1ie CyKynHICTbh CEKCYalbHUX MPAKTHK, 3ACHOBAHUX HA B3a€MHIN 3TrO/l, A€
MapTHEPChKl POJi, KOHTPOJb 1 MeXl Oe3MeKu JI03BOJISIIOTH Y4YaCHUKAM

JOCHIIKYBATH IHTUMHI ¥ TICUXOJIOT14HI aCTIEKTH CBOET CEKCYaIbHOCTI.

BIHYKJIEAPHA CIM’Al — ue tun cimeitnoi cTpykTypH, 110 BHHHKAE Micis

PO3TyUCHHS MOAPYXKKS, KOJIU JITH 30€piratoTh TICHI 3B A3KH 3 000Ma OaThbKaMH,

AK1 IPOXKUBAIOTH OKPEMO i (OPMYIOTH JIBa OKPEMUX CIMEHHUX OCEPEIKH.

XapakTepucruka:

o JluTHHA HAJIEKUTH OJTHOYACHO JIO JBOX CIMCHHHMX CHCTEM: MaTePUHCHKOI Ta
0aThKIBCHKOT.

o BaxnuBuMm € 30epexeHHS CHIBIpalll MDK KOJHIIHIM TOAPYXIKIM 335
BUXOBaHHS JITEM.

o EdektuBHICTh (QYHKIIOHYBaHHS 3QJICKUTh BiJ PIBHA B3a€MOIIOBArH,
IICUXOJIOT1YHOT 3p17I0CTI OATHKIB Ta iXHBOT TOTOBHOCTI CIUIBLHO OpaTH y4acTh

y )KUTT1 TUTUHHU.
3HaYeHHS .

binykneapHa ciM’sl € CydacHOIO aJanTHBHOK (POpPMOIO CIMEHHUX BITHOCHH, IO
JI03BOJISIE MIHIMI3yBaTH HETATUBHI HACHIJIKU PO3TYUYCHHS NS iTel 1 3a0e3neunTH

iXHI{ TOBHOIIIHHUI PO3BUTOK 32 YMOBH KOHCTPYKTUBHOI B3a€MO/1i1 OAaTHKIB.

BICEKCYAJIbHICTb - ue cexcyansna opienTamis, sika NposBIA€TbCA Y
CTIIKOMY €MOIIHHOMY, POMAaHTUYHOMY Ta/a00 CEKCyalbHOMY IOTS31 JIFOAWMHU 5K
710 TIPEJICTAaBHUKIB CBOET CTaTi, TaK 1 0 0ci0 MpoTUiIexXHOI cTaTi. bicekcyanbHICT
— 11e mpupoAHa GhopMa CEKCyalbHOI Opi€HTAaIlii, Mo Nependadae moTAr A0 Joen
000X cTaTel, € HOPMAJIBHOIO Bapialli€lo JIFOJICHKOI CEKCYaTbHOCTI Ta HE MOTpedye

KOPEKIIli YM JIIKyBaHHSI.
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OCHOBHI XapaKTepUCTHKHU

o EmMouiiinnii Ta cekcyaJdbHMH MOTAT MOXE IPOSBIATUCA O PI3HUX CTaTel
OJIHOYACHO abo0 M0 Yep3i.

o He € «npoMixkHHM» CTAaHOM MDK TOMO- Ta TI€TE€POCEKCYaJbHICTIO, a
MOBHOIIHHOIO ()OPMOIO Opi€HTAIl]i.

o Ilcuxonoriube OJiaromojy4usi OiCEeKCyalbHUX JIOAEH Yy NPUUHATOMY
CepeIOBUIIl HE BIIPIZHAETHCS BIJ] TE€TEPO- a00 TOMOCEKCYyaIbHUX OCiO.

o CouniaJbHHIl aCHeKT: CTUKAIOTHCS 3 MOABIMHOIO CTUTMOIO — 3 OOKy SIK
reTepOCEKCYalbHOT0, TaK 1 TOMOCEKCYaJbHOI'O CEPElOBUIIA, IO MOXKE

BIIJIMBATH Ha CaMOHpHﬁHHTTH.

B

BIAKPUTUM HIJTIOB - ue dopma moApyKHIX CTOCYHKIB, y SKii MOAPYHKKS
odimiiftHO mepedyBae y U001, ajie 3a B3aEMHOIO 3TOJI0K0 JOMYCKA€ IHTUMHI YH

POMAHTHYHI CTOCYHKH 3 IHIIUMHU JIIOABMH 1032 MEXaMU CiM 1.
OCHOBHI XapaKTePUCTHKHU BiIKPUTOr0 LLIIO0Y:

« IpyHTyeThCs Ha JOMOBJIEHOCTI MiX IapTHEPAMH, J€ YiTKO BM3HAYAIOTHCS
IpaBWJIa Ta MEX1 JOMYCTUMHUX CTOCYHKIB.

o BaxnuBumu € noBipa, IUpicTh i BiACYyTHICTH 00MaHY.

o [IlapTHEpH MOXYTHh JO3BOJIATH JUIIE CEKCyalbHI KOHTAKTH 3 iHIMUMH (0e3
eMOIIIITHOT MPUB’A3aHOCTI) 200 K 1 POMaHTHYHI BiTHOCUHHU.

o UacTto BHUMarae BHCOKOTO PiBHA €MOUiiiHOI 3pijiocTi Ta BMIHHSA BIAKPUTO

00OTOBOPIOBATH PEBHOIII, TOTPEOU i OUiKyBaHHS.

IlcnuxoJ10oriuHi ACMEeKTH:
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o Jlna omuux map BIAKpUTUM HUTIOO € CcrmocoOoM 30epertv ONMU3BKICTh 1
BOJIHOYAC OTPUMATH PI3HOMAHITHICTh Y CTOCYHKaX.

o /Jlms 1HmIKMX BIH MOX€ NPHU3BOAMTH [0 PEBHOLNIB, MOYYTTSl 3pajH,
HecTadUIBHOCTI y CiM’i.

o YCHIHICTh TAKUX CTOCYHKIB 3HAYHOIO MIPOIO 3aJE€XKHUTh Bil OCOOUCTICHUX

XapaKTePUCTUK MOJAPYHAKS, PIBHS iXHBOT KOMYHIKaIlIi Ta JOMOBJIEHOCTEM.
BigminnicTh Big 3paau:

o VY BizkpuTOMYy 1UIIO01 TMO3aNUTIO0OHI CTOCYHKH He HPHUXOBYKTbCSH 1
BiI0YyBaIOThCS 3 BioMa MapTHEpa.
o 3pana )k 03HAyYa€ MOPYLIEHHS JIOMOBJIEHOCTEN 1 HEJJOTPUMAHHS TPUHIIUITY

ITUPOCTI.

BIOAYAW - 1e cunpauii emoniiamii cTaH riIHO0KOTO posmauy, 6e3HaIIHHOCTI Ta

BTpaTH CEHCY 1, KOJU JIF0JMHA He 0a4YnTh BUXO/TY 31 CKJIQJHOT CUTYaIlii.
XapakTepHi 03HAKH Big4alo:

e BIJCYTHICTh MOTHBAIIIT JIATH 200 IIyKATH PIllIEHHS;
e TIOUYTTS OE3BUXO/Ii, pO3Iauy, BHYTPIITHBO1T MTOPOIKHEYI;
e TIACHBHICThH 200 IMIYJIbCUBHI, 1HOJ1 IECTPYKTHUBHI BUMHKH,

o (i3uuHI IPOSBU: CIAOKICTH, amaTisi, MOPYIICHHS CHY Ta alleTUTY.
IpuyuHm Biguaio:

e ocoOwucTi HEB/Iayl Ta BTPATH;
e coIiaNbHA 13011151, KOHPIIKTH, BIICYTHICTh MIATPUMKH;
e TpHUBAJi CTPECOBI a00 KPU30BI CUTYAIIIT;

e TICHUXIYHI pO3JIaH (JIETIPECisi, TPUBOXKHI PO3JIAIHN).

McuxonoriyHe 3HaYeHHA:
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e BIqYall CUTHANI3ye MPO IIMOOKHUI emouiliHuil quckoM@opT Ta nMoTpedy
MIITPUMKH;

e MOXE CTUMYJIOBAaTH MOWIYK pPAJUKAIBHUX 3MIH, ajlé 4acTo Mapaizye
MOBEIIHKY;

e IpU XPOHIYHOMY MpPOSIBI MOTPeOye TMCHUXOJIOTIYHOI YM TMCUXIATPUYHOI

JOITIOMOTH.

BIKTUMHA nOBEﬂlHKA — 1Ie THUIl TOBEJIHKYU JIIOJUHU, KA MIABUILYE ii

BPa3JIMBICTh /0 HACKJIBCTBA, MAHINYJIALIN a00 ekcrutyaTalii. [Himmmu cioBamu, 1ie
nii, peakiii abo cmoci® CHUIKyBaHHS, 4Yepe3 SKl JIIOJAWHA CTa€ MOTEHIIHHOI0

KEPTBOIO (BIKTUMOM) Y COITIaJIbHUX 200 CIMEHHHMX CUTYaIIsIX.
OcHOBHI 03HAKHM BiKTHMHOI MOBEIIHKHU:

1. ITacuBHicTb i 0€33aXUCHICTD:
o BIACYTHICTb 3IaTHOCTI BIZICTOIOBATH CBOi IIpaBa;
o TPYAHOII Y BUCIIOBJICHH] BJIaCHO1 JYMKHU;
o YHUKaHHS KOHQJIKTIB 32 OyIb-SIKY IIHY.
2. Hu3bka caMoomiHKa:
o BIAYYTTS BIACHOT HEMOBHOI[IHHOCTI,
o HEBIEBHEHICTH Y CO01 Ta CBOTX MOXKJIUBOCTSIX;
o OYIKYBaHHS HETaTHBHOTO CTABJICHHS BiJl 1HIIIHX.
3. 3ajexHicThb Bij iHIINX:
o CHUJIbHA eMoIIiifHa a00 MaTepianbHa 3aJIeKHICTh BiJ] MApTHEPA, POJUHU
a0o KoJIeT;
o TPYIHOIII B YXBaJ€HHI PillIeHh CAMOCTIHHO.
4. IMocTymJIUBICTh i HAAMIPpHA JOTIAJINBICTD:
o TOTOBHICTbH MIIKOPSATUCA, OO YHUKHYTH KOHDIIKTIB;
o HE3IaTHICTh BCTAHOBJIIOBATH OCOOMCTI KOPJIOHH;
o HaaMipHE OakKaHHS JOTOJIUTH THIITHUM.

5. IlaTepHU MOBTOPIOBAHOI0 MPUHECEHHS B KEPTBY:
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o BHUOIp mapTHepiB al00 COIIaJLHOIO OTOYEHHS, JI€ ICHYE pPHU3HK
HACHUJIbCTBA,;

o CXWIBHICTb 3aJIMIIATUCS B TOKCUYHUX 200 a0’ 103MBHUX CTOCYHKAX.
Hacainku BIKTUMHOI HOBEXiHKH

e TMIABUIIEHUH PUBUK (PI3UYHOrO, TCUXOJOTIYHOTO YW EKOHOMIYHOTO
HACUJIbCTBA;

o (opmyBaHHS HU3BKOT CAMOOIIHKHM Ta TPUBOXKHOCTI;

e TpYyIHOII Yy MOOYJOBI 3JOPOBUX MIKOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB;

e 3HIDKCHHS )XKUTTEBOI aKTUBHOCTI Ta camopearizailii.

BakauBo: BiKTHMHA MOBEIIHKA HE 3aBXIHU € CBIIOMUM BHOOPOM JIFOJMHU — BOHA
gacTo (OPMYEThCA UYEpe3 TPaBMHU, BUXOBAHHSA, COIlaJlbHE CEPEIOBHINE a0o
IICUXOJIOT1YHI OCOOJMBOCTI. YCBIIOMJICHHS IMX MaTepHIB 1 poboTa Haa HUMH
(ICUXOJIOT1YHA JIONIOMOTA, PO3BUTOK AaCEPTUBHOCTI Ta CaMOTOBAarW) J03BOJISE

3HM3UTH PU3UK CTATH KEPTBOIO a0 103y UM MAHIMTYJISIIIH.

FA3JTAUTUHI — e dopma ncuxonoriyHoro HacHIBCTBA, MPH AKiH OIUH i3
napTHepiB abo UIeHIB CiM’i CHCTEeMAaTHYHO MAHINYIIOE CHPUHHATTIM 1HIIOT
JIOAVHM, 3MYIIYIOYH ii CYMHIBATUCS Y BIIACHUX JIYMKax, MOUYYTTAX 1 peasbHOCTI

MO I1IA.

OCHOBHI XapaKTepUCTHKMU

o Maninyasuis peaJIibHICTIO. [TocriitHe 3aIepEeUCHHS (bakTiB,
nepeOUThIIICHHST a00 CITOTBOPECHHS TTOIH.
o 3Heuinenns emouiii. Kputnkye abo BHCMiIO€ TIEPEKUBAHHS Ta MOYYTTS

KEPTBHU.
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o KoHTpoas Ta mnigmopsiikyBaHHsi. Mera — BCTaHOBUTH IICHUXOJIOTIYHY

3JIEKHICTh Ta MIAKOPUTH JIIOJUHY.

o IloBinbHmii edexrt. Jlii rasmaiitepa 4YacTo HEMNOMITHI CIOYaTKy, ajie

NOCTYIOBO PYHHYIOTh BIIEBHEHICTh 1 CAMOIIOBATY JKEPTBHU.

Y3arajbHeHHA:

['aznaliTUHr — 1e CUCTEMaTUYHA MCHXOJIOTIYHA MAaHIMyJsLid, 10 MiApUBA€E Bipy

JIOAUHUA Y BJIACHI AYMKHU Ta CHprIHHTTH, CTBOPHOOYH eMOHiﬁHe Ta TICUXOJIOTIYHE

HiAMOPSIKYBaHHS.

TAPEM - 1e couianbHo-kynbTypHe sBUIIE, SKE ICHYBANO B 6araThboX iCTOPHYHUX

CyCHiJII)CTBaX, MNEPCBAJKHO B MYCYJIbMAHCBKUX Kpa.l.HaX Ta ACAKUX MOHapXiSIX, 1

O3Ha4dac€ CHGIIiaJII)HO BiJIOerMHCHy JaCTUHY XKUTIIA, AC TPOXKUBAIOTH APYKHUHU,

HAJIOKHUIII Ta CIY>KHUI[ TIpaBUTeNd ad0o 6aratoro 4oioBika.

OCHOBHI XapaKTEepPUCTHKHU rapeMy:

1. O0mexeHHs JOCTYIY: YOJIOBIKH, KpIM rocrofaps, 3a3BHUuail He Maju MpaBa

nepeOyBaTH y rapeMi.

2. CouiajibHa CTPYKTYypa:

o

I'ocogap — Biagap, AKAM KOHTPOJIIOE )KUTTS MEIIKAHOK.

JApy:kuHu — odiiiHI APYKUHU, YACTO KUJTbKA (TIOJITIHIsA).
HaJuoskHu1i — XiHKH, AK1 MPOKUBAIOTH Y TapeMi, 00 3a10BOJILHATH
CEKCyalIbH1 UM PENPOAYKTUBHI MOTPEeOU MpaBUTES.

Cay:kHUIli Ta BHXOBaTeJbKM — JOTJIANaId 3a MOOyTOM 1

BUXOBaHHAM JITEM.

3. DyHKUii rapemy:

o

3axucT 1 KOHTPOJIb HAJT )KIHKAMU TIPABUTEIS.
BuxoBanHs fiTedt 1 mepenaya KyJIbTYpHUX TPAAHIIIi.
ColianbHO-MONITAYHA CTpaTeriss (IpY>KUHU Ta HAJIOXKHUIII MOIJIU

OyTH 3 BILTMBOBUX POAMH JJIsl 3MIITHEHHS 3B’ SI3KIB).
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IlcuxoJioriuni Ta comiajibHi AaCNMMEKTH:

Melmikanku TapeMy Maiu OOMEXEeHY CBOOOAY, IO MOIVIO BUKIUKATU
eMoliliiHe NPUTHiYeHHs, KOHKYPEHLII0 TA iHTPUIH.

Bognouac y peskux rapemax JKIHKM OTPUMYBAJd OCBIiTY, MHCTelbKe
BUXOBAaHHSI, NOJITMYHIi 3HAHHSI, CTaBaJIM BIUIMBOBUMH Yy JBIPCHKUX
CIIpaBax.

I'apem yacTOo BUKOPUCTOBYBAaBCS SIK 3aci0 3MiIHEHHS MOJITHYHOI BJAJH

Ta COMIAJIBLHOI CTA0IJIHLHOCTI.

BinmiHHicTh Bix cydacHHX ()OPM MOJIraMHHMX CTOCYHKIB:

I'apem — icTopu4HO i€epapxiyHa Ta i30J1bOBaHA CTPYKTYpA, 1€ FOJOBHUI
YOJIOBIK MaB BTy, a )KIHKU Oy 0OMeXeHi y CBOOOII.
CyyacHa moJjiriHisgs abo moyriaMopist TPyHTY€EThCS Ha 3rojii BCiX yYacHUKIB

Ta PiBHOCTI, 0€3 )XOPCTKOI i€papXii UM 130111

FEEHOEP - ue comiansno-nicuxomnorigna KaTeropisi, 1o BiIOOpakae CUCTEMY

poJieil, HOpPM, OYIKyBaHb 1 MoJelield IOBEIIHKH, $KI CYCIUIBCTBO IPHUITHCYE

qoJIoBiKaM 1 »iHkaM. Ha BimMiHy Bim ctaTi (ska mae O10JOTiYHHMM XapakTep 1

BHU3HAYAETHCSA aHATOMO-(1310JIOTTYHUMHA OCOOJMBOCTAMH), TEHACP € COIllaJIbHUM

KOHCTPYKTOM 1 (pOpMY€EThCSI Y Mpolleci BUXOBAHHS, colriaiizallii Ta KyJIbTypHOTO

PO3BUTKY.

OCHOBHI XapaKTepUCTUKHU NOHATTS TeH/iep:

1. ComianbHuii BUMip — BH3HAYa€ «JOJOBIUE» 1 <OKIHOUE» HE JIMIIE 4Yepe3

Oiosoriro, a yepe3 KyJbTYpHI YSBJICHHS MPO HAJIECKHY TOBEIIHKY, CTaTyC,
npodecii, poiti B ¢iM’1 Ta CyCHTbCTBI.

Ilcuxosioriynmii BUMIp — BKJIIOYa€ YCBIJOMIICHHS I1HIUBIZIOM CBOET
TEHJEPHOI 1IEHTUYHOCTI, BHYTPIIIHE BIAYYTTA ce0€ SIK YOJIOBIKA YU >KIHKH

(a00 mo3a MU O1HAPHUMU KATETOPIIMHU).
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3. KyabTypHuii BHUMIp — 3aJ€XUTh Bil ICTOPUYHUX YMOB, TpPAIULIMH,
pENIriiHUX NepPeKOHaHb, COLIAJbHUX CTEPEOTHIIIB.
4. IlmHaMivYHICTH — T€HJEpHI POJl 3MIHIOIOTHCS 3 YAaCOM 1 BIAPI3HAIOTHCS B

PI3HUX KYJIbTYypax.
DyHKUil reHaepy:

o PeryasiTuBHa — BU3HAYa€ MOJIEINI B3a€MO/I11 MK YOJIOBIKAMU Ta JKIHKaAMHU.

o Couianizaniiina — nepenae 4epe3 BUXOBAHHS M OCBITY YSBJICHHS NIPO
«YOJIOBIUE» Ta «KIHOUEY.

o InenTndikaniiina — jgonomarae JIOAWHI YCBIZOMHTH CBOE MiCLIE Yy

CYCHUTBCTB1 BIATIOBITHO A0 T€HICPHUX POJICH.

OTtxe, renaep — 11e He 010JIOT1YHA CTaTh, 4 COLIATIBHO-KYJIbTYpHA KOHCTPYKILIS,
sIKa BU3HAYAE, K CYCHUIBCTBO OYIKY€, 1[0 MAIOTh MOBOJUTHCS YOJIOBIKU M JKIHKH,

SIK1 POJII BOHM BUKOHYIOTh Y Pi3HUX cepax KUTTS.
Crathb:

o Ilpupona: Gionoriuyna

o BusHauaerbcsi: aHATOMO-(]I310JOTTYHUMU OCOOJUBOCTAMH (XPOMOCOMH,
TOPMOHH, PEIPOIYKTHBHA CHCTEMA)

o CralilIbHiCTh: BITHOCHO HE3MIHHA

o Ilonin: wonoBiva / )xiHo4a (Gi0JOTTYHMI O1HAPHUHN TTOI1I)

o  DyHkuii: perpoayKitisa, Hi310J0ri4HI BIAMIHHOCTI
I'enpep:

o Ilpupona: comianbHO-KyIbTypHA
« Bu3zHayaeThbcsi: HOpMaMU, TPATUITISIMA, KYJITYPOIO, BUXOBAaHHSIM

o CrabiabHicTh: TUHAMIYHUHN, 3MIHIOETHCS 3aJIEKHO BiJl Yacy ¥ CycnuIbCTBA
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IMomisi: 4osoOBiYlI Ta >KIHOYI POJI, OYIKYBAaHHS, 1IEHTUYHOCTI (MOXKIIMBE
pO3MaiTTs)

DyHKWii: comianizailis, peryyisiis NoBeAiHKU, (GOPMYBaHHS 1IEHTUYHOCTI

Cratp = Te, 3 UMM MU Hapomxyemocsa. ['eHnep = Te, M0 MU 3aCBOIOEMO B

CYCHUTBCTBI.

FrEEHOEPHA OUNC®OPIA — ne ncuxonoriunmii cran, mo XapakTepu3yeThes

BUPAXXEHUM JTUCKOM@POPTOM a0 CTpa)KJIaHHSIM, OB’ SI3aHUM 13 HEBIIMOBIIHICTIO

MDK OI0JIOT1YHOIO cTarTio JoAuHu (i1 aHaTOMiYHMMH Ta (Hi310JIOTTUHUMHU

O3HaKaMM) Ta BHYTPILIHIM BIAYYTTSIM BJIACHOI Fr€HJEPHOI 1IEHTUYHOCTI.

OcHoBHIi pucu renaepHoi qucdopii:

BuyTpimHii koHQIIKT: JTI0OMHA MOXKE BITYYBAaTH, IO ii TUIO HE
BIJINOBIJIA€ 1 CIIPABKHBOMY <«SD».

Emouiiini Hacainkm: TpUBOXKHICTB, JENpecis, 3aHIKEHAa CaMOOIIIHKA,
MOYYTTS 130JIS1111.

CouianbHi TpyaHomri: IUCKpUMIHAIlS, HEPO3YMIHHS 3 OOKY OTOYEHHS,
npoOJieMH y CIMEHHHUX Ta MIDKOCOOMCTICHMX CTOCYHKAaX.

®iznuHi 6a)kaHHsI: IParHeHHS 3MIHUTH 30BHINIHICTH a00 TUIO (HANpUKIa,

3a JIOTIOMOT'0F0 TOPMOHAJILHOI Teparii Yu XipypriyHoro BTpyJaHHs).

BuznanHs y Hayli Ta MeIUIUHI:

Y DSM-5 (JliarHOCTHYHMI 1 CTATUCTUYHHMA TMOCIOHUK 13 TICHUXIYHUX
po3maniB, 5-¢ BHAAHHS) TeHJAepHA AUCQOpPisS BU3HAYAETHCS SK KIIHIYHMT
AiarHo3, mo noTpedye MCUXOIOTIYHOI MIATPUMKH Ta, 32 TOTPEON, MEANIHOT
JIOTIOMOTH.

BOO3 y nosiit knacudikanii MKX-11 mepenecna mei ctan 3 kareropii
«ICUXIYHI pO3NaanW» Yy KaTeropil0 «CTaHW, TOB’s3aHI 31 CTAaTeBUM

3710pOB’sIM», 100 3MEHIITUTH CTUTMAaTH3AIIIIO.
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HInsixu mogo/iaHHs reHaepHol aucdopii:

o Ilcuxonoriyuna migTpuMka: poboTa 3  IMCUXOTEPANEBTOM, TPYIHU
H1ATPUMKH.

o CounianbHa amanTamisi: BUKOPUCTAHHS O0a)XaHOro I1MEHI, 3MiHA CTHJIIO,
BUPaXEHHSI T€HJEPHOT 1IEHTUYHOCTI.

o Meanuni 3axonm (3a 0Oa)kaHHSIM): TOpPMOHaJbHA Teparis, XIpypriuxi

BTPYYaHHS.

BasxumBo: renaepHa quchopis — 1€ He «IIpUMXa», a CephHo3HUM CTaH, 110 MOXe
3HAYHO BIUJIMBATH Ha MCUXIYHE 370pOB’s. BuacHa miaTpumka aoromMarae JIAuH1

KUTH TAPMOHIIHO y BIJIOBITHOCTI 31 CBOEIO 1I€HTUYHICTIO.

FrEHOEPHA PIBHICTb - e MPUHITUII 1 collialbHA HOpMa, IO Tepeadavae

PiBHI TIpaBa, MOKJIMBOCT1 Ta 00OB’SI3KM JIJIA JIFOJEH HE3aJeKHO BiJl IXHBOI CTaTl 4n
TeHJIepHOI iMeHTHYHOCTI. BOHa crhpsiMoBaHa Ha YCYHEHHs JUCKPUMIHAII Ta
3a0€3IeUeHHsI CIPaBEIJIMBOIO JOCTYITY JI0 PECypCiB, OCBITH, Ipalli, MOJITHYHOT

y4acTi Ta coliayibHUX OJiar.
OCHOBHI aCTIEKTH IreH/IePHOI PiBHOCTI:

1. MoniTu4yHa piBHICTH

o PIBHUI JOCTYII O Y4acTi y BJaJi Ta YXBAJICHHI PIIlICHB;

o BIICYTHICTH OOMEKEHb Uepe3 CTaTh Y MOJITHYHINA TiSITEHOCTI.
2. ExoHomiuHa piBHicTH

o piBHA OIUIaTa mparli 3a piBHY poOOTY;

o PIBHI MOKIIMBOCTI Kap’€PHOTO 3pOCTaHHS;

o JOCTyI A0 (piHAHCOBHUX PECypCiB 1 BIACHOCTI.
3. OcBiTH# piBHicTH

o PIBHUH JOCTYII 0 OCBITH Ha BCiX PIBHSX;
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o BIICYTHICTb T€HJIEPHUX CTEPEOTHUIIB Y HABYAJIIbHUX IPOrpamax;
o MIATPUMKA MPO(eCciitHOro po3BUTKY.
4. ConiajbHa Ta KyJbTYPHA PiBHICTH
o BIICYTHICTh AUCKpUMIHALII y TOOYTI, CIM’1 Ta TPOMaICbKOMY KUTTI;
o TOBara Jio BUOOpPy poJier y ciM’1 Ta Kap’epi;
o OopoThOa 31 cTepeoTMnaMu MpoO “TpagUIiiiHI” YOJOBIYl Ta >KIHOY1
pouti.
5. IlpaBoBa piBHicTH
o pIBHI IIpaBa Ta 00OB’SI3KH, 3aKPITIJICHI 3aKOHOJaBCTBOM;
o 3aXUCT BIJ] HACWJIbCTBA, JAOMAaraHb Ta JUCKPUMIHAILI 32 O3HAKOIO

CTaTI.
3Ha4yeHHSA reHAepHOoI PiBHOCTI:

e CIIpUsE CONIAJbHIN CIPABEIJIUBOCTI,

e TIABUIIYE eKOHOMIYHY eeKTHBHICTh Ta iIHHOBANIHHICTH CYCIIUTLCTBA;

e 3MIIHIOE J€MOKPATHYHI MPOIECH Ta y4aCTh TPOMAJISH Y XKHUTTI KpaiHu;

e 3MEHIIYE HACWJIBLCTBO TA JUCKPUMIiHAIiIO 32 CTATTIO;

e JIO3BOJISIE KOXKHIW JIFOJMHI peasti3yBaTH CBili moTeHUiaJ HE3aJIeKHO BiJ

crari.

BaxkiuBo: reHjepHa pIBHICTP HE O3Ha4ya€ BIJIICYTHOCTI BIAMIHHOCTEH MIXK
YOJIOBIKAMH Ta XIHKaMH, a Tepeadayae piBHI MmpaBa, MOKIMBOCTI Ta TOBary .o

BUOOPY KOKHOT JIIOTUHHU.

FTETEPOCEKCYAJIbHICTb - e cexcyansna opienTanis, 1o BUABISETHCS

y CTIIKOMY €MOIIIHHOMY, POMaHTUYHOMY Ta/a00 CEKCyallbHOMY MOTS31 JIFOAMHH 10

MPEICTaBHUKIB MPOTHIICIKHOT CTATI.
XapakTepuCTHKA:

1. Biojoriyuuii acmeKT:
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o T'erepocekcyanbHICTh ICTOPUYHO € HAWUNOLIMPEHINIOKW (opMOIO
CEKCyaJIbHOI MOBEJIHKH Yy JIIOJIeH, OCKUIBKU MOB’si3aHa 3 MPUPOJAHUM
MEXaH13MOM IPOJIOBXKEHHS POJTY.

o BusBnserscs y QopMyBaHHI CTaT€BHX MOTATIB MK YOJOBIKAMH Ta
KIHKaMHU.

2. TlcuxoJioriyHMii acMeKT:

o € OJHUM 13 BapiaHTIB HOPMHU JIFOJICHKOI CEKCYyaJIbHOCTI.

o CynpoBojkyeTbcss  (OPMYBaHHSIM  €MOIINHHOT  MPUXUIBHOCTI,
JTHOOOBHHX 1 CIMEMHUX CTOCYHKIB MK YOJIOBIKOM 1 KIHKOIO.

o Y OUIBIIOCTI KYJIBTYp PpO3INISAAEThCA SIK TpaauliiiHa Qopma
apTHEPCTBA.

3. CouiajJbHuii acMeKT:

o YHpoaoBxk iCTOpii came reTepoceKkcyalibHa MOJIENb CIM’1 JOMiHyBaJia
B CYCIIUJIbCTBI 1 BU3HAYasa CoIliabHI HOPMHU.

o Y Cy4acHOMY CBiTi, TONpPH BHU3HAHHSA PIBHOMPABHOCTI PIZHUX
Opi€HTAIlIH, reTEPOCEKCYaTbHICTh 3QJTUIIAETHCS HaWOUIBIII
MOIIMPEHUM THIIOM MDKOCOOMCTICHUX 1 CIMEHHUX BiTHOCHH.

4. IcTOpuYHUIA aCNEKT:

o Y pI3HI enoXu TeTepOCEeKCyalbHI BITHOCUHU BBAXKAJIWCS COIIAIIbHO
HEOOXITHUMHU, HacaMIIepe 1 Yepe3 IXHIO PEIPOIYKTHUBHY () YHKITIIO.

o TpanuiiifHO caMe Ha OCHOBI IFe€TepOCEKCYaTbHUX COI031B OymyBanacs

THCTHUTYIIIS ITI00Y Ta ¢iM 1.

Y3arajibHeHHS:

['eTepocekcyalbHICTh — 11€ MPUPOIHA POpMa CEKCYyaIbHOI OpIEHTAITIT, IO TIOJISATAE
y moTs3i A0 ocid mpoTmiekHOi cTaTi. BoHa € ogHUM 13 PI3HOBHIIB HOPMU
CEeKCYaJIbHOCTI Ta BINIrpae KIIOYOBY pPOJIb Yy PO3BUTKY IHCTUTYTy CiM’i Ta

BiITBOPCHHI MOKOJTIHb.
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FOAOBIH-LUMKOB - ue Ttun mmo6HOro cowsy, 3acHOBaHMI Ha BHOOpI

napTHepa 3a €KOHOMIYHUMHU, MOJITUYHUMHU YHM COLIAJIbHUMU BUTOJaMH, a HE Ha

€MOLIIIHII TPUXUIBHOCT] YW KOXaHHI.

XapakTepucruka:

o Ha3Ba noxonutpb BiJl ICTOPUYHUX MPAKTUK, KOJU LUTIO0M YKIaganucs 3aais
30epeKeHHsI BIaau, MaliHa a00 COIIaJIbHOTO CTaTyCy.

o Yacro cynmpoBOIKYy€eThCS GOPMATHHIUMH JOMOBJICHOCTSIMU MK POJUHAMM.

o EmMoniiiHi ab0 pOMaHTHYHI CTOCYHKH MDK MOAPYAOKSIM MOXYTh OyTH

BTOPUHHUMHM a00 B3araji BIACYTHIMH.

CouniajibHe 3HAYEHHSA

o Buxonye QyHKIIIT yKpITUIEHHS COLIATBHUX 1 EKOHOMIYHUX MO3UIIN CIMEH.
o Crpuse maTpuMIl TpaauIii 1 CragKoBUX MPaB.
o CyvacHa mnpakTHKa TOJBIH-IIUTIOO0IB 30€pira€ThCs pPiAKO, IMEPEBaAXHO B

IICBHUX KYJIIBTYPHUX a00 EeKOHOMIYHUX KOHTEKCTaX.

Y3arajbHeHHA:
lNonBiH-IFO0 — 1€ COX03, 3aCHOBAHHMM Ha IparMaTUYHUX, a HE EMOIIHHUX
MOTHBAIIISX, SKAW CIYTye 3MIIHEHHIO COIIAJIbHUX, MOJITHYHUX a00 €KOHOMIYHUX

IHTEpeCiB pOJUH.

FTOMOCEKCYAIJIbHICTDb — 1e cexcyansna opieHTaltis, o BUABIAETHCH Y

CTIIKOMY €MOI[IfHOMY, POMaHTHYHOMY Ta/ab0 CEKCyaJbHOMY TOTS31 JIOIUHU 10

MPEJACTAaBHUKIB CBOET CTATI.
Kuiro4oBi xapakTepucTuKku:

e BKJIIOYAE SK eMONiliHy (IMOYyTTsA, 3aKOXaHICTh, MPUXWIBHICTH), TaK 1

CeKCYaJIbHY CKJIaJI0BI;
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o MOXE IPOABIATHCS y PI3HUX (popMax — BiJ IJIATOHIYHOT NPUXHUIBHOCTI A0
IHTUMHUX CTOCYHKIB;
e € OJIHIEIO 3 IPUPOJIHUX Bapiallii CEeKCyallbHOT OpI€HTAIlll TOPSIA 13 TETEPO- Ta

OiCeKCyalIbHICTIO.

Ilcuxosoriyuui aCIIeKT:
VY cygacHiii Haylll TOMOCEKCYaJbHICTh HE pO3IVISAAEThCS SIK XBOpoOa dYu
BiIXuieHHs. BcecBiTHS opraHizaimiss OXOopoHH 3A0poB’s mmie y 1990 porri
BUKJIIOUMJIA 1i 31 CIUCKY NCUXIYHMX po3yiajiB. BoHa crpuiimMaeTscsi SIK HOpMa

IHIMBiAYyaIbHOI Pi3HOMAHITHOCTI JIFOJCHKOI CEKCYaTbHOCTI.

CouianbHui aCIeKT:
CraBiieHHsI 70 TOMOCEKCYalbHOCTI 3aJ€XKHUTh BiJ KYyJIbTYPHHX, PENIridHUX Ta
NPAaBOBUX TPAAMIIII KOHKPETHOIO CYCHiIbCTBA. Y Oarathox Kpainax cBity JII'BT-
JIOAM MalOTh PIBHI [IpaBa, 30KpeMa MOXJIMBICTh YKJIAJaTH LU0, YCUHOBIIOBATH
JUTEH, BIAKPUTO JKUTH 31 CBOEIO 1CHTHYHICTIO. BomHOUac y Aeskux KpaiHax Ime

30epiraeThcs AMCKPUMiHALIS.
®opmu NposABY:

o TomocekcyajibHIi CTOCYHKH — pOMaHTHYHI a00 CeKCyaabHI BITHOCHHHU MIXK

JIOJBMH OJHIET CTaTI;

o TI'oMocekcyajbHa iJeHTHYHICTHL — YCBIJOMIIGHHS 1 TPUUHATTS CBOEI
Opi€HTAIllT;
o« Kyabtypa Ta cninbnorn JII'BT — BaxnuBuii mnpocTip MiATPUMKH,

CaMOBUPAKEHHS 1 COTITaPHOCTI.

HaykoBa xapakTepuCTHKA FOMOCEKCYAJIBHOCTI 3 PI3HUX TOUOK 30DPY:
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1. BionoriyHUM acnekT:

o TI'eHermuyni ymHHMKH. JlOCHDKEHHS CB1IYaTh PO MOKJIMBUMA BIUIUB
reHeTUKM Ha (OopMyBaHHS CEKCyallbHOi oOpieHTalli, npore 'reHa
romMocekcyanpHocT" He icHye. MeTbcst mpo CKIagHy B3a€MOIII0 IeHIiB Ta
cepenoBuIIa.

o TopMonanbHi BniamBH. € JaHi, [0 TOpPMOHAJIbHMUM OamaHc y
OpeHaTalbHOMY TMeplojii MOXKe BIUIMBATH Ha MaHOYTHIO CeKCyaJbHY
OpIi€HTAIIIIO.

o Heiipo0Oiosoris. YueHi BHUABISAIOTh NEBHI BIAMIHHOCTI y CTPYKTYypl Ta
(GbyHKITIOHYBaHHI MO3KY MK T€T€pO- Ta TOMOCEKCYaJIbHUMHU JIIOJIbMHU, ajie i

BIIMIHHOCT1 HE € TIATOJIOTTYHUMH, a JIUIIIE BapiallisiMd HOPMHU.
2. IlcuxoJ1oriyHUi aCNeKT:

« Hopma, a He naroJsoria. BcecBiTHs opranizaiiist oxopoHu 310poB’s (1990)
Ta AMepukaHChbKa rcuxiaTpudHa acomiamis (1973) odimiiiHO BUKIIOUWIN
TOMOCEKCYaITbHICTh 13 TIePesIiKy MCUXIYHUX PO3JIaIiB.

o InenTHunicTb. ['OoMOCekcyanbHa I1EHTUYHICTH (POPMYETHCS B IMPOIIEC]
YCBIJIOMJICHHS BJIACHOT OpI€HTAIlll, MPUUHATTA cebe Ta IHTerpallii y CoIiym.

o Crurma i cTpec. Y cycninbeTBax 13 BUCOKUM piBHEM auckpuminaiii JI'BT-
JIOAM YacTillleé CTUKAIOThCS 3 TPUBOKHUMHU PO3JIaJIaMH, JIETIPECISIMHU,
BHYTPIIIHIM KOH(MIIIKTOM (TaK 3BaHHMI MINOrity Stress — ctpec MEHIIUHN).

o Ilcuxouoriune 0s1aronoJry44s. Y MIPUKAHITOMY CepenoBHUIITi
TOMOCEKCYalbHl JIIOJW MAalOTh TaKWid CaMUW pPiBEHb TMCHUXOJOTIYHOTO

3JI0pPOB’ 4, SK 1 TE€TePOCEKCYyalbHI.
3. CouioJioriyHuii acneKT:

o KyabtypHi BigmiHHOCTI. VY pI3HUX CYCHUIBCTBaX CTaBJICHHS 10
FOMOCEKCYaJIbHOCTI ~ KOJIMBA€THCA Bl ~ MOBHOIO  OPUUHATTA [0

KpHUMIHATI3aIli.
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o IIpaBoBmii craryc. ¥ nonan 30 kpaiHax CBITY Jeraji30BaHO OJIHOCTAaTEBI
nuirobu; BoAHOYAc y ToHan 60 nepikaBax TOMOCEKCyallbHI CTOCYHKH
3aJIMIIAI0THCA KPUMIHAIBHO KAPAHUMHU.

o JI'BT-pyx. Cyuacuuii pyx 3a mpasa JII'BT cnpsimoBanmii Ha MMOJOJIaHHS
JUCKpUMIHALIi, 3a0e3MeyeHHsl pPIBHUX IpaB 1 CTBOPEHHS OE3MEeYHOro
IPOCTOPY AJI1 CAMOBUPAKECHHS.

o Cimeitni ctocynku. baratro roMmocekcyaiabHUX JIOJEH CTBOPIOIOTH CIM’i,
BUXOBYIOTh JITE€H, a JOCHIIKEHHS JOBOJATH: PO3BUTOK [ITEH y TaKUX

CIM’SIX HE BIIPIZHAETHCS BiJ AITEH Y TeTepocim’siX.
4. ICTOPpUYHUI ACTEKT:

o VY Craponasniii I'penii Ta Pumi romocekcyanbHi NpakTUKKA Oyl JOCUTH
MOIINPECHUMHU.

e« VYV cepeaHbOBiuHiii €Bpomi mig BIUIMBOM IEPKBH TOMOCEKCYaJIbHICTh
nepeciiayBanacs.

o Y XX cToJiTTi MOYaBcs mpoliec NOoCTyNoBOI AeKpUMiHaIi3allil Ta BUSHAHHS
npaB JII' bT-nmronen.

o« Cporogni — TpuBae OopoThOa MDK TEHACHIIAMH JiOepanizamii Ta

KOHCEPBATUBHUMH TI17X0ITaAMH.
Y3araJbHeHHA .

['oMocekcyanpHICTh — 11e¢ NPUPOAHA Bapialif CeKcyaJbHOCTI, sika GopmyeThcs
M1 BIUTUBOM O10JIOT1YHUX, TICUXOJIOTIYHUX 1 COLIOKYIbTYPHUX YMHHHKIB. BoHa He
€ TAaTOJIOTi€0, HE TOTpedye IKyBaHHS 1 BHU3HAETHCS CBITOBOK HAayKOBOIO

CIUIBHOTOIO K OJTHA 3 (POPM HOPMHU.

FOMO®OBIA — e neratusne, ynepemkxene craBaeHHs, cTpax abo BOPOKICT
no mwoaeH, sxki Hainexatb A0 JII'BT-cmimpHOTH (J1ecOiiiku, rei, OlceKcyasbHi,
TpaHCreHJepHl ocobu), abo A0 BChOro, IO IOB’SI3aHE 3 TOMOCEKCYaJbHICTIO.

TepMiH MOXOAUTH BiJ rpem. “homo” — “omHakoBuii” 1 “phobos” — “cTpax’.
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I'omodo0Oist Moke TpOSIBISATUCS SK OCOOMCTICHA YCTAHOBKA, CONiaJbLHUM

crepeoTHnl a00 CMCTEMHA TMCKPUMIiHALIA.
®opmu nposiBy romogooii:

1. OcobOucrticna (inauBigyanbHa) — BOpOXI eMmoIlii, oOpasu, BiIpasa,
yHUKHEHHS cniikyBaHHs 3 JIUBT-monpmu.

2. ComianbHa (KyJbTypHa) — HEraTUBHI CTEPEOTHUNN B CYCHUILCTBI,
BUCMIIOBaHHs, 3acy>keHHs B 3MI, kiHo, miTepaTypi.

3. Incruryniiitna — oOmexxenns npas JII'bT-moxeit y 3akoHax, OCBITI,
MEJIUIINHI, Ha POOOTI.

4. BuyrpimHsa romo¢odis — xonmu cama JII'BT-ocoba 3acBoroe HeraTuBHI
YCTAaHOBKM CYCIUJIBCTBA 1 BiUyBa€ COPOM 4YHM TMPOBUHY 3a BIACHY

1IEHTUYHICTD.
IIprnyuHY BUHUKHEHHS TOM O} OOii:

1. He3nanusi Ta crepeoTunu. JIfonu 9acTo MarmTh XHOHI YSBJICHHS PO
CEKCYyaJIbHY Opi€HTAITIIO.

2. KyabrypHo-peJiriiini yuHHuku. TpamumiiiHi ysBICHHS mpo “HOpMY’ Y
CTaTEeBUX CTOCYHKaX.

3. Comiamizania. 3  guTuHCTBA  0ararb0X  BHXOBYIOTH Yy  JAYycCi
reTepOHOPMATUBHOCTI (““yci MaroTh OyTH SIK Mama i TaTo”).

4. Crpax “inakmocTi”. Jltoqu cXWibHI BIAKHIATH THX, XTO BIIPI3HAETHCS BiJl
OUTBIIIOCTI.

5. ABTOopUTapHi ycTaHOBKH. HeTonepaHTHICTh, HU3BKWN pIBEHb EMIIATIi,

CTpax BTPATUTH 3BUYHUI COIIaJIbHUN MOPSIIOK.
Hacaiakn romodooii:

o JIJ151 0COOMCTOCTI: TICXOJIOTTYHA TpaBMa, ACMPECisl, TPUBOXKHICTD, 13051115,

cyinunanbHi HacTpoi cepen JII'bT-moaei.
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o Jlas cycnmisibeTBa: po3’€AHAHICTh, arpecis, AUCKPUMIHALIS, MOPYIIEHHS
MpaB JIFOJAWHM, BTpaTa JOBIPH 10 COLIAJIbHUX IHCTUTYTIB.
o /Jlasi BUXOBaHHSI MOJIOAi: (POPMYBaHHS HETOJEPAHTHOCTI, ArpeCUBHHUX

MojieNiel TOBEAIHKH, OYIIHTY.
Ilasxu nogoaHHss roMogo0ii:

1. OcgiTa i npocBiTHHITBO
o TMPOBEACHHS JIEKLid, TPEHIHTIB TMpPO PIZHOMAHITTS JIIOJCHKOT
CEKCYaJIbHOCTI,;
o (opMyBaHHS KyJbTypH TIOBAry JI0 MPaB JIOUHHU.
2. ToJiepaHTHe BUXOBaHHS B CiM’i Ta IIKOJIi
o BHUXOBaHHS €MIIaTii, JTOOPO3UWINBOCTI, MPUUHATTS PI3HOMAHITHOCTI;
o OOTOBOpPEHHS TEeMH IMOBaru A0 “iHmux’.
3. MeaiarpamMoTHICTb | KpUTHYHE MUCJIEHHS
o HaBYaHHA PO3II3HABATU MOBY BOPOKHEU1, CTEPEOTHUIIH, IPOTIaraHay.
4. IMiaTpuMKa 3aKOHOAABYHUX IHINIATHB MPOTH IMCKPUMIiHALIT
o PIBHI TIpaBa IS BCIX TPOMAJsH HE3aJeKHO BIJ OpIEHTAIlli Yu
TeHEPHOI 1IEHTUYHOCTI.
5. Ilcuxouoriuna podora
o JIONOMOTA JIFO/ISM 13 BHYTPIIIHBOO TOMO]0o0Oi€r0;

o MmAroToBKa micuxojioriB g0 podotu 3 JII'BT-kmienramu 6e3

yHEPEIKEHb.
BucHoBOK:

I'omodobis — m1ue d¢opma couiajJbHOI HETEPNUMOCTI, IO CYNEPEUUTH
MPUHIIUIIAM rYMaHI3My, PIBHOCTI 171 paB JXOTVHU.

[logonanuss romogo06ii MOXKJIMBE 4Yepe3 OCBITYy, eMNaTiio, MiKOCOOHCTICHMI
aiajor i mpaBoBy KyJbTYpy. TojiepaHTHE CyCHUIBCTBO — II€ TakKe, J€ KOMKHA

JIIOAUHA MOKe OyTH c00010 0e3 cTpaxy oCy1y UM HACHJILCTBA.
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FOTOBHICTb OO WIKOBY - ue cxnaguumii ncuxonoro-comiaabHUE CTaH

0CcOOHUCTOCT1, 110 BigoOpaxae ii 3aTHICTb BCTyNATH Yy MOJPY>KHI CTOCYHKH Ta
BUKOHYBaTH POJii 4OJIOBIKa a00 NpykuHHU, OaTbka uu matepi. Bona ¢gopmyerbes

MOCTYMOBO ¥ OXOIUTIOE KUJIbKa B3a€MOIIOB’ SI3aHUX ACTICKTIB.
OCHOBHI KOMIIOHEHTH F'OTOBHOCTI 10 HLTIO0Y:

1. Hcuxosoriyna — yMiHHA KOHTPOJIIOBATH €MOLIii, 3AaTHICTh JO KOMIIPOMICY,
TOJIEPAHTHICTh, BIANOBIIAIbHICTb, BMIHHS OylyBaTH PIBHONPABHI CTOCYHKH.

2. MopaJbHO-IiHHICHA — NPUNUHATTA CIMEHHUX LIHHOCTEH, BIPHICTb, OBAra
710 TapTHEPa, OpiEHTAIliS Ha CIJIBHUNA PO3BUTOK.

3. ComiajJbHa — TOTOBHICTH JO CIIBXHUTTS, B3a€EMOITITPUMKH, CIUIBHOTO
BUPIIICHHS MOOYTOBUX 1 JKUTTEBUX NPOOJIEM, YMIHHS B3aEMOMISATH 3
POJIMHOIO MApTHEPA Ta COI[IAJIbHUM OTOYEHHSIM.

4. EMouUiiiHO-iHTUMHA — 3JaTHICTh JO0 TJIMOOKOI MNPUXUIBHOCTI, JIOOO0BI,
JOBIPH, BIIKPUTOCTI Y CIUIKYBaHHI.

5. CekcyajibHa — YCBIJOMJICHE CTABJIEHHS 1O IHTUMHOI'O XHTTS, CEKCyalbHa
KyJIbTypa, TapMOHIHHICTE OTPeO 1 OUiKyBaHb APTHEPIB.

6. Exonomiuna (MarepiajibHa) — Xo4ya HE € BU3HAYAJIBHOIO, ajie¢ BKIIOUYAE

3IaTHICTh 3a0e3meuyBaTy 0a30B1 YMOBH KHUTTS CIM 1.
O3Hak¥ roTOBHOCTI 10 HLTO0Y:

e YCBiZOMJICHE Oa)kaHHS CTBOPHTH CIM’I0, a HE JIMIIe TMpardHeHHs JI0
POMaHTHKH;

e BIAMOBIJAJTBHICTH 32 BIIACHI BUNHKHU Ta MAWOYTHIX JITCH;

e 3JIaTHICTH JIO B3aEMOMOBAru M MiATPUMKH ITApTHEPA;

e TOTOBHICTB JIOJIATH TPYIHOIII Ta MPAIFOBATH HA/I CTOCYHKAMU;

e HASBHICTB KUTTEBUX IUJICH, SKI CITIBBITHOCATHCS 3 MAHOYTHIM TOIPYAOKSIM.
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OT1xe, TOTOBHICTD /10 III00Y — 11€ He Jinie OaKaHHS OJPYKUTHUCS, a KOMILIEKC

0COOMCTICHMX, MOPAJbHMX TAa COHIAJBHUX SIKOCTeH, W0 3a0e3MeuyrTh

CTaOUIBbHICTh 1 TAPMOHIIO Y MOAPYKHIX CTOCYHKAX.

FPYNOBWUWU LUNOB — ue dopma mumobHO-CiMeHfHUX BiTHOCHH, 3a SKOI

KUIbKa YOJIOBIKIB 1 KUJIbKa KIHOK OJIHOYaCHO TNepeOyBaloTh y HUTIOOHOMY COMO31

OJJlMH 3 OJAHUM, BCAYTH CHIJIbHE rocrnogapCTBO Ta HiI[TpI/IMYIOTB cTaTeBl CTOCYHKH

BCEpEIMHI TPYIIH.

IcTopuyHuil acneKr:

['pynoBuii nutt06 3ycTpivaBcs y MEPBICHUX CYCHUIbCTBAX, A€ Ie He Oyl
YiTKOTO PO3MEKYBaHHS TOJPYKHIX Tap.

B aHTpomonorii BiH poO3rNAIaeThCs K OJUH 13 PaHHIX €TalliB PO3BUTKY
ciM’i, IO TepeayBaB iHAWBIAYyaTbHOMY (MOHOTaMHOMY YH IOJITAaMHOMY)
UTI00Y.

Hesiki etHorpadiuHi JaHi CBiI4aTh MPO WOro ICHYBaHHS Yy IUIEMEH

Asctpanii, Appuku ta [liBneHHoi AMEpUKH.

KiirouoBi xapakTepucTuKM:

MHOKMHHICTH NAPTHEPIB: BIICYTHICTh MOJLTY Ha OKPEMi NapH, YCi WICHH
TPy BU3HAIOTHCS «YOJIOBIKAMI Ta <«JIPY>KHHAMI OJHH OJHOTO.
KosekTuBHe BeJleHHsI MNOOYTYy: CHUIbHA BIACHICTh, TOCIOJIApPCTBO,
BUXOBaHHS JITCH.

ConianbHa piBHicTL y rpymi: ¢dopmaibHa BiICYTHICTh MOHOTAMHHUX
nepeBar Ta peBHOIIIB K HOPMH.

PerjiaMeHTOBAHICTh BiIHOCHH: Yy JESKHX KYJbTYpax BCTaHOBIIIOIOTHCS

IpaBuJja 010 CIaIKyBaHHs, 0aTbKIBCTBA Ta 000B’SI3KiB.

BigminHicTh Big moJiramii:
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o Iloairinist — 0IMH YOJOBIK Ma€ KUIbKa APYKHH.
o Tloaianapisn — ojHa KiHKa Ma€ KUTbKa YOJOBIKIB.
o I'pynoBmii muiwwd — KUTbKa YOJOBIKIB 1 KUIbKa IHOK OJHOYAaCHO

YTBOPIOIOTH CIMEHHUIN COIO3.

VY cydacHiit icuxoJiorii ¢iM’1 TpyNoBUH NLIIOO PO3TISIAETHCS 3A€OUIBIIOTO SIK
COLIIAJIbHO-aHTPOMOJIOTTYHUM  (PEHOMEH, XapaKTepHW [Isi TEBHUX €TalliB
PO3BUTKY MEPBICHUX CYCNUIBCTB a00 sIK piJiKicHa (hopMa alnbTEePHATUBHUX CIMEH Y
cydyacHOMY CBIiTi. JIOCHITHUKU aHATI3YIOTh HOTO 3 TOYKU 30py MIKOCOOUCTICHOT
JUHAMIKM, €MOLIMHUX 3B’S3KIB Ta MOXJIMBUX TCUXOJOTIYHUX TPYAHOLIIB

(peBHOIII1, KOHKYPEHIIisl, PO3MUTICTh 0aTbKIBCHKUX POJIEH).

A

OEMPECIA - ne ncuxiunmii po3nan abo CTIMKUM eMOIIWHUM CTaH, o

XapaKTepU3yeThCcs TPUBAJIUM 3HKEHHSM HACTPOIO, BTpaToOl 1HTEpecy M0
3BUYHHMX CIIPaB, BTOMOIO, MOYYTTAM OE€3HAIIHHOCTI Ta 3HWKEHHSIM >KUTTEBOT

AKTUBHOCTI.
OcHOBHI 03HaKM Jenpecii:

e TIOCTIMHUU CyM, IPUTHIYCHICTh a00 amaTis;

e BTpaTa iHTEpecy 0 X001, poOOTH Ta CITUIKYBaHHS;

e 3HWKCHHS €HEprii, BTOMJIIOBAHICTbh, IOPYIICHHS CHY Ta alleTUTY;
e HEraTWBHA CaMOOIIIHKA, BITYYTTA MPOBUHU a00 OE3BUXO];

e TPYIHOIII 3 KOHIIEHTPAIIIEIO, TPUAHSITTSIM PIillICHb;

e Y TSDKKUX BUMAJKaX — JIyMKHU PO CMEPTH a00 CYIiuI.
Ipuunnn genpecii:

o 010JIOT1YHI: HEUPOXIMIUHI 3MIHH, CIIaJIKOBICTh;
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NICUXOJIOTIYHI:  TpPaBMAaTHUYHUK  JIOCBIJ, XpOHIYHUI CTpec, HHU3bKa
CaMOOIIIHKA;

coliayibH1: KOH(IIKTH, BTPATH, 13011111, HEBJAIl CTOCYHKH.

Hacaigkm:

NOPYIIEHHS COLIaIbHO1 Ta MPOo¢eciiHOoi () YHKIIIOHATBLHOCTI;
NOTipIIeHHs (PI3UYHOTO 3/10POB’;
YCKJIQJHEHHS CIMEHHUX Ta MI’KOCOOMCTICHUX BITHOCHH;

PU3UK PO3BUTKY XPOHIUHUX NCUXIYHUX PO3JIAJIIB.

JlikyBaHHS:

nicuxoTteparris (KOrHITUBHO-TIOBEIIHKOBA, IICUXOMHAMIYHA, TPYTIOBA);
MEIMKaMEHTO3HE JIIKYBaHHs (aHTH/ICTIPECAHTH, IMITPUMYIOUi TIperapaTy);
3MIHH CIOCOOY KHUTTSA: (i3MYHA aKTHUBHICTh, 3JI0POBE XapuyyBaHHS,

coIfiaibHa MiATPUMKA.

HECTPYKTMBHl CTOCYHKMN Y ClM’.l. — I[e cUCTeMa B3aEMHUH MDK 11

YICHAMHU, [0 XapaKTepU3yeThCAd KOH(QIIKTHICTIO, BIACYTHICTIO IMIITPUMKH,

B3a€EMOIIOBArd Ta TApMOHIi, IO HETaTMBHO BIJIMBA€ HA IICHMXOJOTIYHMMA CTaH 1

PO3BHTOK OCOOHUCTOCTI.

O3HaKkM 1eCTPYKTUBHHUX CTOCYHKIB!:

[TocTiitHi KOHGIIKTH Ta CBapKH 0€3 KOHCTPYKTUBHOT'O BUPIIICHHS.
ABTOopuTapu3M abo TUPAHis OJTHOTO 3 YWICHIB CIM 1.

EmorrifiHa X0JIOIHICTh, BIICYTHICTD IMMATPUMKH Ta CITIBYYTTS.
@di3uyHe YM MCUXOJIOTTYHE HACUIBCTBO.

HecrmpoMoXHICTh TOMOBIISTHCS 1 CITUTBHO JTOJATH TPYHOIII.

Hacaiagknu:

[Topy1ieHHsT eMOLIMHOTO OJIaronoayyJus 4WieHiB cim’i.
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o @opMyBaHHS y [iTe HETaTUBHUX MOJENECH TMOBEAIHKH, SIKI MOXYTh
BIATBOPIOBATHUCS Y IXHIX MalOyTHIX CTOCYHKaX.
o 3HWXKEHHS PiBHA JOBIPH, JIOO0O0BI i MOUYTTS O€3MEKH.

o Pu3uk ncuxonoriyHuX TpaBM, A€Npecii, A€BIAHTHOT MOBEI1HKU.

Y3arajibHeHHH:
JIeCTpyKTHUBHI CTOCYHKH Yy CIM’i — I TakKi B3a€MHUHH, K PYHHYIOTh TapMOHIIO
CIMEHHOTO JKUTTS, CTBOPIOIOTH IICUXOJIOTIYHY HAmpyry M MepelKoKalTh

MNOBHOILIIHHOMY PO3BUTKY OCOOMCTOCT1 KOKHOI'O WIEHA CIM 1.

OECTPYKTUBHUM XXUTTEBUM LMK CIM'T — we nporcec possnutiy

CIMEHHOT CHUCTEMH, Y SKOMY HOPYUIYIOThCS HOPMAJIbHi €Tanmu CTaHOBJIEHHS,
(pyHKUiOHYyBaHHA # PO3IBUTKY CiM’I, [0 MNPU3BOAUTH 10 JAMCTAPMOHII

CTOCYHKIB, eMOLIHOI HAMIPYIM Ta pyHYBAHHA CiMeHMX 3B’ SI3KiB.

[HIIMMM clioBaMu, 1€ — BIAXMJIEHHSI Bl HOPMAJBbHOI0 (KOHCTPYKTHBHOIO0)
JKUTTEBOI0 IMUKJIY ciM’i, KOJU 3aMICTh PO3BUTKY, aJanTaiii Ta MIATPUMKA —

BiIOyBa€ThCs AeTpajallis, KOHGIIKTH, 130111 YU PO3Mal.

HopmaabHuii (KOHCTPYKTHUBHMI) KUTTEBUI UKJ CiM’i:

3a3BHuyaii ciM’s MPOXOIUTH MOCJiI0OBHI €Tanu PO3BUTKY, aaNTyIOYUCh /10 3MiH:

1. CrBopenns cim’i (moapyAcKs)
— (hopMyBaHHS CHUTBHUX IIHHOCTEH, B3aEMHOI M TPUMKH.

2. Haponxenus Ta BHUXOBaHHA aiTen
— HOBI pOJTi, pO3MOai 000B’A3KiB, 3TyPTOBAHICTb.

3. HigmiTkoBui nepiona aiTen
— OaJlaHC KOHTPOJTIO i JOBIPH, MATPUMKA IHIUBITYaTbHOCTI.

4. NopocJimaHHs aiTeit i “ImopoxHe THi310”

— OHOBJICHHSI MOJPY>KHIX CTOCYHKIB.
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5. HMoxuaui BiK

— NIATPUMKA OJIHE OJHOI0, Mepeaayda JOCBIY, CTAOUIBHICTb.

JleCTPYKTUBHUI KUTTEBUI IUKJ CIM T

VY IecTpyKTHBHIA MOJIeNl Ha KOXKHOMY 3 I[UX €TalliB BUHUKAIOTh KPHU3H, IKi He
BUPIIIYIOTHCS, a HAKONWYYIOTHCS, IO CHOPUYMHSIE eMOLiiiHe BIIYYysKeHHS,

BTPATy A0BipH, po3maj cim’i.
OCHOBHI pHcH 1eCTPYKTHBHOI0 LIUKJIY:

1. HopymenHs aganTanii Ha KJIIOY0BHUX eTanax
o He3ngaTHICTh JOMOBISTHUCS, IIOCTYMATUCS, PO3B’A3yBaTH KOHQITIKTH.
o Koxxna HOBa 3MiHa (HapOJKEHHS HIUTUHM, (IHAHCOBI TPYAHOLIL,
CTapiHHS) BUKJIMKAE HAMPYKEHHS, a He 00’ € THaHHS.
2. HernyukicThb ciMeiiHOI cuCcTeMHU
o Pomi dikcoBaHi, KOMyHIKaIlisg 3aKpHUTa, HEMAE MIPOCTOPY JJIS €MOIIIi.
3. Emouiiina BiguyKeHicTh
o balmyxicTe, Opak Temia, GopMaabHI CTOCYHKH.
4. XpoHiuHi KOHIIKTH 200 HACUJIBCTBO
o BopoxicTb, arpecis, NPUHWKECHHS, MAHITYJISIIII.
5. TlopymeHHSI Mi’KIIOKOJIHHUX 3B’ A3KIiB
o IloBTopeHHss HeraTMBHUX CIMEHHUX cleHapiiB (“ankoronizm”,
“KOHTpOJIbHA MaTH’, “BIZICYTHIH 0aThKO” TOIIO).
6. AucdyHkuii y BUKOHAHHI posei
o OmuH 13 uneHiB poauHu Oepe Ha cebe HEMpUTaMaHHI POl

(HampuKIa, TUTHHA CTA€ ‘“MOPATLHOIO OTIOPOI0” MaTepi).

ETanu n1ecTpyKTHBHOIO ;KUTTEBOTO IUKJTY

Eran Tunosi nposiBu aecTpykuii

L0311, HEey3roJKeHi O4iKyBaHHs, OOpoThOa 3a Biauy,

IHouaToxk moaApyxKA .2 .
eMOIliiHa 3aJIeKHICTh
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Eran Tumnosi nposiBu gecTpyKuii

Kondmaiktu yepe3 poii, peBHOIIl, NEpPEBaHTAKECHHS,

Hapomxkenus aireit . )
eMOIlIiHA JUCTAHIIS

. . Brpara couipHUX I1UIEH, HEOOBIPA, CYIIEPEWINBE
JlopocaimanHas xiTei P ) pa, cynep

BUXOBaHHS
Iepion “mopo:xkHboro BinuyxeHHs MDK MIOAPYXKKSAM, CaMOTHICTb,
raizga” MICUXOJIOT1YH1 KpU3HU

[3omsisa, menpecis, KOHPIIKTH 3 JOPOCIUMHU JITbMH,

IMoxuaui Bik s .
po3naj poAUHHUX 3B’ A3KIB

Hacaigku 1ecTPyKTHBHOIO CiMEHHOI0 HUKJTY:

o XpOHIYHA MCUXOJIOTTYHA HANPYTa, BITYYTTS HE3AXUILEHOCTI.

o EmMoriiine un ¢i3uuHe HACUIBCTBO.

o [Ilcuxomoriuni  TpaBMH y  JAiTell  (TPUBOXKHICTb,  arpecUBHICTD,
CITIB3aJICKHICTB ).

o Brpata miaTpuMKu MK TTOKOJTIHHSIMHU.

o Po3nydenns abo criBicHyBaHHS 0e3 JIFOOOBI.
IIpoTuaist 1eCTPYKTUBHOCTI:

o Ilcuxomoriuna ocBita (po3yMiHHS poJsieH, TOTped, MEX).
o P03BHTOK €MOITIHOTO THTEIEKTY Ta HABUYOK KOMYHIKAIIi1.
o CiMeitHe KOHCYIBTYBaHHS.

o IlinTpumka mapTHEpCTBa il MOBAary Ha BCIX eTamax PO3BUTKY CiM’i.

OE®OPMALII CIMEMHOIO BUXOBAHHA — ue crnorsopen,

JECTPYKTHUBHI a00 HeeeKTUBHI MOJENl BUXOBAHHS AITe y CiM’i, IKi HETAaTUBHO

BILUTMBAIOTh HA IXHIN IICUXOJIOTTYHUIN, EMOIIMHKIKI Ta COMiaTbHUN PO3BUTOK.

[HmmMK cnoBamu, 1€ NMOPYLUEHHSI HOPMAJIBLHOIO IPOLECY BHUXOBAHHS, 10
BUHUKAE dYepe3 TNpoOsieMH y B3aeMHUHAaX OaTbKiB Ta [iTeH, HEMPaBUIbHE

3aCTOCYBaHHS METO/I1B BUXOBAaHHS a00 MCUXOCOIIaIbHI YNHHUKH.
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OcHoeHi munu deg¢hopmauili ciMmeliH0O20 8UXOBAHHSI.

1. ABTOpUTApHE BUXOBAHHS

o CyrTHicTb: CyBOpe TOMIHYBaHHS 0aThKiB, KOHTPOJIb, HAKA30BICTh.
o Hacainkm s JMTHHU: CTpaX, HHU3bKAa CaMOOILIIHKA, TACHUBHICTb,

KOH(JIKTHICTh Y CTOCYHKaX.
2. llomycTuTebebKe (Ji0epaibHe) BUXOBAHHS

o CyTHicTh: BIJCYTHICTb YITKMX MpaBUjl, CIA0OKUM KOHTPOJIb, HaJIMipHA
cB00O/1a.
o Hacaiaku njisi AMTHHM: €TOLICHTPHU3M, O€3BIANOBIIAIBHICTh, TPYJIHOI B

coryaJiizarii.
3. HecTabisibHe a00 HemocJ1i10BHEe BUXOBAHHA .

o CyTHicTh: 3MiHa BUMOT, HETIOCJIIIOBHICTh Y TIOKAPAHHSX 1 320X0UYEHHSX.
o Hacainkm paas AWTHHU: HEBIEBHEHICTh, TPHBOXHICTh, NpPOOIEMHU 3

PETYJISIIEI0 TOBEITHKH.
4. I'ineponika a60 HAAMipHUA KOHTPOJIb:

o CyTHicTb: HanMipHa oOMika, BTpyYaHHS y BCi chepu KUTTS IUTHUHH,
BIJICYTHICTh aBTOHOMIi.
o Hacainkm s IMTHHU: 3aJICKHICTh, HU3bKA IHIIIATUBHICTH, TPUBOTA MPHU

CaMOCTIMHHX PIIICHHSIX.
5. HextyBaHHs a00 eMoOIiliHA XOJIOHICTh:

o CyTHicTb: BiICYTHICTh yBaru, Jt000Bi, MIATPUMKH; OalTYyKICTh 0 MOTPeO
JIATUHU.
o Hacainky nias IMTHHM: eMOIliiHa BITYY>KEHICTh, HHU3bKa CaMOOIIIHKA,

arpecuBHICTh 400 3aMKHYTICTb.
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6. KongrikTHe BUXOBAHHA:

o CyTHicTb: YacTi cBapku 0OaTbKiB Ha O4aX JUTHUHHU, BUKOPUCTAHHS AITEH SIK
«COIO3HUKIB.
o Hacaigkm piasi IMTHHU: TPUBOXKHICTH, CTpax KOH(IIKTIB, (opMyBaHHs

JNECTPYKTUBHUX MOJIeNIel CTOCYHKIB.

Ipuunnn nepopmaniii CiMeHHOr0 BUXOBAHHS

1. OcoOucricHi ¢pakTopu daTbHKIB
o Hwu3sbka ncuxosoriuia KyiabTypa, HE3pUIICTh, €eMOIIIiHA HECTIMKICTB.
2. CouiaJibHO-eKOHOMIYHI TPyIHOIILi
o Ctpec, 611HICTB, IEPEBAHTAXKEHHSI POOOTOIO.
3. Ilcuxonoriuni TpaBMH 260 KpU3U 0aTHKIB
o HesupimeHni KOHGIIKTH, BTAaCHUN HETaTUBHUHN JOCBI JUTHHCTRBA.
4. CimMeiiHi KOH(JIIKTH Ta HU3bKA 3ryPTOBAHICTH
o TlocTiiiHl CBapku, aCHMMETPUYHI EMOIIiHI BIIHOCHHH, TOPYIICHHS

KOMYHIKaItii.
Hacainku pig ciM’i Ta AUTHHUA

e Ilcuxonoriyna HeCcTaOUIBHICTD JITEM.

o ®opMyBaHHS AECTPYKTUBHUX MIKOCOOHUCTICHUX MOJICIICH.

« EwmomiitHa BiicTOpOHEHICTh 400 arpeCUBHICTD.

o Pusuk koH)ITIKTIB y MaltlOyTHIX CTOCYHKaX Ta MOJIPY>KHbOMY >KHTTI.

o 3HWXKEHHS 3rypTOBAHOCTI Ta €MOLIMHOTO Oiaronoay4qus ciM’i.

BucHOBOK:

Hedopmariii CiMEHHOTO BUXOBaHHS — II€ CHCTEMHi MOPYUIEHHSI B3a€MOil
O0aTbKiB i JiTell, sIKi HEraTUBHO BIUTMBAIOTh HA PO3BHTOK OCOOMCTOCTI JUTHHU Ta
CIMEUHY CHCTEMY.

Kopekiiist MoxnBa yepes:
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e MIJBHILEHHA ICUXOJIOT1YHOI KYJIbTYypH OAThKIB,
o cTaburizaliio cIMEHHUX B3a€EMUH,

e PO3BUTOK €(DEKTUBHOI KOMYHIKaIlil Ta eMOLIHHOT TIATPUMKHU.

ﬂMTﬂqO—EATbKlBCblq KOH®PIIKTU — e sirkaenns pI3HUX

MO3ULIHA, 1HTEpeciB, LIHHOCTEH Ta OYIKyBaHb MIX [IITbMH M OaTbKamu, IO
BUHUKAIOTh Yy MpoOIeci CIMEHHOTO CIUIKYBaHHS Ta BUXOBaHHS. Taki KOH(MIIKTH €
OPUPOJHUM €TallOM PO3BUTKY CTOCYHKIB y CiM’i, ane ixHs ¢dopma W HaCHiIKH
3ajexaTh B PIBHS B3a€EMOPO3YMIHHS, JOBIPM Ta €MOLIMHOIO 3B SI3KYy MIXK

MOKOJITHHAMMU.

1. IllpyyrHY BUHMKHEHHS AUTAY0-0aTbKiBCbKUX KOH(IIKTIB:

1. Po30icknicTh uiHHOCTEW i MOrJasAAiB — pI3HI YSABIEHHS IMPO IKUTTH,
CcB0OOOTY, AUCIUILIIHY, BUOIp Tpodecii, 1py3iB TOLIO.

2. ABTOpPUTApHHMIl CTWJIb BHMXOBAHHSI — TIparHeHHs OAaThKIB IOBHICTIO
KOHTPOJIIOBATH MOBEIIHKY TUTUHU, TIPUIYIICHHS 11 CAMOCTIHHOCTI.

3. IlopyumieHHsi eMOWiHHOr0 KOHTAKTY — BIJICYTHICTh TEIUIA, YBaru, JI0BipU
y CHUIKYBaHHI.

4. BikoBi 0c00JMBOCTI aiTeii — TparHeHHs 10 caMOCTIHHOCTI (0COOJIMBO B
HiTITKOBOMY BiIll), IPOTECT MPOTH OOMEKEHb.

5. HemocjinoBHicTh BUMOr 0aTbKiB — IIOJBIMHI CTaHAApTH, YacTa 3MiHa
IpaBWJI, Pi3HI MIAXOIW Y MaMH i Tata.

6. 3oBHimHI (pakTOPpH — BIUIMB WIKOJIM, OJHOJITKIB, COI[IAJIBHUX MEPEX,

MaTepialibH1 TPYIHOIII, CTPECOBI MOII.
2. OCHOBHI THIIM IUTAY0-0aTHKIBCHKUX KOHQJIIKTIB:

1. Koudaikt aBTopuTeTiB — 00pOTHOA AUTHUHU 32 CAMOCTIHHICTH 1 BUSHAHHS

il npasa Ha BJIACHY TYMKY.

Xapaxmepuuil 0121 nid1imKo8020 GiKy.
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2. KonduiikT miHHOCTe — Pi3HI YABJIECHHS PO MOPaJb, MOBEAIHKY, KUTTEBI

LUTL.

3. Konuikr ovikyBaHb — HEBIAMOBIIHICTE MDK OaXaHHSAMHU JUTUHU U

BUMOTraMu 0aTbKiB (Hampukiazi, y BuOopi mpodecii).

4. KoH(uIiKT mOKoJiHb — TIMOOKI PO301KHOCTI, MOB’SI3aHI 3 PIZHUIIEIO

KyJIbTYPHHX, COIIaJIbBHUX Ta TEXHOJIOTTYHUX OPIEHTHUPIB.

5. KonduiikT 4epe3 po/iboBi 04ikyBaHHS — KOJM JIUTMHA HE BIANOBinae

“imeampHOMY 00pasy”’, CTBOPEHOMY OaThKaMHU.

3. ®opMu NposIBY:

o Cynepeuku, HETOCTYX, MPOTECTHA MOBE/IIHKA.
e 3aMKHEHICTh, BITUYKCHHS, EMOIIIHA XOJIOIHICTb.
o ArpecHuBHICTb 00 MACUBHHIL OIIp.

o Iponis, GaliTyXiCTh, YHUKHEHHS CITUIKYBaHHS.
4. Hacaiaku 1uTa40-0aTbKiBCbKIUX KOHQJIIKTIB
ITo3uTHBHI (32 KOHCTPYKTUBHOIO BUPILLICHHS):

o (¢dopMyBaHHS CAaMOCTIHOCTI, BiIMTOBITAIBHOCTI,;
e PO3BUTOK HABMYOK KOMYHIKaIlil 1 KOMIIPOMICY;

e 3MIIIHEHHS B3a€EMOPO3YMIHHS Ta MOBary.
HeraTusBHi (32 1eCTPYKTUBHOI0 BUPillIEeHHS):

e CMOIliliHA quCTaHIIisA, 00pas3u, HEAOBIpa;
e IIJBHIIEHA TPHUBOXKHICTH a00 arpeCUBHICTH Y JUTHHH;

e BIJUy)KCHHs, BT€Ya 3 JIOMy, JI€BIaHTHA NOBEJIIHKA.

5. lnsixu MOX0JIaAHHS TUTAY0-02aThKIBCHhKMX KOH(JIIKTIB:

1. Mdiajor i B3aemonoBara. CiyxaTu IUTHUHY, BU3HABATH il MOYYTTsI, YHUKATH

IIPUHUKCHHA.
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2. Emnaris. CrnpoOa 3po3yMiTH MOTHBU MOBEIIHKM JUTUHH, il BHYTpPILIHIN
CTaH.

3. KoHcTpykTHBHe cHijIKyBaHHsl. BukopucrtanHa  “s-BHCIOBIIOBaHb ,
YHUKaHHS 3BUHYBayeHb (‘‘MEeH1 NPUKPO, KOJIH...” 3aMICTh “‘TH 3HOBY...”).

4. CnuibHuMil momyk pimenb. Pa3zom jgoMoBisiTuCs Tpo  IpaBuia,
BIAMOBIAAJIBHICTE 1 HACTIAKH.

5. 'myukictb y BuxoBaHHi. [loegHaHHd BUMOITMBOCTI 3 JIOOOB’IO,
HiATPUMKOIO Ta JOBIPOIO.

6. OcobucTuii mpukaan 6arbkiB. J[iTH HACTIAYIOTh OBEAIHKY, a HE CJIOBA —
noBara B CiM’ 1 MOYMHAETHCS 3 JOPOCIHX.

7. 3BepHeHHs A0 (axiBusa. Ko KOHGIIKTH CTalOTh CUCTEMATHYHUMHU —

JI0TIOMOTa CIMEMHOT0 MCUX0JIOra MOXKe OyTH Jy’Ke e(heKTUBHOIO.
6. IlpodistakTuka KOHPIIKTIB

o PO3BUTOK O3UTUBHOTO EMOIIHHOTO KOHTAKTY.
o CrinbHe T03BULIA, TPAAUIIT CIMEHHOTO CIIJIKYBaHHS.
o BuzHanHS 1HAUBIMYATBHOCTI JUTHHU, MIITPUMKA i1 1HII[IATHBH.

« Binkpure o6ropopenHs mpobiieM 3aMicTh MOKapaHb 1 3a00POH.
BucHoBoOK:

JuTs190-6aThKIBChKI KOH(IIIKTH — II€ HE JIMIIE 03HAKa MpoOIieM, a i MOKIUBICTH
PO3BUTKY B32a€EMOPO3YMiHHSI MiK NOKOJIHHSIMM. [0JIOBHE — TMEpPETBOPUTHU
KOH(MJIIKT Ha Jiajior, y SKOMYy 3BydaTb oOuaBI cTOpoHH. OCHOBa TapMOHIMHUX

CTOCYHKIB — JTFOOOB, JTOBIpa, MOBara Ta TOTOBHICTH J0 3MIiH 3 000X OOKiB.

ONCOYHKUIOHANBHA MOAENb CIM’T - ue tun cimeiinoi cucremn,

y SKiii TOpPYIIEHO BHKOHAHHS OCHOBHUX (YHKIIH CiM’i, IO NPU3BOAHMTH 0
MICUXOJIOTTYHOTO HAIMpPY>KEHHs, KOH(QIIIKTIB, €MOI[IifHOT HecTaOLIbHOCTI Ta

HETraTUBHOTO BIUIMBY Ha PO3BUTOK ii WIEHIB, OCOOIMBO AITEH.
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3aranbHa xapaKkTtepucTukKa:

JuchyHkuioHanbHa CiM’sl 30BHI MOKe BUIVIAATH HOPMAJIBHO, ajie BCepedUuHi
NopylieHa  B3a€EMOdiA —  €MOIliiHa, KOMYHIKaTUBHAa YW  POJIbOBA.
Taki ciM’i He 3a0e3meuylOThb 0a30BMX MOTped: J10O00BI, O€3MEKU, MIATPUMKH,

CTaOUIBHOCTI, IOBIpH.
OcHOBHI 03HaKu ANCYHKLiOHaNbHOI CiM’:

1. HopymeHHss KOMyHikanii
o WICHH POJMHU HE BMIIOTh BIIKPUTO BUCJIOBIIFOBATH TTOYYTTS;
o TIepeBa)KarOTh 3BUHYBAYCHHS, MOBYAHHS, MAHIITYJIAIIIT.
2. HectrabinbHa a0 :KOpPCTKA CTPYKTYpPa BJIAAU
o aBTOPHUTAPHICTH OAHOTO 3 OATHKIB a00 BIACYTHICTh YITKUX MPABUJ;
o nith OepyTh Ha cebe “mopocii” poil (Hampukiaa, oOIiKa Hal
OaTbKamm).
3. Emouiiina xonoaHicTh a60 rinepomika
o HecTaya MiATPUMKH, TEIIa;
o a0o HaBmaku — HAAMIPHUN KOHTPOJb, 110 1M030aBIIsIE aBTOHOMII.
4. TlopyuieHHsI MexXK
o BTPYYaHHS Y IPUBATHUI MPOCTIp;
o 3MINIYBaHHS PoJeil (HampuKIIa, TUTHHA CTAE «COIO3HUKOMY OJTHOTO 3
0aTbKiB).
5. Bucokmuii piBeHb KOH(PJIIKTHOCTI
o TIOCTIIHI CBapKu, B3a€MH1 3BUHYBAUYCHHS, HANPyTa y CIIUIKYBaHHI.
6. HasiBHicTBb 3aj1e3kHOCTel 200 HACHJIBCTBA
o aJIKOTOJIi3M, arpecis, MCUXiYHe HACHILCTBO, OalTyKiCTh.
/. BigcyTHicTh MiATPUMKH iHAUBITYAJIBHOT0 PO3BUTKY
o TPUAYIICHHS 1HIIIaTHBH, CAMOBUPAXXECHHS, KPUTHKH;
o ‘“‘cimerHl mpaBwia’ Tuny: «He eoeopuy, «He 6iduysatiy, «He

008IpALY.
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Hopyweni ¢pynkuii (y nopiBHsHHI 3 PyHKIIOHAIBHOIO CiM’€10):

@yukuis cim’i  DyHKUiOHAJbHA CIM S JucpyHKuioHaAJAbHA ciM’ s
.o, [TinTpumka, 1000B, X0I0AHICTb, BOPOXKICTb,
EMouiiina . . .
OPUUHSTTS Oali1yXiCTh
Po3BuToOK, HaB4yaHHs, KoHTpOIB, OKapaHHs,
BuxoBna . . .
N1ATPUMKA Oaii1yXiCcTh
KomynikaTuBHa Binkpure criikyBaHHS 3aMOBUyBaHHS, KPUTHKA, arpecist
PosaboBa YiTkuit po3noait posei 3MilyBaHHS pOJIe, Xaoc
PerynsTuBHa  30anaHcoBaHi npaBuia Abo xxopcTKi, a00 BIACYTHI
. Hebesmneka CTpax
3axucHa BiguyTtTsa 6e3neku . pax,
HECTaOUIbHICTD

NMcuxonoriyHi Hacnigku gnsa giTen:

e HM3bKa CAMOOI[iHKA, TPUBOXKHICTh, IOYYTTS MPOBUHHU;
e TPYAHOIII Yy CIIIJIKyBaHHI, HEJIOBIpa 110 1HIINX;
e CXWJIBHICTB JO CHIB3JIC)KHUX a00 arpeCUBHUX CTOCYHKIB;

o IIOBTOPEHHS CIMEWHOTO CLIEHApPII0 y JOPOCIOMY KUTTI.
Mpuknaan TuniB AMccyHKUioHaNbHUX cimen:

- ABTOpPHTAapHA (IOMIHY€ KOHTPOJIb, IOKapaHHs, CTPax);

- XaoTnyHa (Hemae cTabUTbHOCTI, IPABHII);

- KondarikTHa (TocTiiiHi cCBapKH, arpecis);

- 3as1eskHa (AIKOroJIbHA, HAPKO3AJIEIKHA);

- [IceBaobaaronoayuna (30BHi “ieanbHa’, aje 3 eMOIIHO BITUYKEHICTIO).

,u|TOL|,EHTPV|L|HA CIM’A - ue tun cimeliHux BigHOCHH, y SIKOMY

TOJIOBHOIO ILIHHICTIO, IEGHTPOM YBaru Ta CEHCOM MOJAPYKHBOTO KUTTS € AMTHHA
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(aiTm). V¥ Takiii ciM’1 GaTHKIBCHKI pOJI1 Ta IHTEPECH TOMIHYIOTh HaJl OJPYKHIMH, a

OUTBLIICTD PIIIEHb 1 11 CIPSAMOBAaHI Ha 33JI0BOJICHHS MOTPEO JITEH.
OCHOBHI XapaKTepUCTHKHU AITOUEHTPUYHOI CiM’I:

o JlutuHa cTae ToJOBHUM 00’ €KTOM TypOOTH Ta Jt0OO0BI.

o IloapyxHi BITHOCHHU BIJICYBAaIOThCA HA IPYTUH IUIaH.

o CimeltHl pecypcu (4yac, eMolli, (piHAaHCHM) MaKCMMaJbHO CIPSMOBaHI Ha
BUXOBaHHS 1 pO3BUTOK IUTHHHU.

o IcHye pusuk rinepomiku a60 HaIMIPHOTO KOHTPOJIIO.
IIcuxosoriyni 0co0IMBOCTI:

o Dbatbku peanizyroTh cebc MepeBakHO Yepe3 O0aThbKIBCHKY POJIb, IO MOXKE
MPU3BOJAUTH 10 €eMOLIMHOI 32J1€KHOCTI BiI AiTe.

o Ilompyxokss 1HOH1 BTpadae I1HTUMHICTh 1 TMapTHEPCHKY OJMU3BKICTS,
KOHIICHTPYIOUHCH JIUIIIC HA POJIi MaTepl U OaThKa.

o Jlma pmiTedt 1me Moke MaTH SK TIO3UTHBHI Hacuiaku (yBara, TypOoTa,
HiATPUMKA), TaK 1 HEraTUBHI (€rOLICHTPU3M, HECAMOCTIMHICTh, TPYAHOIIl Y

BIJITIJICHHI Bi1 OATBKIB y IOPOCIOMY JKHTTI).
IlepeBaru:

o 3alesrneyeHHs HAJICKHUX YMOB JIJISl PO3BUTKY JUTHHH.

o CuipHHUI eMOLIIHAI 3B’ 130K MK OaTbKaMH Ta JITbMH.
Henomaixu:

o OcnabneHHs MOAPYXKHBOT B3aEMO/I1.
o« MoxauBe BUHHMKHEHHS KPpHM3H CciM’1 micasi BUXoay JdiTell 3 jaomy
(«CHHIIPOM MOPOKHBOTO THI3HAY ).

o llcuxonoriuHuii TUCK HA IUTHHY, SIKA CTA€ LIEGHTPOM YCIX OUIKYBaHb.
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E

EBOJIIONISA HIJIIOBHO-CIMEMHHUX CTOCYHKIB - e

ICTOpUYHHM Tporiec 3MiH (popM 1uT00y, CIM’1 Ta B3aEMUH MK YOJOBIKOM 1
KIHKOIO, 3yYMOBJICHUH PO3BUTKOM CYCHUILCTBA, €KOHOMIKH, KYIbTYpH U

CBITOTJISINTY.

OCHOBHI eTanu:

1. IepBicHe cycnmiabCTBO:
o paHHl GOPMHU CHIBXUTTS: TPYNOBUM LLTIO0, MPOMICKYITET;
o TOCTYIOBUM MEpeXiJl 10 MapHUX COI031B 1 eK30Tamii.
2. PaboBaacHunbke Ta peogajibHe CyCHiIbLCTBO:
o YTBEpJKEHHs maTpiapXajbHOi CiM’T;
o MUI00 371e0UIBIIIOT0 BUKOHYE €KOHOMIUHI Ta COILIIbHO-TIOJITHYHI

byHKII.
3. HoBiTHi yacu:

o TIOCWJICHHSI POJIi IHIUBITYyaTbHOTO BUOODY;
o PO3BUTOK YsBJIEHb MPO JIFOOOB 1 OCOOMCTICHY CBOOOJY SK OCHOBY

UTI00Y.
4. Cy4yacHicTb:

o PIBHOMPABHICTH CTaTEH y MUTIOO1 Ta CiM T,
o 3pPOCTaHHS  3HAYEHHS  NApPTHEPCTBA, EMOIIHHOI  OJU3BKOCTI,

TICUXOJIOTTYHOT CYMICHOCTI;
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o TmosBa HOBUX (opM ciM’1 (IpOMaAsTHCBKUN 1LII00, OZHOCTATEBI

COI03H, TOBTOPHI LUTIOOM).
Y3arajbHeHHS:

EBounroniss  nuiroOHO-CIMEMHHMX  CTOCYHKIB — BijoOpaxkae Tmepexia Bij
KOJEKTUBHHUX 1 MaTrplapXajibHUX (QOopM [0 NapTHEPCHKHUX, AEMOKPATUYHUX 1
PI3HOMAHITHUX MOJEJEH, JiIe OCHOBHMMHU I[IHHOCTSMM CTalOTh JIOOOB,

B3a€EMOTIOBAra Ta 0COOMCTICHA camopeati3allis.

EFrANNITAPHA CIM’A- e tun cimenx BIIHOCHH, Yy SKUX yCI YJI€HHU CIM’i,

BKIIFOYAKOYHN MMOAPYIKIKA, MAOTh plBHl ImpaBa, 000B’sI3KM Ta BILJIUB Ha HpHﬁHHTTSI

pIllICHb.
XapakTepucruka:

o Po3moain 000B’s13KIB Ta BIAMOBIIAIBHOCTI 341HCHIOETHLCS 3a JOMOBIIEHICTIO,
a HE 3a CTATCBUMH YU BIKOBHMH POJISIMHU.
o [lixTpuMy€eTHCS MPHUHIIMIT B3a€MOTIOBATH, MAPTHEPCTBA Ta CITiBIPAII.

o Crpuse po3BUTKY CAaMOCTIHHOCTI Ta camopeatizallii BCiX 4ieHiB CiM 1.
3HAYeHHS:

o 3alesrneuye pIBHICTh y NPUUHATTI PIMIEHb MO0 CIMEHHOTO OIOKETY,
BUXOBAaHHS JITeH Ta BEIEHHS IOMAITHHOTO TOCTIOIapCTBA.
o ®dopmye TEeMOKpAaTUYHUHN CTHIIb BUXOBAHHS, J€ JITH 3aCBOIOIOTH MPUHITUIN

MOBAry, BiJIMTOBIIAJILHOCTI Ta COIIAIbHOT PIBHOCTI.

Y3arajibHeHHS:
EramitapHa cimM’st — 11e ¢ciM 4, JIe TITaHy€ PIBHICTh 1 MAPTHEPCTBO MIXK WICHAMH, 1110
3a0e3reuye TapMOHIMHUN PO3BUTOK OCOOMCTOCTI Ta e(PEeKTUBHE (PYHKIIIOHYBAHHS

CIMEMHOT CUCTEMH.

70



EMOI3M Y CIM’l - ue moznens noseninku, mpu skiit ofquH abo Kibka 4ieHiB

POJIMHU CTaBJIATH BJACHI IHTEPECH, OaKaHHs Ta MOTPeOU BUILE 32 IHTEPECH 1HILUX

YJIEHIB CIM’1, ITHOPYIOUHU iXHI HOYYTTS Ta MOTPEOH.

OCHOBHI nposiBu:

NOCTIHE MpParHeHHs A0 BIACHOT BUTOU Y1 KOMGOPTY 32 paXyHOK IHIIHNX;
ITHOpYBaHHS AyMKH ab0 OakaHb mapTHEpa Ta JiTel;
HeOa)kKaHHs UTH Ha KOMIIPOMIC y BUPIIIEHHI CIMEHHUX TUTaHb;

BUKOPUCTAHHS IHIIMX WICHIB CIM’T JJI TIOCATHEHHS! OCOOUCTHUX LILJIEH.

MpnynHu:

IHAMBIAYaJIbHI IICUXOJIOTTYH1 0COOIMBOCTI (HApLMCU3M, HU3bKa eMIaTis );
HENpPaBWIbHI MOJIEJI1 BUXOBaHHS (€rOLEHTPUYHI a00 HAaJIMIPHO MOTYpPaHHS
0aThKH);

COIliaJibHI Ta KYyJIbTYpHI (haKTOpH, SKI MIJKPECIIOTh 1HAMBIAyaIi3M Ta
CaMO3axXucCT;

CTpeCcOBl a00 KpU30Bi 00CTaBUHHU, IO MIICHIIIOIOTh CAMO30CEPEIKEHICTh.

Hacnipku:

KOH(JIIKTH MK YJ€HAMHU CiM’1, TIOTIpIIIEHHS B3a€EMOPO3YMIHHS;

eMOIIiiiHe BITUY>KEHHS, TOYYTTS HEBIOBOJEHHS Ta o00Opasu y miTed i
napTHepa;

MOPYIICHHS MAPTHEPCHKUX BITHOCHH 1 BUXOBAHHS JITEH;

(dbopMyBaHHS CXUIBLHOCTI IO MAHIITYJISAIIN Ta arpeCUBHOI IMTOBE/IIHKH.

NMoaonaHHsA:

PO3BHUTOK €MIIATII Ta yBaru A0 MoTped 1HIIUX;
BIJIKpUTH J1aJI0T 1 HABYAHHS KOMIIPOMICY;

MICUXOJIOTTYHA MIATPUMKaA abo ciMeiiHa Teparnis;
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o (opMyBaHHS IHHOCTEH CHIBMOpAIll Ta B3aEMOTIOBATH.

EQINOB KOMIMTEKC — ue nonsaTtrs 3 ncuxoanamitnuHOi Teopii, BBeneHe

3urmynaoMm @peiinom. BoHO omnucye NCUXONOTIYHUM €Tanm PO3BUTKY JIUTHHH,
3a3Buyail y Bill 3—6 pOKIB, KOJM AUTHHA BiIUyBa€ MIACBIIOME CEKCyalbHE
TSDKIHHSL 10 0aTbka MPOTHIICKHOI CTaTl 1 CYNEPHUIITBO a00 PEBHOII J0 OaTbka

OJTHIET CcTaTI.

JUIst XJIOMYMKIB 1€ MPOSBISETHCA K OakaHHS OyTH OymK4ye 10 Marepi Ta
CYNEpHUUTBO 3 0aTbKOM, IJisi JIBYaT — aHAJOTIYHUN Tpouec A0 OaTbka Ta 3
MmaTip’1o. @Opeli BBakaB, 110 YCBIIOMJIEHHS Ta MOAOJAHHS IOTO KOMIUIEKCY €
KJIIOYOBUM €TaroM ICUXOCEKCYaJIbHOIO PO3BUTKY 1 BIUIMBaE Ha (OPMYBaHHS

0COOUCTOCT1, MOPAJILHUX I[IHHOCTEH 1 COIlIAIbHUX CTOCYHKIB Y JOPOCIOMY >KHUTTI.

B ocHoBi EninoBoro xomruiekcy JexuTh rpenbka midosoriuba JiereHaa

npo Exina.
CyTb neresu Taka:

1. IpopourBo: mnpopok nepeadaumB, 1mo Exinm B6’e cBoro Oartbka Jlas i
OJIPYKUTHCsI 3 MaTip 1o lokacroro.

2. Cnpoda yHUKHYTM Jo0Ji: Oatbku Ejima HamaraiooTbes 3amo0irtu
IIPOPOILITBY, BIAMIPABISAIOYN HOTO B yCTENI0, aje 101 Oepe CBOE.

3. Buxonanusi mpopoutrsa: Exin HeHaBMHCHO BOMBae cBoro Oartbka Jlas Ta

OJIPY)KY€EThCS 3 MaTip 10 lokacToro, He 3HAIOUM, XTO BOHH HACITPaB/I|.

@pell BUKOPUCTAB I}0 JIEreHAY SK MeTadgopy ICHXOCEKCYAJIbHOI0
KOH(JIIKTY JMTHHHU: IIJICBIAOME TMOTAT 40 OaThbka NPOTHIIC)KHOI CTaTi 1

CYNEPHUIITBO 3 0ATHKOM Ti€T kK CTaTi.
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EK30ramifi (siz rpeu. éxo — «30BHi» i gAMOS — «uwtr06») — 1e dopma

HNUTFOOHMX BIHOCHH, 32 SIKOI LUTIO0 YKJIAJA€ThCS M03a MEKaMU MEBHOI POJIOBOI,

IJIEMIHHOT, €THIYHOI UM 1HIIOT COLIaIbHOT TPYIH, A0 AKOi HaJIeKUTh JIFOIUHA.
VY KOHTEKCTI1 €BOJIOLII CiM 1 eK30ramis:

o BuHukna sk comiajbHa 3a00poHa HA HLIOO0UM BceepeauHi poay (iHOAl y
dbopmi Taby Ha 1HIIECT).

o Chopusuia po3MIMPEHHI0 COWIAJbHHUX 3B’S3KIB MDK PI3HUMHU TpYIaMH,
IUIEMEHaMH YU KJIAHAMHU.

o Dbyma BayxnuBUM YMHHUKOM 3MillHEHHSI Mi’KTPYMOBHUX COI03iB 1 3HWKCHHSI
PiBHS BHYTPIIIHBOT KOHKYPEHIIII.

o IlpotucTaBnsieTbcsi eHgoramii, sika nependadae NHUTIOOM B MEXKax OJHIET

TPYIIH.

B anTtpomnosorii Ta ciMeiHiN NCUXOJIOTIT eK30TaMis PO3MISAAEThCSA K €Tal y
PO3BHUTKY HUTIOOHHUX HOPM, IO BiAIrpaB 3HA4YHY pojib y (popMyBaHHI CydaCHUX

ySIBJIEHb MPO POJIMHHI Ta COIiabHI CTOCYHKH.

EKCTPABEPTWU - 1e monu, sxi opieHTOBaHI Ha 30BHIIIHINA CBiT, aKTUBHO

IIYKAalOTh COIialibHI KOHTAaKTH Ta OTPUMYIOTh C€HEpril0 Bil CHUIKYBaHHA 1

B3a€MOJIII 3 IHIITUMHU.
OCHOBHI pucu eKcTpaBepTiB:

e AKTHBHICTb Y COIIaJIbHUX CUTYAIIfAX;

e JIETKICTh Y BCTAHOBJICHHI KOHTAKTIB T4 3HAWOMCTB;

e CXHJBHICTB IO KOJICKTUBHOI pOOOTH Ta KOMaHIHO1 B3aEMOIII;
e TIparHeHHs J0 BPa)KeHb, HOBUX ITOJI1¥ Ta 3MIH;

e BIJKPUTICTh Y BUPAXKEHHI1 €MOIIiil 1 AYMOK.
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lNMepeBaru ekcTpaBepTiB:

IIBUJIKA aJanTallis Y HOBUX COIIaJIbHUX YMOBAaX;
YMIHHS HAJIUXaTH T4 MOTUBYBATH 1HIINX;
KOMYHIKa0€IbHICTh Ta TUILIOMAaTUYHICTh;

CXUJIBHICTb JI0 JIII€PCTBA Ta 1HIIATUBHOCTI.

MoxnusBi cknagHoLLi:

1HO/1 HEAOCTAaTHS caMopedIIeKCisi Ta MOBEPXOBICTh MUCIICHHS,
CXUJIBHICTD JI0 IMITYJIbCUBHUX PIIICHb;
notpeda B MOCTIHHIN collaabHIA CTUMYIISII, sIKa MOKEe BUCHAXKYBATH;

1HO/I1 ITHOPYBAHHS BJIIACHUX BHYTPIILIHIX TOTPEO.

EMNATIA Y CIM'T - I[e 3/IaTHICTh YWICHIB POJWHU PO3YMITH, BIAUYBaTH Ta

BpaxoBYyBaTU €MOIlli, MOTpeON I TMepekHUBaHHS OJIMH OJHOTO, IO CIpPHE

TrapMOHINHUM CTOCYHKaM, MIATPUMIII Ta B3a€EMOIIOBa3I.

OcHoOBHI nposiBM eMmnarii B CiM’I:

yBa)KHE CITyXaHHS Ta CIIOCTEPEKEHHS 32 EMOIIMHAM CTaHOM IHIIIKX;
TOTOBHICTD MIITPUMATH, 3PO3YMITH NMOYYTTS apTHEPA YN TUTHHHU;
3IaTHICTh CTAaBUTH ceOe Ha MICIIe IHIIOTr0, BiAYYBaTH HOro pamicTh abo
CMYTOK;

BpaxyBaHHSI €MOIIii M1l Yac MPUUHATTS pillieHb a00 BUPIIIEHHS KOHDIIKTIB.

McuxonoriyHe 3HaYeHHSA:

3MIIHIOE JOBIPY Ta €MOIIMHMIA 3B’ 30K MiXK YJIE€HAMU CIM T

cupusie €pEeKTUBHOMY BUXOBAHHIO JITEH 1 MIATPUMIII MOAPYKHIX CTOCYHKIB;
3HUKY€E PIBEHb KOH(IIIKTHOCTI Ta arpecii;

dbopMye y AiTe HaBHUYKH COIIaJIbHOT KOMIIETEHTHOCTI Ta €MOIIMHOTO

IHTEJICKTY.
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Cnocobu po3BUTKY eMnaril:

e AKTHMBHE CIyXaHHS Ta OOrOBOPEHHS €MOLIIH;
e MIATPUMKA BIIKPUTOIO I1AJOTy MPO MOYYTT;
o ciMeiiHa apT-Tepariis a00 poIbOBI ITPU AJI PO3YMIHHS MO3ULIT 1HILIOTO;

e CIIUIbHA YYaCTh y AOOPHX CIpaBax Ta TypOOTa Mpo 1HIIMX.

EHOOramifl (six rpeu. éndon — «ecepenuui» i gamos — «uwro6») — 1e

dopma HUTIOOHMX BIIHOCHUH, 3a SKOI NUIOO YKIAIaeThcsl B MEXKaX IEBHOT

COLIAJIbHO1, €THIYHOT, PEeJIIriiHOT UM KYJbTYPHOI IPYIH.
Y KOHTEKCTI1 €BOJIIOIIIT CiM’1 €H0TaMisi PO3TJISIAETHCS SIK:

o« Opana 3 HalilaBHIIMX LIIOOHMX HOPM, CIOpPSAMOBAaHA Ha 30epe’KEHHS
IIIJTICHOCTI Ta 1IEHTUYHOCTI POy, TJIEMeH1 abo COIllaIbHOTO KJIacy.

o 3aci0 KOHTPOJIIO 32 CNAKOBICTIO Ta 30epeXKeHHs MaliHa BCEPEIUHI TPYIIH.

o MexaHi3M 3MillHEHHSI BHYTPIlIHIX colliajJibHUX 3B’A3KiB 1 COJIIIApHOCTI.

o SlBuIIe, 110 MPOTUCTABISAETHCS eKk30ramii — 3a00poHi HITIOOIB BCEpeauH1

IIEBHOI IPYIIN.

B ictopii ciM’i eHmoramis 4YacTo TMO€AHYBajacs 3 PEIriiHUMU abo
KyJIbTYPHUMH TpUNACAMU (HANpUKIAA, NLTIO0M JUIIe MDK TpeACTaBHUKAMU
OJIHI€T KacTH, BIpM UM €THOCY) Ta Oyja BaKJIMBUM YWHHUKOM (POPMYBaHHS

COIIAJIbHOT CTPYKTYPH.

ETAMNMUN XUTTEBOIO LUUKITY CIM’I — 1e nocminossi craii PO3BHUTKY

pPONIMHU, SIKI TOB’s3aHI 3 TIEBHUMH 3aBIaHHSMH, KpHU3aMH Ta TpaHCHOpMAIlisTMU.

Bonwu 3anexath Bij CKiIaay ciM’i, BiKy ii 4J€HIB Ta CyCHUIBHIX YMOB.
Knacuuna mojgennb eTaniB ;KUTTEBOr0 HUKJIY CiM’T:
1. CrBopenHs ciM’i (moapy:xHA napa 0e3 aitei):
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o 3aBHaHHA: ajanTalisl MOAPYXOKA OAHE A0 OAHOro, (GopMyBaHHS
CIMEHHUX poJiei, MoOyTy, MJIaHIB.

o Kpuza: koHpaiKTH Yepe3 OUiKyBaHHs, 3BUYKH, LIIHHOCTI.

N

. HapoakeHHsI Ta BUXOBAHHS MaJIeHbKOI TUTHHH:
o 3aBHaHHA: TPUUHATTS OaTHKIBCBKUX POJICH, NOTIIAN 3a JUTHHOIO,
po3Mo1i71 000B’SI3KIB.
o Kpwuza: nepeBaHTaXXCHHS, 3HWKCHHS 9acy JUIsl TIOJPYKHIX CTOCYHKIB.
3. CiM’e 3 1iTbMU JOLIKIJIBHOTO TA MKUIBHOTO BiKY:
o 3aBIaHHS: BUXOBaHHS, COIllaizallis JUTUHHU, MATPUMKA HaBUaHHS.
o Kpwuza: 6ananc Mixk poO0TOI0, BUXOBAHHSM Ta OCOOUCTUM JKHUTTSIM.
4, CimM’s 3 miggiTkamu:
o 3aBmaHHS: JomoMora JiTSIM Y CTaHOBJICHHI CaMOCTIHHOCTI,
dbopMyBaHHS TOBIpH.
o Kpwuza: koHDITIKTH TTOKOIIHB, 00POTHOA 32 aBTOHOMIIO.
5. CiM’s1 3 10poCJIUMH AiTbMH (€Tall «IMOPOKHBOI0 THI3Ia»):
o 3aBHaHHS: MPUIHATTS BUXOMY AITeH 3 CIM’i, IEPEOCMUCITIECHHS PoJei
HOJIPYKAKSI.
o Kpuza: mouyTTss camMOTHOCTI, BTpaTa CEHCy, HOBa ajamnTaiis Yy
BITHOCHUHAX.
6. Ili3niii eTam (cTapicTh NOAPYHAIKS):
o 3aBaHHS: B3a€EMHA MATPUMKaA, TypOOTa MpO 3I0pOB’s, Tepemada
JIOCBIY, CIUTKYBaHHS 3 OHYKaMHU.
o Kpuza: BTpara mnapTHepa, OCMHCICHHS JKWUTTS, afanTailis 1o

CaMOTHOCTI.

BucHoBok:

KutteBuit MK CIM’1 — 1€ AMHAMIYHUN MPoLeC, Y SKOMY KOXXEH €Tall Ma€ CBO1

TPYAHOIIl Ta 3aBAaHHS. YCHIIIHE MOJ0JAaHHS KpHu3 3a0e3reduye CTaOUIbHICTD,

TrapMOHIIO Ta PO3BUTOK POJIMHH.
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ETUKA TA NMCUXonoria CiM — e MDKIMCHMILTIHAPHA Taly3b 3HAHb,

10 BMBYA€ MOpPaJIbHI MPUHIMUIM, LIHHOCTI Ta HOPMH MOBEIIHKH Yy CIMEHHHUX
CTOCYHKaX, a TaKOX IICUXOJOriYHI 3aKOHOMIPHOCTI B3a€MOJlli, BUXOBaHHA 1

PO3BUTKY WIEHIB CIM’1.

OCHOBHI XapaKTepUCTHKH

o Eruunmii acnexT. Jlociimxye MOpajibHI HOPMH TOJIPYKHIX 1 0aThKIBCBKHUX
000B’s13K1B, BIINMOBIATBHICTh, IOBAry Ta JIIOOOB y CIM’1.

o Ilcuxonoriunumii acnmekT. AHani3ye NMCUXOJOTIYHI MEXaHI3MU (OpPMyBaHHS
CIMEHHUX CTOCYHKIB, KOH(IIIKTIB, MTPUMKH Ta B3aEMOPO3YMIHHS.

o BuxoBHmii acmekrt. Oxormumoe mpoOiemMu colyamizamii aiTe, nepenadi

IIIHHOCTEN 1 MOJEJIEN MOBEMIHKHA B1JI 0ATHKIB 10 JIITEH.

Y3arajbHeHHA:
Etnka Tta mcuxosoris ciM’i JOCIUKYE MOpaJbHI 3acad Ta IICUXOJIOTIYHI
MexaHI3MU (QYHKIIIOHYBaHHsS ciM’i, (OpMyBaHHS CTOCYHKIB 1 coriamizaii ii

YJICHIB, 320€31euy0ur TapMOHINHUN PO3BUTOK OCOOUCTOCTI Ta POJAMHHU.

3

SAOOBOJIEHICTb LWITKOBOM - 1e emouiiine Ta Icuxonoriyne BigdyTTs

rapMoHii, MAcTs 1 TMO3UTUBHOTO CTAaBJICHHS MOAPYXOKS JI0 CBOTO NUIIOOY Ta

B3a€EMHH OJHWH 3 OJHHNM.

OCHOBHI XapaKTepUCTHKMU

« Ewmouiiina ckiagoBa. BimayTTs m000Bi, OJIM3BKOCTI Ta B3a€EMOTIOBArd MixK
napTHEpamHu.
o Ilcuxonoriuna ckiaamoBa. B3aemMHe po3yMiHHS, MIITPUMKA 1 3aJJ0BOJICHHS

notped 000X MmapTHEPIB.
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CouianbHa ckiaagoBa. BinnoBiiHICTh OYIKyBaHb MapTHEPIB IIOAO POJIEH,

000B’A3KIB 1 CITUTBHOT'O KUTTS.

DakTOpH BILUIUBY:

SIKicTh KOMYHIKAIIll Ta BUPILICHHS] KOH(IIKTIB.
CrinbHI HIHHOCTI Ta IHTEPECH.

[lcuxonoriyHa CyMICHICTb Ta piBE€Hb MIATPUMKU OJHH OJHOTO.

Y3arajbHeHHA:

3a/10BOJICHICTh LUTIOOOM — 1€ KOMIUIEKCHE BIIUYTTS TapMOHIi Ta IIacTs B

NOJIPY’KHIX CTOCYHKax, IO BKIIIOYAa€ €MOIliiiHEe, ICHUXOJIOTIYHE Ta CoIllaJibHe

OJ1aronoayyysi NapTHEPIB.

3APYYUHWN - e TPAJUIIHHAK OOpsJ, KU CHMBOJII3Y€E JIOMOBJICHICTh MK

JIBOMa POJIMHAMH MPO MaOyTHIN 1m0 ixHIX mitel. B ykpaiHChKil KynbTypi BiH

MaB BaXJIMBE 3HAUYCHHS K MEPEX1THUHN eTalr MK CBaTaHHSM 1 BECULISM.

IcTopu4ni ocodMBOCTI:

CuMBOJI IOMOBJIEHOCTI: ITiCJII 3rOJIM Ha CBaTaHHI BiAOYBAJIHCS 3apy4dWHU,
ne odiliifHO MiATBEPKYBaIacs oOIISTHKA OJIPYKUTHCS.

IIpucyTHicTh poauyiB: 0Opsa 3MIMCHIOBABCS y MPUCYTHOCTI HAMOIMKINX
ponu4iB 000X CTOPIH.

Puryanbni gii:  Momommx — ONarocioBIsSIM,  TOJABaIM  XJIO-CiTb,
oOMiHIOBaIHMCS MoJapyHkamMu. HapeueHnuil Mir napyBaTH JIBUYMHI IEPCTEHB,
a JiBYMHA HOMY — XYCTKY 9H COPOUKY.

IIpaBoBuii acneKT: y JaBHUHY 3apyYUHU MaJId CUJIY YTOJM — MICIS HUX

BIIMOBUTHCS BiJ NUIOO0Yy BBAXKAJIOCA BEIMKHM OC€3YeCTSIM, MOIJIO HaBiTh

MPU3BECTH JI0 MaTepiaTbHUX KOMIICHCAITIH.
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CumBoJika:

o IlepcTeHb — CHUMBOJI €IHOCTI Ta HEMOPYIIHOCT1 OOILSTHKH.
o Xui6 — cumBOII 1OOPOOYTY 1 CIIIIBHOTO KUTTSL.

o buarocjioBeHHs 6aTbKiB — JYXOBHU J103BLT Ha ILIIO0.
CyuacHicTb:

Croromni B VYkpaiHi 3apydriHU HE 3aBXJU TPOBOJATHCS SK OKpEeMHI OOpsI.
Haiiuacrimie BOHM 3BOASTHCS 10 MPOIO3UILIT PYKU Ta cepllsi 1 0OMiHYy OOpyUYKaMHu.
[IpoTe B meskux poJuHaX 30€pIracThCsl TPAJUIIS CBATKYBATH 3aPyUYMHH OKPEMO,

30uparoyu 0OU/B1 CIM’1 32 CBITKOBUM CTOJIOM.

3rYPTOBAHICTb CIM’I — 1[e CTYMiHb €MOIIIHOrO €JIHaHHS, B3a€EMHOI

13 29

HiITPUMKH Ta MOYYTTS MU cepen YJICHIB POJIMHH.
Bona xapaktepu3sye ONM3bKICTh, CHIBIPAIl0, CHUIBHICTh IUICH 1 IMIHHOCTEH, IO

cripusie CTabLILHOCTI Ta e(PeKTUBHOMY (PYHKITIOHYBaHHIO CIMEHHOT CUCTEMH.
3rypTOBaHICTh — II€ MCUXOJIOTIYHA TAa coliaibHA cuJIa ciM’i, sKa BU3HAYAE:

1. Sk wieHu poJAUMHU MIATPUMYIOTH OJIMH OTHOIO.
2. Sk peryaor0Tbcs KOHQIIKTH 1 TPUHMAIOTHCS PILICHHS.

3. Hackinbpku ciM’sl 31aTHAa CHUJIBHO 10J1aTH TPY/AHOIIII.

Bucoka 3ryproBaHiCTh O3Hauae BIiI4yTTS eMoOWiiHOI OJM3bKOCTI Ta

NPUHAJIEKHOCTI, a HU3bKa — BilUyKeHHS, 0alayXKiCTh, iIHIMBIAYyaTI3M.

OCHO8HIi KOMIMOHeHMuU 32ypmoeaHocmi

1. Emomniiina 0Jm3bKicTh
o CrinbHEe MPOBENEHHS Yacy, B3a€MHA MiITPUMKA, TypOOTa MpPO CTaH
THIITUX YJICHIB.
2. KomyHnikamis Ta B3a€MOpPO3yMiHHS

o Bigkpute cniikyBaHHs, 10Bipa, TOTOBHICTh CIIyXaTH il 4yTH.
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3. CuhinbHi ninHoCTi Ta HiTi
o Y3rOJDKEHICTh MOTJSIB Ha CIMEWHI Tpaaullli, BUXOBAHHS [ITEH,
(1HAHCOBI IPIOPUTETH.
4. TlinTpuMKa Ta B3a€EMOJ0NIOMOra
o Tl'oTOBHICTH nomomaratu y KpHU30BUX CHUTYalisIX 1 MOBCAKICHHOMY
KUTTI.
5. CrablibHicTh i 6e3nexa
o BneBHeHICTh y CTaOUIBHOCTI POJMHHUX CTOCYHKIB, Nepe10auyyBaHICTh

poJieit 1 mpaBuI.

PieHi 32ypmoeaHocmi ciM’T:
34 Y

PiBenr XapakTepucruka Hacainkn piasa cim’i
Brcokuii T.iCHi eMOHiI‘/’IH.i . 3B’5.13KI/I, CTIHKICTB, e(l)eKTI/I].SHe BUPIIICHHS
HiATPUMKa, CIIUTBHI IIIHHOCTI po0JieM, 3aJ0BOJICHICTh CTOCYHKAMHU
... 3aJI0OBUIbHA CIIIBIIpalls, nomMipHa YacTkoBe 3aJ0BOJICHHS CTOCYHKaMH,
Cepenniit eMOIliiHa OJIN3bKICTh MOMJTHBI KOHPIIKTH
.. BimayxeHHs, Oaiayxkicth, KoHGIIKTH, pU3MK po3maay, HU3bKa
Huspreni cnabke CIUTKyBaHHS CTaOLTBHICTD

¢akmopu, wo erjiuearomb Ha 38ymeBaHiCMb

Crtunb BUXOBaHHS JiTEH

Posnonin poseii 1 000B’s3KiB

SIKiCTh CHIUTKYBAaHHS MK TTOIPYAOKSIM
dinaHcoBa Ta MOOYTOBA CTAOLIHHICTH

HasiBHICTh CHIUIBHUX TPaAMIIiH, CBAT 1 pUTyaTiB

S e A

CrnpuifHATTS Ta 1MoBara J0 0COOMCTOCTI KOKHOTO YjieHa POJTHHHU
lMcuxosnoci4yHe 3Ha4YeHHS.

o Bucoka 3rypToBaHICTh 3HMKY€ PU3MK KOH(IIKTIB, MOKpallye eMOUinHUM

KJIiMaT 1 popMye CTIKY POAMHHY CHCTEMY.
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HGJ_IOCTaTHH 3prTOBaHiCTB MNpU3BOAUTL 0 BiI[‘Iy)KeHHH, He3aJ10BOJICHHSA

CTOCYHKAMH i CIMEHUX KPHU3.

300POBUU CMNOCIB XUTTA (3CK) — ue croci6 XuTTs MOIHHH,

COpsIMOBaHU Ha 30epeKeHHA Ta 3MIIMHEHHS (I3UYHOro, TMCUXOJOTTYHOTO Ta

COLIAJIBHOTO 3JI0POB’ A Uepe3 MpaBUIbHE XapuyBaHH, (DI3UUYHY aKTUBHICTH, PEKUM
M 2

CHY, YHHUKHCHHA H_IKiI[JII/IBI/IX 3BHUY0K Ta PO3BHUTOK IMO3UTHBHUX GMOHiﬁHHX 1

COI_IiaJIBHI/IX HaBHUYOK.

OcHoBHi cknapgosi 3CX:

PaunionanbHe xapuyBaHHsi — 30aJlaHCOBaHE BXXHBaHHS OUIKIB, >KUPIB,
BYTJIEBO/I1B, BITAMIHIB 1 MiHEPaJIiB; MOMIPHICTh Y KUJIBKOCTI %KI.

@i3uyHa AKTHBHICTH — pETrYJSpHI 3aHATTS CIIOPTOM, XO0Jbh0a, PaHKOBa
riMHACTHKa, 3arapTOBYBaHHS.

IToBHOWIHHUI COH — JOCTaTHS TPUBAIICTh 1 PETYJISAPHICTh BIATOYUHKY JIJIs
BiJTHOBJICHHSI OpTaHI3MYy.

BinmoBa Big WmKiAIMBUX 3BHYOK — aJKOTOJb, KYpiHHS, HApKOTHKH,
HaJMIpHE CITOKHUBAHHS COJIOJIKOTO a00 dactdymy.

Ilcuxosioriune 370poOB’st — KOHTPOJb CTPECY, PO3BHUTOK EMOIIHHOT
CTaOLTBHOCTI, CAMOPO3BUTOK.

ConianbHa ckjaaaoBa — 370pOBI MDKOCOOUCTICHI BIIHOCHMHHU, MIATPUMKA

ciM’i Ta Ipy3iB, aKTUBHA COIliaJIbHA MTO3UIIIS.

McuxonoriyHe 3HayeHHA 3CX:

IiIBUIIY€ PIBEHb €HEPTil Ta Mpane3/1aTHICTh;
CHpHSIE CTIMKOCTI 10 CTPECy Ta MCUXOEMOIIIITHOTO TIepeHaBaHTAXKCHHS,
(dbopMye MMO3UTHUBHI 3BHYKH 1 CAMOJIUCIIMILIIHY;

3HU)KY€E PU3HK PO3BUTKY XPOHIUYHUX 3aXBOPIOBAHb 1 ICUXIYHUX PO3JIAIB.

I
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INEANI3ALUIA NMAPTHEPA — 1ue ncuxonoriune sBuIme, Koo IIOZMHA

nepeOUTbIEHO MO3UTUBHO OLIHIOE CBOIO NapTHEpa, MPUIUCYE HOMY JIMIIE

HalKpalll SKOCT1 Ta IrHOpYye a00 3MEHIIy€e 3Ha4€HHsI HeratuBHUX puc. Lle yacto

BIIOYyBa€ThCS HA MOYATKOBUX €TamaxX CTOCYHKIB, KOJHU 3aKOXaHICTh CHUJIbHA 1

€MOIIi1 MepeBakat0Th PaLiOHATIbHI OLIIHKH.

OCHOBHI XxapaKTepuCcTUKM igeanisauii:

1. MepebinbumieHHs MO3UTHBHUX sIKOCTel: JIfoguHa 6auyuTh MapTHEpa Malxke

«0e310raHHUMY, MIIKPECIOYN HOro 100pOTy, MPUBAOIUBICTH, IHTEIEKT
TOIIIO.

IrnopyBanHsi HeratuBy: HeratuBHi prucu abo HEOMIKU CIIPHIMAIOTHCS 5K
HE3HayH1 a00 HaBITh HE ICHYIOUI.

CTBOpeHHs1 «o0pa3y imeamy»: IlapTHep crTae CBOEPIIHUM CHUMBOJIOM
OakaHOTO, IO BIAMOBiIA€ BHYTPIIIHIM YSABICHHSIM IMPO 17€aJIbHOTO
CYITyTHHKA.

Emoniiina 3amexHicTb: YacTo cynpoBOIKY€E€TbCS CUIBHUMH MOUYYTTIMH,

1BUIIICHOIO TIPHUB’ A3aHICTIO Ta CTPaXOM BTPATH.

McunxonorivyHi Hacnigku:

Io3uTuBHi: Ilocwtioe pomMaHTHYHI €MOIlii, CTBOPIOE BIAYYTTS IACTS Ta
TapMOHIi y CTOCYHKaX.

HeratuBni: Mose mpu3BecTH 0 po3dapyBaHHs, KOJU peasibHa MOBEIIHKA
napTHepa He BIAMOBIJAaE imeanizoBaHOMYy 00pasy; cupusie KoHpiikTam ado

3aJIC’KHUM CTOCYHKAM.

AK YHUKHYTW HagMmipHOI ineanisauii:

CnpoOyBaty peajlicTU4YHO OLIHIOBATH MapPTHEPA, BPAXOBYIOYH 1 CUJIBHI, 1

c1abKi CTOPOHH.
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Crnocrepiraty 3a NOBeJiHKOI0 y Pi3HUX CHTYyallisIX, a HE JUIIE HA MOYaTKy
CTOCYHKIB.
Po3BuBatu cBigome camomizHaHHf, 1100 PO3yMITH BJacHI MOTpPeOU Ta

MPOEKITII.

IMBPEOHA OENPECIA — ue tepmin, mo BUKOPUCTOBYETHCS B TeHETHI Ta

IICUXOJIOT1i, 1 BIH O3HAYa€ IICUXOJOriyHI abo0 (I310JIOTIYHI MOPYIIEHHS, SKI

BUHUKAIOTh y MOTOMCTBA B PE3YJIbTaTi OJIM3bKOCIOPIAHEHUX UTI001B a00 1HIIECTY.

OCHOBHI MOMEHTH:

[loB’si3aHa 3 TEHETHMYHUM 30ITHEHHSM — 30UIBIIEHHSM WMOBIPHOCTI
NPOSIBY PEIIECUBHUX a00 MIKIJIMBUX TE€HIB.

Moske mposBIASATUCS K TCUXIYHI PO3JaaM, HU3bKA CTIMKICTH /IO CTpecy,
3HWKEHHSI IHTEJIEKTYaJIbHUX YU (PI3UYHUX OKA3HUKIB.

VY ncuxosorii akeHTYI0Th Ha NCUXOCOLIAJIbHUX Ta eMOLINHUX IpobiieMax,
SKI MOXXYThb BUHUKAaTH Yy MOTOMCTBA BHACIIJIOK CIMEMHHMX Ta COLIAJIbHUX

dakTopiB.

Ipuxaaau iMOpeHOT AeTpecii, K1 LTIOCTPYIOTH i IPOSIBU:

1. 'eHeTnuHMi acnekT (OioJ1oriuHmMii):

[TotomMcTBO aABorOpimHHMX OpaTiB 1 cecTep abo0 OMM3BKUX POIUYIB MAa€
MiABUIIICHUN PU3UK CMIAJIKOBUX XBOPOO (HATPUKIIAJ, CEPIIEBO-CYAMHHUX 200
METa0OTIYHMX ).

Yacrime cnocTepiraeTbCcsi cinabkuii iMyHITET, (i3W4HI aHOMalii, HU3bKA

BIDKUBAHICTH JITEH.

2. [Icuxosoriyuuii Ta eMOIHHNH ACIEKT:

Jith 3 OJIU3BKOCHMOPIAHEHUX IUIFOOIB MOXYTh MaTH  MIABUIIECHY

TPUBOXKHICTb, ICMIPECHBHI CTaHU, TPYAHOIII B COIIAJIbHINA aJanTaliii.
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o YacTo BUHHKAIOTh MPOOJIEMU 3 EMOLIHHOO CTA0LIBHICTIO Ta CAMOOIIHKOIO.
3. ConianbHUM NPUKJIAA:

o Y 3aKpuTHUX 130JIbOBaHUX CHUIBHOTax ab0 poAMHAaX, J€ MOMIMPEHI HUT0HI
3B’SI3KM MK POJAMYAMH, TTOMIYEHO 3POCTAHHS MCUXOJIOTTYHUX 1 COIIaIbHUX

poOJieM y OKOJIiHb, BKJIIOYAl0UU IMOpEIHY JEMpPECito.

IHCTUHKTM - ue spomxeni, aBromatuuni popmu moBeiHKM, COpIMOBaHi HA
3aJI0BOJICHHSI OCHOBHHMX O10JIOTTYHUX TMOTpeOd 1 3a0e3lneueHHs BUKUBAHHS

Opratizmy.
OCHOBHI XapaKkTepMCTUKU IHCTUHKTIB:

« BpomkeHicTh — QOPMYIOTHCS TEHETHUYHO 1 HE TOTPEOYIOTh HAaBYaHHS;

o CrhnpsaMoBaHiCTh HA BHKUBAHHA — 3a0€3IE€UYIOTh 3a/I0BOJICHHS MOTPEd y
K1, 3aXHCT1, PO3MHOXXECHHI;

o ABTOMATHYHICTHL — BHWHHKAIOTh SK peEakilii Ha TIeBHI CTUMYyIu 0e3
CBIZIOMOTO KOHTPOITIO;

o CrepeoTMNHiCTh — TIOBEJIHKA TOBTOPIOETHCA Y CXOXHX CHTYyaIlIaX

OJIHAKOBO.
OCHOBHi BUAW iHCTUHKTIB:

o CenexkTuBHi 200 NMPUPOAHI — TOIMIYK 1K1, YHUKHEHHS HEOE3MEKH, 3aXUCT
IOTOMCTBA;

o CouiajJbHi — CXWIBHICTH 10 CIUIKYBaHHS, (JOPMYBaHHS TPYII, B3AEMOJIIS 3
IHIITUMU;

o CekcyaJjbHi — cipsMOBaHi Ha PO3MHOKEHHS Ta MPOJIOBKEHHS POJTY.
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NcuxonoriyHe 3HaYeHHA:

o 3a0e3neuyroTh 0a30B1 (popMH MOBEAIHKM Ta ajanTailii 10 HABKOJHUIIHBOTO
CepeloBHUIIA;

e B3AaEMOJIIOTH 13 BHUIIMMH TCUXIYHUMHU TporiecaMu (Imam’siTh, MUCJICHHS,
eMoIlii);

e OCHOBA JUIsl PO3BUTKY CKJIAIHIIUX (HOPM MOBEIIHKH, COLIATIBHUX HABUYOK

Ta KyJbTYPHHUX MPOSIBIB.

IHTEPCEKC - 1 nronuna, sika HAPOJIKYETHCS 3 O10JIOTTYHIUMU O3HAKaMU 000X

ctatei abo0 3 O3HAaKaMM, IO HE BIAMOBIAAIOTH CTAaHAAPTHUM BHU3HAYCHHSIM

«YOJIOBIK» YU «OKIHKA».
OCHOBHIi XapaKTepuCTUKN iHTEPCEKCHOCTi

1. Bionoriuni o3Haku (reHiTanii, TOPMOHAJIBHHA piBEHH ab0O XPOMOCOMHU
MOXYTh OYTH HETHUIIOBUMH ISl TPATUIIAHUX YOJOBIYUX a00 KIHOUMX
KaTeropiii, Moxe MPOSBIATUCS TPH HAPOJPKEHHI ab0 cTaBaTH IOMITHOIO
mi3HiIIe, i yac mybeprary).

2. PiznomanitTsi ¢popm:

1. Xpomocomui BapianTu: Hanpukmaa, XXY (curapom KmaitHpenbrepa -
TCHETUYHE BIIXWUJICHHS, HASBHICTh JIOJATKOBOI KIHOYO1 CTATEBOi XPOMOCOMH,
MOPYIIIEHHS  CIEPMATOTCHE3y, CHIDKCHHS  TECTOCTEPOHY,  OC3IUIIIA,
3MEHIIEHUH po3Mip crateBux opraniB), XO (cuHapom TepHepa — reHeTHYHA
IIATOJIOT1S, PO3BUBAETHCS BUKIFOYHO Y JIBYAT, BIACYTHICTh OJIHIET cTaTeBOT X-
XPOMOCOMH).

2. T'opmoHanbHi BiIXMJIEHHSI: TIOPYIICHHS BUPOOJEHHS TECTOCTEPOHY abo
€CTPOTeHY.

3. AHaTomivHi BinMiHHOCTI: 3MimIaHi a00 HETHUITOB] 30BHIIIIHI CTATEB1 OPraHu.

4. CouiaJbHi Ta OPUIAMYHI ACTIEKTH

85



a. IHTepcekc-IoAu 4acTo CTUKAIOTHCS 3 TUCKOM «KOPUTYIOUHX» ONeparii

y IUTHHCTBI.

b. ¥

CyYaCHHUX CYCHUIBCTBAaX PO3BUBAIOTHCA pyXH 3a MpaBO Ha

CaMOBU3HAYE€HHS 1 BIITEPMIHYBAaHHS MEIUYHUX BTPYYaHb.

C. Jeski kpaiHu J03BOJISIIOTH TPETH0 I'eH/JIePHY KATEeropilo y JOKYMEHTax

(HE YOJIOBIK 1 HE )KIHKA).

O3naka

Bionoris

InenTHyHICTD

MenuuHi
ACIIEKTH

BigMiHHiCcTb Bia TpaHCreHAepHOCTI

InTepcexc Tpancrenaep

[Tpupomxeni bionoriyna  crtarhb  BIAMNOBIAAE
aHATOMIYH1/TEHETHYH1 HapOKEHHIO, ane reHJIepHa
BIIXWICHHS II€HTUYHICT 1HIIIA

Moxe Oyt  4YOJOBIKOM, [IEHTUYHICTH  BIAPI3HAETHCS  BiA
’KIHKOIO a00 1HIIINM 010JIOT1YHO]I CcTaTI

Yacto motpiObHe wmeauyHe MeaudyHa KOpEKIlia — 3a OakaHHSIM
CIIOCTEPEIKCHHS JIOJIUHU (TPAHCTEHSPHUN TTepexin)

IcuxooriyHNi T2 COMIAILHUAN ACHEKT:

o IHTEpcekc-moau MOTPeOYIOTh TCUXOJOTIYHOI MIATPUMKH 1 NPUUHATTS B

POJIHHI Ta CYCITIIBCTBI.

o (CamoBHU3HAaUCHHS Ta MPaBO Ha BUOIp iMEHI, CTAaTi Ta MEIUYHUX TPOLEIYD €

KJIFOYOBUMH JUIS TIO3UTHUBHOI 1JIEHTUYHOCTI.

o IHTEpCceKc-CIUIBHOTH 00’ €IHYIOTh JIOJICH s iHQOpPMaLiMHOI MiATPUMKH,

3aXHCTY IMpaB 1 OOMiHY JIOCBiJIOM.

IHTUMHICTDb — ue cran OAM3bKOCTI MK JIOABMH, SKHI BKJIIOYAE

EMOIIIITHUH, TICUXOJIOTTYHUN 1 (I3MYHUN KOHTAKT. BoHA MPOSBISETHCS y B3aEMHIN

JOBIp1, PO3YMIiHHI, IMATPUMII Ta OJHM3BKOCTI, SIKi JO3BOJISIOTH JIOJSIM BiadyBaTH

cebe 0e3meyHo 1 MPUUHITUMHU. [HTUMHICTD € BaKJIMBOKO CKJIQJIOBOO SIK OCOOMCTUX

CTOCYHKIB, TaK 1 OAPY>KHbOTO KUTTSI.
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OCHOBHI acnekTu iHTUMHOCTI:

1. Emoniiina iIHTUMHICTD:
o JloBipa, B3a€eMHa MIATPUMKA, BIIKPUTICTh y BUCJIOBJICHHI MOYYTTIB 1
TYMOK.
o 3AaTHICTh MOJUIMTHCS NEPEKUBAHHIMU Ta CTpaxaMu 0e3 ocyny.
2. IlcuxonoriyHa iHTUMHICTB:
o Po3yMiHHg mapTHepa, NPUHUHATTS HWOro I1HAMBIAYaNbHOCTI Ta
0COOJIMBOCTEN.
o CrnuibHe MIaHyBaHHs, 00rOBOPEHHS BAXKJIMBHUX PIlIE€Hb, €MIATIs.
3. Di3nyHA IHTUMHICTB:
o OO1iiMH, TOLUTYHKH, CEKCyallbHA OJIU3BKICTb.
o IlposiB Typ60TH Yepe3 (Pi3UYHUN KOHTAKT, KU 3MILHIOE eMOIIHHUN
3B’ S130K.
4. CouiaJbHA iHTHMHICTB:
o B3aeMHe BKIIIOUEHHS Y JKUTTS OUH OJHOIO: 3HAHOMCTBO 3 JIPYy35IMHU,

y4acTh y CIMEHHHUX YH COIIATbHUX TOIISX.

3HaYeHHS iIHTUMHOCTI:

o 3abe3mneuye eMoUilHy cTa0JILHICTH Ta 3aJOBOJICHHS Y CTOCYHKAX.

o IliaTpmMye mcuxoJioriyHe 3J0POB’fl, 3MCHIIYE CTpeC 1 TOYYTTSA
CaMOTHOCTI.

o Copusie MiIHOCTI MOAPY:KHIX 2400 MAPTHEPCHKUX 3B’A3KiB, TIIHOOKOMY

€MOIIITHOMY KOHTaKTy Ta B3aEMOPO3yMIiHHIO.

IHTPOBEPTWU - 1ne momm, cxumbHi 30cepekyBaTHCS HA BIACHOMY

BHYTPIIIHBOMY CBITI: JyMKaX, €MOIliX Ta TEPEKMWBAHHIX, a HE Ha 30BHINIHIX
COIIaIbHUX B3a€EMOJIAX. BOHM OTPUMYIOTH EHEPrir0 BiJl CaMOTHOCTI abo

CIOKIMHOTO OTOYEHHSI, a HaJIMIpHA COIllaJIbHA AKTUBHICTh MOE 1X BUCHAXYBAaTH.
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OCHOBHI pucu iHTpOBepTIB:

CXUJIBHICTB IO CAMOCIIOCTEPEKEHHS Ta pedIIeKcii;

00€epeXHICTh Y CIUIKYBaHH1, BUOIPKOBICTh Y KOHTAKTAaX;

norpeda y CHOKIHHUX, MAJIOTIOAHUX YMOBAX JJIsl BIIIHOBJIEHHS CHUII;
rIIMOOKE MUCJIEHHS Ta CXUJIBHICTD J0 aHaJi3y;

HeOa)kaHHsI PUBEPTATH 0 cede 3aliBy yBary.

MNMepeBaru iHTpOBEepTIB:

3IaTHICTh J0 IITMOOKOTO MUCIICHHSI Ta TBOPUYOCTI,
YBaXHICTh JI0 JieTajel 1 eMOIliN 1HIINX;
HE3aJeKHICTh Yy IPUNHSATTI PillICHb;

CIIOKIHM 1 BpIBHOBAYKEHICTh Y CTPECOBUX CUTYaIIisIX.

MoXxnuBi cknagHoLw,i:

YTPYJAHEHE HAJIAarOJPKCHHS COIIaJIbHMX KOHTAKTIB;
CXWJIBHICTH JJO CAMOTHOCTI a00 130JIA1111;
HEJIOOIIIHKA CBOIX JOCSATHEHb YepPe3 CKPOMHICTb;

1HO1 TPYIHOII Y BUPXKEHHI eMOIIIH 1 MOTpeOd OTOYSHHIO.

IHOATUUWNLO — ue naBmucHe BOUBCTBO HEMOBIATH 200 AUTHHU y PAHHBOMY

BIILII.

OCHOBHi MOMEHTH:

Moxxe BimOyBaTMCs 3 COIIAJIbHUX, EKOHOMIYHHX, KyJbTYpHUX a0o0
TICUXOJIOTTYHUX PUIHH.

[cTopudHO TpaKTUKYBaBCS B JEAKHX TPAAUIIMHUX  CYCHLIBCTBAX
(HampuKIazd, yepe3 HecTauy pecypciB, T€HIAEPHI ynoao0aHHsa a00 pUTyabHI

MOTHBH).
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e VY CyyacHOMY CYCHUIbCTBI PO3TJISJAETHCS SIK KPUMIHAIBHUM 3JI0YMH 1

CepHo3HE MOPYILICHHS IPaB JUTHUHU.

|HL|,eCT (Bim Jar. Incestus — «HEYUCTHH, 3a0OpOHECHMIT») — 1€ CTaTeBl

CTOCYHKH a00 HUTIOOHI 3B’SI3KM MK OJM3bKUMHU pOJWYaMH, SIKl mepedyBaroTh y
CTYNEHI CHOPIAHEHOCTI, IO B OUIBIIOCTI KYJIBTYp Ta HPAaBOBUX CHCTEM

3a00pOHEHUH 3 MOPAJIbHUX, COLIIAJIBHUX 1 O10JI0OTTYHUX MIPKYBaHb.
Biosoriunuii acnekr:

3a00poHa 1HILIECTY Ma€ €BOJIIOLIIHE MIAIPYHTSA, OCKUIbKH OJIM3bKOCIOPIAHEH]
CTaTeBi 3B’SI3KM MIABUINYIOTh PU3UK T€HETUYHHX aHOMAJiil Ta CIaJKOBHX XBOPOO

y MMOTOMCTBA Yepe3 3MEHIIECHHS TeHETHYHOTO PI3HOMAHITTS.
CouiaJIbHO-KYJIbTYPHHUI ACTEKT:

1. Tnnect-tabya (3a00poHa IHIIECTY) € Maike yHIBEpCaJbHOK HOPMOIO B 1CTOpii

JIFOACTBA.

2. KoHKpeTHI MeXi CIOPIAHEHOCTI, B SKHUX 3a00pOHSAIOTHCS HUIIOO0 abo cTaTesi

CTOCYHKH, PI3HATBHCSA Y PI3HUX KYJIbTypax 1 pesirisix.

3. YV mepBiCHUX CYyCHUIbCTBaX IHIECT-TaOya CHPHUSIO PO3MIUPEHHIO COLIaTbHUX

3B’SI3KIB Uepe3 ek3oramito (IIUTI00H 3 YieHaMH 1HIINX TPYM).
IlcuxoorivyHuMil acmeKT:

1. Tlcuxomnoriuni Teopii (Hanpukiam, ncuxoanati3 3. dpoiina) MOSICHIOIOTH IHIECT
HE Juile OlOJOTIYHMMHU, aje W HECBIAOMHMMHM IIOTSITaMH Ta CoOIiaai3aliiHuMU

MexaHi3MaMH, siKi HOPMYIOTh BHYTPIITHI 3a00pOHH.

2.  Tlopymennss  iHmect-tabya  49acTO  CYNPOBOKYETHCS  TIHMOOKHMHU

MICUXOJIOTTYHUMHU TPaBMaMHU, OCOOJIMBO Y BUMAJKaX MPUMYCY UM HACHJIbCTBA.
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FOpuanunuii acnexr:

1. V Oumpmocti cyyacHUX KpaiH IHIECT MDK OJM3bKUMH pPOJWYAMHU €

KpUMiHAJIBHUM 3JI04MHOM a00 MiJICTaBOIO JJIsl aHYJIIOBAHHS ILTI00Y.

2. Kono oci0, Mk SKAMHU 1HIIECT 3a00pOHEHUH, BU3BHAYAETHCS 3aKOHOM 1 3a3BUYAi

OXOIUTIOE€ KPOBHUX POJUYIB, a 1HO/1 ¥ YCUHOBJICHUX JITEH Ta CBOSKIB.

3. Hacniaku iHIIECTY MOXKHA PO3MISLIATH y KUIBKOX IUIONIMHAX — O10JIOT14HIH,

NICUXOJIOTTYHIH, COLlialibHINA Ta MPaBOBIH.

1. BionoriyHi Hacniaku:

I'eneTwyHi pu3MKM: TiABUIIEHA WMOBIPHICTh HAPOJDKEHHS MAIiTeH 13
BPO/PKCHUMH  BaJlaMH, TEHETUYHHMH MYTAIliiIMH Yd  CIIAJKOBUMU
3aXBOPIOBAHHSIMH.

3MeHIIeHHsl KUTTE3MATHOCTI MOTOMCTBA uepe3 OOMEKEHE TIeHEeTUYHe
PI3HOMAHITTSI.

IMinBuieHuii piBeHb CMEPTHOCTI HOBOHAPOMKEHHUX Y TIOMYJAILISAX 3

JaCTUMHU OJU3BKOCIIOPITHEHUMH MITI00aMHU.

2. MNMcuxonorivyHi Hacniaku:

TpaBMaTH4YHMIl AOCBiA 1711 Yy4acCHUKIB, OCOOJUBO SKIIO CTOCYHKH OYyJIH
IPUMYCOBUMH (€MOITiiHI TpaBmHu, aenpecii, [ITCP).

IMopymennss ¢popmMyBaHHSI OCOOMCTICHUX MeK 1 HOPMaJIbHOI CTaTEBOi
1IEHTUYIHOCTI.

BiguyTTs nMpoBUHH, COPOMY, CONIAJIBHOI i30J1ALil, 10 MOXE MPU3BECTH

710 TPUBOKHHX 200 JIETTPECUBHUX PO3TIA/IIB.

3. CouianbHi Hacnigku:

Po3mag ciMelHMX BIJHOCHMH uepe3 BTpaTy JAOBIpM Ta BUHUKHEHHS

KOH(JTIKTIB.
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o CrurmaTmsanisa — HEraTHBHA PEaKIlisl OTOUYEHHS, 1[0 MOKE MPU3BECTU 0
130151111 UM BIATOPTHEHHS YYaCHUKIB.
o IlopymeHHsi comiaJIbHUX HOPM Ta IMIJIPUB MOPAIbHUX LIHHOCTEH Y

CIIUIBHOTI.

4. MNpaBoBi Hacnigku:

o KpuminaabHa BianmoBigaiabHicTh y OUIBIIOCTI KpaiH CBITY (11030aBIeHHS
BOJII, ITpadu).
o AHyJawBaHHA HLTKO0Y 200 1030aBiIeHHs 0aThKIBCHKHUX MPaB.

o Cynosi3a00poHu Ha MOJAJBIIT KOHTAKTA MK YYaCHUKAMHU.

ICTEPE®IIbHA JMKOOUHA - 1ne ocobucricts, ans sikoi xapakTepHe

NparHeHHs MOCTIHO MepeOyBaTH B IICHTPI yBaru, JEMOHCTPYBATH CBOI €MOIIil Ta
OTPUMYBATH CXBaJICHHS OTOYEHHS Yepe3 TeaTpaiizoBaHy abo mepeOuIblIeHy

MTOBEIIHKY.
OCHOBHI XapaKTEePUCTHKHU:

o Emouiiina naemMoHcTpaTHBHiCTh. BigkpuTto mposiBise eMmoIlii, Yacto
nepeOUTBITYIOYH IXHIO IHTCHCUBHICTD.

o Tlorpeda B yBa3i. lllykae cxBajgeHHs, MATPUMKY Ta 3aXOIUICHHS BiJl 1HIIUX.

o IMnyabcuBHicTh. CXuibHA J0 CHOHTAHHUX BYHMHKIB, IO MPUBEPTAIOTH
yBary.

o ConianabHa mnoBeaiHka. YacTo MaHIMYJIIO€ BIACHUMU EMOIISMU IS

JOCATHCHHA COI_IiaJ'IBHOFO BILIMBY.

Y3arajibHeHHA:
IcTepedinpHa MOaMHA — 1€ IGMOHCTPATHBHA, EMOIIIMHO aKTUBHA OCOOUCTICTB, SIKa
nparde OyTH y IEHTPi yBard i OTPUMYBATH CXBAJCHHS Yepe3 SCKpaBi MPOSBU

CBOiX MIOYYTTIB.
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K

KBIP-IDEHTUYHICTDb - 1e nonsarrs, mo onucye caMoBu3HAYEHHS TIOANHH

103a TPAJAULIMHUMH KaTErOpisiMU CEKCYaJIbHO1 OpIEHTALlT Ta TEHIEPY .
OCHOBHI pucHu KBip-iA€HTUYHOCTi:

1. I'nyukicThb i HeBU3HaYeHICTh
o JlromuHa MoO’ke BiguyBaTH, WO ii CEKCyaJdbHa OpieHTaIls abo
TeHJIepHa 1ICHTUYHICTh HE BKJIQJAIOTHCS B CTaHJApPTHI Kareropii
(40JIOBIK/>K1HKA, T€TEPO/TOMO).
o Hanpuknan, moguHa MoXe Ha3uBaTH ce0e KBIp, SKIIO HE BiIUyBae
ce0¢ BUKITIOYHO METEPOCEKCYaTbHOI a00 TOMOCEKCYaIBHOO.
2. TloaiTuuHuii i conianbHUM acneKkT
o KBip-iI€HTUYHICTh YacTO IMOB’si3aHa 3 KPUTUKOK TPATUILIIHHUX HOPM
CTaTi Ta CEKCYaJIbHOCTI.
o BoHna migkpeciioe mpaBo Ha caMOBHU3HA4Ye€HHS Ta CBOOOAY BUOOpY
dbopMu CTOCYHKIB 1 BUpaKeHHs cebe.
3. BiakpuTicTh 10 pi3HHX (hopM caMOBHPAKEHHS
o Moke BKIIOYATH HECTAaHAAPTHI TeHJEpPHI poJI, HETpaaMIIiiHI
poMaHTH4YHI  ab0  CeKcyajdbHI  CTOCYHKH, TBOpYli  (dopmu

CaMOBHPAKCHHA.

BigmiHHocrTi Big JICBT-iaeHTU4YHOCTI:

AcCHeKT JI'BT Kgip
Opierraris Uitko Bu3HaueHa (JrecOiiika, rei, Moxke OyTH HECTaHIAPTHOIO
p Oicekcyai, TpaHCTEHEP) a00 3MIHHOIO

Yacto TpaauIiiifHO  BIANOBIIAE
I'ennep OlosoriyHiii cTtaTi (32 BUHSATKOM
TpaHCTEHEPIB)

0Xe OoyTu THYYKHM,
HeOlHapHUM a00 3MIHHUM
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Acnekr JI'BT Kgip

: Kpuruka HODPM,
ComansHa : . .
DyHKLis CrnuipHOTA, TIpaBa, NIATPUMKA CAMOBHUPa)KECHHS, IOJITHYHA

YHER aAKTUBHICTb
Crynisb . Bucoxka THYYKICTb Ta
. BinHOCHO KOHKpeTHa . . .
BU3HAYEHOCTI BIIMOBA BIJ SIPJIUKIB

KBip-i1€HTUYHICTh [103BOJISIE JIIOJAMHI He O00MeKYBAaTH cel0e CTaHAAPTHUMHU
KaTeropisiMM, BHU3HABATH BJACHY YHIKaJIbHICTb Ta cBOOOAYy y BuOOpi ¢dopmu

CTOCYHKIB 1 poJieil y CyCIIbCTBI.

KOHITUBHO-NMOBEAIHKOBA TCUXOTEPAMNIA (KNOT) - ue

HampsiIM  [ICUXOTeparnii, Mo TMOoeAHye poOOTy 3 AyMKamu (KOTHIIISIMH) Ta
MOBEAIHKOIO JIIOJUHU JUISl TIOJIOJIAHHS TICUXOJIOTIYHUX MpOoOJeM, 3HIKEHHS

TPUBOTH, ACTpecii Ta PO3BUTKY aAalTUBHUX HABUYOK.
OcnosHi npuanunu KIIT:

1. B3aeM03B’s130Kk JAYMOK, eMoOUiii i MoBediHKM — 3MiHa JECTPYKTHUBHUX
JTYMOK TIPU3BOJIUTH JI0 TIOKPAIICHHS €MOI[IHHOTO CTaHy Ta TIOBEIHKH.

2. MoKyc HA KOHKPETHHX MpodjeMax — Teparris CIpsMOBaHA Ha aKTyallbHI
TPYJIHOIIII TIAIlIEHTA, a HE Ha aHaJIi3 MHUHYJIOTO B JICTAJISX.

3. AKTMBHA YYacTh KJI€HTa — MAaIIEHT BUKOHYE JOMAIIHI 3aBIaHHS, BEIE
IIOJICHHUKH TyMOK 1 €MOIIi#, MPAaKTUKY€E HOBI MOBEAIHKOBI CTpaTETi.

4. HaByaHHS HOBHM HAaBHYKaM — (QOpMYyBaHHS CTpaTerii BHPIIICHHS

po0JIeM, CAMOKOHTPOJTIO Ta CTPECOCTIHKOCTI.
Metonu KIIT:

o KOTHITMBHE PECTPYKTYpyBaHHS (aHATI3 Ta 3MiHA HETaTUBHUX MIEPEKOHAHB);
e TOBEAIHKOBA AaKTUBallisl (3aJlydeHHS [0 MASUIBHOCTI JUIsl TOKPAILCHHS

HacCTpoIO);
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o ©KCHO3MLIMHI TEXHIKH (MOCTYNOBE MOJOJAHHS CTpaxiB 1 TPHUBOXKHUX
CUTYallii);
e penakcauiiiHi Ta JUXajbHi BIIPABH;

e HABYaHHSA COLIAJIbHUM HABUYKaM.
IlepeBaru:

o e(deKTUBHA TIPH TPHUBOXHUX Ta JEMPECHBHUX PO3NajaxX, MaHIYHUX aTakKax,
do0isx;
¢ KOPOTKOCTPOKOBA, CTPYKTYpOBaHa Ta KOHKPETHA Teparis;

e HAJA€ MAIIEHTY MPAKTUYHI IHCTPYMEHTH JJI1 CAMOMIATPUMKHU.

KOM””EKC EHEKTPM — 1€ IIOHATTA 3 HCI/IXoaHaJIi?)y, aHaJIOT1YHE

EninoBoMy KoMIuiekcy, ajie s 1iBUaTOK.

CyTb KOMILTIEKCY:

o JliBumHKa y Bii mpuOJM3HO 3—6 POKIB BiIUyBa€ MiACBIIOMUM TMOTAT J0
0aThKa 1 CyIIEpHUIITBO 3 MaTip’10.
o IlomonanHsa HBOTrO KOMIUIEKCY BIUIMBa€ Ha (opMyBaHHS OCOOHMCTOCTI Ta

COITIATbHUX CTOCYHKIB Y IOPOCIIOMY >KHTTI.
Kommniiekc Ha3Banmii Ha YecThb EnekTpu 3 rpeubkoi MigoJiorii:

1. Enextpa Oyna norpkoro ArameMHoOHa Ta KiitemuecTpu.

2. Ilicns BOuBcTBa OaTbka MaTip 10, Enexrpa paszom 3 6patom Opectom McTuia
3a MOr0 CMEPTH.

3. Mi¢d cumBoIizy€e NCUXOJOTTYHII 3B’ A30K J0YKH 3 0aTbKOM i KOHQUIIKT i3

Marip’1o.

KOMMNEMEHTAPHUN LUNIOB — 1€ TUTI MIOAPYX HIX CTOCYHKIB, y SIKHX

MapTHEPH B3a€EMHO JIOMOBHIOIOTH OJIMH OJHOTO 3a XapaKTepoM, 3/110HOCTSIMH,

1HTepecaMu abo COIlaTbHUMU POJISIMH. Y TaKHX IUIF00aX KOKEH MapTHEP BUKOHYE
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T1 GyHKII, K1 HAWKpalle BIANOBIAAI0Th HOr0 0COOMCTOCTI, CTBOPIOIOYHN OallaHC 1

TapMOHIIO Yy CIM’1.
OCHOBHI XapaKTepUCTHKHU KOMILJICMEHTAPHOI0 LLIIO0Y:

1. JlonoBHeHHS XapaKTepiB:
o OmuH mnapTHep Moke OyTu OUIbII EMOIIWHUM, IHIIMH —
palioHaJIbHUM; OJIUH aKTUBHUH, THIITUN CIIOKIMHUH.
2. Po3noaia poseii:
o IlapTHepu BUKOHYIOTH Pi3HI (PYHKIIT B pOJAMHI (HAIPUKIIAL, OJUH —
3a0e3nedye MaTepiajibHO, IHIINN — 3aiMaeThCs BUXOBAHHAM JIITEN).
3. B3aemHna minTpumka:
o CuIbHI CTOPOHM OJHOTO KOMIIEHCYIOTH CJaOKli CTOPOHH IHIIOTO, 1
HaBIAKH.
4. TIparHeHHsI 10 TAPMOHII:
o IlapTHepu mparHyTh B3a€EMOPO3YMIHHS, ITOBa)KalOTh BiJAMIHHOCTI

OJIUH OJHOTO.
IlepeBaru KOMILIEMEHTAPHOI0 HLTIO0Y:

o IligBumeHa cTiiikicTh i cTadiIBHICTh CiIMEHHHUX CTOCYHKIB.
o EdektuBHe BupilmeHHs KOHPIIKTIB 3aBISKH IPUPOTHOMY OallaHCy POJISH.
o Kpama comianizauis giteil, ockiUIbKM BOHM OadaTh TapMOHIWHI MOJEi

TIOBETIHKH.
Mo:xIuBi pU3UKH:

o Hanmipue nmignopsakyBaHHs OJJHOTO TapTHEpa a00 HaIMipHA 3aJIEKHICTb.

« Pi3ke 3mimeHHs poseit npu KUTTEBUX KPU3aX MOKE MTOPYIIUTH OaaHc.
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BucnoBok:

[{iHHICHO-Opi€HTallliHA €OHICTh CIM'iI — 1€ BHYTPIilIHA TapMOHis Ta

y3rO/KeHICTh HIHHOCTeH, sKa pOOUTh POJAUHY CTIMKOIO, 3/1aTHOI0 €(PEKTUBHO

B3a€EMOJIISITH 1 I€pEAaBaTH LIHHOCT1 HACTYITHUM MOKOJITHHSIM.

KOHKYBIHAT (8ig nar. concubinatus — crisxutrst) — e hopMa (hakTHIHOTO

NOJIPY’KHBOT'O CHIBKHUTTS 4YOJOBIKA Ta XIHKA 0e3 odiuifHoro odopmIIeHHS

U0y .

OCHOBHI XapaKTepUCTHKHU KOHKYOIHaTY:

napTHEPH KUBYTh Pa30oM SIK CiMeiiHa mapa;

MOKYTh BECTH CIUIBHE TOCIIOIaPCTBO, MATH JITEH;

BIJICYTHIH IOPUIUYHO 3apEECTPOBAHUH IIITIO0;

CTOCYHKH IPYHTYIOThCS Ha JOOpOBUIBHIM 3TOJI, ajie HE 3aBXKIU MaloTh

JIOBTOTPUBAIIMIA XapaKTep.

IcTopuuHmMii acnekr:

Y CraponaBuboMy Pumi KOHKyOIHAaT BBa)kaBcsl JIETajJbHOIO (HOPMOIO
CIIBXHUTTS MDK YOJIOBIKOM 1 JKIHKOIO, SKIIO HUTIO0 OyB HEMOXXJIMBUM
(HampuKIa, Yepe3 CoIiaibHy HEPIBHICTh Y FOPUINYHI OOMEKECHHS ).
XKinka, mo mepeOyBasia B KOHKYOiHATI, Majla MEHIIIUN COLIAJILHUN CTaTyC,
HIXK JIpYKUHA Y TIUTI001, TPOTE BCE K KOPUCTYBAJacs MIEBHUM BU3HAHHSIM.
JliTn, Hapo/KEHI B TaKOMYy COIO31, Mailu OOMEXeHI CIaaKkoBi MpaBa

MOPIBHSTHO 3 "3aKOHHUMU" JTITHMH.

¥ cydacHocTi:

Konky0iHaT 4acTo OTOTOXHIOWTH 13 yusintvHum winrooom (PakTHIHUM

CIIBXHUTTAM 0€3 peecTpailii).
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o VYV OaraThoXx KpaiHax Jep)kaBa BU3HA€ TakKl COIO3HM, HaJlalouM TEBHI IMpaBa
napTHepaM (HanmpHKiaa, Ha CIIUIbHE MAallHO YX OAaTHKIBCTBO).

« B ykpaiHCBKOMY 3aKOHOJIABCTBI MOHATTA '"KOHKYOIHat" TmIpsIMO He
BUKOPHUCTOBY€ETHCS, ajie (pakTU4YHe NPOKMBAHHA OJHIEI ciM’€r0 0e3

HLTI00Y MOXE BPaXOBYBATHUCS Y CIIAJIKOBUX Ta MAWHOBUX CIIPaBaXx.

KOHUIEIILIA KOMIIEPCII - 1e HOHATTS, K€ BUHHMKIO B CEPEIOBHIII

NOJIIAMOPHUX CIUIBHOT 1 O3Ha4Ya€ MNOYYTTA PAJOCTi YM IHACTA 32 CBOIO
napTHepa, KOJu BiH/BOHA OTPUMYE JTIFOOOB, 3aJ0BOJICHHS Y1 €MOIIHHY OJIM3bKICTh

B1JI 1HIIIOT JIFOAWHH.

[HIIMMH clOBamMu, KOMIEpCis — 1€ «aHTHHOA PeBHOIIB». 3aMicTh OOII0 Bif
TOTO, 1[0 TTAPTHEP Mae I1e KOroCh, JIOJIMHA BITUYBAE MMO3UTUBHI eMOIlii, 60 6a4uTh

MOro aCIMBHUM.
OcHoOBHI pucH KOMIIEpCii:

« IpyHryeThes Ha emnartii Ta 6e3KOPHUCIMBIi JT1000BI.

o Ilepenbauae BiACyTHICTH BJACHHIIBKOIO CTABJIEHHS JI0 MTApTHEPA.

« BumMmarae BUCOKOTO piBHS caMONPUAHSITTSA, JOBIpH il eMolliiiHOT 3pijtocTi.
« He o3nauae, 1110 peBHOIII MOBHICTIO 3HUKAIOTh, aJie BOHU TPAHC(HOPMYIOTHCS

y OUIBIII KOHCTPYKTHUBHE MEPEKUBAHHS.
Ipukiaaagu kommnepcii:

o Jlomuua pagie, mo ii mapTHEp OTPUMY€E 3aJOBOJICHHS BiJl MOOAYECHHS 3
HILIOI0 0CO00}O.

o UonoBik/mpy)XxuHa TIATPUMYE 3aXOIUICHHS TMapTHEpa HOBUM X001 UM
CIUTHHOTOIO, HABIThH SIKIIO BiH/BOHA MPOBOJAUTH TaM 0araTo 4acy.

e BiguyrTs Teruma, Koaum MapTHEP MIMPO TMOCMIXAETHCA Y KOMIIaHii KOTOCh

IHIIIOTO.
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IlcuxoJioriuyHuii 3MICT:

Kommmnepcis neperykyerbes 3 11eAMH aJbTPYiCTHYHOI J11000BI (arame).
Moske po3BHBATHUCS 4Yepe3 MPaKTUKU camopediiekcii, podOTy 3 BIACHUMHU
CTpaxaMu, PO3BUTOK JOBIpY M BIAKPUTOI KOMYHIKAIIi1.

VY moniamopii po3riasgaeThCs SK OJIHA 3 KIIOYOBUX WiHHOCTEH eTUYHHMX

CTOCYHKIB.

Kondopmizm y ciM’1 — ue coniansro-ncuxonoriuue spuiie, 1o NOJATac y

NPUCTOCYBaHHI MOTJISIB, YCTAHOBOK 1 MOBEIIHKH YJIEeHA POJUHU 10 HOPM,

OYIKYBaHb 1 BUMOT CIMEHHOI I'pyIH, YacTO 3 METOIO 30€peKEHHsT eMOIIIHOT

CTaOUTbHOCTI, IPUUHATTS 00 YHUKHEHHS! KOH(DIIIKTIB.

OcHOBHI NPosABH KOHPOPMI3MY B CiMeHHOMY CepeIOBHUIILi:

MIOTOJIKEHHS 3 JYMKOIO OLIBIIOCTI a00 aBTOPUTETHOTO WICHA CiM’1;
BiJIMOBA BiJ] BJIACHO1 MO3MIIiT 3apajii 30€peKECHHS 371aro/iu;
HACJIIAyBaHHS CIMEHHUX TPAAUIIIN, IIIHHOCTEH 1 CTHIIIB TTOBEIIHKH;
YHUKAHHS BIIKPHTOT'O BHCIIOBJICHHS HE3TOJIH;

HiATOPSIAKYBAHHS YCTAICHUM CIMEHHUM POJISIM.

IlIcuxosoriuai MexaHizMu:

Koudopmizm y cim’i hopMyeThCs i BILTUBOM:

noTpeOu y MPUIHATTI Ta HAJIEKHOCTI,

CTpaxy oCcyny, BIIKUAaHHS a00 MMOKapaHHS;
aBTOPUTETY OATHKIB UM JIOMIHAHTHOTO MApTHEPA;
BHYTPIIIHBOI IHTEPiOpHU3aIlii CIMEHHUX HOPM;

E€MOITIMHOT Ta MaTepiaJIbHOT 3aJICKHOCTI.
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®opmH ciMeHHOr0 KOH(popMiZMY:

o 3oBHimHIN KOHPOPMIZM — PopMainbHa 3rojia 3 NO3ULIEI0 CIM’1 6e3

BHYTPILIHBOTO MPUIAHATTS.

o BHyTpimHii KoHpOPMI3M — TIIHMOMHHE 3aCBOEHHS CIMEMHUX HOPM 1

LIIHHOCTEH.

o HopmatuBHuii koHGoOpMi3M — 3yMOBIEHUN OakKaHHAM OYTH TPUIHATUM.

o Indopmaniiinuii koHGopMi3M — BUHUKAE Yepe3 TOBIPY A0 TyMKHU «OUTbII

JIOCBITYEHUX)» WIECHIB CIM 1.
Haii0inbm ypasznusi rpynu:

e JIITH Ta MITKY (eTan GopMyBaHHS 1I€HTUYHOCTI);

e UIEHHU CIM’1 3 HU3BKOK CAMOOI[IHKOIO;

e 0COOM B 3ajJe)KHUX a00 ACUMCTPUYHHX ciMeMHHX CTOCYHKax.

HacJiaku 1J151 pO3BUTKY 0COOMCTOCTI Ta CiM’i:

IMo3uTuBHI:

e TIATPUMKA CIMEHHOI 3TypPTOBAHOCTI;
e TIEpeJaBaHHS IIHHOCTEH 1 TPaJMIIIN;

e colriajrizariis Ta ajanrtaris.

Herarusui:

e TPUTHIYCHHS aBTOHOMIi Ta KPUTUYHOTO MUCJICHHS;
o (opmyBaHHS 3aJI€KHOT MTOBETIHKY;

e BHYTpINIHI KOHIIKTH 1 eMOIliiiHa HATpyTa.
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Y3arajbHeHHA:

KoHpopmizM y ciM’T — 11€ CXWIBHICTH YJ€Ha POJUHU 3MIHIOBATU a00
MPUTHIYYBaTH BJIACHI NEPEKOHAHHS 1 MOBEAIHKY BIAMOBIAHO JO CIMEMHUX HOPM 1

OYIKYBaHb M1l BIUIUBOM I'PYIIOBOTO TUCKY.

KOXAHHSA — ne cxnanue GararosumipHe mouyTTs Ta NCHXIUHHM CTaH, IO
NOEHYE B cOO1 eMoONilfHMIA, KOTHITUBHUH i MOBeIiHKOBUII KOMIIOHeHTH. BoHO
BUSIBJIIETbCA Y TJMOOKIA MNPUXUIBHOCTI, NOTATY, JOBIpI Ta MparHeHHl 10

OJIM3BKOCTI 3 IHIIOKO JIFOAUHOIO.
OCHOBHI XapaKTepUCTHKU KOXAHHS:

o EMouiiinnii acneKkT — CWIbHI MOYYTTS NPUXUIBHOCTI, HI)KHOCTI, Paj0CTi,
1HOM1 CTpaKIaHHS.

o KorniTuBHui acnekT — oco0JIMBe 3HaUEHHS Ta 1/1eai3allisi mapTHepa.

o IloBenenkoBmii acmekT — TypOOTa, yBara, TOTOBHICTh 1O >XEpPTBU Ta

MiATPUMKH.
Buau koxaHH:

Epoc — npuctpache, cekcyalibHe KOXaHHS.
Arame — )XepTOBHE, O€3KOPHUCIINBE, TYXOBHE KOXaHHS.

Jlroayc — rpaiinuBe, Jierke KoxaHHs 03 TTMO0KOT CEPHO3HOCTI.

A W o

Ilparma - pamioHaibHe, TpaKTUYHE KOXaHHSA, IO TPYHTYEThCS Ha

CYMICHOCTI.

o1

Mamis — ofepxrMe, peBHUBE, 3aJI€KHE KOXaHHS.

6. Cropre — criokiifHa, IPYy>HS MPUXUIBHICTb, IO PO3BUBAETHCS TTOCTYIIOBO.

VY cyuacHii yKpaiHCHKili MOBI CJIOBa «KOXaHHSD» 1 «JIF000B» YacTO BXKHUBAIOTHCS
K CUHOHIMH, aj€ B IMCHXOJOrTii, KyJIbTypl ¥ HaBITh y HaApOJHOMY MOBJIEHHI iM

HAJal0Th Pi3HUX BIATIHKIB 3HAYEHHS.
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OcHoOBHI BifMiHHOCTI MK KOXaHHSAM i J11000B’10

O3Haka
Coepa

BXKUBAaHHHA

EMouiiinnii
BiATIHOK

TpusajicTs

IcuxostoriyHuii
AKIEHT

MoBHa Tpaauuisi

BucHoBok:

Koxanus JIro6oB

[lepeBaxkno Mk 4YonoBikoM 1 Illupie moHATTS — MOXe OyTH
KIHKOIO (IHTUMHI, pOMaHTU4YH1 10 OaTbKiB, [iTeW, Jpy3iB,

CTOCYHKH). barbkiBiiunu, bora, cBiry.
. ['muboxe OYyTTS
[IpuctpacHe, iHTUMHE, YacTo :
MPUXWIBHOCTI, TypOOTH,
MO€THAHE 3 E€pPOTUYHUM

IoBaru, sKe¢ HE O00OB’SI3KOBO

HOTSATOM. o

Ma€ CEeKCyallbHUM Xapakrep.
Yacto iHTeHCHBHE, ane Moxke CTaOuIbpHINIE, IIOB’sA3aHE 3
OoyTu MEHIII CTaOUTHHUM BIJIJIaHICTIO,  TypOOTOIO  Ta
(cunbH1 €eMOI[1HI KOJTUBAHHS). JAYXOBHOIO €JIHICTIO.

3a10BOJIEHHsT ~ NoTpeObu  y 3aJ0BOJIEHHS ~ HOTpedu  y

PUCTPACTI, IHTUMHOCTI, IPUHAIEKHOCTI,  MIATPUMIII,
OJIU3BKOCTI. TEIUT1, TlyXOBHOMY 3B’ S3KY.
BuxopucroByeThCs IS :
€ yHIBepcaJIbHUM CJIOBOM MJIs
NO3HAYEHHS . , :
: ._ pI3HUX (OpM IpPUB’A3aHOCTI Ta
POMaHTUYHHUX 1 HOAPYKHIX .
) IPUXWIBHOCTI.
HOYYTTIB.

o KoxanHs — 1e 37e0UTbIIOT0 POMAaHTUYHO-IHTUMHE TIOYYTTS, K€ BUHHKAE

MDX TTapTHEPaMHU.

o JlioGoB —

mypme IIOHATTA, IO OXOIUIF0E€ HC JIMIIC KOXAaHHA, a 51

0aTbKIBCHKY, IPYKHIO, TyXOBHY, O€3KOPUCIUBY MPUB’ A3aHICTh.

KPU30BI MEPIOAU MNOAOPYXHIX CTOCYHKIB — ue oasu

PO3BUTKY NUTIO0Y a00 MapTHEPCHKUX BITHOCHH, KOJU BiOYBAETHCS HAMPYKEHHS,

KOH(DITIKTH, 3MiHA

poiieit abo mepeoliHka B3aeMuH. Lli mepiogn € HOpMAIBHUMHU

eTanamMu PO3BUTKY CiM’i, a iXHE MOAOJAHHS BH3HA4YA€ CTAOUIBHICTH 1 TAPMOHIIO

CTOCYHKIB.
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OCHOBHI KpU3H NOAPYKHIX CTOCYHKIB!

1. Kpusa nepworo poky wnoby (Kpu3a HOBOCTBOPEHOI POAUHN)

o Yac: 612 MicA1iB NICHs OJPY>KEHHS.

o IlpuuyuHu: ananrtaiis A0 CHOUIBHOTO WTTSA, BIIMIHHOCTI Yy 3BHYKaX,
KOH(IIKTH 11010 TOOYTY Ta (hiHAHCIB.

o IlposiBM: cBapku, po3uapyBaHHS IICIAS «MEAOBOIO MICSI», BIAUYTTS

BTpaTH CBOOOM.
2. Kpu3a Tpbox pokiB nuirooy:

o UYac: 24 poku micis oipyKEHHS.

o [IlpuumHM: BTpaTa NEpPBICHOI POMAHTHKH, MOYATOK OYAEHHOTO JKUTTH,
POJIbOB1 KOH(ITIKTH.

o IlposiBM: BIigUYTTS pYTUHHU, EMOLIWHE OXOJIOJKEHHS, CIOPH IIOJ0

000B’sI3KIB.
3. Kpu3za 5-7 pokiB (kpu3a gopocJimanHs cim’i):

e Yac: 5-7 pokiB CIIJTBHOTO KUTTS.

o IlpuyuHM: HAPOIKEHHS Ta BHUXOBaHHSA JITEH, IIEPEBAHTAKCHHS
BIJIMOB1IAJIBHICTIO, 3MIHH Y BITHOCHHAX M1 TIOJPYHOKSIM.

o IlposiBM: cynepedku yepe3 BUXOBAHHS JITEeH, peBHOIII, 3HIKEHHS IHTUMHOT

OJIM3BbKOCTI, EMOIIMHA JUCTAHIIS.
4. Kpu3za 10-15 pokiB (kpu3a cepeJHbOro nepioay):

o Yac: 10-15 pokis nuto0y.

o IlpuyMHM: «TOPOXKHE THI3AO» (MITH MIAPOCTAIOTH 1 CTAIOTh CAMOCTIHHUMH),
NEPErJIsl )KUTTEBUX LIUICH.

o IlposiBM: BiIUyTTS HEOOCSATHYTUX LUIEH, BIACYTHICTh CHUIBHUX THTEPECIB,

MOIIYK HOBUX CTUMYIIB.
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5. Kpu3za 20-25 pokiB (kpu3a «cepeaAHbOro BiKy» y MOAPYKKi):

o Yac: 20-25 pokiB nuio0y.

o IlpuymHM: crapiHHA, 3MIHM (QI3UYHOI TPUBAOIMBOCTI, MEPEOLIHKA
KUTTEBUX IIHHOCTEH, BUX1J ITEH 3 JOMYy.

o IlposiBM: emolliiiHa TuUCTaHLisA, CYMHIBH Yy BUOOpP1 MapTHEpa, OakaHHs 3MiH

a00 HOBUX BITHOCHH.
6. Kpuza «1mopo:kHbOT0 rHi3ax»:

o Yac: KOJIM IITH IOKUIAIOTH CIM ' TO.
o IlpuymHM: 3MIHU pOJIEH NOAPYAKS, aAANTaIlis 10 HOBOT'O CIIOCOOY KHUTTSL.
o IlposiBM: caMOTHICTb, MOTpeOa BIAHOBUTH IHTHUMHICTB 1 CHUIBHI 1HTEpECH,

MO>KJTMB1 KOH(IIIKTH Yepe3 PI3HUIIIO OUiIKyBaHb.
7. Kpu3a crapumoro Biky:

o Yac: micis 50 pokis.

o IlpuyuHM: TmeEHCIHHUA BiK, TpoOJEeMH 31 3I0POB’SIM, CKOPOYCHHS
COITIaTbHUX POJISH.

o IlposiBM: mcHXoJoOrivyHa 3aJIEKHICTh, MEPErIsA IMIHHOCTEH, amganTallisi a0

BTpaT 1 3MiH.
3arajbHi 3aKOHOMIPHOCTI KPU30BHX NepPioAiB:

« KosxHa kpu3a moB’si3aHa 31 3MIHOIO POJIEH, COIIATBHUX CTAaTYCiB, 00OB’SI3KiB
a00 eMOIIITHUX OYiKyBaHb.

« Emorriiina Hanpyra i KOH(QJIIKTH — TPUPOJIHI, aie MOAOJaHHS iX dopmye
CTIMKICTB 1 3pUTICTh CTOCYHKIB.

o Kpmsu ™MoOxyrp OyTH KOHCTPYKTUBHUMH (3MIIIHEHHS 3B’s3Ky) a0o

JNECTPYKTUBHUMU (PO3PUB, 3pajia, BIIUYKEHHS).
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JI

JIrBT — CINUUIbHOTA - 1e comiansHa rpyna moseii, sika 06’ €aaye ocio 3

HETPAIULIMHOIO CEKCYaAIbHOIO OPIEHTAIIIEIO Ta TEHIEPHOIO 1ICHTUYHICTIO, a caMe:

o JI — niecOiiiku (KIHKH, SIK1 JIFOOJISITH K1HOK)

o I' —rei (4onoBiKH, 5AK1 JIFOOJISITH YOJOBIKIB)

« b — Oicexcyanu (ocoOwu, 5Kl BiTUyBarOTh MOTAT 0 000X cTaTei)

o T — Tpancrengepu (ocobu, 4usi TeHAEpPHA 1IEHTUYHICTh BIAPI3HAETHCA BiJl

CTaTl, MPU3HAYEHOIT TPU HAPOIKEHH])

Inoxi nmo aOpesiatypu momaroth Q (QuUeer —dymak, AUBHHUE, He3BuuaiiHuit), |
(iHTEpceKC — JIFOJIMHA 31 CTaTeBMMH XapaKTEPUCTHUKAMHU, SIKi HE BIIMCYIOTHCS B
CTEpPEOTUNH OIHAPHOI CHUCTEMHU CHOPUWHSATTA YOJIOBIYOT abo >KiHOYOI CTaTi,
«repmadpoautn»), A (acekcyanm ( JrOAM, SKi Maibke a00 MOBHICTIO He

BITYYBAIOTh CEKCYAJIbHOIO TMOTATY JO IHIIMX JIIOJEi), TOAl TOBOPSTH IPO

LGBTQIA+.
OcnoBHi pucu JITBT-cnisibHOTH:

1. CouianbHa miaTpUMKa
o CTBOproe Oe3MeYHH MPOCTIp JUIS CHUTKYBaHHS, CAMOBUPAaKCHHS Ta
B3a€MOITIITPUMKH.
2. TloaiTuyHa i npaBoBa AisLJIbHICTH
o boporbba 3a piBHi mpaBa, Jerajgizamilo OJHOCTATEeBHX ILIIOIB,
3aXMCT BiJl AMCKpUMiHaMii.
3. KyabTypHa iTeHTHYHiCTH
o Po3BuBae BmacHi TpamwWilii, CHUMBOJIKY (HANpPUKIAI, BECEIKOBHUI
Iparop), MUCTEITBO, JITEPATypy.

4. QOcsira Ta ingpopMmyBaHHS
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o llommpeHHs 3HaHB NPO CEKCYaJlbHICTh, TEHJAEpP, IpaBa JIIOJHHH;

OPOTUIIS CTEPEOTUIIAM 1 CTUTMI.
CouiaJibHI T2 ICHUXOJIOTIYHI ACTIEKTH

o JII'bT-cninbHOTAa  gomomarae 3MEHIIMTH  BiguyTTs  i3oasmii  Ta
AUCKPHUMIiHALIL, TIATPUMYE MICUXOJIOTTYHE 3/10POB .

o Crnpusie po3BUTKY MO3UTHBHOI IIECHTUYHOCTI Ta CAMONPUIHATTS.

o BojaHouac, 11 WieHHM MOXYTb CTUKaTHUCS 3 roMogodico, TpaHcdodicro Ta

CTUrMaTH3ali€l, 10 NOTpedye MIATPUMKH BiJ] CYCIUILCTBA 1 J€PIKaBH.

CumBosaom JII'BT € Becenka, sik CUMBOJI €IHOCTI B PI3HOMAaHITHOCTI, KpacH 1
panocTi ( poskeBa cMyra — CeCyalbHICTb, YePBOHA — XUTTs, NMOMapaH4eBa —
3JI0pOB’ 4, sKOBTA — COHSYHE CBITJIO, 3eJieHa — IpUpoa, Oipro3oBa — Maris, iHAUT 0

— 0e3TypOOTHICTH, (piosIeToBA — cHIa AYXY).

H|5|ﬂ0 — 1e TepMiH, 3amnpoBa/DKeHH 3urmyHaoMm DpelgoM, SKUM
MO3HAYAIOTh CeKCYaJbHUIl TMOTAr, EHEepPril CcTaTeBOro iHCTHHKTY, IO
CTUMYIIIOE JIIOJIMHY JI0 3aJIOBOJICHHS CEKCYaJbHHUX 1 €MOIIHHUX moTped. VY
IIUPIIOMY TICHXOJIOTITYHOMY PO3yMiHHI J1i0i10 MOXE PO3IISIAATHCS K KUTTEBA
eHeprisi, sKa CIPSIMOBYEThCS HE JIMIIE HA CEKCyaIbHICTh, & ¥ Ha TBOPYICTH,

caMopeasi3allito Ta po3BUTOK 0COOHUCTOCTI.
OCHOBHI XapaKkTepHCTHKH JIi0i10:

1. Bionoriynmii acmekTr:
o TIOB’S3aHE 3 TOPMOHAJIBHMMH IMPOIIECAMH, CTATEBUM JIO3PIBaHHSIM,
¢izionoriyHUMU TOTpedamMHU.
2. IlcuxonoriyHuii acmeKT:
o BimoOpaXkae CHUIy CEKCyaJbHOrOo Oa)kaHHsS, WOTO IHTEHCHBHICTH Ta
CIIPSIMOBAHICTb.

3. CouiokyJbTYpPHUIi aCMEKT:
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o TMPOSIB 1 peryJdiis ai0i0 3anexarb Bii HOPM KyJIbTYpH, BUXOBAaHHS,

MOpaJbHUX LIIHHOCTEH.
Konuenuii y pisHux miaxoaax:

o« 3. ®peiig: ni0i10 — TOJOBHA pYyIWIidHA CUJIa TCUXIKH, EHEprisi
CEKCYaJIbHOT'O 1HCTHHKTY.

o K. IOHr: po3rasaas ni0io mupiie — K YHIBEpCalbHY MCUXIYHY €HEPriio,
HE JIUIIIE CEKCYaJIbHY.

o CyuacHa mcuxojorisi: ni0iJo0 — pIBEeHb CEKCYaJbHOTO Oa)kaHHS, SKUN

3aJICKUTh BiJ OIOJOrIYHMUX, INCHXOJIOTIYHHUX Ta COIaJbHUX YHHHMKIB.

daxkTopu, 0 BIIMBAKTH HAa Ji0if0:

o @iziogioriuni: ropmMmoHaNBHUN OajaHc, CTaH 310POB’ s, BIK.
o Ilcuxonoriuni: cTpec, caMooIliHKa, EMOIIIHHUN CTaH.

o CouniajbHi: CTOCYHKH 3 TApTHEPOM, KYJIBTYpHI Ta0y, CyCHIbHI HOPMHU.

NNIMEPEHTHICTb - e mncuxomoriuamii craH iHTEHCHBHOTO €MOI[IHOIO
3axXOIJICHHS 1HINOIO JIFOJAWHOIO, IO CYIPOBOJKYETHCS CHIIBHOI MOTPEOO0 Y
B3aEMHOCTI TIOYYTTIB, TOCTIHHUM OOJyMyBaHHAM 00’€kTa cUMMaTii Ta

(b131070TTYHUMU TTPOSBAMH 3aKOXAHOCTI.

OCHOBHI XapaKTepUCTHKHU

o Emouiiina iHTeHcuBHicThb. JliMepeHTHa JIOWHA TIEPEKUBAE CHIIbHE
3aXOTUICHHS, TPUBOXKHICTH Ta eiopito 3a7IeKHO BiJl B3aEMHOCTI.

o ®okyc Ha 00’ekTi. JlymMkm Ta emorii TEpeBaXKHO 30CEpeKeHI Ha
KOHKPETHIN JTIOANHI.

o @iziosoriuni mpossBu. MOXyTh BUHUKATH CEpLEOUTTS, HAMIPYTa, HECIIOKIH,

OakaHHS MOCTIMHOTO KOHTAKTY.
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o TpuBagicts. CTaH MOXxke OyTH KOPOTKOCTPOKOBHM a00 TPUBATH MICSALSMH,

MOKU €MOIIiiiHA IHTEHCUBHICTh HE 3HIXKYEThCSI.

Y3arajibHeHHS:

JIiMEepeHTHICTh — 1€ TUMYAcCOBHi, aje [ayXe IHTCHCUBHHM €MOLIWHUNA CTaH
3aKOXaHOCTI, 10  XapaKTepU3YEThCA  CHJIBHUM  Oa)KaHHSIM  B3a€EMHOCTI,
MICUXOJIOTTYHOIO 3aJIEKHICTIO Ta MOCTIMHUM MUCJIECHHEBUM (POKYCOM Ha 00’ €KTI

CHUMIIATII.

NMIOBOB _ e cknanne i OaratorpaHHe MOYYTTs, 110 MOEIHYE B OOl EMOIIHHMUM,
JTyXOBHHMM 1 4acTo (HI3UYHUN aCNEKTH, € OJIHIEI0 3 HAWBUIIUX IHIHHOCTEH y >KHUTTI
monuan. BoHa QopMyeTbcs Ha OCHOBI TPUXWIBHOCTI, CHMMATIi, MNOTATYy Ta
B3aEMOPO3YMIHHS 1 BUCTYIA€ PYHIIHHOK CHJIOK JIFOJICBKUX CTOCYHKIB, PO3BUTKY

0COOUCTOCTI U KYJIBTYPH.
OcHOBHI BUIH JI000BI:

1. Epoc — mpucTtpacHa, poMaHTU4YHA JIOOOB, IO IPYHTYETHCS HAa CHIBHOMY
(bI3MYHOMY Ta eMOILIIHHOMY TOTATY.

2. Arame — OE€3KOpHCIIMBA, KEPTOBHA JIFOOOB, sSIKa HE BUMAara€ HIi4Oro B3aMiH
(4acTo TPAKTYETHCA SIK 00KECTBEHHa a00 JTyXOBHA).

3. @ingis — npyxHs 11000B, 3aCHOBAaHA Ha ITOBa3l, JOBIPi, CIIUIBHUX 1HTEpecax 1
B3a€MHIN cuMMaTii.

4. Cropre — poauHHa J1000B, TEIIa MPUXUIBHICTh MK OaThbKaMHu Ta JITbMH,
OpatamMu i cecTpamu.

5. llparma — 3pima, ycBimomieHa JIOOOB, M0 TPUMAETHCA  Ha
BIJITOB1TAJIBHOCT1, KOMITPOMICI, TPUBAJIOMY TTapTHEPCTBI.

6. Jlrogyc — rpaiinuBa 1r000B, M0 MPOSBISETHCA Y GIIPTi, JETKUX CTOCYHKAX
6e3 TIOoKMX 30008’ A3aHb.

/. Manisa — ozepuma, peBHUBa JtO0OB, y SKId JOMIHYE 3aJIeKHICTh Ta

HaJMIpHA eMOI[IHHICTb.

107



3 TOYKM 30py CHUXOJIOrIl TAKOK PO3PI3HAIOTH:

o PomaHTHYHY J11000B (IO€JHAHHS MPUCTPACTI Ta IHTUMHOCTI).

o JlpyxH10 J1000B (IHTUMHICTH 0€3 MPUCTPACTI).

o IlpucrTpactHy J11000B (10MiHY€ (QI3UUHUM MTOTHT).

o 3pisa moapy:kHsi J1000B (IHTUMHICTh, MPUCTPACTH 1 BIAMOBINAIBHICTD —

3a TpUKyTHUKOM KoxaHHs P. CtepuOepra).

M

MAHINYNATUBHUN CTUINb CMINKYBAHHA Y CIM’I— ue crioci6

B3a€EMOJIi MDK WICHAMH POAMHHU, NpPU SKOMY OJWH abo0 KUIbKa YYaCHHKIB
HAMararoThCsl YNPABISATH TOBEIIHKOK IHIIMX 4Yepe3 MPUXOBaHI BIUIMBH,
eMOIiiiHNI THCK ab0 BHUKOPUCTAaHHS MPOBMHMU 1 CTpaxy, a HE Yepe3 MpsMe Ta

BIJIKPUTO OOTOBOPEHE CITIIKYBaHHS.
OCHOBHi XapakKTepnucTnukun MaHiHYHHTMBHOI'O cTUnio.

1. IlpuxoBaHMii KOHTPOJIb:
o 3aMmiCTh TMPSAMOro TMpoXaHHS al00 TMpOXaHHS TMPO CIHIBIPAIIO
BUKOPHUCTOBYIOTHCSI HATSKH, CapKa3M, KpUTHKA.
2. Emouiiinnii TuCK:
o BukopucrtaHHs TpPOBHHH, COpPOMY, CcTpaxy abo KaJoCTi s
JOCSITHEHHSI BIIACHUX IT1JICH.
3. JIBoauKicTh KOMYHiKamii:
o CrnoBa omgHOro 4ieHa CiM’i MOXKYTh CYMEpPEYHTH WOro IisM abo
pEaTbHUM HaMipam.
4. HeBH3HaYeHICTH poJieii:
o Maninymsmii 9acTo BHHHUKAIOTh TaM, J¢ HEMAa€ YITKOTO PO3IMOALTY

000B’s13KiB a00 MTPaBMIT B3AEMO/II.
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Mpuknaan maHinynsauin y cim’i:

«SIKI1I0 TH MEHE JIFOOUIIL, TH...» (MPOBOKAIIIS TOYYTTSI IPOBUHU).

IrHopyBanHst a00 MOBYAHHSI, 1100 3MYCHUTH 1HILOTO JAISITU IEBHUM YHMHOM.

o [IlocTiiiHa KpUTHKA 3 METOIO KOHTPOJIIO OBEAIHKHU.

Bukopucrtanns niteit ajis BIUIMBY Ha apTHEpa.

Hacainku nida cim’i:
| )i |

o 3HWXEHHS JAOBIPU Ta BIIKPUTOCTI Y CTOCYHKaX.
o [IloripueHHs eMOLIHHOTO KIIMAaTy, KOH(IIKTH, CTpEC.

o BuUHHKHEHHS TICUXOJIOTTYHOT 3aJIeKHOCTI a00 KOH(MIIIKTHUX POJIEH.
HO,D,O.HaHHFI MaHinyJ'IFlTVIBHOFO CTUNHO.

o BcTaHoBieHHs BiAKPHUTOI i YeCHOI KOMYHIKAIIiL.

o UYitkuit po3moais poJieii i 0008’ A3KiB.

o HaBuaHHs ujieHIB CIM’1 aCepTHMBHOCTI Ta BUPAXKCHHIO BJIACHUX MOTPeO 0e3
TUCKY.

o 3amorpedbu — cimeiiHa Tepamis.

MAHIA BEJIMYYIl - ue ncuxiunmii cran abo puca 0coGHCTOCTI, IO
XapaKTEePU3YEThCS HAJMIPHO 3aBHINECHOI CaMOOIIHKOIO, BIAYYTTSAM BJIACHOi

YHIKQJIBHOCT1, BUHSTKOBOCTI Ta IEepeBaru HaJ iHITUMH JTFOIbMH.
OCHOBHi O3HaKU MaHii Bennui:

e TEPEKOHAHICThH Y BIACHIN HETIEPEBEPIICHOCTI Ta HAI3BUYAMHIX 3/110HOCTSX;
o TmoTpeba y MoCTiiHIN yBa3i Ta CXBaJCHHI OTOYCHHS;

e TIPAarHCHHS KOHTPOJIFOBATH 1HITUX 200 IMIKPECITIOBATH BIACHY BaXKIUBICTh;
e 3HEIIHEHHS JYMOK Ta JOCATHEHbB 1HIINX;

e MOJXJIMBE BUSIBJICHHSI arpPECUBHOI peaKIlii Ha KPUTHKY.
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NcuxonoriyHe 3HaYeHHA:

e MOXE OYTH 03HAKOIO HAPUMCUYHOI'O PO3J1aay 0COOUCTOCTi a00 MaHis Npu
OimoJispHOMY po3Jiai;

o CIPUYMHSIE TPYAHOULIl Y COLIATBHUX, MPOPECITHUX 1 CIMETHUX B3a€EMUHAX;

e YACTO TMPUXOBYE BHYTPIIIHIO TPUBOTY, HEBIEBHEHICTh a00 €MOLIWHY

HECTINKICTD.
Hacnigku:

o KOH(QIIIKTH y ciM’i Ta Ha POOOTI;
o 130JIALI1S B1J OTOYEHHS Yepe3 TPYIHOII1 Y B3aEMO/IIT;

e CIIOTBOPCHC CHpHﬁHHTT?I BJIACHUX MOKJIMBOCTEM 1 peaHBHOCTi.

MACKYJIIHHICTD — 1e cucrema mCHXOJOTIYHHUX, IOBEAIHKOBUX 1

COITIOKYJIbTYPHUX XapaKTePHUCTHK, SKI TPAIUILINHO TIOB’S3YIOTh 13 YOJIOBIUOIO
ctaTTio. BoHa oOXOIUTIOe ySBIEGHHS MPO «YOJOBIUD» PHCH, POl ¥ Momeni
MOBEJIHKK, Cc(POpMOBaHI SK OIOJOTIYHMUMHU YMHHUKAMH, TaK 1 CYCHUIbHHUMH

HOpPMaMHU.
OCHOBHI acTIeKTH MaCKYJIiHHOCTI:

1. Bionoriynmii acmekT:
o 3yMoBIeHUHN (i310JOTTYHUMU OCOOIMBOCTSIMHU YOJIOBIYOTO OPTaHi3My
(ropmoHanbHUH GOH, Pi3nyHA CHIIA, PENPOIYKTUBHA (DYHKIIIS).
2. IlcuxonoriyHuii acmeKT:
o XapaKTepU3YEThCS PUCAMHU, SIKI B KYJIBTYPl BBAKAIOTH «UOJIOBIUUMI»:
PINIYYiCTh, HE3ANEKHICTh, PalliOHATBHICTh, IPATHEHHS 10 3MaraHHs.
3. ConiaJIbHHUH ACIHEKT:
o [IloB’s3aHMil 13 TEHAESPHUMH POJIIMH Ta OYIKyBaHHSMHU CYCITUIBCTBA:
YOJIOBIK $IK TOJyBaJbHUK, 3aXUCHHUK, JIAEP.

4. KyabTypHHU acleKT:
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o Y pIBHUX KYJIbTypax 00pa3 «CHpPaBKHbOT'O YOJOBIKA» PI3HUTHCS: Bl

CYyBOPOI'0 BOTHA JI0 TYpOOTIMUBOTO OaThKAa.
Tunu mackyJainnocti (3a P. Konnes):

o TI'eremoHHa MacKYJIHHICTH — JOMIHYIOYa MOJIENb «11€aJTbHOTO YOJOBIKa»
y CYCHUIBCTBI (CUJIBHUH, YCIIIIHUNA, aBTOPUTETHUN ).

o KoMmmiiMenTapHa MacKyJiHHiCTh — TpaaulliiiHa poOJIb YOJIOBIKA SK
HIATPUMKH CIM 1.

o MaprinajgizoBaHa MacKyJiHHICTb — MACKYJIHHICTb Yy Tpymnax, mio
3a3HAIOTh JUCKpUMIHAIT (€THIYHI MEHITMHU, YOJIOBIKU 3 THBAJIIHICTIO).

o CyOopauHoBaHA MACKYJiHHICT — YOJIOBIKM, 4YHS 1ICHTUYHICTh

BIJIPI3HSAETHCA Bl KHOPMATUBHOD» (HAIPUKJIIAA, TOMOCEKCYalIbH1 YOJIOBIKH).

BucHoBok: MackyniHHICT — IIe He Juiie OiojoriuyHa aaHicTb, a i
coliaIbHUI KOHCTPYKT, SKUW 3MIHIOETHCS 3 YacOM 1 B PI3HUX KYJbTypax.
CydacHe CYCHUIBCTBO TIOCTYIOBO BIIXOAUTh BiJ CTEPEOTHIIB 1 BHU3HAE

PI3HOMAaHITHICTH ()OPM MACKYJIHHOCTI.

MATEPUHCBbKUMN IHCTUHKT -— e NpupojKeHa OiojnoriyHa i

TICUXOJIOT1YHA CXWJIBHICTh JKIHKA J10 TypOOTH, 3aXHCTy Ta BHUXOBAHHS BJIACHOI
JUTUHU, SKa MPOSBISIETHCS y IIParHeHH1 30eperTH i1 )KUTTS, 3a0e3MeUnT Oe3MeKy

Ta PO3BUTOK.
OCHOBHI XapakTepUCTUKM MaTEPUHCBLKOIrO iHCTUHKTY:

1. Bionoriynmii acnexkT
o TIOB’SI3aHUM 13 TPUPOTHUMH MEXaHI3MaMU BIDKUBAHHS BULY;
o 0a3yeTbCsi Ha TOPMOHAIBHUX TMpolecax (HAMpPUKIAL, OKCHTOIIMH
cupusie JOpMyBaHHIO MPUB’ A3aHOCTI MK MaTip 10 Ta HEMOBIISIM);
o TIPOSIBIAETHCA y MOTPEO1 3aXUIaTH JUTHUHY BiJl HEOE3MEKH, TOAyBaTH,
HOIATPUMYBATH 11 PI3UUHE ICHYBAHHS.

111



2. TlcuxoJioriunmii acmeKkT
o BKJIIOYAE MOYYTTS JIFOOOBI, HIKHOCTI, MPUXUIBHOCTI IO TUTHHHU;
o (QopMmye eMOIIHUIA 3B’SI30K MaTepl ¥ NUTUHH, IO € BAXIIMBUM IS
IICUXIYHOTO PO3BUTKY MaJIOKa;
o MOTHBYE JKIHKY BiIJaBaTh MPIOPUTET NOTpedaM JUTUHU HaJ
BJIACHUMH.
3. ComiokyJbTypHHUIl acieKT
o Y PI3HHUX KyJbTypax MPOSBH Ta OYIKYBaHHS LI0J0 MAaTEPUHCHKOTO
THCTUHKTY BIIPI3HAIOTHCS;
o CYCHUIbCTBO (popMye YSBJICHHS MPO «ijJeajdbHy MaTipy», 110 BILIUBAE
Ha TIOBE/IIHKY JKIHKHU;
o 1HCTUHKT MOE TOCHJIIOBATUCA a00 TPUTHIYYBATHCS i BILTUBOM
COITIaTbHUX YMOB.
4. DyHKIiI MATEPUHCBKOI0 iIHCTUHKTY
o 3a0e3nevyeHHs BUKUBAHHS Ta AOTJISIAY 32 TIOTOMCTBOM;
o (hopmyBaHHS €MOIIITHOTO KOHTAKTY «MaTH — JUTHHAY;
o coljiamizalis IUTUHU Yepe3 BUXOBaHHSA W TEpellaHHd HOPM Ta

LIHHOCTEN.

OTxe, MATEPUHCHKHUIN 1HCTUHKT — II€ MPUPOJHUA MEXaHI3M, KU MOETHYE
010JI0T14HI, €MOIIiHI Ta COIiaJIbHI YNHHUKH, 3a0€3MeUy0un HE JINIIE BIKUBAHHS

TUTHHM, a i popmMyBaHHS 1i 0COOUCTOCTI.
MaTtepMHCbLKUN IHCTUHKT:

o Mae OiosioriuHy 0CHOBY (TOpPMOHAJIBHI MPOIECH TICHISI TOJIOTIB, JAKTAITis,
OKCUTOIMH).

e 3apomKyeThCs MalyKe aBTOMATHYHO ITICIIST HAPOKEHHS TUTHHH.

o ChopsiMoBaHU Ha 3aXHCT, TOAYBaHHS Ta (DI3UYHMMN JOTIISA.

o [loB’s3aHull 13 CUJIBHUM €MOIIIMHUM 3B’ SI3KOM «MaTH — JUTHHA» 3 MEPIINX

JTHIB KATTSL.

112



BaTbKiBCbKe NOYYTTH:

o Mae Guibliie coniajJbHO-NICUXOJIOTIYHY PUPOAY, HIXK O10JIOTIUHY.

o DopMyeThCA MOCTYNOBO y MPOIECT CHUIKYBAaHHS 3 TUTUHOIO.

o OpieHTOBaHE Ha MIATPUMKY, HABYAHHS, BUXOBaHHS Ta COIliai3aIliio.

o buiblie nop’s3aHe 3 poIUTIO0 «3aXMCHUKA W HACTABHUKA», HIXK 13 (PI3UYHUM

JOI'TIAJ0M.

MATPIAPXAT — ue couianena cucrema, y skiii roJ0BHY By, aBTOPHTET

1 KOHTPOJIb Y POJIMHI YW CIUILHOTI Ma€ *iHKa a0o rpymna kiHok. Ha BiaMmiHy Bif
natpiapxatry, y MarplapXaJbHUX CYCIUIbCTBAX KIIOYOBI PIMICHHS IIOA0 CiM’i,
BJIACHOCTI Ta BHUXOBaHHs JITed MpUiiMae >XKiHKA, a YOJOBIKM Ta JITH 3alMaroTh

HiATOPsSIAKOBaHE a00 JOMOMIXKHE CTAHOBHIIIE.
OCHOBHIi O3HaKu MaTpiapxarty:

1. T'os1oBYBaHHS KIHKH:
o JKinka (4acto maTu abo crapiia KiHKa pojy) € LIEHTPOM POJAWHU Ta
npuiiMae OCHOBHI PIITICHHS.
2. Tlepenaya cnaluMHM MO KiHOYiH JTiHii:
o MaiiHo, NpI3BUIIE Ta COIIAJLHUMA CTATYC MEPEAAIOTHCS BiJ MaTepi 10
JTOYKH.
3. IlinmopsinkyBaHHA 40/10BiKiB:
o YoJ0BIKM BUKOHYIOTH IOMOMDKHI POJIi Y TOCIOIAPCTBI Ta BUXOBAHHI
JTEH, 9aCTO HE MAlOUH BUPIIIAIIBHOTO aBTOPUTETY.
4. KyabTypHa Ta colliajibHa MiATPUMKA:
o Tpanwuiii, 3Buuai Ta HOPMU CYCTIUTBCTBA 3aKPIIUTIOIOTH POJIb JKIHKHU K

Jigepa.
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McuxonoriyHun Ta couianbHUKU BNNUB:

o IlosuTuBHMI acmekT: 3a0e3nedye MIATPUMKY Ta OMIKY JIT€H 1 POJMHH,
HiIKPECIIIOE POJIb KIHKHU Y COIIAJIbHOMY Ta €KOHOMIYHOMY >KHTTI.
o HeraTuBHmMii acmekT: MOXe€ OOMEXYBAaTH IpaBa YOJOBIKIB y MPUHHATTI

pillieHb, MPU3BOJUTH JO KOHQIIIKTIB Y pOAMHI Ta AUCOATAHCY BIIaIN.

MEXAHISMU TMCUXONOIN4YHOro 3AXUCTY - ue mecsimomi

CrocoOu perymsuii MCUXIKHM, AKI JOMOMAararoTh JIIOJAWHI 3HU)KYBAaTH BHYTPIIIHE
Hanpy»XEeHHS, YHUKaTH TPUBOTM Ta 30epiraTd BIAHOCHY IUIICHICTh <«SI» y
CUTyallisIX KOHQIIIKTY, cTpecy uM (pyctpamii. Brepmie aertanbHO omucaHi B
ncuxoaHamiTuuHii Tpaguuii (3. @poiia, A. Opoiia), a 3roJoM pO3BUHEH1 Y MpalsX

IHIITUX TICUXOJIOTIB.
OcHOBHI MeXaHI3MH NMCUXOJOTIYHOI0 3aXHUCTY:

1. BuTticHeHHsI — HECBIJOME YCYHEHHS 31 CBIIOMOCTI HeOaKaHUX ITYMOK,
crorajiiB, Oa’kaHb.

2. 3anepeyeHHsl — BiIMOBa BH3HATH ICHYBaHHS MPOOJIEMH UM HEIPHEMHOT
peaTbHOCTI.

3. Pamionagizamisi — JoriuHe MOSCHEHHS BJIACHUX BUMHKIB YW MOYYTTIB, OO
IPUXOBATH iX CIPABKHI MOTHUBH.

4. Perpecist — moBepHEHHS 10 OUIBII MPUMITUBHUX, TUTIYUX (HOPM TOBEAIHKA
y CTPECOBUX CHUTYAIlIAX.

5. Ilpoeknis — mpumucyBaHHS BIACHUX HEOaXaHUX MOUYYTTIB YU MOTHBIB
THIITAM JTFOJISIM.

6. InenTudikamis — HECBIIOME OTOTOXXHEHHS ceOC 3 IHIIOIO JIFOJMHOIO IS
MIBUIIICHHS CAMOOIIIHKY X BIIUYTTS 3aXHUIIIEHOCTI.

/. KommneHcanisi — mparHeHHs1 «IE€PEKPUTH» BIACHI CIAOKOCTI IOCATHEHHSIMU

B 1HIIIIH cdepi.
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8. Cy0Oaimaniss — nepeHanpaBlieHHA €HEprii HENPUUHATHUX TOTATIB Y
COLIIAJIBHO NPUMHATHY IISJBHICTh (MUCTELTBO, CIIOPT, HAYKA).

9. InTesnekTyajizanmisi — BIICTOPOHEHHS BI1J €MOIIM MIISXOM HaJIMIpPHOTO
aHai3y 4yu aOCTPaKTHUX MIPKYBaHb.

10. PeakTuBHe YTBOpeHHsI — TpaHcpopmalliss HeOaKaHUX MOYYTTIB Yy
OpOTWIIEXKHI  (HampUKIad, TpPUXOBaHa  BOPOXICTh —  HaJMIpHa

TypOOTIUBICTb).

DOyHKUII NCUXO0JOTTYHOr0 3aXHCTY:

e 3HWKCHHS NICUXIYHOT HAIIPYTH;
o 30epexeHHs CTaOUTbHOCTI «SI»;
e 3aXHCT BiJl TPaBMaTUYHOTO JOCBIY;

e MIATPUMAHHS COIAIBHO MPUIHATHOT MOBEIIHKU.

Heponiku:

e CIIOTBOPCHHS PEATBHOCTI;

o OJIOKYBaHHS OCOOHUCTICHOTO PO3BUTKY;

e TEpeXiJ Bii amanTHUBHUX (OPM 3axXUCTy JO JE3aJaNTHBHUX (HAIPHUKIIA],
BUTICHEHHS YW 3alepedyeHHs MOXYTh TMPU3BECTH JO BHYTPIIIHIX

KOH(JITIKTIB).

MEXAHI3MHU IMCUXOJIOITYHOI'O 3AXUCTY Y CIMEHHUX

CTOCYHKAX — e HecBimomi MexaHi3MH, $Ki JOMOMAaraloTh JIOJHUHI
3MEHIIUTA BHYTPINIHIO HAMpyry, TPUBOTY, MOYYTTS MPOBHHU abo cCTpaxy,
BUKIIUKAHI  KOHQJIKTaMH, CTpecaMd YW  HETraTUBHUMHU  €MOIIISIMU.
Y ciMeiiHMX CTOCYHKax Il MEXaHI3MH BHKOHYIOTh (YHKIIiI0O 30epeKeHHs
eMOIIiifHOT piBHOBarM Ta CTaOIIBHOCTI TOJAPYXKHIX 1 OaTbKIBCHKO-TUTIUNX

B3a€MMUH.
Posib mCUX0J10TIYHOT0 32aXHUCTY B CiM’i:
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o MIATPUMYE BHYTPILIHIO FTAPMOHIK0 0OCOOMCTOCTI;

o JIONIOMAra€ YHHKATH eMOUiiiHMX BHOYXIB 1 BIIKPUTUX KOH(JIIKTIB;

o crpusie€ 30epeKeHHIO BiTUYyTTs BJIACHOI IIHOCTI;

e BOJHOYAC MOXE MEPEIIKOJKATH KOHCTPYKTUBHOMY BHPILIEHHIO IPOOJIEM,

SKIIO BUKOPUCTOBYETHCS HAJAMIPHO 200 HEYCBITOMIICHO.

OcCHOBHiI MeXaHi3MH IICUXOJIOTIYHOI0 3aXMCTY B CIMEHHMX CTOCYHKAX

Mexanizm

PamionaJgizamis

IIpoexuis

InenTudikanis

BurticHenns

Perpecin

3anepeyeHHs

Komnencaunis

PeakTuBHe
YTBOpPEHHS

InTenexryanisamist

Cyouaimanis

CyTtHicTh IIposiB y ciMeHHMX CTOCYHKaX

,» HOJIOBIK BHUIMpaBAOBYE TpyOiCTh
“promMor0”  abo  “TypOoTOI0”;
KIHKa TIOSICHIOE 00pa3y “BIH
IIPOCTO TaKUM .

[Tomyk “pO3yMHUX
BUIIpaBJaHb BJIACHUX Jii
YU BYMHKIB.

[TpunucyBanus iHmMM J[pykuHa 3BUHYBaudye 4OJIOBIKA Y
BJIACHUX HENMPUHUHATHUX 0alTyKOCTi, X04a cama BiTdyBae
MOYYTTIB Y4 MOTHUBIB. €MOIlII{HE OXOJIOKEHHS.

Hecpinome nHacmigyBanus [{utrHa nepenMae MOJ€EJb
IHINIA ~ JIFOAUHI, 11100 MTOBEIIHKN OJHOTO 3 0ATBHKIB, 1100

3MEHIIUTHU TPUBOTY. “cromo0aTUCh” THIIOMY.
Ycynenns 3 cBigomocti [loapyxoks yHUKae po3MOB TIpO
HEMPUEMHUX TYMOK, KOH(DIIIKTH, ‘‘3a0yBae” MHUHYII
EMOIIii. oOpa3su.

[ToBepuenns mo Oumein Jlopocna nmrogauHa oOpakaeThes,
MPUMITHBHUX dbopM sIK TUTUHA, KOJM HE OTPUMYE
[IOBEIIHKH. MiATPUMKH.

Binmosa BISHATH «oyr e yce noope”, — KaxyTh,

ICHyBaHHSI TPOOJIeMH YU

HaBITH KOJIM TIOCTIHHI CBapKH.
HEMPUEMHOTO (PaKTy.

[IparuenHns 3amictut YoJI0BIK YHUKA€ CIMEHHHX
omHy cdepy  HeBmad mpooiem, 3aHYPIOIOYHUCH y
YCIIXOM B IHIIIH. pobory.

[TepeTBOpeHHS Jlroquaa,  sKa  3IUTBCA  Ha
HeOaKaHUX TIOUYTTIB Yy MapTHEpa, JEMOHCTPYE HAAMIpHY
IPOTUIIC)KHI. TypOOTYy.

3amina emortiiHoro OOroBopeHHs npobaemM y
NEPEKUBAHHS JIOTTYHUMH “TEOPETUYHOMY  KIIFOYl 3aMICTh
MOSICHCHHSIMHU. peaNIbHUX MTOYYTTIB.
[TepeTBOpEHHS Arpecito uu (pycTpallito Ja1uHa

HETaTUBHUX  €MOIIll Yy CIIPSMOBYE y TBOPUICTb, CIIOPT YU
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MexaHnizm CyTtHicTh IIposiB y ciMeHHHMX CTOCYHKaX
COLIIAJIBHO MIPUHHATHY MPaLIo.
ISUIBHICTD.

Oco0inBOCTI NPOSABY B Pi3HMX THIIAX CIMEHHHUX CTOCYHKIB:

o Y rapMoHiiiHuX ciM’sIX MEXaHI3MU 3aXUCTY AIIOTh THY4YKO, JI0IIOMaraiuu
HiATPUMYBATU piBHOBAry 0e3 pyiHYBaHHS CHUIKYBaHHS.

e VY KOHQUIIKTHHX CIM’AAIX — 3aXHCT YacCTO CTa€ PUTITHUM (KOPCTKHM),
BUKPUBIISIE CIIPUIHATTS ApTHEPA, YCKIAIHIOE BUPIIEHHS MPOOJIEM.

e Y nuchyHkuiifHmx ciM’IX — TCUXOJOTIYHI 3aXUCTU  MOXYTh
NepeTBOPIOBATUCH HA 3BHYHI MoOJeJi YHHMKHEHHS, 110 3HIXKYE PIBEHb

JOBIpHU 1 eMOIIIHHOT OJIM3BKOCTI.

IHo3uTHBHI Ta HeraTUBHI QyHKUII:

IMo3uTuBHI:

e 3HIXKYIOTh €MOIIIMHY HANIPYTY;
e 3aXHUIAIOTh CAMOOIIIHKY;

e 3aro0iraroTh IMIYJIBCUBHHUM JisIM Y KOH(ITIKTaX.
HeraTussi:

e BHUKPHBIIOIOTH PEATHHICTH;
o OJIOKYIOTH BIAKPHUTICTH 1 MIMPICTh Y CIUIKYBaHHI;

e CIPHUSAIOTH HAKOTTMYCHHIO HEBUPIMICHUX MTPOOIIEM.

HIasixu nogoJIaHHs HAJAMIPHOI 3aXMCHOI MOBEAiHKMN:

1. YcBinomiieHHs1 BIaCHUX MEXaHI3MiB 3aXHUCTY.
2. Po3BHTOK eMOIIiliHOT KOMIIETEHTHOCTI — BMIHHS BU3HABATH 1 IPOKUBATH
ITOYYTTS.

3. BiakpuTte cnijikyBaHHSI B api — 3aMiCTh YHUKAHHS TIPOOIIEM.
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4. 3BepHeHHs 10 CiMEHHOr0 NMCHXO0JI0ra — ]Il HABYaHHS KOHCTPYKTHUBHUX
CTpaTeriil B3aeMo/ii.

5. iaTpumka atMmocepu NpUHHATTS, A0BipH, 0€3yMOBHOI IIOBATH.
BucHoBoKk:

MexaHi3MU TCHXOJIOTIYHOTO 3aXHCTYy — HEeOAMIHHA 4YacTHHA BHYTPIlIHHOIO
CBIiTY JIIOAUHU. Y CIMEHHHUX CTOCYHKaX BOHM MOXKYTh OyTH i KOHCTPYKTHBHHMH,
i IECTPYKTHBHHMM: yC€ 3JICKUTh BiJl TOTO, YA YCBIAOMIIIOIOTH MapTHEPU CBOi
peakiii.

['apMoOHIiiHI CiMEHHI BIIHOCMHM MOKJIMBI TOJ1, KOJM 3aXHCT He 3aMiHIO€
CINIKYBaHHAI, a JIONIOMarae MEpeKUTH emolii, 30epiraroun Jr000B, JOBIpY W

B3a€EMOPO3YMIHHSI.

Mi3orinis (BiI[ rper. MiSOS — HEHaBHUCTh, BOPOXKHEUA 1 §yNE — JKiHKa) — IIe

CTiliKe ymepelKeHe, 3HEBAXKINBE a00 BOPOKO-HETATUBHE CTaBJIEHHS JO KIHOK SK
COILIAJIbHOT Ta TEHJEPHOI TPYMH, IO MOXE BHUSBIATHUCS Y JyMKaX, €MOIIIsX,

MOBEIIHIII Ta COLIAIBHUX HOpMaX.
OCHOBHI XapaKTePUCTUKH.

o EmomiitHuii aciekT — HEnpusA3Hb, HEJ0BIpa ado Bipasa /10 KIHOK.

o KorHiTuBHMIA aclieKT — HETATUBHI CTEPEOTHUIIN MPO KIHOYI PHUCH, PO Ta
31IOGHOCTI.

o [IloBenmiHKOBHIl acmeKT — IUCKpUMIHAIINHI All, YHUKAaHHS, TPUHIKEHHS

a00 HACHUIIBLCTBO MO0 KIHOK.
Ipukaaau nposiBiB Mi30riHii:

1. IoGyToBHIi piBeHb
o I'my3yBaHHs 3 &KiHOK uepe3 ixHi npodeciiini JocsrHeHHs (' KIHKaM He

Miciie B Haymi'").
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o IrHOpyBaHHS ITyMKHU >KIHKM Ha CIMEHHHX 300pax, HaBITh SIKIIO BOHA
KOMIIETEHTHA y TEMI.
2. KyabTypHO-coniajibHMii piBeHb
o 3aKkoOHOJABuUl 4YM pENiridHi HOPMH, SKI 3a00pPOHSIOTH >KIHKaM
3100yBaTH OCBITY a00 MpaItoBaTH.
o Tpanuuii, mo nepeadavyar0Tb 0OMEXKEHHS CBOOOIU MEpEeCyBaHHS YU
CaMOBUPAKEHHS KIHOK.
3. OcoOMCTICHO-TICUXO0JIOTIYHUI PiBeHb
o YonoBIK, SKMW YHUKAE€ CHOUIKYBaHHS 3 JKIHKaMH, BBaXar4W ix
“NPUMXJIMBUMHU Ta HEPAL[IOHATIBHUMHU .
o BHYTpimHS BOPOXICTh J0 JKIHOK 4Yepe3 HETaTUBHUM OCOOMCTHIA

JIOCBi,H a00 BUXOBaHHS Yy Cepe,HOBI/IHIi 3 aHTWKIHOYMMHU YCTaHOBKaMH.

Mi3a1mpiﬂ (Bim rpem. MISOS — HEHaBHCTh, BOpOXKHeda i anér, andros —

YOJIOBIK) — 1€ CTifKe YIepeIkeHe, 3HEBAXKIUBE a00 BOPOKO-HETAaTHBHE
CTaBJIEHHS JIO YOJIOBIKIB SK COIllaJbHOI Ta TEHAEPHOI TPYIH, SKE MOXKe

TPOSIBJSITUCS Y TIEPEKOHAHHSX, EMOIIISIX, TIOBEIIHIII Ta COI[IaIbHUX MPAKTUKAX.
OCHOBHI XapaKTePUCTUKH.

« Emouiiinuii acnekT — He10Bipa, IPE3UPCTBO a00 BiJipasa 10 YOJIOBIKIB.

o KorniTuBHmMii acneKkT — HETaTUBHI CTEPEOTHUIIH PO YOJIOBIUI PUCH, POIIL,
311I0HOCT1 Ta MOTHUBH TOBEIIHKHU.

o IloBeniHkoBMii acnmeKT — VyHUKAHHS CHOUIKYBaHHS 3 YOJOBIKaMH,

JTUCKPHUMIiHAIliS, BACMIFOBAHHS Y TIPHHUKCHHS.
Ipukaaau nposiBiB MizaHApii:

1. IoGyToBHIi piBeHb

o IlepexoHaHHs, 110 “yCi YOJOBIKM arpecuBHI il HeOe3meuH1”.
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o BinmoBa mpaimoBaté 3 4osOBIKaMU ab0 B3AEMOMISITH 3 HUMHU Y
CHUIBHUX MPOEKTAX.
2. KyabTypHO-coniajibHMii piBeHb
o [IlyOmiuHi BUCIOBIIOBaHHS, SIKI 300pa)xal0Th YOJOBIKIB SK MEHII
PO3yMHHUX 200 MOpaJIbHO HEMTOBHOI[IHHUX.
o CouianpHl NPAaKTUKH, IO CBLAOMO OOMEXYIOTh IpaBa YOJIOBIKIB
(HampukJaj, y 6aThKIBCHKUX IpaBax 0e3 00’ €KTUBHUX MIACTAB).
3. OcoOMCTICHO-TICUXO0JIOTIYHUI PiBeHb
o JKinka, sika yHUKae OyJb-KMX KOHTakKTIB 13 YOJOBIKAMHU 4Yepe3
HEraTUBHUI JI0CBIJl y MUHYJIOMY.
o ®opMyBaHHS BOpPOXKE HAJAIITOBAHOI TMO3MUIIl JO YOJOBIKIB IIiJ

BILUIMBOM BUXOBAaHHS 200 OTOUYEHHS.
Y KOHTEKCTI ciM’T;

VY ciMeiHId TicuXoyiorii Mi3aHIpis MOXKE NPOSBIATHUCA SIK 3HEIIHEHHS PO
YOJIOBiKa y CiM’1, NPHUMHCYBaHHS HOMY JHIIE HETaTUBHUX SKOCTEH, BiqMOBa
BH3HABAaTH WOro morpebu abo 3HAuymicTh y BUXOBaHHI mited. Ile wacto crae

YUHHUKOM CIMEHHHMX KOH(IIKTIB Ta EMOIIMHOTO BiTUyKCHHS.

MOLEJ BUBOPY WIIIOBHOIO MNMAPTHEPA - ue couiansho-

MICUXOJIOTIYHI Ta KYJbTYpHI MEXaHI3MH, Kl MOSCHIOIOTh, YOMY IO OOUPAIOTh
co0i 4OJIOBIKAa YW NPYKMHY caMe€ 3 TIEBHUX MPUYHMH. Y HAYKOBIH IiTepaTypi

BUOKPEMITIOIOTH KiJTbKa OCHOBHUX MO/IEJICH:
1. Moaesb KOMILTIMEHTAPHOCTi (B32€MOIOTIOBHEHHSI):

o Jlroguna mrykae mapTHepa, SIKUiA Ma€ SIKOCTI, BIICYTHI y Hei.
o [IIpuBabntoe KOHTpacT: HANpPHUKIAA, CWJIBHUNA — CIA0KWAN, aKTHBHUN —
CIIOKIMHU.

o OcHoBHa iz1es: «Pa3oM MU CTAaHOBUMO TapMOHIMHE II1JIEY.
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2. MoaeJb cxoxocTi (romoramii):

o Bubip BinOyBaeThCs HAa OCHOBI MOAIOHOCTI: COLIAIBHOIO CTAaTyCy, OCBITH,
I[IHHOCTEH, IHTEPECIB, PEIIIrii.
o [lapTHEpu cXO0X1i 3a CBITOTJISIAOM 1 CIOCOOOM KUTTHI.

o Ila Mmogens HaltyacTimie Beae 70 CTaOUIHHOTO HUTIO0Y.
3. IlcuxoanagiTuuHa (o0pa3 6aTbKiB):

o JlroguHa miacBiIOMO 0OMpAE MapTHEPA, CXOKOTO HAa MaTip 4u OaThKa.
o [IloB’s3aHO 3 JUTAYUMHU CMOIIWHUMH TEPS)KUBAHHAMU Ta CIMCHHUMU

MOJIEIISIMU, 3aKIaJICHUMH Y JUTHHCTBI.
4. ExonoMiuHa (panioHAJbHO-YTHJIITApHA):

o OpienTarris Ha MaTepiabHe 3a0€3MeUeHHs, COLIAJBHUMN CTaTyC, MPECTHXK.
o Bubip maptHepa sk cmoci® JOCATTH CTaOUIBHOCTI YW IMIABUIIUTH

COITIaTbHUI PIBEHB.
5. PomanTn4yHa (eMOLil{HO-NIOYYTTEBA):

o Bulip rpyHTY€eThCS Ha 3aKOXAaHOCTI1, CEKCyaJbHOMY TOTS31, €MOIIIsX.
o CunpHuil ¢akTOp Ha eTami MOYaTKy CTOCYHKIB, aje HE 3aBXKIHU TapaHTye

CTaOUTBbHICTh Y ILTIOOI.
6. Conioky/JbTypHa (CycHiJIbHUH THCK, TPAAUILII):

o Bubip 3ymoBneHu# KyJIbTypHUMH HOpPMaMH: ETHIYHUMH, PEIIriiiHUMHU,
CTaHOBHUMH.

o [Ilpukman: engoramis (U100 ycepeauHi MEBHOI rpymu) Ta ek3oramis (mosa

TPYIIOL0).
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7. EBosroniiiHo-0ios1oriyna:

o Bubip mnosACHIOETBCS  IHCTUHKTaMHU: MpParHeHHSAM JI0  3J0pOBOrO,
npuBabIMBOro, (PepTUILHOrO MapTHEpPA.
o JKiHKM yacTilie OpIEHTYIOThCS HAa O3HAKM HAIIMHOCTI M 3aXMILEHOCTI,

YOJIOBIKH — HA MOJIOAICTH 1 30BHIIIHIO TPUBAOIHUBICTb.

Orxe, BMOIp LLIOOHOrO mNapTHepa BIIOYBA€ThCS MiJ BIUIMBOM 0ararbox
YUHHUKIB. OCOOHUCTICHMX, TIICUXOJOTIYHHMX, COIlaJIbHUX, EKOHOMIYHHX 1

KYJIbTYPHHUX.

MOJIOOA CIM’A — ue cimeiina crinbHOTa, sika nepedyBac Ha MOYATKOBOMY
eTani cBOro iCHyBaHH#, 3a3BUYail Miciisg CTBOPEHHS HUIIOOY abo0 3apydMH, KOJIH

MOAPYACKS 1€ HE MA€ BEJIMKOTO JOCBIY CHIIBHOTO KUTTSL.
OCHOBHI XapaKTepUCTHKH MOJIOIOI CiM’i:

1. Ckaaa cim’i: HaluacrTimie JUIIe MOAPYXIKS, JITH MOXYTh OyTH BIJACYTHI
a00 3’SIBJISIIOTHCS HA MTOYaTKOBOMY €Tarll.

2. TpuBajicTe: 3a3Buuaii 10 5—7 POKIB MICIS OAPYKEHHS, MOKH CIM S IIE
dbopmyeThes.

3. BigHocuHH: TIOAPYXXKS aKTUBHO aJanTyeThCsd JO HOBHX  POJICH,
BCTAHOBIIIOE CBOI MPABWJIA, 3BUYKHU TAa MOOYTOBI TPaanuii.

4. Comianbui ¢yHkuii: Momoxi ciM’i dacto mnepeOyBaloTh Yy TIpoleci
comiamizamii sik ciMeiliHoi oaguHMUI, (OpMyBaHHS CHUTBHUX (PIHAHCOBUX,

noOyTOBUX 1 eMOIIMHUX CTPATETIH.
Ilcuxosoriyni 0co0IMBOCTI:

o Bucoka emomniiiHa 3ajieKHICTh O/IHEe Bil OJHOI0, YacTi CyHmepeyKu 4Yepes
MOIIYK KOMIIPOMICIB.

o AKTHUBHE BUBYEHHS poJieil mapTHepa, ajamnTailis 10 HOro 0CoOJIMBOCTEM.
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o IloTpeba y minTpumui 3 00Ky poau4iB Ta ApPYy3iB, OCKUIBKM HOBOCTBOPEHA

CIM’S IlIe HE Ma€ YCTAJIEHUX BHYTPILIHIX PECYpPCIB.
OcHOBHI 3aBJaHHS MOJIO0]1 CiM’T:

1. ®opMyBaHHS MOAPYKHbOI B3a€MOIl Ta TapMOHIi.
2. BcraHoBneHHs ¢BOIX MpaBuWJI i Tpagulii y cim’i.
3. IliaroToBKa 70 HAPOIKEHHSI TA BUXOBAHHS AiTel (SKIO MIAHYIOTHCSA).

4. Posznojain 0060B’si3KiB i piHaHCIB, HamaroKEHHS MOOYTY.

MOLOENNb MNCUXIKW 3A 3. ®POUOOM - ne xnacnuna

NCUXOJMHAMIYHA KOHLEIIIA, sIKa TMOSCHIOE CTPYKTYpPY IICHUXIKM JIIOJIUHU Ta
B3aeMOJiI0 i1 yacTuH. Dpeiln MOAUIMB TMCUXIKYy HAa TPU OCHOBHI PiBHI Ta TpH

CKJIAJIOBI.
1. PiBHi ncuxiku (3a @poiiaom):

1. Csinome
o Te, moO NMOIWHA YCBIIOMIIIOE B JaHUM MOMEHT: AYMKH, MOUYYTTS,
CIIPUMHSITTS.
o Hanpuknan: «f BigayBaro rosoa» adbo «MeHi 1iKaBa 1151 KHATay.
2. IlepencBigome
o Te, mo Hapa3i HE B CBIIOMOCTI, aji€ JIETKO MOXKE TYAH MOTPATHUTH.
o Hampuknazn: cnoragu abo 3HaHHS, SIKi MOKHA MIPUTAAATH 32 TIOTPEOH.
3. HecBizome
o Haii6inpmra wyacTMHA TICHXIKH, KyOd TMOTPAIUISIIOTh MNPUTHiYeHi
0a:kaHHs1, CTPAaXu, TPABMH.
o BmmBae Ha TOBEAIHKY TIOJWHUA 4YEpEe3 CHU, MOMUIKH, OTOBOPKH,

CUMBOJIIYHI Jii.

CTpyKTypa ncuxiku (Tpu cknanosi):
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CkiaagoBa CyTHICTD OcobuBocTi

In (1d) Mxepeno IHCTUHKTIB, [{i€e 3a NPUHIIMIIOM 3a/10BOJIEHHS;
CBOHOY OakaHb Ta MOTATIB (arpecisd, 03 ypaxyBaHHS peaJbHOCTI YH
CEKCYaJIbHICTh, TOJION). MOpaJti.
Ero (Ego) [Tocepennuk MK Jli€ 3a TPUHIUIOM peajbHOCTI;
ST & IHCTHHKTaMH (Im) Ta IJIaHy€e,  OI[IHIOE  MOMJIMBOCTI,
30BHIIIHIM CBITOM. BIJICTPOYYE 3aJ10BOJICHHSI.
dopMyeTbCsl  4Yepe3  BUXOBAHHS,
Cynepero MopanbHa, €TUYHa YacTHUHA COmanbHi T2 KYTBTYDHI HODMU:
(Superego)  — mcuxikw; BHYTPILITHI# ) YIRTYP PMH,
nparte igeany, Kapae 3a
«Han-I» KPUTHK.

NOPYLIEHHS MPaBUII.

B3aemopisa cknaaoBUX NCUXIKU:

o In mparse HeraiiHOTO 3a/I0BOJICHHS, aJie €r0 OLIHIOE PEaTICTUUYHICTb.

o Cynepero KOHTPOJIIOE MOBEIIHKY Yepe3 MOPaJIbHI CTAaHAAPTH.

o KoH}umikT MK IUMHU CKIAJJOBUMU MOXKYTh NMPU3BOJIUTU O TPUBOTH, SIKY
JIOAMHA TIEPEeKMBAE€ 1 4YacTO 3axuilae cebe dYepe3 3aXMCHI MeXaHi3MH

ncuxiku (HarpuKIIaa, BUTICHEHHS, MPOEKIIis, paljioHaTi3amis).
Ilcuxouoriune 3HaueHHs: MoaeJii Dpoiiaa:

o TlosicHIO€ MOXO/IPKEHHS BHYTPIITHIX KOH(IIIKTIB 1 ICUXOMATOJIOT 1.
o CilyXUTh OCHOBOIO JJIsl ICUXOAHAJTITUYHOI Tepaii.
o Jlae 3mory po3yMiTh MOTHBM MOBEeAiHKH JIIOJMHH, HAaBITh SKIIO BOHU

HECBI1IOMI.

MOHOI'AMIA — e gopma mmoby abo cTocyHKIB, fika mependadac HAsBHICTD
JIMIIEe OJJHOTO MAPTHEPA y MEeBHUI MepioJ )XUTTA. BoHa € HaOUTBI MOMIMPEHOIO

MOJICJUTIO CIMEHHMX BiTHOCHH y CY4aCHUX CYCHLIbCTBAX.
OCHOBHI 03HAKH MOHOTraMmii:

o TloapyoKsi CTBOPIOETHCS MK IBOMA JIKOAbMHU.
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o Ilepenbauae BipHicTH OZHOMY APTHEPOBI.
o Moxe icHyBaTM SK Yy OpUAMYHO O0(GOpMIIEHOMY NUII00IL, Tak 1 B

He(OpMaIbHUX CTOCYHKaX.
Buaun moHoramii:

1. HocsinoBHA MOHOTaMisi — JIIOJJMHA Ma€ KUIbKa MapTHEPIB MPOTITOM KUTT,
ajie He OJHOYACHO (HampHKIaA, MICHS PO3NYYEHHS YKIAJAA€ThCsl HOBUM
TH00).

2. Ctpora (Tpaguuiiina) MoHoramisi — CcOr03 13 OJIHUM IMAapTHEPOM Ha BCE

KUTTS 0€3 3MIHH TOJIPYHIKS.
Ilcuxosoriyni acnekTH:

o MoHoramMHi CTOCYHKM CHOPUSIOTH eMOWiifHiil cTadinbHOCTI, A0Bipi Ta
BiIUYyTTIO 0€3MeKH.

e MoXyTb 3a0BOJILHATH TOTPeOy JIOAWMHU Yy TJIUMOOKIA MPHB’SA3aHOCTI Ta
BUHSATKOBOCTI.

o PasoMm i3 TEM, 1HOJII BUKJIMKAIOTh TPYAHOINI Y 3B’S3Ky 3 MOHOTOHHICTIO 4U

BHCOKMMM O4iKyBAHHSIMH BiJl 0JHOT0 MapTHepA.
CouiokyJabTypHHH KOHTEKCT:

o Monoramist iCTOpUYHO BBaXKa€ThCsl 0a30BOI0 (HOPMOIO NITIOO0Y B OUIBIIOCTI
€BPOIEHUCHKUX KpaiH Ta € MIPaBOBOIO HOPMOIO.
e VY neaxkux KynbTypax (OCOOTWBO TpaAMIIMHUX) CIIBICHYE 3 MOJIraMic€ro

(MTOJITIHIEI0 M MOJIaHIPIEI).

MOPTUOO — ue ncuxoananituynuii Tepmin, sxuii yBiB 3urmyng ®poiix y

pamMKax CBO€T Teopii IHCTHHKTIB. BiH mo3Havyae 1eCTPYKTHBHY eHeprit abo moTsr
70 CMEpTi, pylHyBaHHA W arpecii. MopTiio BBaXKAE€THCS MPOTUIICKHICTIO JIi0iT0

(>KUTTEBO1, CEKCYaJIbHOI €HEeprii).
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OCHOBHI XapaKTepUCTHKH MOPTIiAO0:

1. Horar no pyiliHYBaHHS: TparHeHHs 3HUILEHHS, arpecUBHUX [id, SK
COpsIMOBaHMX HAa30BHI (Ha IHIIMX), TaK 1 BcepeauHy (caMOpylHiIBHA
MIOBEIIHKA).

2. Hotar n1o cnokow (TaHATOC): IPArHEHHS MOBEPHEHHS /0 CTaHy HEOYTTH,
710 «aOCOJIIOTHOTO CIIOKOIOY, 1110 ACOLIIOETHCS 31 CMEPTIO.

3. AyauabHicThb i3 aibimo: MopTigo 1 7116110 B3a€EMOJIIOTh, CTBOPIOIOYN OanaHC

MDK TBOPYICTIO Ta PYWHYBaHHSAM, KUTTSAM 1 CMEPTIO.
IIposiBM MOpPTiI0 B MOBEAIHLI:

o ArpecHuBHICTb, KOPCTOKICTb.
o CamMormnonkoKeHHs, CyiliaaIbH1 HaXWI, anaTisl.
o PyiiHyBaHHS colliaJIbHUX 3B’ A3KiB, BIIMOBA BiJl KUTTH.

o JlecTpykTHBHI 3a71€KHOCTI (2JIKOT0JIb, HAPKOTUKH, PU3UKOBAaHA MTOBEIHKA).

BryTtpimHii 6ananc Mixk 0110 Ta MOPTHIO BAXIIMBUHN JIJIs TICUXIYHOTO 3I0POB’SI.

Hangmumok MOpTHI0 MOXKE NMPU3BECTH JI0 JIETIPECii, TO1 K HAJTUIIOK Ji06110 — 10

bpycrparii.
3HaYeHHA B ICUX0AHAJI3I:

o @peiin BBaXkaB, 1110 JIIOJICBKA TICHXiKa MOOyI0BaHa Ha MpoTuOopcTBi Epocy
(’KUTTEBOTO TOTSATY, J110i710) 1 TaHaTocy (MOTATY 10 CMEPTi, MOPTIZO).
o Ile mpoTHCTOSHHS TOSICHIOE BHYTPIIIHI KOH(MIIKTH, arpecitio, pyWHIBHI

TEHACHIIT y CYCHIbCTBI.

BucHoBOK: MOPTio — 1Ie eHeprisi cMepTi H pyiiHYBaHHS, sIKa € HEBII €MHOIO

YaCTHHOIO JIFOJICHKOT MICUXIKU Ta BPIBHOBAXKYE KUTTEBY eHEpTito (11161110).

MOTUBALIA 3PAOWU — ue cykynnicts BHYTpImHIX i 30BHIMIHIX TpUumH,

1[0 CIIOHYKAIOTh OJHOTO 3 MapTHEPIB MOPYLIUTHU BIPHICTh Y MOJIPYKHIX CTOCYHKAX
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(emort1iitHO abo ¢b13U4HO).
3pana Moxe OyTH HACIIKOM TMCUXOJOTIYHUX, EeMOLIMHUX, MIKOCOOUCTICHUX YU

coLlalIbHUX (PaKTOPIB.

Ioapy:xus 3paga — 1€ NOPYIICHHS MOPAIBHUX 1 MICUXOJIOTIYHUX 3000B’sI3aHb Y
U001 YW CTOCYHKaX, KOJIM OAMH 13 MAapTHEPIB BCTyNa€e y OJMU3BKICTH (EMOLIMHY
9K CEKCyaJIbHY) 3 HILIOO 0c00010.
3pajza yacTo cipuiiMaeTbes SIK aKT HEIOBIpU, OOMaHy Ta pyHHYBaHHS €MOIIITHOTO

3B’SI3KY MIXK TapTHEPAMHU.

OcHoBHI BuIM 3paau:

1. ®izuuHa (cekcyajJbHa) — IHTUMHUHN 3B’ 30K 13 TPETHOIO 0COOOIO.
2. Emomniiina — riouOka emoiriiiHa TpUB’sSI3aHICTh JIO IHINOI JIOAUHH 03

CCKCYaJIbHHUX KOHTAaKTIB.

3. Oujaiin-3paga — BIpTyalbHI CTOCYHKH, ¢uIipT a00 OOMIH IHTUMHUMU
MOB1JIOMJICHHSIMHU.
4. TlcuxonoriyHa/miHHiCHA — TOPYIICHHS JOBIpH dYepe3 NPUXOBYBAHHS

BaXIMBOI 1H(popMaIlii, o0OMaH 4u 3pajy CIiIBHUX MPUHITUIIIB.

OcHoBHI MOTHBH 3paju (Kjaacudikailis 3a THIAMHA MOTHBaNII):

Tun moruBaumii CyTHicTh Ilpukaaau nposiBiB
.o, : : . [TapTHE HIyKae
Emoniiina BiacyTtHicts  m1000Bi,  Temia, PTHED . Y
CIIBUYTTS, NPUNHATTS,

He3aJ0BOJIEHICTh  PO3YMIHHS, MIATPUMKH y IUTIO01 :
POMaHTHKY Ha CTOPOHI

HeBnoBonenus IHTUMHHMM 3pajia  3apagd  HOBHX
CexcyajabHa . . . :
. KUTTSIM, BIJICYTHICTh MPUCTPACTI BIAUYTTIB abo
He3a/10BOJIEHICTH :
a0o pi3HuIl B moTpedax 3a/10BOJICHHS
. 3pama sk cnocid TiABHIINATH : :
IIcuxonoriyna P . “XortiB(J1a) BiAYYTH, 11O 5
. CaMOOI[IHKY, JOBECTH BJIACHY . .,
KOMIIEHCALis 11e KOMYCh MOTpiOeH(Ha)

pUBaOIMBICTh

Peakmiss Ha o0Opa3zy, 0aMmayXICTh )
ITomcTa 4u poTecT KOHTHOJIB ngney’enHIoﬂy:s an , “XoriB(na) noKazaTH, fK
P poJIb, p pany Le 6osae”

napTHepa
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Tun moruBauii CyTtHicTh Ilpukiaaau nposiBiB

IIparnenns mo Hynera, pyrtuHa y CTOCYHKax, “XoTiB(j1a) MIPUTOJI,
HOBU3HH Oa)kaHHSI HOBUX BPa)XCHb eMolliii, TpaiiBy”
Tuck  orodenHs, npukiagu “Yci tak poomsats”, “Lle

CouiajibHUM BILIMB : . v
Ipy31B, CIIOKYca HIYOr0 HE 3HAYUTh

Eronentpus™m, 1HQaHTUIBHICTG, ‘Sl He ayMmaB(jla) mpo
OcoOucricHi pucu  CXWIBHICTh 10 PU3UKY, eMOLIHHA Hacaiaku”, “He 3Mir(ia)

HECTAaOlIbHICTD BIIMOBHUTHCE”’
Bunankosa, CIIPOBOKOBAaHaA ,
.o Ile crajocs
Curyauiiina 3paga oOcTaBUHaAMU (anmkoroub,

. HECHO1BaHO”
BIJIPSITIKEHHS, CTPEC)

IlcuxosoriyHi NpUYMHHA 3pAAHU:

JedinuT emMoI1iiHOT OTM3bKOCTI y MITI001.
HezanoBonenns norpedu y BUSHaHHI, yBa31, MATPUMIIL.
HenocratHs koMyHiKaIlis Mi>K TApTHEPAMH.
BifcyTHICTB CHIUTBHUX LIUJIEH 1 IIIHHOCTEH.

[Tpobnemu camoolriHku abo 0COOHUCTICHA HE3PLTICTh.

o g k~ w0 b -

HeomnparnboBani o0pasu, KOHMIIKTH, EMOIlii{HA JUCTAHITIA.

I'engepni ocobuBOCTI MOTHBAILIT 3paan:

Y 4010BIiKIB Y KiHOK

Yacrime — cekcyaibHa abo cutyarliiitna Yacrime — eMoIlliiHa abo
MOTHBAILis KOMIIEHCATOpHA

[Iparuenns pisHOMaHITHOCTI, cTaTycy  [lomryk yBaru, po3yMiHHS, MATPUMKH

3paga He 3aBXIM O3Hadae po3puB Yactime  CBIAYUTH MPO  €MOIIiiHe
MOYYTTIB J0 JAPYKHHHU BiJIJIaJICHHS BiJ] YOJOBIKa

Hacaigkm 3paam:

« PylinyBaHHs 10Bipu 1 eMo1iiiHOI 0,TU3BKOCTI.
o IlouyTrTs mpoBUHM, cOpoMY, 00pa3H, PeBHOIIIB.

o Kpu3a ciMmeliHMX CTOCYHKIB, MOKJIMBHI pO3pHUB 200 pPO3TyUCHHSI.
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o IHONI — mepeowiHKa CTOCYHKIB, SIKIIO0 MapTHEPU 3[aTHI MPaLIOBAaTH HAJ

IIOMHMJIIKaMH.

Bucnosok:

MotuBariis 3paju € 6araTopakToOpHO — BOHA (POPMYETHCS I1]] BILTUBOM:

e BHYTPilIHIX YMHHHUKIB (eMouiiHI noTpeOu, OCOOHUCTICHI  pPHCH,
CaMOOIIIHKA),

e 30BHILIHIX (SKICTh B3a€MUH, KOMYHIKaIIisl, COIllalbHI OOCTAaBUHM ).

3pala — 1€ CHMNITOM NOPYIIeHHS CiMeiHOI CHCTeMM, a HE JUUIE MOpajibHa
OMUJIKA.
[i mnomepemkeHHs MOXIUBE Yepe3 BiIKpHTe CHLIKYBaHHS, eMONiiHY

MiITPUMKY, PO3BUTOK JOBIipPH Ta CHIJIbHUX HiHHOCTEI.

MOTUBALIA LWINMKOBY- 1ne cucrema BHYTpimHIX CIOHYKaHb, IOTpeOD,

IIIHHOCTEN Ta IIJIeH, sKi BH3HAYAIOTh, YOMY JIFOAWMHA BCTymae y numo0. Bona
MOEHYE K 0COOMCTiCHI PaKTOpPH, TaK 1 COMiOKYJbTYPHI BIUIMBH, (HOpMYyIOUH

ySIBJIGHHSI TIPO CEHC Ta 3HAYEHHS MOJIPY>KHIX CTOCYHKIB.
OcHOBHI THIIH MOTHBANII HLIIO0Y:

1. Koxanus Ta eMonilina 0JJM3bKICTD:
o Ilparnenss mo B3a€MHOI JI000BI, TyXOBHOI €THOCTI, MiITPUMKH.
o Haibinbm rapMoHiiiHa i cTabiIbHA MOTHBAILTIS.
2. CouiajibHO-KYJIbTYPHA MOTHBAILiS :
o BIumMB cyCHiIBHMX HOPM, TPAJMIIIH, O4IKYBaHb POIUHHU.
o 100 sk «000B’A3KOBUI €Tall KUTTI.
3. ExoHOMiYHA Ta mparMaTHYHA MOTHBAIIis:
o IInro6 3aa51s MaTepiaibHOI BUTOJHU, COLIIAIBHOTO CTATYCY, )KUTIOBUX

Yy Kap €pHUX MEPEBAr.
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4. PenpoanyKTHBHA (HAPOJAKeHHS AiTeil):
o Ilno0 Ak yMOBa CTBOPEHHS CIM’1 Ta BUXOBAHHSI [IOTOMCTBA.
5. MortuBanisi 6e3neKku il MATPUMKH
o [IloTpeba y cTaOUIBHOCTI, 3aXUCT1, HAJIHHOMY MMapTHEPI.
o Yacrto akTyanbHa y )KIHOK y TPaAUIIIHUX CYCIIJIbCTBAX.
6. CekcyajibHa MOTUBAIIiS:
o Ino0 Ak cnocid 3a0BOJILHUTU MOTPeOdy B IHTUMHHUX CTOCYHKax y
JIETITUMHIA» POopMI.
7. TlpecTn:kHa MOTUBAILiS:
o [IlparHeHHs MIABUIIMTH BJIACHUM CTaTyC, NIAKPIIUTH COLIiaJbHE
CXBAJICHHS.
8. Breua Big caMOTHOCTI Y MpodieM:
o JlronuHa BcTymnae y nuio0, mod YHUKHYTH CaMOTHOCTI a00 BTEKTH BiJl
KOH(JTIKTIB Yy OaThKIBCHKIM CiM’i.

o HaimeH1 cradiiipbHa MOTHABALIIS.
BruiuB MoTuBamii Ha AKiCTH NLII00Y:

o AJexkBaTHAa MOTHMBAaIlisl (KOXaHHS, B3aEMHA MIATPUMKa, Oa’KaHHS CTBOPUTHU
CiM’10) — BHIIA 33/I0BOJICHICTH TOJIPYXOKSIM.
o 3OBHimIHA YW yTWJIiTapHa MoOTHMBalifA (BUTOJa, THCK CYCHIJIbCTBA) —>

MiABUIICHUIN PU3UK KOH(DIIKTIB 1 pO3ITYUYECHb.

MOTUBU YKNAODAHHA LWIKOBY — ue npuumnm, 3a skumu moau

BUPIIIYIOTh 00’ €qHATUCS y TOAPYXOKA. BoHM MOXyTh OyTH OCOOUCTICHUMH,
COIMIaIbHUMH, €KOHOMIYHMUMH a00 KyJbTYPHUMH 1 BHU3HAYAIOTh, YOMY JIFOJH

BCTYIAIOTh Y ILII00.
OCHOBHi MOTHBH YKJIa/IaHHA LLTIO0Y:

1. Emouiiini MoTHUBH:

o 3aKoXaHICTh, OaKaHHS OyTH KOXaHUM Ta KOXaTH.
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o Ilomyk emouiiHOT OIM3BKOCTI, MIATPUMKHU T4 PO3YMIHHS.
2. CouniajibHi MOTHBH:
o baxaHHs BIANOBIJATH COIIAIbBHUM HOPMaM 1 TPAJUIIISIM.
o IlparHeHHs cTaTycy, BU3HAHHS B CYCHIJIBCTBI, CTBOPCHHS POJIMHHU «3a
TIPABUIIAMI.
3. ExoHOMiYHi MOTHBH:
o O0’enHaHHS pecypciB, 3a0e3MeUYeHHsI MaTepialibHOT CTa0UTBHOCTI.
o [Ilomyk ekoHOMIYHOI 6€3MeKH Ta COlIaTbHOT MATPUMKH.
4. TlpakTU4Hi MOTHBH:
o Jleramizaiisi CnuIbHOTO MPOXKUBAHHS a00 MapTHEPCTBA.
o ChninbHe BeJeHHS TOOYyTy, [OIJISIA 3a JIIThMHU, IUIaHYBaHHS
MaiOyTHBOTO.
5. PeuiriiiHi Ta KyJbTYpHI MOTHBH:
o BukoHaHHS pemiriiHUX oOpsIiB 1 TPAIUIIIN.

o JloTpuMaHHS KyJIbTYpHHUX IIHHOCTEH 1 CIMEMHHUX 3BUYAiB.
BucHoBok:

MoTuBH yKIagaHHA NUIFOOY OaraTorpaHHI 1 YacTO TOEIHYIOTh eMOIliliHi,
coliajibHi, €eKOHOMiYHi Ta KyJAbTYpPHi YMHHHUKH. YCBIIOMJIEHHS BJIaCHUX

MOTHBIB JIOTIOMarae OyayBaTH OUIBIII CBIOMI Ta TAPMOHIMHI MMOAPYKHI CTOCYHKH.

H

HAPIIUCTUYHHUM PO3JIAJT OCOBUCTOCTI - ne criiiknii ncuxiynmii
CTaH, M0 XapaKTepHU3y€ThCS 3aBUICHUM TIOYYTTSM BIIACHOI Ba)KJIMBOCTI,
moTpe0Or0 B 3aXOMJICHHI 3 OOKy OTOYEHHS Ta BIJCYTHICTIO €MMAaTii 70 IHIIUX

JIIOJIEH.
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OCHOBHI XapaKTepUCTHKHU

o I'panpio3nicTb. BiguyTTs BIacHOI BUHATKOBOCTI Ta MEPEKOHAHHS y CBOIU
YHIKaJIbHOCTI.

o Ilorpedba B yBa3i. IlocriiiHe mnparHeHHs OTPUMYBaTH 3aXOIUICHHS,
CXBAJICHHS Ta BU3HAHHS.

o bpak emnarii. Baxxko po3ymiTu Ta BpaxOByBaTH MOYYTTS 1HIIMX JOJEH.

o ManinyJaaTuBHicTb. M0XE BUKOPHCTOBYBAaTH OTOUYKOUYUX JJISI JOCSITHEHHS
BJIACHUX LILJIEH.

o UYyrausicTts 10 kpuTHkH. Kputnka abo BigMOBa y BU3HAHHI BUKIUKAIOThH

o0pa3zy, po3apaTyBaHHs a00 3HEI[IHEHHSI THIITHUX.

Y3arajbHeHHS:
Haprucuunauii po3inaa 0COOMCTOCTI — II€ MATOJIOTIYHO 3aBHINECHE MOYYTTS BIACHOT
BaXKJIMBOCTI, 110 CYIPOBOKYETHCS MOTPEOOIO Y 3aXOMUICHHI, AediluToM eMmarii

Ta IMPArHCHHAM KOHTPOJOBATU abo MaHiI'[y.]'IIOBaTI/I OTOYCHHIM.

HIMOOMAHIA — ue tepmin, mo BHKOPHCTOBYEThCS Uil MO3HAYEHHS
MATOJIOTTYHOTO a00 HAJIMIPHOTO CEKCYaJIbHOTO TOTATY Y JKIHOK, KWW 3aBakae
iXHPOMY MOBCSIKJIEHHOMY JKUTTIO Ta IICUXIYHOMY 37I0pOB’10. Y Cy4acHiil MeaUINHI
Ta TICUXOJIOT1i YacTillle BKUBAIOTh TEPMIH TilepceKkcyaJbHUH Po3Jiaa, OCKUIbKU

«HIM(pOMaHIsN» Ma€e ICTOPUYHE Ta €MOIIIITHO 3a0apBlICHEe 3HAYEHHS.
OcHoBHi 03Haku HiM¢oMaHil / rinepceKkcyajabHOr0 po3jaamy:

1. IlinBUIEHNH CeKCYyaJbHUM MOTAT:
o [IlocTifiHe OakaHHS CEKCyaJlbHMX KOHTAKTIB a00 CTHUMYJIAIMIi, SKe
Ba)XKO KOHTPOIIOBATH.
2. Momyk cekcyaabHUX NMePe:KNBAHb:
o YacTi BHIAJKOBI CEKCyallbHI KOHTaKTH, Meperisy mnopHorpadii,
MacTypOailisi y BEIMKUX KUTbKOCTSX.

3. HeratuBHUM BILUIMB HA KUTTH:
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o Ilpobnemu y cTOCyHKax, poOOTi, HaBYaHHI; [CHUXOJOTTYHUM

TUCKOMQOpT.

4. He3naTHiCTh KOHTPOJIIOBATH 0a’KaHHA:

o Cnpobu 0OMeXuTH CEeKCyallbHi Jii He Jal0Th TPUBAIOrO €EKTy.

5. Ilcuxonoriuni Ta emouiiiHi npodaeMu:

o BimuyTTs nmpoBHHHM, copomy, TPUBOTM abo jenpecii yepe3 BIIACHY

MOBEJIIHKY.

IIpuyuHM pO3BUTKY:

[lcuxonoriyni:  TpaBMH, CTpec, HH3bKa  CaMOOIlIHKA, €MOIliiHa
HECTAOUTHHICTD.

Bionoriyni: ropMOHaNIbHI MOPYIIEHHS, HEUPOXIMIUHI JUCOATIAHCH.
ComianbHi: mpoOieMHU Yy CTOCYHKax, JOCTYH JIO0 JIETKOJOCTYITHOTO

CCKCYAJIBHOT'O KOHTCHTY.

JlikyBaHHs:

Ilcuxorepamniss  (KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBA  Tepamis, IMCHUXOJWHAMIYHA
Tepanis).
MenukaMeHTO3HE JIIKYBaHHA y pa3li TOPMOHAIBHUX YU HEHPOXIMIYHHX
HOPYIIEHb.
PoGotra Ham po3BUTKOM KOHTPOJIO HaJa IMIOyJbCaMHd Ta E€MOIIMHOIO

pETYJIAIIETO.

HYKINEAPHA CIM’A - ue 6a30Buii Tun cimeifHoi CTpyKTYpH, IO CKIAJA€ThCS

3 MOJPYKHBOT MapH Ta IXHIX HEMOBHOITHIX JiTel (200 0e3 HHX), SKi MPOKUBAIOTH

CIUTHHO ¥ BEyTh CHUIBHE TOCTIOIAPCTRO.

XapakrepucTuka:

BBaxaeTbcst HalimomupeHiow GopMoro CiM’1 B Cy4aCHUX CYCIUIbCTBAX.
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o Bukonye ocHOBHI (QyHKILIl: penpoAyKTUBHY, BHUXOBHY, €MOIIiiHY,
€KOHOMIYHY Ta colliai3aliiny.
o Bigpi3HseTbcs BiA PO3MMPEHOI CIM’I THUM, IO HE BKIIOYAE KUIBKOX

[MOKOJIIHB MiJ OJHUM JTaXOM.

Y3arajibHeHHH:
HyxkreapHa ciM’st — 11e ocepeioK CyCIUIbCTBA, MOOYI0BaHUN HA IUTIOOHOMY COI031
Ta OaThKIBCTBI, IO 3a0e3Medye BHUXOBAaHHA JIT€H, EMOLIMHY MIATPUMKY W

COIllaIbHY CTaOUTBHICT.

O

OD,HOCTATEB| LLTHOBW - 1e IOpUINYHO 200 COIllaTbHO BU3HAHI IUTIO0HI

COIO3M MDK JBOMA JIIOJIBMU OAHIi€l cTaTi (4OJIO0BIKOM 1 YOJIOBIKOM 200 KIHKOIO 1

KIHKOIO).
OCHOBHI XapaKTEePUCTHKH OJJHOCTATEBUX NLJII0IB:

1. IOpuauyHe BU3HAHHSA:

o B 0aratbox kpaiHax CBITY ICHY€ JIETAJIbBHUH CTAaTyc, SIKHH 3a0e3nedye
nmpaBa Ta OOOB’S3KM TOAPYXXKsA (TOJATKW, CHAIIIMHA, METUYHI
pIIICHHS).

o Jeski kpaiHu [O3BOJSIOTH JIMIIE PeEcTpaliio MmapTHepcTBa 0e3
MTOBHOITIHHOTO IITI00Y.

2. EmMouiiiHo-ncHX0JIOTITYHMI aCTIEeKT:

o OpmnoctareBi mapu GOpMyIOTh IiHTHMHI Ta emouiiiHi 3B’fA3KH,
noXi0H1 10 TpaaUIIHHUX MUTFO0IB.

o Jlitm B TakuX ciM’SIX BHXOBYIOTHCS UY€pEe3 YCHHOBIICHHS, CypOoraTHE
MaTEepUHCTBO a00 MONEpPeaHI CTOCYHKH MapTHEPIB.

3. CouiokyJbTypHUIl KOHTEKCT:
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o OmHocTareBl HUIOOM  YacTO CTHUKAKOTBCA 3 COLIAJBHOIO

AUCKpHUMiHaWi€w, ane ix jeranizamis crnpusie 3axucty npas JI'BT+

CITUTBHOTH.

o IlinTpumka BiAg JAepkaBU 1 CYCHUILCTBA JIONOMAarae 3MeEHIIUTH

CTUITMY

(MpOTUIISATH  HEraTUBHOMY  CTaBJIEHHIO, 3a0000HaM,

JTUCKpUMIHALIIT) TA NiABUIIUTH CTAOIIBHICTh CiMeHUX BiTHOCHH.

BigMiHHICTB Bif TPpaAUUIHOTO HLTIO0Y:

O3naka

Cratb mapTHepis

Hitn

KOpuanuni npasa

CouniajgbHa
NPUAHATHICTH

Tpanuuiitimi OaHocraTeBHil LLTI00

nLII00

YoJ10BIK + KIHKA YoJ10BIK + 40JI0BIK 200 JK1HKa + JKIHKA
Y cuHOBIIEHHS, cyporatHe

3a3Buyaii 010J0T1YHI MATEPUHCTBO, [ITH BiJl TOMEPEIHIX
CTOCYHKIB

B Oinpmocti Kpain 3aniexuTh  BiJ  KpaiHW; BU3HAHHS
rapaHTOBaH1 3pocTae

B 3amexHOCTi Big KYyJbTypH Ta

HepeBa}KHO BHCOKa
3aKOHOOaBCTBa

Ilcuxosoriuni 000 IUBOCTI OJHOCTATEBUX HLITIO0IB:

o Bucoka emomniiina piBHicTH i NapTHepcTBO, YacTO 3 PIBHOMIPHUM

PO3IOA17I0M 000B’ SI3KiB.

o IlinTpumka iHIMBiMyaIBHOI camMopeanizallii KO>KHOTO apTHepa.

o MoxnuBi TpyaHOIIl Yepe3 30BHilIHIA THCK Ta JAUCKPUMiHAINIO, IO

noTpeOye eMOITIHHOT CTIMKOCTI Ta MATPUMKH COIIaILHOTO KOJIa.

II

NMAPAOOKC NPUCTPACTI — ue ncuxonoriune sBHIe y CTOCYHKAX, KON

pIBEHb 3aKOXaHOCTI, IHTEPECY YM MPHUB’S3aHOCTI OAHOTO MapTHEpPaA 3pOCTAaE, TOAI

SK y IHIIOIO — 3MEHIIYEThCA. [HIIMMU CIOBaMM, YUM OUIbIIE OAUH MPOSBISE
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J000B 1 3aLIKABJIECHICTh, TUM MEHILE IHIIWKI BiIYyBa€e MOTPeOy y B3a€EMHOCTI, IO

MPU3BOJIUTH 10 TUCOATAHCY Y BITHOCHHAX.
CyTHicTh Hapaaokcy:

o OpnuH mapTHep cTae OUIbII 3alliKABJIEHUM, €eMOUIIHO 3aJIe’KHUM, [PArHe
yBaru Ta 0JIM3bKOCTI.

o IHmmii mapTHep BiAYyBa€ HAAMIpPHHI THCK a00 KOHTPOJb 1 MOYMHAE
BIJTAJISATHACS.

o Bmnacniiok 1bOro BUHHUKAE «TOHMTBA»: OJMH TiKa€, iHIIMH HA3IO0TAHSIE,

10 CTBOPIOE HAMPYTY Y BIAHOCHHAX.
IIpyy¥HY BUHMKHEHHS:

o Pi3nuit piBeHb notpedu y OMU3BKOCTI (OAMH IIHYE aBTOHOMIIO, IHIIUN —
3QJICKHICTB).
o Huspka camooI1iHKa y OJJHOTO 3 TAPTHEPIB, CTPAX BTPATH.
o HeBinmoBimHICT y CTUIISIX MPUB’ I3aHOCTI:
o TPHUBOKHHUI THN — TIparde OUIBIIOT OJIM3BKOCTI,

o YHMKAKYHUI TN — TUCTAHI[IIOETHCS.
Hacainku mapagokcy npucTpacri:

o [IlocTiiiHi KOH(IIIKTH Ta HETTOPO3YMIHHS.
e [TlornmuOneHHs ICUXOIOrTYHOT AUCTAHIIIT.

o Pusuk po3puBy BiIHOCHH, SKIIO MApTHEPU HE 3HANIYThH OasiaHC.
IHoxonanus:

o Biakputa KomMyHiKaIlisg PO BIACHI MOTPEOH.

o bamanc Mixx aBTOHOMI€IO Ta OIMU3BKICTIO.

« Po06oTa Hax 10BIpOIO 1 CAMOOIIIHKOIO.

e 3a HeOOX1AHOCTI — KOHCYJIbTAIllsl ICUXO0JIOTa YM CIMEMHOTO TepareBTa.
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NMATEPHU ClMEﬂHolll B3A€M0ﬂ|.|. — IIe CTIMKI MOJEIl ITOBEIIHKH,

KOMYHIKaIlll Ta B3a€MOBIJHOCMH MDK WieHaMH ciM’i. BoHu ¢opMyroTbcs Ha
OCHOBI B3a€MO/I1i OaTBKIB 1 AITEH, a TAKOX MK HOJAPYKSAM, 1 BU3HAYAIOTh CTHIIb

BHUXOBAHHS, BUPIIICHHS KOH(IIKTIB Ta eMOLIMHUI KIIMaT y pOAMHI.
OcCHOBHI THIIN NAaTEePHIB CiMeHHOI B3aEMOIi:

1. ABTOpuUTApHUIi NaTepH:
o YiTka iepapxisi Ta CyBOp1 MpaBuJa.
o baTbku KOHTPOJIOIOTH MOBEAIHKY JITCH, 3a0X0UYCHHS Ta MOKapaHHS
CYBOpO periIaMeHTOBaHI.
o Moxe ¢opMmyBaTH y JiTeH MOKOPY, CTpax Iepei MOMUIKAMH, ajie U
JUCIIUILIIHOBAHICTb.
2. JleMokpaTHYHUII MATEPH:
o PimenHs mpuiMaroThCs CIUIBHO, BPaXOBYIOTHCS JYMKH BCIX YJICHIB
ciM’1.
o CtBOproe MOBiIpY, BIOKPUTY KOMYHIKAIl0, CIPHUSE PO3BUTKY
BIJIMOBIIAJIBHOCTI Y JITEH.
3. JlioepaabHuii (MOTypajbHUil) maTepH:
o MiHIMaTbHUN KOHTPOJIb Ta OOMEKEHHS JIJISI TITCH.
o Benuka cBoOoma, ane 1HOI BIACYTHICTh YITKHX IPaBUJ MPHU3BOIUTH
710 Xaocy Ta KOH(IIKTIB.
4. KonduiikTHUI naTepH:
o YacTi cBapkH, CynepedKk, KOHKYPEHIIIs] Mk YJIeHAMU POJUHHU.
o Moe TpHU3BOIUTH JO EMOIIIHHOT HECTaOUIBHOCTI, 3HIMKCHHS
CaMOOIIIHKH y JIITeH, ICUXOJIOTIYHUX TPABM.
5. 3ajie:xkHUMil maTepH:
o OpnuH a0o0 KiIbKa WIEHIB CIM 1 CHJIBHO 3aJIE€KATh BIJI 1HIINX.
o YacTo BUHHUKA€E 4Yepe3 HaJAMIPHUN KOHTPOJb, OpaK caMOCTIiTHOCTI abo

HAJMIPHY OITIKY.
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3Ha4veHHs MaTEePHIB CiMeliHOI B3aeMOJiil:

o BuzHavaroTh eMOWIHHMH KJIIMAT Y POJMHI.
o  @OopMyIOTh XapaKTep, CONiaJIbHI HABUYKH TA MOBEAIHKY AiTeil.
o BrmiuBarOTh Ha CHPOMOKHICTH NMOAPY:KAKS BHPILIYBATH KOH(IIKTH Ta

HiATPUMYBATU OJNHU3BKICTb.

NMATPIAPXAT — ue couiansna cucremy, y skiil Boana, aBToputeT i npusinei
30CEpe/KEeH] y YOJIOBIKIB, 3a3BUYail OaThbKiB ab0O CTaplIMX YOJIOBIKIB POJMHH, a
KIHKM Ta JITH 3aiiMaloTh MiANOpsiAKOBaHe crtaHoBuie. Ll cucrema dopmye
TpPaJAMIIAHI POJII Ta CTOCYHKH B CIM’i Ta CyCHUIBCTBI, Ji€ YOJIOBIK € TOJIOBHUM

npuiiMadeM pilieHb 1 HOCIEM CIMEMHOr0 aBTOPUTETY.
OcHOBHI 03HAaKM maTpiapxary:

1. T'os10BeHCTBO Y0JI0BiKA:
o YoJIOBIK € TOJIOBOIO CiM’1, MpUKUMAE KITFOYOBI PIMICHHS 1100 MOOYTY,
¢diHaHCIB Ta BUXOBAaHHS JITEH.
2. TlinmopsiAKyBaHHA KiHOK:
o JKiHKa YacTo BHUKOHYE pPOJIb JIOMOT'OCIIOJAPKH, BUXOBYE IITCH Ta
JTOTPUMYETHCS TPAAHUIIIHHUX 000B’SI3KIB.
3. Ilepenaya Biaaau mo 4010Bivii JiHii:
o HacminyBaHHS BIacHOCTI, TpPI3BHUINA Ta COIIAJBHOIO CTaTyCy BiJ
OaTbKa J0 CHHA.
4. CouiajbHa i KyJbTYpHA NiATPUMKA:
o [IlaTpiapxanpHi HOPMH 3aKpIMUIIOIOTBECA TPAAUIISIMHU, PETITIEr,

MPABOBUMH Ta KYJbTYPHUMHU HOPMaMHU.
Ilcuxosioriynui Ta coumiaJbLHUI BIIUB:

o Ilo3WTHBHMI AacmeKT: CTBOPIOE CTaOUIBHY CTPYKTYpy BiIaad Ta
BIIMOBIZIAJIBHOCTI B POJMHI.
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o HeraTuBHmMii acmekT: MOXE MPU3BOJIUTU 10 OOMEXKEHHS MpaB 1 CBOOO.

KIHOK, MIATPUMKHU HEPIBHOCTI, KOH(IIIKTIB Ta ICUXOJIOTTYHOT 3a€KHOCTI.

NMEPBEP3HUN HAPLIMCU3M - e repmin y nenxoiorii Ta nenxoanaiisi,

KU BUKOPHUCTOBYETHCA MJII TIO3HAUEHHS OCOOJMBOTO THUIY HAPUHUCHYHOTO
po3nany OCOOMCTOCTI, IIO TOEJHYE PHUCH HAPIUCU3MY 3 NEPBEPCUBHUMU

(nepopmoBanuMU, AEBIAaHTHUMHU) (POpPMAMU TTOBEIIHKH.
OCHOBHI XapaKkTepuUCTUKHN MOHATTS:
1. MoenHaHHA HAPUUCHU3MY Ta MepBepcii:

1. Ha Bi}IMiHy Bi}] «KJIACUYHOI'0» HapUUCHU3MYy, AC T'OJJOBHHM € IIPpAarHCHHA 10
3aXOIJICHHA Ta BHU3HAHHA, HCpBGpSHI/Iﬁ HapouCu3M BKJIHOYAE CXUJIBHICTH
OTPUMYBATH 3aJ0BOJICHHA 4YCPC3 IIPUHUKCHHA, MaHiHy.IISIIIiIO Ta GKCHHyaTaHiIO

IHIIHX.

2. Taka O0COOHUCTICTP BHKOPHUCTOBYE IHIIMX JIOJEH SK 00’€KTH IS

CaMOCTBEP/IKEHHS, MM030aBIsAI0UN TX CyO’ €KTHOCTI.
2. MexaHi3MH1 NOBeIiHKHU:

1. Maninyasiii: oOMaH, MOJBIMHI CTaHAAPTH, MPUXOBAHI IrPH, IO JTO3BOJISIIOTH

KOHTPOJIOBATH 1HIIUX.

2. IlcuxosoriyHe HACWJIBLCTBO: CHCTEMAaTHYHE MNPUHIOKCHHS, JUCKPEIUTAIlIS,

ra3jaiTUHT (3MYIITyBaHHS CYMHIBATUCA Y BJIACHIN aJeKBaTHOCTI).

3. CaagucTuyHi ejeMeHTHM: OTPUMaHHS 3aJIOBOJICHHS BiJ JOMIHYBaHHS Ta

CTpaXXJaHHS 1HIIUX.
3. Emomuiiina cdepa:

1. BincyTHICTh eMIaTii, X0JI0HICTh, OAMAYKICTh 10 TOYYTTIB 1HIIUX.
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2. IlpuxoBaHa 3a37pICTh 1 BOPOXKICTh 1O JIOJACH, SKI 34aI0ThCSA CUJIBHIIINMU YU

YCHIIIHIIIUMH.

3. BHyTpilIHA NOpOXKHEYa, sIKy HaMararoThbCsl KOMIIEHCYBAaTU 4epe3 KOHTPOJb Ta

BJIaAy HaJl OTOUCHHSIM.
4. 'Y MiKoCcOOMCTICHUX CTOCYHKAX:

1. YacTo BCTymawTh y CTOCYHKH HE 3apaju JIt0OOB1 4M OJIU3BKOCTI, a SIK CrociO

CaMOCTBCPIPKCHHA.

2. BUKopucTOBYIOTH MapTHEpPa, M030aBISAI0YH HOT0 BIEBHEHOCTI B 001, poOsSyH

3aJICKHUM.

3. MoxyTh CTBOpIOBaTH BUIUMICTh «TypOOTH», aje€ HacmpaBil Ie JIHIIe

THCTPYMEHT KOHTPOJTIO.
5. Hacaiankm nis »KepTBH:

1. Jlrogm, sKi ONMHSAIOTBCA B CTOCYHKAaX 13 TIEPBEP3HUM HAPIIMCOM, YacTO
CTPaXIAIOTh BiJ TPHBOKHOCTI, 3aHM)KEHOI CaMOOIIHKH, JCIPECUBHUX CTaHIB,

MOCTTPaBMAaTUYHUX PO3JIa/iB.
2. [lcuxonoru Ha3UBAIOTH 1€ SBUILE «IMCHXOJOTTYHUM BAMIiPHU3MOM)).
Y HayKkoBOMY AUCKYPCI:

[ToHATTS «mepBep3HUN HAPIHMCHU3M» OCOOIHBO PO3POOISIIOCA Yy Mparsx
bpanmy3pkux TncuxoaHaniTukiB (Hampukian, [loms-Kmom Pacinwke, XKan-Ilapmisb
byn). BoHo akmeHTye yBary Ha pyHHIBHUX, TOKCHUYHUX (OpMaxX HAPIUCHIHOTO
(GYyHKITIOHYBaHHS, 1[0 CTAHOBJISTH HEOE3MEKYy SK I OJIM3BKOTO OTOYCHHS, TaK i

IUIA caMoro 1HAuB1AA.
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IIIKAII - ue cucrema npuiiomiB i TeXHIK, CIpPSIMOBAaHMX Ha 3HANOMCTBO Ta
BCTAHOBJIEHHS POMAHTHYHHMX YU CEKCYAJbHUX BIIHOCHH 3 MPOTHJIEKHOI CTATTIO.

TepMiH OXOIUTH Bi aHIL. PICK UP — «IiTYETTUTH, KIIO3HAHOMUTHUCS.
OcHoBHI pucH mikamy:

1. Mera — mBUIKE 3HAWOMCTBO Ta 3aBOIOBAHHS IHTEpPECy MapTHeEpa
(HaifyacTimie aJisi KOPOTKOCTPOKOBUX CTOCYHKIB).

2. MeTronm — BUKOpPUCTaHHS TICUXOJIOTIYHUX TPUHOMIB: KOMIUIIMEHTH,
POBOKAaIlil, HeBepOaabH1 CUTHAIM, MAHIITYJISIIII.

3. KoHTekcT — HaifuacTillle 3aCTOCOBY€EThCA Y BeUIpKax, Kiybax, Ha BYJUIIl YU

B COLIMEPEXKAX.
Buan mikamy:

o Kuaacuunuii (4on0Biumii) — cupsMOBaHMI Ha CIIOKYIIAHHS JKIHOK.

o JKiHoumii mikam — TEXHIKH, 1110 BUKOPUCTOBYIOTh KIHKH JUIsI IPUBEPHEHHS
yBard 4oJIOBIKiB.

o CouniagbHuii mikam — akUeHT He Jaume Ha QuipTi, a ¥ Ha PO3BUTKY

KOMYHIKaO€IhbHOCTI Ta BIIEBHEHOCTI.
Ilo3uTHuBHI cTOPOHM:

e PO3BUTOK HaBUYOK CITUIKYBaHHS;
e TIOJOJIAHHS COPOM’SI3ITUBOCTI;

e YMIHHS CIPABIIATH IEPIIE BPAXKCHHS.
HeratuBHi cToponu:

e MAaHIMYJSTUBHICTH 1 HEIIUPICTh Y CTOCYHKAX;
e AKIICHT HA 30BHIIIHbOMY €(DEKTi, a HE Ha TTIMOOKIM OJU3BKOCTI;

e PU3UK €MOIIHUX TPaBM, pO34apyBaHb;
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e BHUKOPHUCTAaHHA SIK CIOCOOy JJIsi BUIAJAKOBUX CEKCYaJbHHUX KOHTAaKTIB 0e€3

BIIIOB1JAJIBHOCTI.

Omxe, miKam MOXHa PO3IJIAJIaTH K TeXHIKY KOMYHiKaWil, Ska y «JIerkii» ¢hopmi
MOXX€ JOMOMOITH collaii3alii, aje y CBOid MaHINYJSATHUBHIA Ta YTWIITapHIN

dbopmi — Besie 10 MOBEPXHEBUX 1 HECTAOUTLHUX CTOCYHKIB.

I'IOJJ,BII?IHI CTAHOAPTU B cIMT — 1[e CUTYyallls, KOJIK OJHI U Ti cami

HOpPMH, TPaBUJIa Y BUMOTH 3aCTOCOBYIOTHCS /10 PI3HHUX YJIEHIB CIM’1 MO-PI3HOMY.
YacTo 1e nposiBIsSIETbCS Y HEPIBHOMY CTaBJICHHI JI0 YOJIOBIKIB 1 *IHOK, OATbKIB 1
niTed, abo MDK CTapIIMMH Ta MOJOAIIMMHU WICHaMU poAauHU. Taki MOABIiHHI
CTaHJApTH MOXYTh CTBOPIOBaTH KOHQIIKTH, HEPO3yMIHHA Ta €MOIlliifHe

HaIPYy>KCHHS.
Ipukaaayu noaABiHHUX CTAHAAPTIB y CciM’T:

1. Cratb Ta poasb y ciM’i:
o Big dYonoBika OYIKYIOTh Kap €pHOTO YCIiXy, a Big XKIHKH —
JTOMaIIHiX 000B’A3K1B 1 BUXOBAaHHS JITEM.
2. Jlucumiutina miTei:
o Jlo omHOro 3 miTe cyBoOpillle CTaBIATHCA 3a Ti cami MPOCTYIKH,
HIIUHA OTPUMYE MEHIIIE TTOKapaHHS.
3. IMoapy:xHi 000B’A3KMU:
o OpmuH 13 mapTHEpiB 3BUILHEHUW BiJ YacCTHHH OOOB’s3KiB (MOOYT,
JOTJISAJT 32 TITHbMU), TOJI1 SIK IHITHHA MA€ 1X BUKOHYBATH ITOBHICTIO.
4. Bubip i cBoOoaa:
o OpmHOro wieHa ciM’i KPUTHUKYIOTh 32 OCOOWCTI PIllIEHHS, a IHIIOMY

JI03BOJISTIOTH T€ came 0€3 HaCIiIKIB.
Icuxonoriynuii egpeKkT MOABIHHUX CTAHAAPTIB:

o @pycrpanuis Ta 06pa3a: WieHU CIM i BIA4yBalOTh HECIIPABEIJIUBICTb.
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o 3HWKEHHSI CAMOOUIHKHM: OCOOJIMBO y JHiTE€H, LI0 MOCTIAHO MOPIBHIOKOTH
cebe 3 OpaTamu, cecTpaMu 4 OaTbKaMHU.

o KoHnduiktn Ta Hampyra: HEpIBHE CTaBJCHHS IPOBOKYE CBapKu Ta
HENOPO3yMIHHS.

o HepiBHonpasHi CTOCYHKH: HIATPUMYE naTpiapxajibHi abo

JTUCKPUMIHAIIMHI MOJIEII MOBEAIHKH.
BucHoBok:

[ToaBiitH1 cTaHAApTH B CIM’1 HEraTUBHO BIUIMBAIOTh Ha TICUXOJIOTTYHUHM KIIIMAT,
(GOpMyIOTh HEPIBHICTh Y POJISX 1 MOXKYTh 3aJMILIATH TPUBAJIl €MOLIMHI TPaBMH.
JInst 31M0pOBUX CTOCYHKIB BaKJIMBO JAOTPUMYBATHCS OJAHAKOBHX MPaBWJI i

OYiKyBaHb VISl BCIX YWiIEHIB ciM’i.

NOAOPYXHbO-LUEHTPUYHA CIM’A — ue tun cimeitnoi oprasizartii, y

SIKIA TOJIOBHUM IIEHTPOM 1 I[IHHICTIO € MOAPYZKHi CTOCYHKM, a HE JIITH YM 1HIII
WIeHH ciM’i. Y Takiil ¢ciM’1 mepuopsigHe 3HaYEHHS MalOTh iIHTUMHICTB, eMolliliHa
0JIM3BKICTh, MAPTHEPCTBO TA B3A€EMOPO3YMiHHSI Mi’K Y0JIOBIKOM i IPYKHHOIO,
TOJM1 SIK BUXOBaHHsS JIiTeH UM 1HINI OOOB’SI3KM PO3TIIANAIOTHCA SK CHUIbHE, aje

BTOPUHHE 3aBIaHHS.
OCHOBHI XapaKTepUCTHKHU NOAPYKHbO-IIEHTPUYHOI CiM’T:

o TloapyxHi BITHOCHHYN BU3HAIOTHCS 0Aa30BOIO IIHHICTIO Ta OCHOBOIO CiM 1.

o VYBara 10 AiTe#l MOENHYETHCA 3 TypOOTOIO PO 30epexeHHs J1I000Bi, JOBipU
Ta TApMOHI1 y CTOCYHKaX IMapH.

o BuxoBanHns fgiTeit 3MICHIOETHCS 0€3 TINEPOIIKU: TUTHHA HE CTAE «IICHTPOM
BCECBITY», a 3pOCTa€ y 3I0POBOMY OanaHci MiX OaThKIBCHKOIO JFOOOB’IO 1
MOJIPY>KHBOIO aBTOHOMIETO.

o Tlogpyxoksi 1HBECTyE Yy BIIaCHUM PO3BUTOK 1 CTOCYHKH, BOAUar4Yu B HUX

OCHOBY CTaOUTBHOCTI CiM 1.
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Ilcuxodioriuni 0co0JIUBOCTI:

o Bucokuii piBeHb eMOLiHOI 3piJI0CTi Ta KOMYHiKAaLii.

o IlapTHepu cnpuiiMaroTh OJJUH OJHOTO HE JIUIIE K «0aThka/MaTip JUTUHUY,
a HacamIepes K KOXaHy JIOJANHY Ta PiBHONPABHOI0 MapTHepA.

o Jitm y Takux ciM’gX 3a3BMYail MOYYBAIOTHCA 3aXUILIEHUMHM, ajke OayaTh

IPUKIA 310POBUX CTOCYHKIB.
IlepeBarnu:

o CTIIKICTD MOAPYKHBOTO COIO3Y.
e 30pOBUIl ICUXOJIOTTYHUHN KIIIMAT JIJISI BUXOBAHHS JIITCH.
o 3anoOiraHHs «Kpu3l MOPOXHBOTO THI3Za», aJKe TMOJPYXXKs 30epirae

1HTepeC O/THE JI0 OJHOTO HABITh MICJS TOTO, K JITH BUPOCIIH.

MoxuBi pU3UKH:

o Slkmio iHTEpecH mapu HAJATO JOMIHYIOTH, JITH MOXYTh BIIUYBATH HECTAUY
yBarwu.

o € HeOe3mneka HEJTOOIIHKY MOTPeOd TUTUHH, SIKIO OaaHCc He 30epeKeHUH.

NMNOAOPYXHA CYMICHICTb - ue cryninb BignosigHOCTI moapys ks ofuH

OJIHOMY 3a TICUXOJIOTIYHMMH, EMOIIIMHUMH, I[IHHICHUIMH Ta COIllaJJbHUMH

XapaKTepUCTHUKAMHU, 1110 3a0e31euye rapMOHiiiHi, cTa0LIbHI Ta TPUBAJL CTOCYHKH.
OCHOBHI acneKTH MOJAPYKHBOI CYMiCHOCTI:

1. IlcuxoJioriyna cymicHicTb
o CIIBMAIIHHS TEMIIEPAMEHTIB, XapaKTepiB, CTUIIB MTOBEAIHKH;
o B3aEMOPO3YMIHHS, MIATPUMKA, 3JaTHICTh JO KOMIIPOMICY.
2. Emomiiina cymicHicTh
o 3JaTHICTb BIAYYBAaTH, PO3YMITH Ta IpUIMATH €MOLIil HapTHEPa;

o TapMOHIWHA eMolliiiHa OJIN3bKICTb, I0BIpa Ta MPUB’ A3aHICTb.
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3. LliHHiCHO-CBITOIISIAHA CYMIiCHiCTH
o CXOXICTb KUTTEBUX IUIEH, IEPEKOHAHb, MOPAJILHUX MPUHIIMIIIB;
o CIUIbHE OaUY€HHS CIMEMHOTO JKUTTS, BUXOBAHHS JITEH, Kap’ €pu.
4. CouiaJbHa CyMiCHICTH
o Y3TOJKEHHS COLIATIBbHUX POJIEH, B3aEMO/IIS 3 POAMHOIO Ta OTOUYEHHSIM;
o oAUl 000B’A3KIB 1 BIANOBIAAIBHOCTI y MOOYTI Ta CIMEHHUX CIIpaBax.
5. CekcyajibHA CyMiCHICTH
o CIIBMAJIHHS CEKCYyaJIbHUX MOTPeO Ta yrnoao0aHsb;
o 3IaTHICTb JO TapMOHIMHOTO I1HTUMHOT'O JKUTTS Ta BIIKPUTOTO

00roBOpEeHHS Oa)kaHb.
DakTOopH, 0 BIVIMBAKTH HA MOAPYAKHIO CYMICHICTh:

e CXOXICTh TEMIIEPAMEHTIB 1 XapaKTepiB;

e CHUIBHI I[IHHOCTI Ta JKUTTEB1 IP1OPUTETH;

o cdeKTUBHE CITUIKYBAaHHS Ta BUPIIIICHHS KOH(IIKTIB;
e EMOIliliHA MIITPUMKA Ta JOBIpa;

° 3,ZIaTHiCTI> aallITyBaTHUCA Ta 3MIHIOBATHUCS pasom 13 IMapTHCPOM.

BucHOBOK: TIOIPYXHSI CYMICHICTh — 16 KOMIUIEKCHAa XapaKTEepHCTHUKA TapH, sKa
BHU3HAYA€E SKICTh Ta TPUBAIICTh IUIFOOYy. UMM BHIIMNA piBEHb CYMICHOCTI, THM
MEHIITUN PU3UK KOH(IIIKTIB 1 pO3Ty4eHbh Ta THM OLUTbIIIA HMOBIPHICTh IIACIHBOTO

CIMEMHOTO KUTTH.

nOﬂiaMOpiﬂ — 1me OakaHHs mepedyBaTh B POMAHTUYHUX Ta CEKCYAIbHHX

CTOCYHKaX OUIbIIIE HIXK 3 OJIHIEIO JIIOJUHOIO (eTM4YHAa He MoHoramis). [lomiamopHi
CTOCYHKHM O3HA4aloTh, 1110 JIIOJUHA KOXa€ Ta OyAy€e CTOCYHKHU 3 KUIbKOMA JIOJbMHU

OJIHOYACHO 32 3T0JI0I0 YCIX CTOPIH.

Ha BiaMiHYy Bi BUIBHUX CTOCYHKIB, MIOJIIaMOPHI JIFOAU NOTPEOYIOTh HE JUIIIE

IHTUMHOI, ajie ¥ eMOII1I1HOT Ta pOMaHTHUYHOI OJIM3bKOCTI 3 mapTHepaMu. CKUIbKH O
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mojie He OyJio 3aJydyeHO Yy TOJIIaMOpPHI CTOCYHKH, iX BIJHOCMHU MAalOTh
CTaOUThHUN XapakTep Ta 3aJyYEHICTh YCIX CTOpPIH JO OOTOBOPEHBb, PO3B'S3aHHS

Ipo0JIeM, pO3CTaBIECHHS KOPIOHIB TOLIO.

VY cycnunbCTBI JOCI BBAXKAETHCS, IO MOJIaMOpisl — L€ BIAXUJIEHHS. 3BICHO,
e a0CoJOTHO He Tak. Tak 3BaHUU CBIT MOJIAMOpPIB ICHYE HABKOJO Oa’kKaHHS
MOJIIAMOPHUX MapTHEPIB MOMHOXYBATH JIO0O0B, TEIUIO Ta IHTUMHICTb 3 OLIBIIOIO

KUTBKICTIO JIFOICH, HIJK Y MPUMHATHX «TPAJULIHHUMU» MOHOTAMHHUX CTOCYHKAX.

Buau mosiaMOpHHUX CTOCYHKIB!

JUist  Kpamoro po3yMiHHS XTO Takl TMOJIIaMOPU BapTO 3PO3YMITH MPUHIUI
OyayBaHHS TMOJIAMOPHUX CTOCYHKIB Ta iXHI pI3HOBHUIU. IcHye 0e3miu cieHapiiB
PO3BHUTKY IMOJIIAMOPHHUX CTOCYHKIB, TOMY IEPETIISTHEMO JIEKIJTbKa 3 HUX.

Tpio — 11e cTocyHKH, y SIKUX OEpYTh y4acTh TPOE JI0JeH. SIK TpO€ yYaCHUKIB
CTOCYHKIB MOKYTh MaTH POMaHTHYHI CTOCYHKH MDK COOO0, TaK 1 XTOCh OJIMH MOXKE
3yCTpidyaTucs 3 ABOMA PI3HUMH JIIOJIbMH.

KBaprteT — 116 CTOCYHKM 3 4YOTHpMAa JIIOAbMHU. Takuil BUA TOJIAMOPHHX
CTOCYHKIB CTBOPIOETHCSI, KOJIM MTOYMHAIOTH 3yCTpIYaTUCS JIB1 TToJIiaMOpHi napu. Takwuii
BU/I CTBOPIOETHCS 1 KOJIM TMOJIiaMOpHA Tapa 3yCTPIYa€eThCS 3 OJHIEIO JIIOIMHOKO 3 1HIIIOT
MOJIIAaMOPHOI TMapu, 1 KOJW YyCI YOTHUPH TApTHEPH TMOB’s3aHI MDK CO0OO0M0
POMAHTHYHUMH 200 CEKCyaIbHUMH CTOCYHKaMHU.

Barato ociona mosiamopisi — 1€ CTOCYHKH, SIKI MOXYTh CKJIaJaTUCA 3
OCHOBHHUX TAapTHEPIB Ta iX NIPYropsAHUX NapTHEPIB Ta MapTHEPIB APYTOPSAHUX
napTHepiB. TakMM YMHOM BHXOAMTH IIiJIa TPyIa JIOJCH, SKi MOXYTh OyTH TOB’sI3aHi
MDK CO00I0 POMaHTUYHUMHU Ta CEKCYaTbHUMU CTOCYHKaMH.

IMapasenbHa mojiaMopisi — 11e TOJIaMOPHI CTOCYHKH, y SKHX MapTHEpam
BIIOMO TIPO 1HIIMX POMAHTUYHHUX Ta CEKCyaJbHUX MApTHEPIB OJIMH OJIHOTO, aJieé BOHU

Maike HE KOHTAaKTYIOTh 3 HUMH.
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CosbHa mosiaMopisi — 11e KOJW TojdiaMop oOupae HE MaTh 31 CBOIMH
MapTHEpaMu CHUIBHOIO XUTHa, (PiHAHCIB, IUIaHIB HA MallOyTHE, aje Ma€ POMaHTUYHY

Ta CEKCyaJIbHY OJIM3BKICTD.

Oaun 3 Mi]iB, KM CHPOCTOBYIOTH Yy MOJIAMOPHOMY KOM’IOHITI TOB’SI3aHHUN 31
CTEPEOTUIIOM, 110 TOJIIaMOpHU — II€ JIFOAM 13 3aJICKHICTIO Bl cekcy. Hacmpasmi 1ie
He Tak. Hacamnepen momiamopu — 1€ JIIOJH, SIKI MAlOTh Oa)KaHHS Ta BHYTPIIIHIN
pecypc OyayBaTy OJM3bK1 €MOIIIMHI Ta POMAHTUYHI CTOCYHKH 3 OLIbIIIE HIK OJHUM
napTHepoM. | KoM I[IHHOCTI JIIOAMHU-TIONIaMOpa 301ratoThCs 13 IIHHOCTSAMHU i
NOCTIMHOIO POMAHTUYHOTO TMAapTHEpA, Mapa IMOYMHAE MapajeiabHO OyayBaTH
CTOCYHKH 3 THITUMH JIFOJIbMH, 3aJTUIIAI0OYNCh MIITHOKO CiM’ €10 Ta OJIM3bKUMU OJIUH

OJTHOMY JIFOJIbMHU.

MNONIAMOPHI CINMUIbHOTU - 1ue comianbhi rpynmu abo 00’ eaHaHHS

JOJIeH, K1 MPAKTUKYIOTh 1 MATPUMYIOTH MOJiaMOpilo, TOOTO MOXJIMBICTh MaTH
KiTbKa POMAHTHYHUX YH CEKCYalbHHX CTOCYHKIB OJIHOYaCHO 3a YMOBH

BIIKPUTOCTI, 4€CHOCTI TA B3a€EMHOI 3Tr0/IH BCiX YYACHUKIB.
OCHOBHI prcH MOJTIAMOPHUX CHIJIBHOT:

o BigkpuricTs 10 6araTocTOpOHHIX CTOCYHKIB (Ha BiIMIHY BiJl MOHOTaMii).

o HasBHICTB YITKMX TOMOBJIECHOCTEH, MPABUJI Ta €TUYHUX ITPUHITUITIB.

o OpienTalis Ha YeCHICTh, MPO30PIiCTL Ta 3roAy — 3paja BBAKAETHCS HE
KUTBKICTIO TAPTHEPIB, a MPUXOBYBAHHIM TIPABJIH.

o IliaTpuiMKa 4YJIEHIB CHUTBHOTH OJIHE OJHOIO Y BHPINIEHHI EMOIIMHUX 1

COITIATbHUX TPYIHOIIIIB.
®opmMH MOJIiAMOPHHUX CTOCYHKIB y CNIVILHOTAX:
1. Tapa 3 10AATKOBUMH MAPTHEPAMH — MOJPYXOKS a00 mapa JOMmycKae iHIII

OMAaHTHUYHI/CEKCYaJIbHI 3B’ A3KU.
Y
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2. Tpiagm 4m KBaJApPH — CTOCYHKHM TPhOX a0O YOTHUPBHOX JIIOJAEH, K1 BCl €
napTHEpaMU Mix co0OIo.

3. Mepexka crocyHkiB («poly network») — mmpoka CTpykTypa, A€ KOKHa
JIOAMHA MOKE MaTH KUJIbKa MapTHEPIB, YTBOPIOIOYH «MEPEXKY JTHOO0BI».

4. KomyHa/bHI MOJTiaMOPHi CHIIBHOTH — TPYINU JIOACH, 1110 KUBYTh Pa3oM,

BEJyTh CIIUJIbHE FOCTIOAAPCTBO i BUXOBYIOTh JITEH.
Icuxosoriyni 0c00JIMBOCTI MOJIAMOPHUX CHUILHOT:

o BumararoTs BUCOKOTO piBHS eMOUiHOI 3pijiocTi, KOMYyHikalii Ta K0BipH.

o JlomomaraiooTh yyacHHKaMm MOAOJATH PEBHOII Yepe3 PO3BUTOK KOHIIEMIIii
KoMmmepcii (paaicTh 3a NapTHEpa, KU MACTUBUHN 3 HILOIO JIOJUHOIO).

o MoxyTb 3a6€3meuyBaTi CHUJIbHE BIIUYTTS IPUHATICAKHOCTI M MIATPUMKH, ajie
BOJIHOYAC CTBOPIOIOTH PU3UK €MOIIHOI HeCTA0IbHOCTI Ta KOH(JIIKTIB,

SIKIIIO TTOPYIIYIOThCS IOMOBJIEHOCTI.
BigMinHicTh Bifg rpynoBoro nuiwoy:

o Y rpynoBoMy nutro6i BCl WICHH € YACTHHOIO €IMHOTO MOJIPY>KHBOT'O COI03Y.
o Y momiamopii — THyYKIlIi i pi3HOMAHITHIII MOJIENII CTOCYHKIB, HE 3aBX/IHU 3

IOPUINIHUM O(DOPMIICHHSM YH CIUTBHUM ITOOYTOM.

NMOJIIAHAOPIA - ne gopma noniramuoro mmoby, 3a sAKoi oaHa KiHKa Mae
AeKIbKOX 40J10BiKiB ogHo4YacHo. Lle pigkicHa ¢opma mosniramii 1 3yCTpidaeThCs

MEePEeBaKHO B MEBHUX ICTOPUYHKUX a00 eTHOTpadiYHUX CHUIBHOTAX.
Ocob6auBocTi mosianapii:

e KUTbKa YOJOBIKIB O0iriiHO un (HaKTUIHO MepedyBarOTh y NUTIO01 3 OJHIECIO

JKIHKOIO;
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e COLIATBHO Ta EKOHOMIYHO OOIPYHTOBaHAa y rpoMajaax i3 OOMEXEHUMHU
pecypcamu  (Hampukiaag, 3emis, 1DKa), 00 YHUKHYTH HaJIMIpPHOTO
PO3MOALTY CAAIIUHH;

e YOJIOBIKM MOXYTh OyTH poaudamu (OpaTu) abo HE poIUYaMH — 3aJICKUTh
BIJI TPaJIMLIIN;

e ciMeHHa CTPyKTypa 4YacTO KOJIGKTMBHA, 13 CHUIBHUM  BEJCHHSIM

rOCTOJIapCTBa Ta BUXOBAHHSM JIITEH.
IlcuxoJioriuHi Ta comiajibHi ACNMEKTH:

o 3abe3reyye eKOHOMIYHY CTaOUTBHICTh Ta COLIAIbHY MIATPUMKY;

e TIOTCHIIIHHO 3HMXXYE KOHQIIKTH MK YOJOBIKAMHU, SKIIO BOHHU TOB’s3aHI
KPOBHUMU y3aMHU;

e BHMarae BHCOKOTO pIBHS KOOpAMHAII Ta KOMYHIKaIli MDK yciMa

napTHepamu.

Ipuxknan: y pgeskux Tripcbkux padoHax Tubery Ta Hemamy Ttpanumiiino
IIPaKTUKYBAJIHU MOJIaHIPi0, KOJU OJTHA JKIHKA OJpYy)KyBajlacs 3 KiTbkoMa OpaTtamu,

100 3eMJIs 3aJIMIIAJIacs Y POJIMHI 1 HE PO3MOAUISIACS MK TTOKOJITHHSIMH.

NMoniramia - 1ne ¢opmauomoby, y skiif omHa ocoba Moxe Marw

KUJIbKa MapTHEPIB 0JJHOYACHO. 1]e MOHATTS MHUPOKO BiJOME B PI3HUX KYJIbTypax Ta
ICTOpUYHUX TIEpioJiax, aje WOTO CIPUUHATTS CYTTEBO BIAPI3HAETHCS B 3aJI€KHOCTI

BiJI KOHTEKCTY Ta KYJIbTYPHUX HOPM.
PiznoBuau moJstiramii:

Tepmin “momiramis™ € 3araJgbHAM BU3HAYCHHSM IS KUTBKOX PI3HOBHUJIIB IUTIOOIB.
31 cBoro OOKy IIi COIO3M TOMUISIOTHCS Ha KiTbKa KaTeropid 3a MPUHIIUIOM
HasIBHOCT1 OUIBIIOCTI MPEACTaBHHUKIB Ti€i 4K 1HIIOI cTari. BYeHl BHALIAIOTH

CHIYI0Y1 BUJU MOJITAMHUX CTOCYHKIB:
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o Ilomianapis — ue TepMiH, SIKHI MO3HAYA€E COI03, Jie Oepe yuyacTh O/1HA JKIHKA 1
KUIbKa YOJIOBIKIB.

o Iloniriniss (abo 0araTOXEHCTBO) — IIe U0, IO CKJIAJAEThCSA 3 OJHOTO
YOJIOBIKA 1 KUIBKOX KIHOK.

o biramis — ue pi3HOBMJ moiiramii, ska nepeadayae HasBHICTb B OJIHOTO
YOJIOBIKA JBOX JAPYKHUH. Y IIbOMY pa3i OJIHA CIM’S HE 3HA€ MPO ICHYBaHHS
THIIIOT.

o [I'pynoBuii mmo0 — e nuiod, y sikoMy OepyTh ydacThb KiIbKa >KIHOK Ta

KUIbKA YOJIOBIKIB OJTHOYACHO.

CycniibcTBO Ma€ pi3HI MOTJISIM Ha MOJITaMHICTh YOJIOBIKIB Ta TOJIITraMHICTh
KIHOK. Y 0araTb0X CYCIUIBCTBAX MOJITAMHUN YOJIOBIK MPUUMAETHCS TOJIEPAHTHO,
TOAl SIK OKIHOYA TIOJITaMHICTh 4YacCTIIlIe€ BHUKIUKAE OCYJ Ta BBaXKAETHhCS
HenpuiHATHOW. OHAK JesKl Cy4acH1 CyCHIbCTBA MPONAryloTh 171el0 PIBHOCTI Ta
IHAUBINYaabHOI CBOOOAM, IO MOXKE MPU3BOAUTH 10 OUIBIIOI MPUHHATHOCTI
KIHOYO1 TOJIraHaApii. YTIPOJOBXK YCi€l ICTOPii TFOACTBA HE3JIIUCHHI KYJIbTYpHU
HiATPUMYBAJIHU MOJITraMHI  BITHOCMHM, 4YacTillle y MeXaxX peNiriiHux abo
CYCHUTBHUX TpaJuIliil. Y NESKUX CYyCHLILCTBAX MOJIraMis BBAXKAETHCS CHMBOJIOM
OaraTcTBa 1 COIIIAJIBHOTO CTAaTycy 1 aOCONIOTHO HE CHPHUHMAaEThCA SK 3paja.

SckpaBUMU TIPUKIIAIaMH Y0T0 € aPUKAHCHKI Ta OJU3BKOCXIIHI KYJIBTYPH.
/10 roJ1I0BHMX YMHHHUKIB, SIKi BIVIMHYJIUM HA MOSIBY NOJIiramii, MOKHA BiJlHeCTH:

o Bwxkupanus. [TounHaroun 3 I1aBHIX 4aciB, JIFOACTBO MEPEKHIO Oarato BOEH,
crianaxis PI3HOMaHITHHUX emnigemMin 1 MPUPOTHUX
KaTakai3MiB. YOJIOBIKM TUHYJIM HA BiliHI, JITH TIOMHUpPAIHA Bix XBOPOO 1 s
TOr0, MO0 BIMHOBUTH TE€HO(OH], CYCIIHLCTBO BIABAJIOCS 10 TOJIraMHUX
CTOCYHKIB.

o Tpamumii Ta kynerypHuit koxa. TyT Bimirpae posib peniris 1 yKIaj
CycHuIbCTBA. Y AESKUX HAPOJIB J0CI ICHY€E 3BUYAil: Y pa3i CMEpTI YOJOBIKA

JKIHKa pa3oM 13 JIThbMU TEPEXOAUTh MiJ 3aCTYIHMIITBO IHIIOTO Opara,
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CTalo4u HOMY JIPY’KMHOIO, HaBITh SIKII0O BIH Ha TOM MOMEHT mepedyBae
y muio61. Tak camo, y HEBHUX KOJax HAasBHICTh KOXaHLS YU KOXaHKHU
BBAXKAETHCS O3HAKOK BHCOKOI'O CTATyCy 1 SIKIIO HE BUKIMKA€E MOBAru, TO
CIIPUHUMAETHCS K HOpPMa.

[lcuxomnoriuni npuynHu. Lle MOXyTh OyTH HEOCTATHE MATEPUHCHKE TETIO
B JUTUHCTBI, Y BHYTPILIHI KOMILUIEKCH 1 oTpeda B MPUIHATTI Ta JOOOBI,
abo BTparta IHTEpecy J0 MapTHEpa YM HaBITh MOIIYK “‘JOMIHYIOYOTO CaMIls’”’

gi “anbda-camku’”.

OpHak, BaXJMBO PO3YMITH, IO BHOIp MK MOJIrami€l0 Ta MOHOTaMi€l0 — 1€

ocobucte pimenHs groanHu. KoxHa ponHa Ta KOKeH IMUTIOOHUN COI03 YHIKaJIbHI,

1 BUpIIIEHHS, IO MIAXOJUTHh JJIs OJHHUX, MOXE HE MIJIXOAWTH JJIs I1HIIUX.

[HauBinyanpHI IEpeKOHAHHS, IIHHOCTI Ta KUTTEBUN TOCB1 BUSHAYAOTH IMIAXIJT 10

CTBOpPCHHA pPOJAHMHU Ta BiJIHOCI/IHS IMapTHCPOM. TOMy BAXXJIMBO IIOBaXaTu

PI3HOMAHITHICTh MiAXOIB O IIbOI'0 MHUTAHHS Ta MIATPUMYBATH TPABO KOXKHOI

JIIOJIMHHA Ha OCOOMCTUIN BHOIP.

MNONIFTAMIA Y MOPMOHIB - e icropuune sBume, sike crocyBamocs

npakTUKK OaratoxeHcTBa cepen neskux wieHiB LlepkBu Icyca Xpucra CBsTHX

ocTaHHIX JHIB (MopMoOHiB) y XIX cTomiTTI.

IcTopuYHMIT KOHTEKCT:

[Tomiramist Oyma Bmepmie odimiiiHo 3ampoBamxkeHa B 1840-x  pokax
JIxozepom CMiTOM, 3aCHOBHMKOM IIEPKBH, SIK peJiriiiHa mnpakTuka
0araToKeHCTBa.

Mertoro BBaxkanocsi 30UIBIIEHHS YHCEIBHOCTI TpOMagud Ta CTBOPEHHS
«MPaBEHUX» CIMEHHUX COIO31B.

KinbKicTh Ipy>KWH MOTJIa BapirOBaTUCS, ajie YOJIOBIKM YacTO Majik Bl TBOX

710 JECATKIB APY>KUH.
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o [Ilomiramis BUKIMKana KpUTHKY 3 OOKYy aMEepHUKaHCHKOI'O CYCHIJIbCTBA Ta

Jep>KaBu, 110 MPU3BEIIO J0 JIETATbHUX 1 COLIAIBHUX KOH(IIIKTIB.
Oco00,IMBOCTI NPAKTHKH

1. Peaqiriiina JeriTumMHicTh: [UIIO0 BBaXKaBCA  CBSIIEHHMM 1 MaB
3a0e3nedyBaTu JyXOBHE CIACIHHS.

2. CouiajabHa iepapxisi: YOJIOBIKM Majd NpHUBUICHOBaHE CTAHOBHUILE, a
OpYKUHU 3aiMalii Pi3H1 COIiaIbHI POTi.

3. Jditu: OuIbLIICTh JiTed HApOIKYBajJUCsS B OararoXeHHUX CIM’4X, IO
JI03BOJISIIO PO3IIUPIOBATH TPOMATY.

4. OOMekeHHs: MPAKTUKYBAJIH 1i JIUIIE WIEHH LIEPKBH; 1HII (POPMU CTOCYHKIB

HE BU3HABAJIUCS PEIITiiHO.
3MiHM B MOJIITHILI HEPKBU:

e V 1890 pomi IlepkBa Icyca Xpucra CBATUX OCTaHHIX JHIB OQIIiHHO
3a0opoHmnJIa moJiramiro mig TuckoM Qeaepanpaoro ypsany CIHIA.

o Cy4acHi «MOpMOHMY» (OCHOBHA T€Uisl [ICPKBH) TOTPUMYIOTHCS MOHOTaMii.

o [IlomiramHi Tpynu, 1O BiIOKPEMUIUCS BiJl OCHOBHOI IIEPKBH, ICHYIOTH 1
crorojHi (Hanpukiaa, Fundamentalist Mormon), aie He Bu3HaH1 0QiiiiHOIO

IIEPKBOIO.
ConiaJIbHO-TICUXO0JIOTIYHI ACIIeKTH

o bararoxxeHCTBO B MHHYJIOMY [JaBaJi0 COWiaJbHMIi CTATyC 4OJ0BiKaM i
NIEBHY €KOHOMIYHY CTaOUIbHICTB, ajie 00MEKyBaso MpaBa KIHOK.

o Kiaku Manu 000B’A3KHU MO JOMY Ta BUXOBAHHIO JITE€H 1 4aCTO KOHKYpPYBaIu
3a yBary 4oJioBiKa.

o Jlitn 3pocTanu y BenuKkiid poauHi 3 6ararbMa OpaTaMu i cecTpaMu, o Majo
SK TO3UTUBHI, TaK 1 HETaTHBHI HACIHIAKU (MIATPUMKA Ta KOHKYPEHIIS

OJTHOYACHO).

152



NMONIMNHIA - ue ¢gopma moniramuoro mmoby, 3a kol OAMH YOJOBIK Mae
JAeKlIbKAa [JpPY:KMH oOaHodacHo. lle HalimommpeHimuii T nojiramii B
ICTOpUYHUX Ta Cy4YaCHUX CYCIUIbCTBax, /i€ BOHA Jieraji3zoBaHa ab0 COIIaJbHO

[IPUWHATA.
Oco0auBocTi moJTirimii:

YOJIOBIK Ma€ IMpaBO Ha KIJbKa APYKHH, aJIC OPYKUHU 3a3BMYall HE MalOTh

mpaBa Ha KiJIbKOX YOJIOBIKIB;

e BIIHOCMHM 4YacTO pEryJIOIOThCA  COLIAJIbHUMH, peliridiumMu  abo
KyJIbTYPHUMHU HOPMAaMH;

o ciMeifHa iepapXid YaCTO BU3HAUAE MOPSAIOK MPaB Ta 000B’I3KIB APYKHUH;

e MOXE BKIIOYATHU CIHUIbHE a00 OKpeMe MPOXKUBAHHS JIPY>KUH, PO3MOJILI

pecypciB Ta 000B’SI3KIB.
IlcuxoJsoriuni Ta comiajibHIi ACMeKTH MOJIIriHii:

o 3a0e3mnedye COIIaJTbHUM CTaTyC 1 EKOHOMIYHY CTaOUIBHICTH JIJI YOJIOBIKA,
e TIOTCHIIIHHO CTBOPIOE KOH(IIKTH, PEBHOIII Ta HANPYKEHICTh CEPE NPYKHH;
e BHMarae BHCOKOIO PpIBHA OpraHizaiii, KOMYHIKallii Ta YNpaBIiHHSI

CIMEMHHUMH BITHOCHUHAMMU.

Ipukaan: y tpaguiiiaux cycninbcTBax Adpuku abo bauszpkoro Cxomy 4oioBiK
Ma€ TPhOX APYKUH, KOKHA 3 SKHUX BIANOBIAA€ 3a BENEHHSA TOCIOAApCTBAa Ta

BUXOBaHHS JITEH, IPH IbOMY BC1 BOHH BXOJISITh 10 OJHIET CIMEHHOT CTPYKTYPH.

MOPYLUEHHA MIDXOCOBUCTICHOI KOMYHIKALII Y CIM’T — e

HEJIOCTaTHICTh,  CIIOTBOPEHHS  a00  NIECTPYKTHBHICTH  MpOIECy  OOMIHY
iH(hOopMaIIi€ro, eMOIisIMU Ta TOTpeOaMu MK WICHAMH POJMHH, IO MIPU3BOJIUTH 10

KOH(JTIKTIB, HEMOPO3YMiHb Ta 3HUKEHHS 3TYPTOBAHOCTI CIM 1.
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[HmMMU crmoBaMM, 1€ KoMK CiM’A He BMi€ e(eKTHBHO CHIJIKYBATHCH, IO

CTBOPIOE €MOLIKHI 0ap’e€pu Ta MCUXOJIOTTYHI TPYIHOII].

OcHoOBHi (popMu MOPyIICHHA KOMYHIKALii:

1. Binkpuruii kKoHduIiKT
o YacTi cBapku, KpUKH, arpeCUBHA MTOBE/IIHKA.
o IlopyuieHHSI KOHCTPYKTUBHOTO OOTOBOPEHHS MPOOIIeM.
2. MoBuya3He 260 nacMBHe MPOTUCTOAHHSA
o IrHopyBaHHS MOTpeO mapTHEPA, YHUKAHHS PO3MOB, «THXa BiliHaY.
o BincyTHicTh BUpilIEHHS! KOHDITIKTIB.
3. Maninyasuii Ta KOHTPOJIb
o BuKOpHCTaHHS TPOBHHH, IIAHTaXy, YIBTUMATYMIB ISl JOCATHCHHS
METH.
4. CnorBopeHe a00 HeNOBHE MOBIAOMJIEHHS
o IlpuxoByBaHHS MOYYTTIB, IEPEKPyIyBaHHs 1HPOpPMaIlii, HETOMOBKH.
5. EmoniiiHa X0J10QHICTEL

o BigcyTHICTh eMOIIiitHOT BIIKPUTOCTI, eMMaTii, yBaru 0 mapTHepa.

IIpryuHu NopyuieHb MizKOCOOMCTICHOI KOMYHIKAIIi:

Hpuyuna IHosicHeHHs

Huspka eMorriiiHa KOMIETECHTHICTh, arPeCUBHICTD,

OcobucricHi paxkTopn
eTOIIEHTPU3M

Mopeni  cniikyBaHHS B poAuHI  OaTbKiB

CTnjb BUXOBAHHS _— : .
(KOH(ITIKTHICTH 200 BIICTOPOHEHICTD)

PoGoue mnepeBaHTaxkeHHs, (PIHAHCOBI MPOOIEMHU,

Ctpec Ta BTOMA
XBOpOOU

Po30ixkHocTi y HiHHOCTAX Ta . . . .
. Pi3He cipulHATTS paBuJl, TpaAUILid, poJien

OYiKyBaHHAX

[lopymienHss nmoBipu yepe3 3paay, oOOMaH,

IIcuxosoriyni TpaBMu .
KOH(DJIIKTH Y MUHYJIOMY
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Hacuiaku nopyumeHnb KOMYHiKaLii:

o HeBupiueHi KOHQIIIKTH Ta €MOLIIIHE HAPY>KEHHS
o 3HWXEHHS 3rypTOBAHOCTI Ta IOBIPH y CiM’1

o BuHuKHEHHS aCUMETPUYHUX EMOLIMHUX B1IHOCUH
o [TloripuieHHs NCUXOEMOLIMHOrO CTaHy YIEHIB CiM’1

o  MoxnuBicTh 3paau abo pO3TydEeHHS

Ilasaxu KopeKUil KOMYHiKAiIMHUX MOPYLIEHb!

1. BinkpuTte Ta KOHCTPYKTHBHE CNIIJIKYBAHHSA
o Buxopucranus «f-moBiloMiaeHb», YHUKaHHS 3BUHYBau€Hb.
2. Peryasipue o0roBopeHHs ciMeiiHUX MPodIeM
o BcraHoBneHHs ciIMEMHHMX MTPaBUI KOMYHIKAIIIi.
3. Po3BUTOK eMmnaTii TAa aKTUBHOI'O CJAYXAHHS
o YCBIZOMIJICHHS €MOIIii Ta moTped mapTHepa.
4. TlcuxosioriyHa MiATPUMKA
o CiMeiifHa Teparis a00 KOHCYJIbTAITI.
5. Po3noais 000B’sI3KiB Ta y3roja:KeHHsl 04iKyBaHb

o 3MeHIIeHHS JKepen KOHQIIIKTIB uepe3 moOyT 1 GpiHaHCH.

BucHoOBOK:

[TopymeHHs: M>KOCOOUCTICHOT KOMYHIKAIli y ¢iM’1 He € 03HAKOK MaToJIorii, aie
0e3 1 KOpekIlii MPU3BOJHWTH J0 3HHKEHHS eMOUiiiHoI O0JM3bKOCTi, YacTHX
KOH(JIIKTIB Ta AEeCTPYKTHUBHUX MoaeJsen NOBEIHKH.
BinHoBneHHST €()eKTHBHOTO CITITKYBaHHS — KJTIOY JI0 TApPMOHIi, 3TypTOBaHOCTI Ta

MICUXOJIOTTYHOTO OJIArOTOTYYYs] POAUHHU.

NMOYYTTA - ne tpuBanmit eMomuiifHuii cTaH TOANHY, IO BUHUKAE Yy BilIOBiNb
Ha OO ’€KTHBHI 4M CYO €KTHUBHI MOIi, BIIOOpa)ka€ CTaBIECHHS OCOOHMCTOCTI 10
CBITY, 1HIIMX Joaer abo caMoi cebe Ta CYOpOBOMKYETHCA IEBHUMHU

MEePEeKUBAHHSIMHM 1 OIlIHKAMH.
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OCHOBHI XapaKTepUCTHKHU MOYYTTIB:

o Emouiiina tpuBajicTb — TpUBAIOTH JIOBIIE 3a KOPOTKOYACHI €MOIIilH1
peaxIii;

o Cy0’exkTHBHE MepeKMBaHHS — 0COOMCTA OIlIHKA MO1H, JI0/IeH Yi BIACHUX
T,

o CnpsiMmoBaHicTBh — OpI€EHTOBaHI Ha 00’ €KT (JIIOAMHY, CUTYAIIil0, IOJIi10);

« BnumB Ha moBeaiHKY — peryJjOTh peakilii, MOTUBYIOTh a00 CTPUMYIOTh

i
OcCHOBHI BU/IH MOYYTTIiB:

o CounianabHi — 110008, Apyxk0Oa, €MIaTisI, COPOM, BUHA,
e OcobucTicHi — ropicTh, camorioBara, 3a3JipicTh, Biluai;

e OcHoBHi a00 6a30Bi — panicTh, CTpax, CyM, THIB, 3IUByBaHHS.
Ilcuxosioriyne 3HAYEHHS:

e JIOTIOMAraroTh OIIHIOBATH CHUTYaIlil Ta MPUIMATH PIllICHHS;
e PETYJIOIOTh MIKOCOOHCTICHI BI/THOCHHH;
e BIUIMBAIOTH HA IICUXIYHE 3I0POB’SI T CAMOIIOTYTTS;

e (OPMYIOTHh MOTHBAIIIIO Ta BHYTPIIIHI YCTAHOBKHU JIFOIHHHU.

NPUHUMNMN OYHKLIOHYBAHHA CIMEMHOI CUCTEMU — e

OCHOBHI 3aKOHOMIPHOCTI, 32 SIKUMH CiM’s SIK COIIIQJIbHO-TICHXOJIOTiYHA CHCTeMa
30epirae cTaOUIBHICTD, B3a€EMOJIE MK CBOIMHM UYJCHAMH Ta aJaNTYEThCA O 3MIH

CepEeIOBHIIIA.

Bonu TmoOsSICHIOIOTH, fIK Mpamioe ciM’sl sIK WiJiCHUWIl opraHi3m, y sxomy maii

KOYKHOT'O BIUIMBAIOTh HA BCIX 1HIIINX.
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OcHOBHI NPUHUUNH (PYHKIIOHYBAHHS CIMEHHOI CHCTEMU:

1. HinicHicTh i B3aeMo3a/1e:KHICTD:

o« CiM’a — eauHa cUCTEMA, JI€ BC1 WICHHU NOB I3aH1 M1’K c000I0.
e 3MIHM Yy MOBEIIHI[l OJAHOTO 4YJ€HA BIUIMBAIOTh Ha BCiX 1HIMUX (edeKT
« . e
JIQHIIOTOBOI peakilii’).
o Hanpuknan: skmo oauH 3 0aThKIB NEPEKUBAE CTPEC, 1€ BIIOMBAETHCS Ha

HACTPO1 IUTHHU 1 B3a€EMUHAX Y Tapi.
2. lepapxiuHicTs:

o VY ciM’i icHy€ CTPYKTYypa PiBHIB: MOIPYX¥Kd — 0aTbKH — JITH.

o Jlnsa rapMoHIiliHOTO (YHKI[IOHYBaHHS BaXKJIHUBO, 1100 KOPAOHM MiXkK
PiBHSAMU OyJIM YiTKUMH: OATHKU — Y MO3HMIIIT JOPOCIUX, AITH — Y MO3UILT
T JIETIINX.

o llopymenns iepapxii (Hampukiam, “aIuTHHa — TApTHEp OaThKka”)

MPU3BOJIUTH 10 TUCHYHKITI.

3. BiakpuTicTh i 3akpuTicTh CHCTEMHU:

o CiM’s Mae MEXI, ane BOHU MOXYTh OyTu:
- GiOKpumumMu — JOTMYCKAIOTh B3a€EMOJIII0 13 30BHINIHIM CBiTOM (pojauui,
py3i, HIKoJIa, CYCIIUTBCTBO);
- 3akpumumu — 130JIAIisI, YHUKHCHHS KOHTAKTIB, HEJIOBipa 110 30BHIMIHIX
BILJIMBIB.

OnruMaJbHO — BIIHOCHA BiAKPHUTICTD, KOJIM CIM S IMIATPUMYE KOHTAKTH, ajie
b 9

30epirae aBTOHOMIIO.
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4. CTabinbHICTD i THYYKICTB:

CiM’ga mparHe 30epertu piBHOBary (romeocras), HaBITb Y CTPECOBUX
CUTYyaIIIsX.

Ane s 310pOBOI CUCTEMH BaXKJIMBA 1 THYYKICTh — 3/aTHICTh 3MIHIOBaTH
poJIi, MpaBmiia, Coco0u B3a€MO/IIT y BIJAOBIIb HA HOB1 0OCTaBHHHU.

Haamipna ctaOuipHICTh = 3aCTii; HAAMIpHA THYYKICTh = Xao0C.

5. KomyHikaTMBHICTB:

OyYHKI[IOHYBaHHS CIM’1 3aJIeKUTh Bl SIKOCTI CHIJIKYBAHHSI: BIJKPUTICTD,
YECHICTh, JIOBIpa.
[TopymienHs: komyHIKarlii (3aMOBUYBaHHS, KPUTHKA, IOJABIMHI IMOCTAHHSA)

BEJIE 10 EMOIIMHOT JUCTAHIII].

6. bananc Mixk iHAMBIAyaJbHICTIO TA €AHICTIO!

VY 310poBiii ciM’1 KOXKEH WICH Mae MPaB0 HA aBTOHOMII0, ajie BOJHOYAC €
YaCTUHOTO II1JIOTO.
HanmipHa 31uTicTh (3aJI€KHICTB) — BTpaTa CaMOCTIHHOCTI.

HanmipHa BimoKpeMJIeHICTh — €MOIlIHA XOJIOIHICTh, BIAIY>KCHHS.

7. ATaNITUBHICTD:

CiM’ss — JuHaMiYHA CHCTEMa, sSKa MOCTIHHO 3MIiHIOETBHCSI: HAPOHKESHHS
JITEH, TOPOCTIIIaHHs, CTAPIHHS, BTPATH.
BaxnuBoro € 3maTHICTHL aganTyBaTHCH [0 JKUTTEBUX Kpu3 (mmepeisn,

xBOp00a, piHAHCOB1 TPYAHOIIII TOIIO).

8. HitecnpsiMoBaHIiCTh (TeJ1€0JIOTiYHICTD):

CiM’ss  (pyHKIIOHYE HABKOJIO CHUIbBHUX Wijeil i wmiHHOcTed (J11000B,

MITPUMKA, BUXOBAHHS J1T€H, pO3BUTOK).

158



o Kounu 1 He 36iratoTecst a00 HE BU3HAYEHI — 3POCTAE PU3HK KOHQIIIKTIB 1

Je30prasizaiii.

9. 3BopoTHHUIi 3B’ 30K

o Cucrema mocriiHO OTpUMYE i mepepodJisic indopmanilo npo BIacCHUU

CTaH.

e JSIKImIO 3BOPOTHUM 3B’S30K aJEKBAaTHUH — CIM’SI MOXE KOPUTYBaTH

NOBEAIHKY, MATPUMYBATH TAPMOHIIO.

o SMxmo HI — BHUHUKAIOTH TMOBTOPIOBAHI KOH(IIKTH, HENOPO3YMIHHS,

«3aMKHEHE KOJIO.
Y3arajbHeHHA

IMpuHumn
IinicHICTD
[epapxiyHicTb

Binkputicth

CtabibHICTh 1 THYUYKICTD

KomyHiKkaTUBHICTH

bananc
CIIUIBHOTO

1HAWBIYaTbHOTO

AanTUBHICTH

[inecnpsiMOBaHICTh
3BOpPOTHUI 3B’ 30K

CyTHICTH

CiM’s — eguHa CHCTemMa, JI€  BCl
B3a€EMOIIOB’ s13aH1

€ cTpyKTypa posel 1 BiIMoBiAaIbHOCTI
36amaHcoBaHl MeX1 MDK CIM’ €10 1 30BHIIIHIM
CBITOM

30epexxeHHsT  pIBHOBarM MpU  3AaTHOCTI

3MIHIOBATUCS
Binkpure, mupe ciikyBaHHS

i [ToBara 10 0COOMCTOCTI KOXKHOTO B €IHOCTI

cim’i

3MaTHICTh TPHCTOCOBYBATHUCH 1O JKUTTEBUX
3MIH

CrutbHI MIHHOCTI ¥ 1T

CaMOKOHTPOJIb 1 KOPEKITis B3aEMO/Ti1

NMPUCTPACTD - 1e cunsre, inTencuBHE movyTTs a00 eMoIliiiHe 3aXOILICHHS,

SIK€ 4aCTO JIOMIHY€E HaJl paIlloHaJIbHUM MHUCJICHHSM 1 3JJaTHE BU3HAYATH MOBEIIHKY

JIFOJIMHYU HA TPUBAJIUU 4ac.
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OCHOBHI XapaKTepUCTHKHU NPUCTPACTI:

o Cuua emouiii — MOYyTTs Ay*X,e IHTEHCUBHE, 3aXOILTIOE MCUXIKY;

o TpuBamictrb — Moxe OyTd  JOBroTpuBaJuM ab0  MEPIOAUYHO
OBTOPIOBATHCS;

o Opienranisa Ha 00’€KT — CIpsSAMOBaHA Ha JIIOJUHY, TISUIBHICTh, 17€t0 abo
PEJIMET;

e BmimB Ha moBeaiHKY — CTUMYJIOE aKTHUBHI Jii, 1HOJI IppalliOHaJIbHI,

OB’ s13aH1 3 OKaHHIM JOCSITTH 200 OTpUMAaTH 00’ €KT PUCTPACTI.
Hpuxiaagu npucTpacren:

o IOOOBHA MPUCTPACTD;
¢ 3aXOIUICHHS MHCTEITBOM, CIIOPTOM 200 HAYKOBOIO MisIIbHICTIO;

e CWJIbHA 3aXOIUICHICTh X001 un mpodeciero.
Ilcuxosioriyne 3HAYEHHS:

e MOOUTI3Y€E pecypCH JIIOJUHHU JIJISL TOCATHCHHS ILICH;
e CHpHS€ TBOPUYOCTI Ta caMopeaizarii;
e MOXE TMPU3BOAUTH JO KOH(QIIKTIB ab0 BTpaTH CaMOKOHTPOJIIO IpHU

HAMIpHIA IHTEHCUBHOCTI.

NMPOCTPALUIA — ue cran kpaitupoi ¢izsuynoi abo MCHXiuHOI BUCHAXKEHOCTI,

KOJM JIIOJJMHA BTpaya€ EHEprilo HJs AaKTUBHUX i, TPOSBIB eMoOIliil Ta

aJICKBaTHOTO pearyBaHHS Ha HaBKOJUIITHI MO
OCHOBHI XapaKTepUCTHKHU NPOCTPALii:

o CuabHa BTOMA — 5K Bi3U9HA, TaK 1 ICHXIYHA,
o 3HWKeHHSl aKTUBHOCTI — MACUBHICTb, amatisi, 0alIyKICTh 10 OTOYCHHSI;
« EMomniiine BUCHA:KEeHHSI — NIPUTHIYCHICTD, BIACYTHICTh MOTHUBAIII, TTIOYYTTS

0e3mopaHOCTI;
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o TpuBajgictb — craH MoOXxe OyTHM KOpPOTKOYAaCHHMM Iicisi cTpecy abo

TPUBAJIMM MPU XPOHIYHOMY MEPEBAHTAXKEHHI.
IIpuuuHu npocrTpamii:

o TpuBajia Qi3uyHa npams ado nepeBaHTaKEHHS;
e CHUJIBHUH eMOIIHHUHN cTpec ad0 MCUXOTPaBMa;
e XPOHIYHI XBOpOOU a00 BUCHAXKEHHSI HEPBOBOI CUCTEMU;

o eMoliiiHe BUropanHs y npodeciitHiii uu cimeitHii cdepi.
Hacuainku:

o TOPYLIEHHS KOHUEHTpAI[li Ta MUCJICHHS;
o 3HWKEHHS IMYHITETY Ta (13UMYHOTO 3/10POB’S;

e PHU3HK PO3BUTKY JeTnpecii 00 XpOHIYHUX MCUXOCOMATUUYHHUX PO3JIAIIB.

NCEBOOJIKOBOB — ue emomiiinuii cran a6o CTOCYHKH, SIKI 30BHI1 3/1afOTHCS
KOXaHHSM, aji¢ HacIlpaBJi He MICTATh IIIMOOKOI B3a€EMHOI NMPHUXUIBHOCTI, TTOBAru
Ta mupocTi. Ile yacto imiTarlis Jr000BI, sIKa 3aJ0BOJIBHSE MBUAKOTUIMHHI MTOTPEOU
JIOJIMHM, HAIPUKIIAJ, B yBasi, craTryci abo (i3uuHiii Onm3bKOCTi, ane He Oyaye

CIIPaBKHBOT'O €MOIIIITHOTO 3B’ SI3KY.
OcCHOBHI 03HAKH IICEeBI0JII000BI:

1. IToBepxHeBiCTHh MOYYTTIiB:
o BimcytHicTh THMOOKMX €MOIiii 1 CHOPaBXHBOTO IHTEPECY IO
BHYTPIITHBOTO CBITY MapTHEpA.
2. EroueHrpusm:
o CrocyHku OimbIlie 3aI0BOJIBHSIOTH BIIACHI MOTpeOHW, a HE B3aEMHI
Oa)kaHHS 1 MOYYTTH.

3. ManinyJasuist i KOHTPOJIb:
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o Moke BHUKOPHUCTOBYBATHCS ISl OTPUMaHHS BUTOJU, CTAaTyCy, yBaru
abo Oe3nexu.
4. BiacyTHICTh rOTOBHOCTI /10 3000B’sI3aHb:
o Hewmae OaxxanHs OyayBaTH IOBFOCTPOKOBI CTOCYHKH a00 BiAMOBIIATH
3a mapTHepa.
5. Lmio3is koxaHHs:
o IlaptHepu cTBOpI0OIOTH 00pa3 JOOOBI Yepe3 30BHIIIHI MPOSBU

(mogapyHKH, KOMIUTIMEHTH ), ajl€ BHYTPIIIHBOT IITMOMHU HEMAE.
Hacuainku ncesnoJiro00Bi:

o PozuapyBanHs 1 eMOI11iiHI TpaBMU AJi1 000X MapTHEPIB.
o HesnarnicTh cTBOpUTH CTaOUIbHI, TOBIPJINUBI Ta TAPMOHINHI CTOCYHKH.

o IligTpriMKa MOBEPXHEBUX 1 TOKCUYHUX MOJIEJIEH TTOBEIIHKU Y MalOyTHHOMY.

INICUXIKA - ue cykynHicTs BUIuX GOpM BimoOpakeHHs HiHCHOCTI, NCHXIYHUX

IPOIIECiB, CTAHIB 1 BJIACTUBOCTEH JIFOJIMHM, 110 3a0e3reuye CIpUHHATTS, 00pOOKY

iH(pOopMaIIii, peryJsiliio MOBEAIHKH Ta MPUCTOCYBAHHS /10 HABKOJIUIIIHHOTO CBITY.
OCHOBHI XapaKTEepPUCTUKHU NMCUXIKHU:

o ChnpsiMoBaHicTh Ha BinoOpa:keHHs JdilicHOCTI — TcuXika BimoOpaxkae
30BHIIITHE Ta BHYTPIIIIHE CEPEIOBUIIIE;

o Peryasuis moBexinku — 3a0e3nedye NMPUWHATTA pillleHb, TJIAHYBaHHS Ta
KOHTPOJIb JTii;

o Cy0’ekTMBHMI XapakTep — BiJOOpaXCHHS PEaIbHOCTI (hOPMYETHCS Yepe3
O0COOUCTHI TOCBIJ 1 CHPUIHSATTS;

+ B3aeMo03B’A130K 3 HEPBOBOIO CHCTEMOK — TCHUXIYHI SBHUINA 0a3yrOThCS HA

poOOTi MO3KY Ta HEPBOBHX IIPOIIECIB.
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OcHOBHi piBHI ICHXIKH:

o HecBigommuii — mporiecu Ta MOTUBH, 1110 HE YCBITOMIIOIOTHCS,
o IMiacBigommii — iHpopMallisl, TOCTYNHA sl YCBIIOMIIEHHS IIPHU MOTPeEOi;

o Cainomuii — MUCTIEHHS, YCBIIOMJIEHI TOYYTTS Ta Ail.
DyHKUII NCUXIKH:

e BITOOpaKECHHS 1 OIIHKA MOI1H;
o peryisuis MOBEIIHKH Ta EeMOLIMHUX PEeaKIIi;
o 3a0e3rneyeHHs afanTarlii 10 COLiaIbHOTO Ta MPUPOIHOTO CEPEIOBUIIIA;

e PO3BUTOK OCOOMCTOCTI Ta CAMOCB1JJOMOCTI.

NMCUXIYHI BJIACTUBOCTI - ue sizHocHO crTiiiki XapaKTepUCTHUKM

OCOOMCTOCTi, 10 BU3HAYAIOTh IHAUBIAyaJIbHI OCOOJMBOCTI  CHPUUHSTTS,

MUCJICHHS, €MOIIIMHOTO pearyBaHHsl Ta MOBEIIHKH JIFOIUHU.
OCHOBHI XapaKTEepPUCTHUKHU NMCUXIYHUX BJIACTUBOCTEMH:

o CriiikicTb — 30epiraroTbcs MPOTITOM TPUBAJIOTO YaCy;

o IHaMBiayanbHiCTh — BIAPI3HAIOTH OJHY JIIOAUHY BiJ IHIIOT;

o BnuiuB Ha moBeAiHKY Ta eMollii — BU3HAYAIOTh TUIIOBI pPeakirii Ha Mmojii Ta
B3a€EMO/IIIO 3 OTOUYCHHSIM;

o 3B’130Kk i3 mncuxiyHMMH nipomecaMd — (HOpMYIOThCS Ha OCHOBI

CIIPUAHSATTS, MUCJICHHS, T1aM’STi, YBarv Ta €MOIIiil.
OcHOBHI BU/IM NICUXIYHUX BJIACTHBOCTEMH:

o TemMnepaMeHT — IBHIAKICTh, IHTCHCHBHICTh Ta PUTMIYHICTH TCUXIYHUX
IPOIIECIB;

o Xapakrep — CTIHKI MOpaJIbHI Ta MOBEIHKOBI PUCH;

o IlcuxiuHa cTiMKICTH — 3aTHICTh MPOTUCTOSATU CTPECY 1 aanTyBaTUCS A0
3MiH;
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o IHTeJleKkTya/ILHI BJACTUBOCTI — JIOT1Ka MUCIICHHS, 3JaTHICTh JO HaBYAHHS

Ta aHalizy.
IlcuxoJioriyue 3HAYCHHSA

e BH3HAYAIOTh IHAMBIAYaJIbHUU CTWIb TOBEAIHKM Ta MIKOCOOUCTICHI
B3a€EMO/IT;
¢ BIUIMBAIOTh HA YCMINIHICTh Y HABYaHH1, pOOOTi Ta OCOOUCTOMY KHUTTI;

e CIIyXaThb OCHOBOIO JIJIsI PO3BUTKY OCOOUCTOCTI Ta camopeaizaiiii.

NMCUXIYHI MPOLUECMW - ue nunamiuni ¢yukuii ncuxiku, mo 3a6esnedyors
BioOpaxKeHHs MIHCHOCTI, (GOpMyBaHHS €MOLl1i, MUCIICHHS Ta OBEAIHKH JIFOJMHH.
Bonu 103BOJNSIIOTH cripuiiMaTH, OOpOOJISITH 1 BUKOPUCTOBYBATH 1H(OPMAIIIIO IS

ajanTallii 10 HaBKOJIMIIIHKOTO CEPEIOBHIIIA.
OcCHOBHI BUIY NICUXiYHHUX NPOLECIB:

1. IlizHaBaJibHi mMpouecwu — CIPUMHSTTS, yBara, nam siTb, MHUCJICHHS, YsBa,
ySIBJICHHS;

2. Emoriiini npouecu — mouyyrts, eMoIlii, HacTpii, ahexTu;

3. BoaboBi mpomecH — MOTHBAIliA, TMParHeHHs, NPUUHATTSA PIIICHb,
CaMOKOHTPOJIb;

4. CeHCOMOTOPHi mpouecH — KOOpJWHAIIIS PyXiB, Jii 3a MJIaHOM, peakilii Ha

MOAPA3HUKHU.
XapaKkTepUCTHKH NCUXIYHUX MPOLECiB:

o JIlmHaMivyHiCTh — TOCTIHHO 3MIHIOIOTHCS 3JICKHO BiJl CHTYyaIlli Ta CTaHY
JIOUHH;
o CnpsiMOBaHiCTh — OpIEHTOBaHI Ha AaJanTaililo, BUPIMICHHS 3aBIaHb Ta

3a7J0BOJICHHS TOTPEO;
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o B3aemMo03B’A130k — TIpoOLIECH B3aEMOJIIOTh 1 BIUIMBAIOTh OJUH Ha OJIHOTO

(HampuKIaJ], MUCICHHS MICWIIOE €MOIIli, a eMOIlii BIUIMBAIOThH Ha yBary).
IIcuxosioriuyne 3HAYEHHS

o 3a0e3MnevyroTh aJanTalliio Ta BUKUBAHHS,
e BHU3HAYAIOTHh €PEKTUBHICTh HABYAHHS, ISUIBHOCTI Ta KOMYHIKAIIIi,

o (GOpMYIOTH OCOOHCTICHI XapaKTEPUCTUKHU Ta CTUITb MTOBEIIHKHU.

NMCUXIYHI CTAHW — e tumuacosi, quHaMiyHi NposBY NCUXIKK JIOIMHH, 110
Bi10OpaxaroTh ii eMOIINHUN, KOTHITUBHUN Ta ()1310JOTTYHUN CTaH y KOHKPETHUM

MOMEHT 4acy.
OCHOBHI XapaKTepUCTHKHU NCUXIYHUX CTAHIB:

o TumuacoBicTh — BUHUKAIOTH 1 3MiHIOIOTBCS MPOTATOM KOPOTKOTO TIEPioIYy;

o BnuuB Ha MoBemiHKY — BH3HAUYAIOTh peakilii, aKTUBHICTh Ta B3a€EMOJIIO 3
OTOYCHHSIM;

o Cy0’ekTHBHE MepPe:KUBAHHS — CYIPOBO/IKYIOTHCS OCOOMCTHM BITUYTTSM,
EMOIIIEI0 Ta OLIIHKOIO CUTYAITii;

o 3ajexHicThb Bil 30BHilIHIX i BHYTpilHiX ¢gakTopiB — cuTyarliiiHi yMOBH,

ctpec, GI3UYHUIN CTaH, IyMKH Ta €MOIIii.
OcHOBHI BU/IM IICUXIYHUX CTAHIB:

o Emouiiini — panicte, rHiB, CTpax, TPUBOTA, BiTJai;
o Ilcuxodiziosoriuni — BTomMa, COHNMMBICTD, 30y IPKCHHS;
o MorTuBaniiiHi — 6axaHHs, MparHeHHS, 3aXOTUICHHS;

o KorniTtuBHi — yBara, MUCJICHHS, KOHIICHTpAITIA.
Ilcuxosioriune 3 HAYECHHS

e B1IOOpa)KarOTh aaNTallilO JIOAUHHU JI0 TIOTOYHOI CUTYAITIT;
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¢ BIUIMBAIOTh HA IPUUHATTS PillIEeHb, KOMYHIKAI[IIO Ta OBEAIHKY;

e € CUTHAQJIOM JUIsl KOPEKIIi1 HABAaHTAXEHHSI Ta TICUXOEMOLIIITHOTO CTaHy.

NCUXOOAUHAMIYHA TEPAMIA - ue wmanpsm ncuxorepamii, sxwuit

JOCHI)KY€E BIUIMB HECBIJOMHUX KOH(QIIKTIB, MUHYJIOTO JOCBIAY Ta BHYTPINIHIX
MICUXOJIOTTYHUX TMPOLIECIB HAa MOBEIIHKY, €MOLli Ta CTOCYHKH JIIOJUHU. MeToro
Tepamnii € yCBIAOMJIEHHS LMX IMPOLECIB 1 MOJ0JIaHHA BHYTPINIHIX KOH(IIIKTIB AJIs

MNOKPAILEHHS ICUXOJIOTTYHOTO CAMOTIOYYTTS.
OCHOBHI NPUHIUITH NCUXOAUHAMIYHOI Teparii:

1. HecBinomi MoTHBM Ta KOH(JIIKTHM — TIOBEIIHKA Ta €MOIli YacTo
BHU3HAYAIOTHCS HECBIIOMUMHU TIPOIIECAMHU.

2. BniamB MUHYJIOTO TOCBiTy — AUTSYI MIEPEKUBAHHS Ta CTOCYHKH 3 OaTbKaMu
BIJIMBAIOTH HA JIOPOCIIC KUTTS.

3. IlepenecenHsi Ta mporpaHcdep — MAIIEHT MOXXE MPOCKTYBATU MOUYTTH,
OCBiZ a00 OYIKyBaHHS Ha TepareBTa, 110 JO3BOJISIE BUSBUTH BHYTPIIIHI
KOH(ITIKTH.

4. CamocnocTepe:keHHsI Ta YCBiJOMJIEHHSI — KIJIIEHT BUUTHCA PO3YMITH CBOI

BHYTPIIITHI MOTHUBH, €MOIIii Ta TOBE/IHKY.
MeTtoau ncMXoAMHAMIYHOI Tepanmii:

e BUIBbHI acoriaiii (BUCIOBICHHS BCIX TYMOK 0€3 IIEH3ypH);
e aHaJI3 CHOBHUJIHD;
e JIOCHIJ)KEHHS TOBTOPIOBAHUX I1a0JIOHIB MMOBEIIHKU Ta CTOCYHKIB;

e poboTa 3 mepeHeCeHHIM 1 TPOTPAHC(HEPOM Y CTOCYHKAX 3 TEPANIEBTOM.
IlepeBaru:

e JIONIOMAra€ yCBIJOMUTHU ITMOMHHI IPUYUHU MPOOIIEM;

e TIOKpAIly€ PO3YMIHHS BJACHUX €MOIlI 1 CTOCYHKIB;
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crpusie TpUBaiii cTadiizanii ICUXOJOTTYHOTO CTaHy.

MCUXONONYHI BAP’EPU Y CIM’I - ue sryrpimni a6o mixocobucrici

MEePelIKO/Id, Kl YCKIaIHIOIOTh €()EeKTUBHY KOMYHIKAIlll0, B3a€EMOPO3YMIHHS Ta

EMOIIMHUM KOHTAaKT MDK WieHaMUd pOAWHU. BOHM MOXYTh NPHU3BOJIUTH 10

KOH(JIIKTIB, HETIOPO3yMIHb 1 €MOIIIHOT TUCTaHIII.

OcCHOBHI BUIM NICUXOJIOTIYHUX 0ap’epiB:

Emouiiini 0ap’epm — ctpax, oOpasza, TpuBora, arpecis abo Oalmgyxke
CTaBJICHHS, 1110 3aBa)KAIOTh BIJKPUTO BUPAKATH ITOTYTTH.

KomynikaTuBnai 0Oap’epum — HEpO3yMiHHS, HEyBaXHE CIyXaHHS,
nepeOMBaHHsI, BUKOPUCTAHHS HESACHOT a00 KOH(IIKTHOT MOBH.
CouiajJbHO-ICUX0JIOTiIYHI 0ap’epu — pi3HI IIIHHOCTI, TNEPEKOHAHHS,
BUXOBAaHHS Ta KyJIbTYpHI TpaaMIlii, sIKI YCKJIAJHIOIOTh CHUTbHE MPUHHATTS
pIIIIEHb.

OcoOucTicHi 0ap’epm — eromeHTpU3M, HU3bKAa CaMOOI[IHKA, HeOakaHHS
3MIHIOBATHUCS, 3aJ1€KHICTD B1J] 30BHIIIHLOI OI[IHKH.

CtpecoBi Ta Kpu30Bi 0ap’epu — TEpeBaHTAKEHHA, XBOpobOa, (iHAHCOBI

poOJIeMH, 10 MiACHITIOITH KOH(IIIKTHICT Ta JUCTAHIIIIO.

Hacaigku ncuxosiorivnux 6ap’epis:

3HIDKEHHS PIBHSI IOBIPH Ta MIATPUMKH B CIM1;

eMOIIiiTHE BIAIYKEHHS MK YWICHAMH POJIUHH;

MOCHJICHHSI KOH(ITIKTIB Ta HEMOPO3YMIiHb;

HETaTUBHUI BITMB Ha BUXOBAaHHS NiTe Ta (OpPMYBaHHS IXHIX COIIATbHUX

HaBHUYOK.
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IMomonanus 6ap’epis:

e PO3BUTOK €(DEKTUBHOI KOMYHIKAIIl Ta AKTUBHOTO CIIyXaHHS;

e BIAKPHUTHH J11aJIor PO €MOIIli, TOTPEOU Ta OUIKYBaHHS;

o (opmyBaHHs eMIaTii Ta HOBary J10 1HILOTIO;

o ciMeiiHa mnicuxoTepamis abo apT-Tepamis Ajs PO3KPUTTSI MPUXOBAHHUX

NOYYTTIB 1 HOpMaJi3allii B3a€EMHH.

MCUXOJOTTYHI MAHINYJSIIILT Y HOOJAPYXXKHBOMY
CIIIVIKYBAHHI — 1ue ycBimomiene a0o HeyCBiIOMIICHE BHKOPHCTAHHS

OJIHOTO 3 MAapTHEPIB CMOCOOIB BIUIMBY HA €MOIIii, MOBEIIHKY Ta PIIIEHHS 1HIIOTO
napTHepa Uil JOCATHEHHS BIACHUX IIIJIEH, YaCTO 3 MPUXOBAHOK METOI0 KOHTPOIIO

41 OTpUMAaHHSA BUT'OJH.

[HmuMK crioBamu, 1€ cnpofda «KepyBaTH» NAPTHEPOM depe3 NCHUXOJIOTIYHI

NPUITOMH, 3aMICTh BIIKPUTOTO Ta YECHOTO OOTOBOPEHHS MOTPEO 1 PodIeM.

OcHoBHI (hpopMH NCUXOJOTIYHUX MAHINYJIALIN Y HLTI00i:

1. IlouyTTsi NPOBHHHU
o BuknukanHa y mnapTHepa BIIYYTTd TPOBUHU JUISL JIOCSATHEHHS
O6axxanoro (“SIk Tu Mir Tak 3poouTtH 1t MeHe?”).
2. llanTax i y1bTHMATYMHU
o CtBopeHHs cuTyalii «a0o/a6oy», Morpo3u pO3pUBOM, BIIMOBOIO Bif
€MOIIIITHOT MITPUMKH.
3. IrHOpyBaHHAI Ta MOBYA3He MOKAPAHHS
o BigMoBa Bix CIJIKyBaHHS, XOJOJHICTb, JUCTAHIIIFOBAHHS, TIOKapaHHS
9yepe3 MOBUAHHH.
4. TlinkpecjaeHHs nmepeBar 4M HeAO0dIKiB
o IlocriiiHe HarajgyBaHHS NPO MOMWIKH, HEIOJIKH ab0 MOPIBHSHHA 3
THITUMH.

5. MaHiny/Jl0BaHHSI eMOIisIMU
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o Bukopucranns cii3, arpecii, o0pa3 ajig TUCKY Ha mapTHEpA.
6. Buxpusiaenns ingopmauii
o HemnoBHe a00 cOTBOpEHE MOBIIOMIICHHS, IEPEKPYIYBAHHS (PaKTIB.
7. Tlepexnan BignmoBigaabHOCTI
o 3BaMOBaHHA TPOBHHM HAa TMapTHEpa, YyHUKHEHHS  BIIACHOI

BI/IITIOBIAJIGHOCTI.

Meta MaHInyasiid y HOAPYKHBOMY CHIIIKYBAHHI:

o OTpumaHHs KOHTPOJIO Ha/l MOBEAIHKOI MapTHEPA.
o JlocsarHeHHs BIacHUX IUiel (MaTepiaJbHUX, EMOILIMHUX, COIIaJIbHUX).
e 3axucT BIaCHHX CTpaxiB a00 HEBIEBHEHOCTI.

o YHUKHEHHS BIIKPUTOTO KOH(IIKTY Yepe3 MPUXOBaH1 CIOCOOU BIUIUBY.
Hacaigku AJ151 CTOCYHKIB!

o TlopymenHs 1oBipy Ta eMOLIMHOT OJU3BKOCTI.

o 3pocTanHs KOHPIIKTHOCTI Ta IICUXOJOTTYHOTO HAIIPY>KECHHS.
o BuHHKHEHHsS acuMeTpii eMOIINHUX BiTHOCHH.
 IloripmieHHs 3rypTOBaHOCTI CiM 1.

e  MOXIIUBICTh PO3BUTKY IICUXOJIOTTYHOTO AUCKOMQOPTY Ta KPU3HU B HLIIOOI.
Cnocodu moxoIaHHs NCUXOJIOTTYHUX MAHIMYIsii

1. Bu3HaHHd i yCBiIOMJIEHHS MaHIIMyJIsILii
o PosmiznaBaHHs MPUHOMIB BIUIUBY 1 iXHIX HACHIIKIB.
2. Binkpute 00roBopeHHs NOTPed Ta eMouiii
o Buxopucranns «S-moBimomMiaeHb» 0€3 3BUHYBAaYCHb.
3. Po3BUTOK acepTUBHOCTI
o 3IaTHICTh BUCJIOBIIOBATH BJACHY TO3HIIIIO, BIICTOIOBATH IpaBa 0e3
arpecii.

4. CimeiiHa Tepamnis
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o Ilpodeciiine BTpyuaHHs JOMOMarae KOpUryBaTH B3a€MOJIIO.
5. ®opMyBaHHS PiBHONIPABHUX CTOCYHKIB
o Y3rOJDKEHHsI pIillleHb, CHOPaBEIJIMBUN  PO3MOAUT  OOOB’SI3KIB 1

BI/IITIOBIAJIGHOCTI.
BucHoBok:

[Icuxonoriuyni MaHIMyJSMil Y NOAPYKHbOMY CIUJIKYBaHHI MiAPUBAIOTH AOBIpYy Ta
eMOUiliHy CcTa0UIbHiCTh €iM’I, 3HWKYIOTh 3a/I0BOJICHICTh HUIIOOOM 1 CIIPUSIOTH
PO3BUTKY KPU30BHUX CUTYaIliil.
KoHCTpyKTHMBHE  CHNUIKYBaHHS, pPO3BHUTOK  aCepTUBHOCTI Ta  €MOLIHHOT

KOMITETEHTHOCT1 — KJIFOY JIO 3/I0POBUX 1 TAPMOHINHUX BiTHOCHH.

MCUXOTEPANEBTUYHA ®YHKUIA CIMT — ue sparnicts pomunn

MiATPUMYBAaTH €MOIlIHHE, TICUXOJIOT1YHE Ta COIllaibHE 370pOB’S CBOIX YJICHIB,
3HIDKYBAaTH CTpeC 1 JomoMaraTH BIOpAaTHCS 3 TpyAHOmAaMH JKUTTS. BoHa
NPOSIBIIIETHCS Yepe3 B3a€EMHY MIATPUMKY, TPHHHATTS Ta OE3MeKy B CiMEHHOMY

CEPEeNIOBUIIIL, 1110 CIIPHSIE PO3BUTKY aJalTUBHUX MEXAaHI3M1B MOBEI1HKH.
OCHOBHI acneKTH NcUXoTepaneBTHYHOI QyHKIIIT ciM’i:

1. Emouiiina miaTpuMKa:
o Ponuna 3a6e3neuye m1000B, yBary, IpUHHITTS 1 pO3YMIHHS.
o YmeHu ciM’1 MOXYTh MOJUIUTHUCS MPOOIeMaMHu, OTPUMATH CITIBUYTTS
Ta TIOpaJIu.
2. 3axmcT BijJ cTpecy Ta TpaBMm:
o CiM’s pgomomarae amanTyBaTHCS JO CKJIQIHUX CHUTYyalliii: BTpaTH,
KOH(ITIKTH, XBOPOOH.
o 3HWXKY€E HETAaTUBHUHN BIUTUB 30BHINIHIX CTPECOPIB Yepe3 MIATPUMKY Ta
CIUIbHE BUPIIICHHS MTPOOJIEM.

3. P03BHTOK NCUXOJIOTIYHOI CTIMKOCTI:
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o ®opmye y uleHIB ciM’I HAaBUYKM CaMOKOHTPOJIO, ajamnTarlii Ta
KOHCTPYKTHBHOT KOMYHIKaLi.
4. PeryJsiisi NOBeJAiHKH Ta eMOLiii:
o Pogmna nomomarae kepyBaTH €MOIIMHUMH pEAKLIIMH, YHUKATH
KOH(JIIKTIB 1 arpecii.
5. CnpusiHHS camMopeaJtizailii Ta 0COOUCTICHOMY PO3BUTKY:
o Yepe3 mATPUMKY IHTEpECiB Ta MOTpeO UJeHIB CiM’iI BOHU MOXYTh

peanizoByBaTH CBOi MOTEHIIIAIH.
BucHoBok:

[lcuxorepaneBTruna ¢yHKIS ciM’i 3a0e3nedye emouiiiHe OJaromosy4us,
NCUXOJIOTIYHMI 3aXMCT i PO3BUTOK aganTuBHUX HaBuuyok. CiM’s crae

peCypcoM sl TIOI0JIAHHS YKUTTEBUX TPYIHOIIIB 1 OpMYE 310pPOBY OCOOUCTICTD.

npOMiCKy'I'TeT (Bim sar. Promiscuus — 3wimaHuii, Oe3magHui) — y

ncuxoJiorii ¢iM’i Ta aHTpomoJiorii o3Hayae ¢GopMy CTaTeBHX BIIIHOCHUH, 3a SIKOi
BIZICYTHI CcTajl MOAPYXKHI Mapu Ta ILIIOOHI OOMEKEHHS, a CTaTeBi 3B’SI3KH €

BUIbHUMU Ta HE PETIIAMEHTYIOTHCS COIIaIbHUMHU HOPMaMHU.
IcTopMYHME KOHTEKCT:

1. Posrimsmaerbcss SK OJHA 3 TINOTCTHYHUX HaAWAABHIMKMX (OPM JHOJICHKUX
CEeKCyaJIbHUX CTOCYHKIB, IO ICHyBajla Ha paHHIX e€Tamax PO3BUTKY TMEPBICHOTO

CYCIUIBCTBA.

2. lesixi antponosioru (JI. Mopran, ®. Exrensc) BBaXkanu MpoMicCKyiTET mepuium

€TaIoM €BOJIIONIT CIM 1, IKUI 3r00M OYB BUTICHCHHH €K30TaMI€I0 Ta CHIOTaMI€lo.

3. Y cydacHUX MOCIHIDKEHHSX ITJIKPECITIOEThCS, IO IOBHICTIO O€3CHUCTEMHHX
CTaTEBUX 3B’SI3KIB y JIOJICBKUX CHUIBHOTAaX, HMOBIPHO, HE ICHYBAJIO — HAaBITh Y

MEePBICHUX YMOBAX JIsJIU MIEBHI Ta0y.
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CouiajbHO-NICHUXO0JIOTTYHI PUCH:
1. BincyTtHicTh MOHOTaMii 200 OyIb-K01 (hOPMU 3aKPIMJICHOTO HLTI00Y.

2. BincyTHICTH I1HCTUTYTY OaThKIBCTBA y CY4YaCHOMY pO3YMiHHI, KOJU MITH

HaJeXalli BC1M IpyIi.

3. CrareBa moBejiHKa HE peryiroBanacs (opMaJbHUMM NpaBUIaMM, ajleé MoOrja
oOMexxyBaTuCsl (Pi3MYHUMHU, O10JOTTYHUMU a00 NTPUMITUBHUMHU KYJIBTYPHUMH

3a00poHamMu (HAMpPUKIIAJ, IHIECT-Tabya).
B eBouromii cim’i:

1. PosrnsgaeThcs K TMOYATKOBUM  eTam TMepell BUHUKHEHHSIM  OUIBII
CTPYKTYypOBaHUX (PopM NITIOOHO-CIMEHHUX BIIHOCUH (TPYMOBUH NUIIOO, MapHUM

UTI00).

2. Horo 3HUKHEHHS TIOB’SI3YIOTb 3 PO3BUTKOM CYCHUIBHHX CTPYKTYD,

rocroIapcTBa Ta HEOOXITHICTIO BU3HAUEHHS OATHKIBCTBA JIJIS CIIaJIKyBaHHS MaifHa.
Y cyyacHOMY 3HAYEHHI:

1. Tepmin Moxe BXKHBATHCS JUIA MO3HAYCHHS PO3MYyIIEHOi, Oe31aaHoi crareBoi

MOBEIIHKM OKPEMHUX JIIOJICH YU TPYIT Y CYy9aCHOMY CYCITUIBCTBI.

2. Mae mepeBakHO HETaTWBHE OI[IHOYHE 3a0apBJICHHS, Ha BIAMIHY BiJl HAYKOBO-

AHTPOMOJIOTTYHOTO BXKUTKY.

P

PE3WJIBEHTHICTD (8ig anra. resilience — criiikicTs, Npy»KHiCTh, 31aTHICTS

BITHOBJTIOBATHCS ) — I1€ TICUXOJIOTTYHA 37aTHICTh JIOJUHU aaNTyBaTUCA 10 CTPECY,
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TPYJHOILIB, KPU30BUX CUTYaLllld Ta IIBUIKO BIIHOBIIIOBATH BHYTPIIIHIO PIBHOBAry

MHICJIS HUX.

OCHOBHI XapaKTepUCTHKHU Pe3UJIbEHTHOCTI:

BHYTPILIHS CTIMKICTB 0 CTPECY Ta HETaTUBHUX BIUIUBIB;

3/1aTHICTh OAUUTH TPYIHOIII SIK BUKJIUK, a HE JIUIIE 3arpo3y;

YMIHHS 3HaXOJUTH pecypcu (BHYTpIIIHI Ta 30BHIIIHI) AJIS TOJIOJAHHS
npoOemM;

THYYKICTh MHUCIICHHS, a/IalITUBHICTH;

30epekeHHsT a00  HaBITh  3pPOCTaHHS  OCOOMCTOCTI  TICIS  KpH3HU

(mocTTpaBMaTUYHE 3POCTAHHS).

DaxkTopu, O CHIPUAIOTH PO3BUTKY Pe3HIbEHTHOCTI!

MIO3UTHBHE MUCJICHHS Ta ONTUMI3M;

aJIeKBaTHA CaMOOIIIHKA i YIIEBHEHICTh Y BIIACHUX CHJIAX;

HiATpUMKa 3 OOKY CiM’1, Ipy3iB, COIIyMY;

HaBUYKH CAMOPETYJISAIIT (KepyBaHHS EMOIIISIMH, CTPEC-MCHEKMCHT);

YKUTTEB1 IIIHHOCTI, 111, BITYYTTS CEHCY KHUTTSI.

BusiB y noBeainui:

3/IaTHICTh 3AJIMIIATUCS CTIOKIHHUM Y KPUTHYHUX 00CTaBHHAX;

YMIHHS 3HAXO/IUTH aJbTEPHATUBHI PIlICHHS;

30epeKeHHs TPOAYKTUBHOCTI B yMOBaX HEBU3HAYCHOCTI;

NEPETBOPEHHSI HETaTUBHOTO  JIOCBIAY HA JDKEPENO  OCOOHMCTICHOTO

3pOCTAaHHS.

Pe3lJIbEHTHICTL He € BPOMKEHOK PHCOK — 1i MOXHA pPO3BUBATU 4Yepe3

CaMOITI3HAHHS, MPAKTUKY HABUUYOK CTPECOCTIMKOCTI, (POPMYBaHHS MIATPUMYIOUOTO

OTOYEHHS Ta ICUXOJIOT1UYHY THYUKICTb.
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PE®JIEKCIA — ue nporec camocnoctepeskeHns, caMoaHani3y Ta OCMHUCICHHS
JIOJMHOIO BJAaCHUX IYMOK, MOYYTTIB, M1, MOTHBIB 1 CTaHiB. BoHa nae 3Mory
YCBIIOMHUTH, w0 1 YoMy MH pOOMMO, OLIHHUTU pE3yJbTaTh MJISUIBHOCTI Ta

BIJIKOPUT'YBATH MOBEJIIHKY.
OcHoBHI acniekTH peduieKcii:

o [IlizHaBasbHa — aHaji3 BJIACHUX 3HAHb, CIIOCOOIB MUCIICHHS, TIPABUIBLHOCTI
BHCHOBKIB.

o Emouiiina — yCBiJOMJICHHS i OIlIHKA BIACHUX MMOYYTTIB, EPEKUBAHb.

o« MopaabHa (WiHHiICHA) — KPUTHUYHE CTaBJICHHS JIO BJIACHUX BYHWHKIB,
CIIBBIJHECEHHS 1X 13 HOpMaMU Ta MPUHIIUIIAMHU.

o KomyHikaTHBHA — OCMUCIIEHHS CBOTO CTHJIKO CIIUJIKYBAaHHS Ta BIUIMBY Ha

HIITHX.
Dyukuii pedJiekcii:

e CaMOIII3HAHHSI,

e KPHUTHYHA OIIHKA BJIACHOI JisSJILHOCTI,
e PETYJISIIS TOBEIIHKH,

e PO3BUTOK CAMOCBIJOMOCTI;

o (¢opMyBaHHS BIAMOBINAIBLHOCTI Ta 3[aTHOCTI 10 CAMOB/IOCKOHAJICHHS.

VY ncuxonorii pedrekciss poO3TIANAETHCA SK BAKIUBUNA MEXaHI3M  PO3BUTKY
ocoOucTocTi, 60 caMe 3aB/ISKH il JIFOMHA MOYKEe HAaBUATHCS Ha BJIACHOMY JIOCBII,

pOOUTH BUCHOBKH Ta 3MIHIOBATH cebe.

PIBEHb CYE’EKTUBHOIO KOHTPOJIO B NOAPYXHIN NAPI

— II¢ CTYHmiHb YCBiIOMJIEHHSI Ta NPUIHATTA 0COOMCTOI BiANMOBiZAJBLHOCTI
KOKHOI0 3 MAPTHEPIB 3a MO/li, 5SKi BIAOYBAIOTHCS y CIUIBHOMY KUTTI, 3a SIKICTh

CTOCYHKIB, €MOIIHHUI KIIIMAT 1 CIJIbHE OJ1Iaronoryyqus.
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[HImMMU cioBamu, 1€ TMOKa3HUK TOTO, HACKUIBKM TOAPYXKKS BBaxkae cede

“TBOpLIEM” CBOIiX CTOCYHKIB, a HE ‘““KEpTBOIO OOCTABUH .

Cy0’eKTHBHHIT KOHTpPoOab (ab0 JoKyc KOHmMpono) —  TICHUXOJIOTIUHA
XapaKTepUCTUKa, IO BinoOpaxkae, Ae JIIOAUHA “po3Milly€” NPUYUHY CBOIX

ycHixiB i HeBaAY:

o BHyTpimHiii JJOKyC KOHTPOJIIO (iHTePHAJBHUIA): JIIOJIMHA BIpUTH, IO BCE
3aJIeXKUTh BIJ HET — BiJ ii J1H, pillieHb, 3yCUIIb.
o 3OBHIIHINA JIOKYC KOHTPOJII0 (€eKCTEepHAJNBHHWIA): JIIOAMHA BBa)XKae€, 110

KUTTA BU3HAYA€THCA JOJICTO, 06CTaBI/IHaMI/I, IHIITUMHU JJFOAbMU.

Y noapyKHixX CTOCYHKAX 1€ MPOSABJISETHCS TAK:

Tun KoHTpOJII0 Xapakrepuctuka y nuiodi  Tumosi nposiBu
BrvToimmiii [TapTHEp Oepe “S MOXy  MOKpaIIUTH
] yrIp . BIJIMOBIMAJIBHICT, 3@  CBiM cuTyamito”, “Mu  paszom
(iHTepHATBLHUI) 4 .
BHECOK y CTOCYHKH BUPIIIMMO MPOOJIEMY
. s [TaptHEp nepeknagae “Ile TtBos BuHA”, “Tak
3oBHIIIHI i : . . » « -
. BIJIOB1IAJIBHICTH Ha cTrajocs’”, Meni HE
(eKcTepHAJIBLHUH) i ’
00CTaBUHU YU 1HIIOTO IIACTUTh Y CTOCYHKaX

PiBeHb Cy0’€KTHBHOI0 KOHTPOJIIO y MOAPY:KHIili mapi BU3Ha4Yae:

1. SAxicTh cniIKyBaHHA:
o IHTepHanu BiIKpUTI 10 Miajory, BA3HAIOTH BJIACHI TOMIJIKH.
o EkcrepHany cxunbHi 3BUHYBa4yBaTH, YHUKATH BiIMOBIIadbHOCTI.
2. CraBiieHHS 10 KOH(JIIKTIB:
o IHTepHanu mryKarTh PillIEHHS, KOMIPOMICH.
o EkcTepHanm macuBHO 4Ye€KalOTh, WO “‘BC€ MHUHETbCS , abo
3BUHYBAYYIOTh MMApTHEPA.

3. CimeiiHa 3rypTOBaHiCTh:

o Bucokuii piBeHb KOHTPOJIIO — B3aEMOMNIATPUMKA, TAPTHEPCTBO.
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o Hu3bkuii piBeHb — €MOLIHE BiIaJeHHS, TOYYTTs O€3CUILIA.
4. 3an0BOJIEHICTH HLTIOO0OM:
o Ilapu 3 BUCOKHM Cy0’€KTHBHMM KOHTPOJIEM 3a3BUYail IIACIIUBIIII,

00 6ayaTh CEHC y CIUIBHUX 3YCUIUISIX.

Buau cyd’€eKTUBHOIO KOHTPOJIIO Y CIMEIHOMY KOHTEKCTI:

(3a agmanroBanumu 1kanamu J>x. Porrepa, €. baxuna, C. 'onuHKIHOT):

1. InTepHanbHiCTL y cdepi MOAPYKHIX CTOCYHKIiB — IEPEKOHAHICTb, 110
rapMOHIs CIM’1 3aJIEKUTh BiJl BIACHOT MOBEIIHKHU.

2. IHTepHANBHICTH Y MiKOCOOMCTICHMX KOH(IIKTaX — Bipa, 110 MOXHA
KOHTPOJIIOBATH Ta BUPIIITYBaTH CYNEPEUKH.

3. IHTepHAJBHICTH Y CiMEeHHUX POJIsIX — YCBIJIOMJICHHS B1JIIMOBIIaJIbHOCTI 32
BUKOHAHHS 000B’sI3KiB (BUXOBaHHS, (piHAHCH, TTOOYT).

4. ExcTepHa/IbHiICTL Yy  CiMeHHOMY  SKHTTI  —  TIepeKJIaJaHHs

BIJIMOB1IAJIBHOCT1 Ha TApPTHEPA, ““0J0” Un “BHMAI0K .

PiBHI Cy0’€KTMBHOTO KOHTPOJIIO MOAPYKAKS:

PiBenb XapakTepucTuKa BB Ha CTOCYHKH
. YceBigoMIIeHHS Bucoxka 3aJ0BOJICHICTH
Bucoxwuii . . . . .
. . BIJIMOBIIAJIBHOCTI 3@  BJAcHI HUTOOOM, JIOBIpA,
(iHTEepHAJIBHUM) . i s
1ii, aKTUBHICTB, pedIiekcis KOHCTPYKTHBHA B3a€MOJ1S
. 3aJIeKATh  Bil  €MOIIIHOTO
YactkoBe NPUNHATTSA .
.., : : : aHy, HOT1
Cepenniii BIJIMTOB1TAJIBHOCTI, KOJIMBaHHS : ..
T e N ,» KOHCTPYKTHUBHICTb, O
MDK “s0 BUHEH 1 “Tak CTajaocs
YHUKaHHS
y 3BuHyBaueHHs oOctaBuH a60 Kondmikrw, B3a€MHI
Husbcuit napTHepa BiJICYTHICTh MPETEH311 JEeCTPYKTHUBHI
(ekcTepHAIBLHUA) pTHEDd, M P e Py
CaMOKOHTPOJTIO crieHapii
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IIpuxkiaagu BUCJIOBIIOBAHD:

o InTepnai:
“SIK0 MM cBapUMOCA, S XO4y 3pO3yMITH, IO S 3pOoOMB HE Tak.”
“Mu MOXKEMO MOKPAIUTH Hallll CTOCYHKH, SIKIIIO 000€ JOKIAAeMO 3yCHIb.”
o Ekcrepnaiu:
“Mmu IPOCTO HE H1AX0IUMO OJIMH OTHOMY.”

“$1 HIYOTO HE MOXKY 3MIHUTH — TakKa JI0Ms.”
BucHOBOK:
PiBeHb cy0’€KTUBHOTO KOHTPOJIIO y MOJIPY>KHIN Tapl BU3HAYAE:

e 3JATHICTH MAPH A0JATH TPYIXHOIILI;
e SIKICTh KOMYHiKamii;
e CTYHNiHb eMONiiHOI 0JIU3BKOCTI;

e CTIMKICTH HLTIO0Y 3araJIOM.

OnTuMaibHUM € BHYTPilIHIA (IHTepHAJBbHHI) JIOKYC KOHTPOJIIO Yy 000X

napTHepiB, 60 caMme BiH ¢popMye BiANOBITaIbHE, 3piJie MAPTHEPCTBO.

PO3JNIYMEHHA — ue odiniiine ropumuyne NpUImMHEHHS LUTIO0Y MiX

YOJIOBIKOM 1 KIHKOIO.
OCHOBHi MOMEHTH:

o Bcranosnoerses cymom abo opranom PAIIC.

o Moxe OyTH 32 B3a€MHOIO 3T0JI0I0 TOAPYXIKS a00 3a 1HII[IaTUBOIO OJTHOTO 3
HUX.

o Hacnigku posnmydeHHs BKIIOYAIOTH MOAUT MaiiHA, BU3HAYEHHS OINKU HAJl

JITbMH, BCTAHOBJIEHHS aJIIMEHTIB.
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o CoulanbHO-TICUXOJIOTTYHO PO3JYYEHHS YacTO BIUIMBAE HA €MOIMHUN CTaH

YJIeHIB CIM 1, 0COOJIMBO HITEH.

CAMOTHICTb — ne ncuxonoriunmii ctan a6o cy6’e€KTHBHE BiIdyTTs, KOJH
JIIOJIMHA BiUyBa€ Opak €MOIIHO1, COlIaTbHOI UM IHTUMHOT OJIM3BbKOCTI 3 1HIIUMU
moabMu. CaMOTHICT HE 3aBXIM 03HA4a€ (Pi3UUHE yCaMiTHEHHsI — JIFOJJMHA MOKE

OyTu cepen JtoJel 1 BOAHOYAC BiAYYyBaTH ce0e 1301b0BaHOI0 200 HETOYYTOIO.
Buau camorHoCTi:

1. EMomiiiHa caMOTHICTb:
o BimuyTTs Opaky O1M3bKHX, TIATPUMKH Ta B3aEMOPO3YMIHHSL.
o YacTo moB’s3aHa 3 BIACYTHICTIO MapTHepa ab0 OJU3BKOI JIHOIWHU,
K1 MOXHA JJOBIPSTH.
2. CouiajibHA CAMOTHICTB:
o BiguyTTs 13041111 Bl COiaIbHOTO OTOUYSHHS, JIPY3iB, KOJEKTUBY.
o JlronuHa MOXe BigduyBaTH ceOe BIJOKPEMIICHOI, HE 3aJyYeHOI0 JI0
rPYNOBUX aKTUBHOCTEM.
3. @inocodcrka a00 eK3UCTEHIiHHA CAMOTHICTh:
o BimuyTTs BHYTpImIHBOI 130711 Ta BIIOKPEMIIEHOCTI BiJ] CBITYy B
iJIOMY.
o [IloB’si3aHe 3 TONMIYKOM CEHCY XHUTTS, caMmoligeHTHdikaiiero adbo

BHYTPIITHBOIO JTUCTAPMOHIETO.
IIpuunHM cAaMOTHOCTI:

o ComianbHi: BIACYTHICTh MIATPUMKH, KOH(DIIKTH, TeEpei3n, 3MiHa Koja

CILUIKYBaHHS.
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o IlcuxonoriuHi: HHU3bKa CaMOOLIIHKA, CTpaxX BIATOPTHEHHS, HEBMIHHS
OynyBaTH OJU3bKI CTOCYHKH.
o KynbTypHi Ta comianpHi: I1HAMBIAyadi3aiis, 3MIHM Y CHOCOO1 KHUTTA,

TEXHOJIOTTYHA 130JISL14.
Hacaigkm caMoTHOCTI:

o HeraTuBHi: jenpecisi, TPUBOXKHICTb, CTPEC, 3HIKEHHS MOTHBAIll,
collalbHA 130JIA1115.
o IlosuTuBHi (iHomi): camopeduekcisi, PO3BUTOK TBOPUOCTI, OCOOMCTICHUUI

piCT.

CBIHFEPCTBO — ue ¢opma cekcyambHoi a6o mapTHepchbKoi MOBEIIiHKH,
KOJM TOJPYXKHI a00 pPOMAHTUYHI Tapu CBIJOMO OOMIHIOIOTHCS CEKCYyaJIbHUMH
napTHepaMu a0o0 BCTYMAIOTh y CEKCyallbH1 KOHTAKTH 3 1HIIUMH JIFOJIbMH 32 3T0010
000x mapTHepiB. BoHO 6a3yeThcs HA MPUHIUIIAX BIAKPUTOCTI, JOBIPU 1 B3aEMHOT

JIOMOBJIEHOCTI.
OCHOBHI XapaKTepUCTHKHU CBiHrepcTBAa:

1. 3roaa o0ox mapTHepiB:
o CBIHrepcTBO BiIOYBa€THCS JIMIIE 3a MOBHOI JOMOBJICHOCTI Ta 3TOJU
BCIX yYaCHUKIB.
2. BinkpuTicTh y ceKcyajJbHUX CTOCYHKAX:
o [lapm MOXyTh MOCHIKyBaTH HOBI (DOPMH IHTUMHOCTI Ta CEKCYaTbHOT
B3aeMO/Iil.
3. CouniaJbHUM Ta eMOLIHUH ACHEKT:
o Jlmst 6GarathoX yJacHUKIB 1€ CIOCIO MIATPUMYBATH OJU3BKICTh Y Tapi,
PO3BUBATH KOMYHIKAIiIO Ta JOBIpY.
4. BincyTHicTh 000B’SI3KOBOI POMAHTHYHOI MPUXWJIBHOCTI A0 IHIIUX

NapTHepiB:
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o CBIHrepcTBO 3a3BUYali OOMEKYETHCS CEKCYalIbHOIO B3a€EMOJIIE€I0, HE

BKJIFOYAa€ POMAHTUYHI CTOCYHKH 3 TPETIMH 0COOaMHU.
MoTuBH CBiHrepcTBa:

o [Ilomyk HOBHX CEKCyaJbHUX BPaKEHb.
o 3MILHEHHS JIOBIpH Ta KOMYHIKaIli y mapi.
o Po3mupenHs Mex IHTUMHOCTI Ta €KCIEpUMEHTH Yy Oe3ledHOMYy

CepeOBUIILL.
Pu3uku Ta 000 IUBOCTI:

o IloTpeOye BUCOKOTO PiBHS 10BipM Ta KOMYHiKAaIii.

o [IlcuxonoriuHi pHU3WMKH BHUHUKAIOTh TMPU HEYECHOCTi, peBHOIIaX a(o
NMOPYLIEHHI JOMOBJICHOCTEI.

o @Di31UyHI PU3MKU OB’ 5I3aH1 13 3aXBOPIOBAHHSAMH, 110 NEPEAAIOTHCSA CTATEBUM

IIIX0OM, TOMY BaKJINBa Oe3meka.

CEKCYAJIbHICTb - e 6ararorpanne, cknajgHe sBMINE, IO OXOILTIOE
010JI0T14HI, TICUXOJIOTTYHI, COIiaJIbHI Ta KYJbTYPHI aCIIEKTH ICHYBaHHS JTIOJUHU. Y
HAyKOBIM JIITEpaTypi BOHA PO3TIISMAETHCS SK OAHA 3 MPOBUIHUX XapaKTEPUCTUK
0COOHMCTOCTI, II0 BU3HAYa€ ii CTaBICHHs J0 cebe, O 1HIIUX, 0 CBITY, a TaKOX

BUCTYIA€ BAXJIMBUM YHHHHKOM camopeani3arlii.
OCHOBHI aCNIeKTH MOHATTHA CEKCYaJIbHOCTI:

1. Bionoriynmii acnexkT
o TOB'SI3aHUH 13 CTaTEBOIO HAJCKHICTIO JIOAWHUA, TOPMOHAILHOIO
perysii€ro, $Gi3i00Ti€r0 penpOaYKTHBHOT CHCTEMH,
o BKJIOYA€ CTATeBUW IMOTAT, 3JATHICTH A0 MPOJOBKEHHS pOAY Ta
TUJIECHE MEePEKUBAHHS CEKCYaAIbHOTO OaKaHHS.

2. IlcuxosoriyHui acmeKT
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o BHUpPaXAEThCs Y POpMYBaHHI CEKCYaIbHOI 1ICHTUYHOCTI, CEKCYaIbHUX
notped, ysBieHb Ta (haHTa3iii;
o OXOIUTIOE 1HJIMBIAYaabHI OCOOIMBOCTI €MOLIIMHOCTI, XapakTepy, piBHS
PO3BUTKY €POTUYHOI YyTTEBOCTI;
o Ma€ TICHHHA 3B 30K 13 CaMOOLIHKOIO, 00pa3oM TiIa, HOYYTTIM
BJIACHO1 MPUBAOJIMUBOCTI.
3. ComiokyJbTypHHUIl acieKT
o CEKCYaJbHICTh (OPMY€ETbCA TMiJ BIUIMBOM COLIAJIBHUX HOPM,
TpaAULii, peNIriiHUX NOTJISIAIB, KyJIbTYPHUX LHIHHOCTEH;
o CYCHUIBCTBO BH3HAYA€ «IPUUHATHI» Ta «HENPUUHATHI» (HopMu
CEKCYyalbHOI MOBEIHKH, PETYJIIOE X Yepe3 MOpaib, MPaBo, KyIbTypy.
4. JIlyXxOBHO-IiHHiICHUI acTeKT
o CEKCYaJbHICTh MOXE BHUCTYNATH SK 3acid0 He e (i3UYHOTO
3a/I0BOJICHHS, a ¥ TTIMO0KOT eMOITIHHOT Ta TyXOBHOT OJIM3BKOCTI,;
o TPOSBISETHCS Y 3AaTHOCTI OyayBaTH TapMOHINWHI IHTUMHI CTOCYHKH,

3aCHOBaH1 Ha JI0OOBI, I0BIPi, B3a€EMOIIOBA3I.
CekcyaJIbHICTB Y IICHMXO0JIOTII:

VY ncuxonorii CeKCyalbHICTh TPAKTYEThCS SIK IHTErpajibHa XapaKTEPHCTHKA
0COOHCTOCTI, 10 BigoOpakae €IHICTh CTAaTEBOI, EMOIIMHOI Ta coIlialibHOI cdep.

Bona nposiBiisieTbes uepes:

e CEeKCYaJbHY iIeHTUYHICTH (YCBIOMIIEHHS ce0e YOJIOBIKOM YH JKIHKOIO),

e CEeKCyaJibHY Opi€HTaNliI0 (EMOIIHO-EPOTUYHUI MOTSAT 10 TIEBHOI CTATI),

e CeKcyaJibHY MOBeAIHKY (peasbHi i, CIPSIMOBaHI Ha peari3alliio IH-TUMHUX
notpe0),

e CTAaBJIEHHSl /0 BJACHOI CEKCYAJbHOCTI (IPUIHATTA 4Yd 3anepedyeHHs,

PIBEHb BIIKPUTOCT1).

CeKcyaﬂbHiCTL € BAXKIINBUM YMHHHUKOM:
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e PO3BUTKY 0COOMCTOCTI Ta (POPMYBAHHS CaMOOIIIHKH;
¢ BCTAHOBJICHHS MI)KOCOOMCTICHHX 1 CIMEHHUX CTOCYHKIB;
e TICUXIYHOTO Ta (PI3UYHOTO 340POB’S;

e COUIANBHOI ajanTamii Ta 3aI0BOJICHHS MOTPEOH y OJIU3BKOCTI.

VY3araibHIOIOUH, CEKCYaJbHICTh — II€ HE JiMie O10JoriyHa 3AaTHICTh 10
CTaTeBOr'O KUTTA, a W yHiIKajdbHa (QopMa BUPaKEHHS OCOOUCTOCTI, SIKA OXOILIIOE
€MOIIiifHi, TyXOBHI, KyJbTYpHI Ta COI[iaJibHI KOMIOHEHTH, Oy/Iy4d HEBIJ €MHOIO

YaCTUHOIO JIFOJICHKOI 1HIUBITyalbHOCTI.

CEKCYAJIbHA MOPAIJIb - 1ie cucrema nopwm, npasui, 3a60poH i 103B0iB,

IO PEryJIoI0Th CEKCyalbHYy MOBEIIHKY JIOAMHU Yy CycnuibcTBl. BoHa BH3Haudae,
AK1 (QOPMH IHTUMHHUX CTOCYHKIB BBaXKAIOThCS MPUHHATHUMHU 200 HEMPUIUHATHUMU,
Ta BioOpa)kae KyJbTYpHI, PENIriiHi, €TUYHI ¥ MPaBOBI I[IHHOCTI MEBHOI €MOXU YU

COITIATbHOT TPYIIH.
OCHOBHI pHUCH CeKCyaJIbLHOI MOpaJIi:

1. HopmaTuBHiCTh — 3aJa€ CTaHAAPTH TOBEAIHKH y cdepi ceKCyalbHUX
BIJIHOCHH (BIpHICTH y 11001, 3a00poHa iHIIECTY, reaodiIii Tomro).

2. KyabTypHa 3yMOBJIEHICTh — Yy PI3HUX HapoOJdiB Ta ICTOPUYHHX Mepiojax
ySIBJIGHHSI TIPO "mormmycTuMe" pi3HATHCS.

3. PeryasitTuBHa (PYyHKIifA — CIPAMOBaHA HA 3aXHUCT IHCTUTYTY CiM’1, 310pOB’ s
Ta COLIAJILHOI CTAOUILHOCTI.

4. ETH4Ha ocHoBa — 0a3yeThCsd Ha IIHHOCTAX JIOOOBI, MoBaru, CBOOOIU

BUOOPY, BIATIOBITAIBHOCTI.
dakTopu popMyBaHHS:

o Peuiris (XpucTusHCTBO, iciaMm, IHIYi3M MAalOTh CYBOpPi MPHUIIKACH MIOJI0

CEKCYaJIbHO1 MOBEIIHKH).
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o IlpaBoBi Hopmm (uUUTIOOHE NpPaBO, KpUMiHAJIbHA BIANOBINAJIBHICTH 3a
CEKCyaJlbHi 3JI0YUHH).

o Kyasbtypa Ta Tpagmuii (3Buyai, Ta0y, BUXOBAHHS).

o HaykoBo-MenuuHi ysiBJeHHsI (OXOpOHA PENPOAYKTHUBHOTO 3JI0POB 4,

npodiakTrka HOEKI).
IcTopuyHuil acnexr:

e« YV TpaguMumiiHMX CYCHUIBCTBAaX CEKCyallbHa MoOpayib Oylia KOPCTKO
peryiaMmeHToBaHa (IIUTI00 K €MHA J03BOJIeHA (hopMa IHTUMHOCTI).

e VY cy4acHOMY CBITI crioctepiraeTbes nidepanizallisi: OUIbIIe TOJEPAaHTHOCTI
70 CHIBXKUTTA 0€3 NUTI00Y, OJJHOCTATEBUX BIIHOCHH, CEKCyalbHOT CBOOOIH,

ajie 3 aKIEHTOM Ha JOOPOBUIBHOCTI 1 1MOBa3i 10 apTHEpA.

OT1xe, cekcyajabHa MOPaJb BUKOHYE POJIb COIIATLHOIO MEXaHi3MY, IO TIOETHYE
OloJIOT1YHI TMOTPeOW JIOAWHU 3 EeTUYHMMH Ta KYJIbTYPHHUMH I[IHHOCTSMH

CyCHUIBCTBA.

CEKCYAJIbHA MOPAIb B ICTOPII CIM’T _ e cucrema nopwm,

IIIHHOCTEH 1 MPaBuJI, IO PETYJIIOITh CEKCyalbHy MOBEAIHKY JIOIMHH, BU3HAYAIOTH
fomyctuMi  (OpMH IHTHMHHX CTOCYHKIB 1 CTaBJEHHS JO CEKCyaJlbHOCTI B
cycniibeTBi. [i 3MicT 1 Mexi 3MiHIOBaIMCS pPa3oM 13 PO3BUTKOM JIOJCHKOT

[UBLTI3aIli1, KyJIbTYPH, PETIrii Ta COIIaTbHUX IHCTUTYTIB — MEepeyciM cim’i.
1. IlepBicHe cycniibCTBO:

VY mepBiCHUX MJIEMEHax CTAaTeBl BIAHOCHHH PETYIIOBAIMCA 3BUYasMU 1 Taly.
Cnovatky maHyBasii (OpPMH TPYMOBOTO MITIO0Y, /1€ CEKCyallbHI 3B’S3KH OyiH

KOJIEKTUBHUMHU. [1oCTynoBo BMHUKIM 3a00pOHU Ha 1HUECT (KPOBO3MIILICHHS), SAKI
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CTaJIM MEPIIUMHU MOPAIIBHUMU 00MeXEHHAMU y cdepl cekcyanbHocTi. 1l 3a60ponHn

cupusuid (pOpMyBaHHIO POJIMHU K OKPEMOI COLIAIbHOT OAMHMIII.
2. AHTHYHICTD:
V¥ Crapopnasniii I'penii it Pumi cekcyanabHa Mopaib Majia NOJABIHHUI XapakTep.

o Jlns yonoBikiB Jomyckanacs MeBHa CBOOOJa Y CTOCYHKax, y TOMY YHCII
NO3aILTIOOHHX.

o Jlns >kiHOK cyBOpO BHMMarajacsi LHOTJIUBICTb 1 BIPHICTb YOJIOBIKOBI.
CiM’s posrisiganacsi K colllajJbHa Ta €KOHOMIYHA OJIMHHUIIS, TOKIWKaHa
3a0e3neunTu CHAaJKOEMHICTh pony.
Boanouac y I'perii icHyBana KyJabTypa TIIECHOCTI — €pOTHKA, KYJIbT KpacH,

10 MPOSIBIISIIOCS. Y MUCTEUTBI Ta Pinocodii.

3. CepenHboBivusi:

3 yTBEp/DKEHHSM XPUCTUSHCTBA CEKCyalbHAa Mopajidb HaOyBa€ peliriiHoro

XapakTepy.

o llepkBa mporojocuia craTeBi CTOCYHKH [OIMYCTHMHMH JIUIIE B MeEXax
UTI00Y.

o MeToOM0 ceKkcy BBAXKAIOCS TPOJIOBKCHHS POy, a HE 3a]J0OBOJICHHSL.

o IlHOTHWBICTP 1  CTPUMAHICTh  CTadd  TOJOBHUMH  YECHOTAMHU.
Bynp-ski BigxuiieHHs — Tiepentod, TOMOCEKCYallbHICTh, MO3aIlLIIO0H]

3B’3KM — CYBOPO 3aCY/IKYBaJIACS.
4. HoBwuii yac (XVI-XIX crt.):

I3 po3ButkoM rymaHi3mMy Ta IIpocBiTHUIITBA mOYMHAE (GOPMYBAaTUCS HOBE

CTaBJICHHS JI0 JIFOAWHU Ta Ti TUIECHOCTI.

o Illnro6 memani yacTiiie po3TIISAAETHCS HE JUIIE IK 000B’ 30K, a K COI03 Ha

OCHOBI ITOYYTTIB.
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3 ABISIIOTBCA 17€1 NP0 B3a€EMHY JIIOOOB 1 MOpPAJbHY PIBHICTH MOAPYAOKS.
[Ipore cycnuibHa MOpasib 3ajJMIIaiacs NaTpiapXallbHOK:  KIHOYA
CEKCYaJIbHICTh OPCTKO KOHTpOJIIOBajacs, a 4YoJIOBIYa CBOOOJA YacTo

BUIIPaBOBYBaIACs.

5. XX crTouitTrH:

XX CT. cTasio enoxow CeKCyaabHOT PEBOIOLII.

1960-1970-T1 poku mpUHECTH MEPEOCMUCIICHHS I[IHHOCTEN: CEKCYaTbHICTh
noyasa po3risiIaTuCs sIK MPUPOAHA CKIaJ0Ba OCOOUCTOCTI.

3pocia poyib  KOHTpalemilii, M0 BIJOKPEMUIIO CEKCYaIbHICTh BiJ
penpoayKIIii.

[lomupunacs imes piBHOCTI cTaTel 1 mpaBa Ha OcoOHCTHI BUOIp Yy

CeKCyalbHil cdepi.

Pazom 3 TuUM 3’gBUIMCS HOBI BUKJIMKH: KOMEpIaiizallisi CEKCy, epoTh3allis

MacoBOi KyJbTypH, TpoOeMa MOpPaIbHUX OPIEHTUPIB MOJIO].

6. CyuacHicThb:

CydacHa cekcyallbHa MOPaJIb XapaKTePHU3YETHCS ILTIOPAII3MOM — CITIBICHYBaHHIM

PI3HUX MOJIeJIeH 1 TTOTJISIIB.

[linTpUMyIOTBCS TNPUHIMION CBOOOJM, 3TOJM W BIATOBIAATBHOCTI Yy
CTOCYHKaX.

Bognouac croctepiraetbes Kpu3a TPaauIliiHUX I[IHHOCTEW ciM’i, 3pocTae
KUIBKICTh TI03alUIIO0OHUX COO3IB, OJHOCTATCBUX IIUIOOIB, BIIKPUTHX
CTOCYHKIB.

MopanbHa OIliHKa CeKCyalbHOCTI Jefani OUIbIle MePEeHOCUTHCS Y TUIOIINHY
0co0MCTOl BiIMOBIZAJBHOCTI Ta €THYHOI CBiOMOCTI, a HE 30BHINIHBOTO

KOHTPOJIIO.
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BucHoBok:

[cTopis cekcyanbHOiI Mopanli — L€ NIUIAX BiJl IHCTUHKTUBHUX (OPM CTaTeBOI
MOBEJIIHKK JI0 CBIJOMO MOpaJbHUX BIIHOCHH, 3aCHOBAaHMX Ha B3a€MHIN MOBa3i,
M000B1 Ta BIANOBIZAIBHOCTI. 3MIHUA B CEKCyaJIbHIM MOpali 3aBXKIU BiOOpaXkaiu
IHOII COIIabHI MPOIIECH — EBOJIIOLII0 CIM’1, CTAHOBHUIIE XKIHKH, PIBEHb OCBITU

Ta BUXOBaHH:I.

CEKCYAIIbHI NEPBEPCII (Bim JaT. pPerversio —  «BiIXHJICHHS,

BUKPUBJICHHS») — 1€ CTIMKI ()OPMU CEKCyaTbHOT MOBEIHKH, 10 BIIXUISIOTHCS BiJ
COITIAILHUX HOPM 1 KYJIbTYPHUX YSBJICHb MPO CTATEBY MOPAJIbHICTh Ta 3JI0POBI
IHTUMHI CTOCYHKH. Y TICMXOJOTIi Ta CEKCOJIOTil YacTille BXKUBAETHCS TEPMIH

napadiuii.
OCHOBHI 03HAKH:

e HETpaaMIliiHI a00 BHUKPUBICHI CHOCOOM JIOCATHEHHS CEKCYaJIbHOTO
30yKEHHS;

e 30CEpPEHKCHICTh Ha 00 €KTaX YW [IX, SAKI HE € TPUPOJHUMHU s
CeKCyaJIbHO1 B3a€MOI;

e CTIHKICTB 1 TOBTOPIOBAHICTB;

e MOXYTh 3aBJaBaTH IIKOJHM CaMii JIFOJWHI a00 1HIIUM (KO TOB’s3aHI 3

HACUJILCTBOM YU NPUMYCOM).
Ipukaanm cekcyajJbHUX nepsepciii (mapadiiii):

1. ®eTumusM — 30yDKCHHS BiJl MPEAMETIB (OJIAT, B3yTTS TOIIIO).

2. TpaHcBeCTU3M — 33JI0BOJICHHS Bi/l HOCIHHS OJSTY MPOTHIICIKHOT CTaTI.

3. Ekcridimionism — otpumanHs 30y[KeHHS BiJ JEMOHCTpAIlii CTaTEBHX
Oprasis.

4. Byaiiepu3M — NiATISJaHHS 32 OTOJICHUMH YU CTaTEBUMH aKTaMHU 1HIITHX.
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5. Caam3m — OTpUMaHHA 3a/JI0BOJICHHS BIJ 3aBJaHHs OOJII0 YU NMPUHUKEHHS
napTHEpY.

6. Ma3oxi3m — 30y/>KeHHS Bil OTpUMaHHs OOJII0 YU MPUHHUKEHHS.

7. Hemoginia — norar o miteil (HaiiHeOe3neuHima ¢opma, KpPUMIHAIBHO
KapaeThCsl).

8. 3oo0dinisa, Hekpodimis — TOKIHHS A0 TBApUH YU TPYMIB (MATOJOTIYHI

dbopmn).
IpuynHU BUHUKHEHHS

U HCHXOC@KCY&HBHi TpaBMHU NUTHUHCTBA,

MOPYIIEHHS PO3BUTKY CTATEBOI 1ICHTUYHOCTI;

BIJICYTHICTb 3JJ0POBHX MOJIEJIEH CEKCyalIbHOI MMOBEIIHKH;

NICUXIYH1 PO3JIaJId, HEBPOJIOT1UHI (PaKTOpH.
CraBjieHHSI HAYKH i CycnJIbCTBA:

e VYV MeIMYHOMY IHMCKYPCi TmepBepcii po3risgarThes sk mapadiiali, 1o
noTpeOyITh TcuxoTeparnii (KOTHITHBHO-TIOBEIIHKOBOI, MCUXOAHAITHYHOT)
Y1 METUKaMEHTO3HOI MiATPUMKH.

e« VY cycnuibHii Mopajii BOHM 4YacTO OI[HIOIOTBCS SK aMopalibHi a0o
HeOe3MmeyHi.

o BaxmuBo Bimpi3HATH O€3MedHl HETPAAUIlIIHI TPAKTUKUA (32 B3aEMHOIO

3r0/I00 IOPOCHHX) BiJl MATOJIOTIYHUX 1 KpUMIHATBEHUX (OPM.

CUMMNATIA - ue nosutuBHE emouiiiHe CTAaBIEHHS 10 iHINOT JIOAWHH, SKE
BUSBIIIETBCSI Yy TOYYTTI TPUXUIBHOCTI, JOOPO3HUIMBOCTI, MPUBAOIMBOCTI Ta
3aIikaBieHocTi. BoHa BHWHHMKae Ha OCHOBI CIUIBHOCTI MOTJISAIIB, IHTEpECIB,
IIHHOCTeW a00 TPOCTO TPHEMHOTO BPAXEHHS BIiJ 30BHINIHOCTI, MaHEp YU

MOBEIIHKH.

OCHOBHI XapaKTepUCTHKU CUMIATI:
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o eMoOUIiHa OJIU3bKICTh 1 NOYYTTS NPUBAOIUBOCTI;
o TIO3UTUBHE CTaBJIEHHs 0€3 000B’SI3KOBO1 INTUOOKOT MPUB’ SI3aHOCTI,
e MOXe€E OYTH SIK B3a€EMHOIO, TaK 1 0JTHOCTOPOHHBOIO;

e YaCTO € OCHOBOIO JJIsl PO3BUTKY APY>KOU UM KOXaHHS.
DaKkTOpU BUHUKHEHHSA CUMIATII:

o (i3uyHa npuBaOIUBICTD;

e CXOXICTh IHTEPECIB, IIIHHOCTEH, MOTJISIIB;
e YACTOTA KOHTAKTIB 1 CIIUIbHA JISIbHICTD,

e eMOLIlHa MIATPUMKA Ta B3aEMOPO3yMIHHS;

e TIO3UTHUBHI acoIialii (mpueMHi crorajau, komdopTHa aTMochepa).
DyHKIii cuMnarii:

CIIpHsi€ BCTAHOBJICHHIO Ta PO3BUTKY MIKOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB,;

dbopmye OCHOBY ISl JOBIPH Ta APYKOH;

BUKOHYE MOTHUBAIlIITHY POJIb Y B3a€MOJI11 JTIOJIEH;

JOTIOMara€e CTBOPIOBATH IMO3UTUBHHM MICUXOJIOTTYHUHN KIIIMAT y TPYITI.

VY 1mcuxosorii CUMITaTist BBOXKAETHCS BOKIUBUM €JIEMEHTOM COIIAIBHOI MepIenlii

— IIPOIIeCY CIPUUHATTS W OIIHKY 1HIITUX JIFOACH.

CIM’A — ue couianbuuil iHCTUTYT i Mana coliagbHa Ipyma, MO IPYHTYEThCS Ha

U001, pOAMHHUX YW YCHMHOBIICHHX 3B’S3KaX, WIEHHU SKOi MMOB’S3aHI CIUIBHUM

moOyTOM, B3a€EMHOIO MOPAJIbHOIO BIIMOBIIaMBHICTIO, IPABaMH i 00OB’SI3KaMH.
OCHOBHI XapaKTepUCTUKH CiM’i:

1. CouianbHuil acneKT
o cIM’s € 0a30BOI0 JIAHKOIO CYCIUIbCTBA, 4Yepe3 fAKY BiIOYyBaeThCs
BiITBOPECHHSI HACEJICHHS Ta Mepeaada KyIbTypHUX IIIHHOCTEH;

o BHUKOHYE POJIb MOCEPEIHUKA MK OCOOUCTICTIO Ta COLILYMOM.
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2. Tlcuxosoriunmii acmekT
o CIM’S 3aJ0BOJIbHSIE TIOTpeOu y JIOOOBI, MIATpUMII, Oe3mel,
E€MOIIIMHINA CTa0UIHLHOCTI;
o BIUIMBae Ha (OpPMyBaHHS OCOOMCTOCTI, CAMOOLIHKH, IIHHOCTEH 1
MojieNiel TOBEIIHKH.
3. ExoHOMiuHUIi acnieKT
o wieHH ciM’T 00 ’€qHaHl CHUIBHUM TOCNOAApCcTBOM, (iHaHCaMH,
pecypcamu;

o CIM’sl BUCTYHAE K OCEPEOK MaTepiaIbHOI0 3a0€3MeUeHHs i 3aXUCTYy.
DyHKuii cim’1:

o PenpoaykTHBHA — HapOJDKEHHS 1 BUXOBAHHS JITCH.

« BuxoBHa - comiamizaiis, mnepeaada HOPM 1 IIIHHOCTEH HACTYIHUM
ITOKOJIIHHSIM.

o ExonomiuHa — oprasizaiiisi CijIbHOTO FOCIIOapCTRA.

o Emouiiino-ncuxoJjioriyna — miaTpuMka, JIr000B, TypOoTa.

o ConiajgbHO-cTATyCHA — BUSHAYCHHS MICIIS JTFOJJUHU Y CYCIUTBCTBI.

o Jlo3BijibHO-pekpeaniiiHa — opraHizamis CIIJIBHOTO BIAMIOYHHKY, JO3BLILIA.

Orxe, ciM’a — 1Ie¢ BOAHOYAC 1 OCOOWCTICHA CHUIbHOTa (OJIM3BKI JIFOMH,
MOB’si3aHl JI000B’I0 Ta TypOOTOI0), 1 COIIATBHUN IHCTUTYT, MO 3abe3nedye

BIITBOPEHHS Ta PO3BUTOK CYCIIJILCTBA.

CIM’A — IHCTUTYT COLIANI3ALLI

Comianizamiss — 1me mporec 3aCBOEHHS JIOJUHOIO COIIAIIBHOTO JTOCBITY, HOPM,
IIHHOCTEH, MOJCICH TMOBEMIHKA, HEOOXIIHMX ISl JKATTS B CYCIHLUIBCTBI.
CiM’ss — TCepBUHHMIA 1 HAaWBAKIMBIIIUK COMIAJBHUM IHCTUTYT coIliaizalii, y
MekKax sIKOro (hOpMYyIOThCSI OCHOBH OCOOMCTOCTI, CBITOTJISAl, MOPAJIbHI OPIEHTHUPH,

eMOI1iHA KYJIbTYpa.
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3Ha4veHHs ciM’i y npoueci comiamizamii:

CiM’4 € mepmiMM coliaJLHUM CepeloBHILEM, JI¢ TUTHHA HaOyBa€e J10CBIY
CHUIKYBaHHs, MI3HAE POJIl MaTepi, OaTbKa, AUTHHU.

Y ciM’i GopMyIOTbCS OCHOBH XapaKTepy, CaMOOUIHKH, MOPaJbHHX
NPUHLIMIIB, eMOLIIHOI CTA0LIBHOCTI.

Came poaunHa 3abesneuye eMONiMHY HIATPUMKY, BIIUYTTA O€3MeKw,
OPUHAJIEKHOCTI ¥ JI000BI — 0a30BI yMOBM TapMOHIMHOIO PO3BUTKY

0COOHUCTOCTI.

DyHKUil ciM’T AK IHCTUTYTY comiasi3amii:

PenpoaykTuBHAa — 3a0€3MEYCHHS MTPOIOBXKECHHS POy, HAPOKEHHS JTITEH.
BuxoBHa — ¢dopmyBaHHS OCOOMCTICHUX SIKOCTEH, COILIIJIbBHUX HOPM 1
LIIHHOCTEH.

Emoniiina — 3a710BoJIeHHsI TOTpeOU y JIF000BI, MIATPUMII, PO3YMIHHI.
ConianbHO-cTATYyCHA — Tepefjaya COILIAJIbHOTO TOJIOKEHHS, KYJIbTYpPH,
3BAYAIB.

Exonomiuna — matepiasibHe 3a0e3meueHHs YieHIB CiM’i.
KyabTypHo-103BijlsiIeBa — Tmiepefada Tpajuilii, opraHizaiis CHLIBHOTO

BIJITOYMHKY, TyXOBHOTO PO3BUTKY.

Eranu couiaaizanii B cim’i:

1. Panns aurayicts (0-3 poku):

o (opmyBaHHs 6a30BOT TOBIpH A0 CBITY, HOUYTTS O€3MEKH;

o poib MaTepi (0aThKIB) K JKepenia eMOIIHOT MATPUMKH.

2. JlomkiibHUH BiK:

o 3aCBOEHHS HOPM TMOBEMIHKH, (hopMyBaHHS “S-00pazy”;

o PO3BHUTOK MOBJICHHA, YABH, CHiBHepe)KI/IBaHHH.

3. MoJuaoamui KiJIbHUN BiK:

o HaBYaHHS JUCIUILIIHI, BIIMOBIAAIBHOCTI, TPAIlbOBUTOCTI;
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o Opl€EHTAIliS Ha ColliaibH1 OIIHKH (‘110 100pe, 110 TOraHo™).
4. IlipniTkoBUiH BiK:
o TMONIYK CaMOCTIMHOCTi, (OpMyBaHHS MOpAJIbHUX 1 CBITOTJIAIHUX
NEPEKOHAHB;
o BAXJMUBICTb JIOBIPpM ¢ NApPTHEPCHKOIO CTUJIIO CHUIKYBaHHS 3
OaThKamu.
5. KOHicTh:
o CTAHOBJICHHS KUTTEBUX IUJICH, IIHHICHUX OpIEHTAIIIH;

o MIATOTOBKA JI0 CTBOPEHHS BJIACHOT CIM 1.
Cruii ciMeliHOro BUXOBAaHHA 1 IX BIUIMB HA COIATI3AIIIO:

1. ABTOpUTApHUii CTHJIb — KOHTPOJIb, CYBOPICTh, TIOKapaHHI —
CITYXHSIHICTb, aJi¢ CTpaxX, HEBIICBHEHICTb.

2. JlemokpaTHYHHIi CTWIb — B3aEMoINoOBara, miajor, WIATPpUMKA —
CaMOCTIHHICTb, BIIIIOBIIAILHICTD, IO3UTHUBHA CAMOOI[IHKA.

3. JlidepaabHuii  (MOTYpaHHA)

BIICYTHICTh ~ YITKMX BHUMOI —
O€3BIAMOBIAATBHICTh, HU3bKa CAMOPETYJIAIIIS.
4, IrHopywuuii cTHIb — OalayXicTh, HeECTaya yBaru — EMOIlIHA

XOJIOAHICTD, TPYAHOII Y CTOCYHKaX.
IIpobJieMu ciMeifHoOI comiaizamii:

o Kondmixtu Mi>k 6aTbKaMu Ta JITHMHU.

o Hemnosni abo aucdyHKIiiHI CiM 1.

o T'imepomika abo eMoIIiiTHE BiqIyKEHHS.

o Bmme 3MI, inTepHeTy, “BipTyasibHOTO” CHUIKYBaHHS, IO KOHKYpPYE 3

POOAMHHUM BHXOBAaHHAM.

YMoBH edekTHBHOI coniamizamii B ¢cim’i:

o ATtmocdepa n1000B1, IPUUHSTTS, B3aEMOIIOBArH.

191



o VY3romxeHi BUXOBHI MO3UIIT OATHKIB.
o Ilo3uTuBHUY NPUKIIAL JOPOCIUX.
o Po03BUTOK CAaMOCTIMHOCT1 TUTUHU Yepe3 AOBIPY.

o 30epexeHHs CIMEMHMUX TPaAULIii, CIIUILHOTO JO3BLIS.

BucHoBok:

CiM’4 € mepmiuM i HalBaXKIMBIIIMM COLiAJILHUM iHCTHTYTOM, SIKMIl BU3HAuYa€e
HarpsiM GOpMyBaHHS OCOOUCTOCTI, ii MOpalibHi, €eMOIlIHI 1 colianbHi SKocTi. Bixa
TOTO, HACKUIBKM TapMOHIMHOIO € CciMelHa coljamizaiis, 3aJeXuTh 3/1aTHICTh
JIOJIMHU aJIallTyBaTUCS /10 CYCIUIbCTBA, OyyBaTH 3pill B3aEMUHU Ta CTBOPIOBATU

BJIACHY ILACJIMBY CIM’IO.

CIMEUHA AOANTAUIA — ne nmpomec, min wuwac skoro ciM’s

PUCTOCOBYETHCS O BHYTPIIIHIX 1 30BHINIHIX 3MiH, 30epirarouu cBoi (QyHKIIIT Ta

CTaOUIBHICTb.
OCHOBHiI MOMEHTH:

o Bxiroyae mpucrocyBaHHsi 10 3MiH y ckjaaxi ciM’i (HapopKeHHS IITEH,
PO3ITyUYEHHS, TIOSIBY HOBUX YJICHIB).

o Ilepenbauae peryaroBaHHs poJieil Ta B3a€MUH MDK WICHAMH CiM 1.

o Bkitoyae pearyBaHHsl Ha CONiaJIbHi, €KOHOMIYHI Ta KYJbTYPHi 3MiHH
(mepeizn, podoTa, PiHAHCOBI TPYAHOII1).

o Mera ananraiiii — 30epe:KeHHs MCUXO0JOTTYHOT0 KOM(OPTY, rapMoHii Ta

cTadisibHOCTI ciM’i.

CIMEMHA IHTEIPALIA — ue npouec, min uwac Akoro wieHH cim’i

00’ €THYIOTBCS, Y3TO/KYIOTh CBOi ITTl, IIHHOCTI Ta 1ii, mo0 3abe3rnmeunTa

rapMoHiliHe (QYHKITIOHYBaHHS CiM’1 SIK I[IJTICHOT CHCTEMH.
OcCHOBHI MOMEHTH:
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o ®opMyBaHHS CHUIBHUX MPaBU, TPAAUIIN Ta HOPM MOBEAIHKHU.
o Y3romKeHHs poibOBUX (PYHKI[II KOXKHOTO YjieHa CiM’1.
o 3ale3neyeHHs MCUXO0JOrTYHOT €HOCTI, NIATPUMKH Ta B3aEMOJIOIIOMOTH.

o Mera iHTerpallii — 3MIIHEHHS CIMEHHUX 3B’ SA3KIB 1 CTAOUIHLHOCTI POJUHU.

CIMEUHA KPU3A _ ue xpurnunmii etanm y po3BHTKY CiM’i, KOJNH 3BUUHi

dopMH B3aEMHH Ta CIOCOOM BHpINIEHHS NPOOJEM MEpecTaroTh MisITH, IO

OPU3BOAUTH J10 HAIPYKEHHS, KOHDIIKTIB 1 TOTpeOH y HOBUX (popMax ajanTaiii.
O3Haku ciMeliHOI KpU3u:

e 3aroCTpeHHs KOHQIIKTIB MK MOAPYAOKIM a00 MK OaThbKaMU 1 JITbMH;

e BIIUYTTS HECTAOUIbHOCTI, HEBIIEBHEHOCTI y MallOyTHROMY CiM T}

e €MOliifHa BIIYYKEHICTh, BTpaTa J0BipH;

e pIi3Ke MOPYIICHHs 3BUYHUX poJjied 1 PyHKIIH (Hampukiaa, depe3 XBopoOy,

0e3po0iTTH, 3pany).
OCHOBHI IPUYMHU:

1. KutTeBi 00CTABUHU: €KOHOMIYHI TPYAHOII, BTpaTa poOOTH, XBOPOOH.
2. Ilcuxosoriuni ¢akTOpM: HECYMICHICTh XapakTepiB, HEpEATICTUIHI
OYIKyBaHHS BiJ| IILUTIO0Y.
3. CouniaJibHi YNHHUKHU: TUCK 3 OOKY POJINYIB, CYCIIUIbHI 3MiHH.
4. Kpu3oBi eTanu ciMeifHOT0 HUKJY:
o YTBOPEHHS HOBOI CIM’T;
o HapOJDKEHHS TUTUHMU;
o MIAJIITKOBHAH BIK IITEH;
o «KpHU3a CePEANHU KUTTS TOPYKIKS;
o «IOPOXKHE THI3JA0» (BIIXIT AITEH 3 IOMY);

o CTapicTh 1 XBOPOOHU.

MokJIUBI HACTIAKH:
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o Ilo3uTHMBHI: MOJOJNAHHA KpU3M BeAE 10 3MIUHEHHA CiM’i, (opMyBaHHS
HOBHX CIOCO0O1B B3a€MO/I1i, 3pOCTAHHS BIANOBIAAIBHOCTI.

o HeraTuBHi: XpoHiuH1 KOH(IIIKTH, BITUY>KEHHS, HACUJIBLCTBO, PO3TyUEHHS.
IHlasaxu noxoaHHA:

e BIIKPHTE CNUIKYBAHHS 1 TOTOBHICTh 10 KOMIIPOMICY;
¢ TICHXOJIOT1YHE KOHCYJIbTYBaHHS, CIMEItHA Tepartis;
e PO3BUTOK €MIIATIi Ta MIATPUMKHU;

e ajamTauis 0 HOBUX YMOB (II€pEepO3NOLT pOjeil, MOUTYK HOBUX LIJIEH).

CIMEUHE BITAronony4yys - 1€ CTaH, KOJIU CiM sl PYHKI[IOHY€ TapMOHIMHO

Ta cTaOUIbHO, 3a0€3Meuy0Ur CBOIM WieHaM (PI3MYHHM, TICUXOJIOTTYHUHN, COLIaIbHUN
Ta €KOHOMIYHUN KOM(OPT, @ TAKOK YMOBH JUIsl PO3BUTKY, MIITPUMKH 1 TAPMOHINHUX

MI)XOCOOHMCTICHUX CTOCYHKIB.

OcHOBHI CKJIa10Bi CIMEHHOT0 OJ1aroNmoIy44s:

1. Emouiiine 0J1aronosyqa4s
o JIoBipa, T000B, B3a€MHA MMIATPUMKA;
o 3IaTHICTb WICHIB ¢iM’1 BUpIITyBaTH KOH(MIIIKTH KOHCTPYKTHBHO;
o CTBOPEHHS MO3UTUBHOI aTMOChepH y CiM 1.

2. CouiajibHe 0JIaronoJy44s
o TapMOHIIHI CTOCYHKH 3 POJIMNYaMU Ta OTOUCHHSIM;
o Yy4acTb y CyCIUIbHOMY JKHTTI,;
o BIANOBITaIbHE BUKOHAHHS COIIAIbHUX POJICH.

3. ExoHomiuHe 0Jjaronoyy4s
o CTaOUTHHHI TOX1J Ta MaTepiaibHa 3a0€3MEeYCHICTH;
o JOCTYII JI0 )KUTJIA, OCBITH, MEJUIHHUX MOCIIYT;
o 3JIaTHICTb IJIAaHYBAaTH CIMEHHUN OFOKET.

4. ®Di3uvHe Ta NCUXOJIOTiUHE 310POB’sl

o TIATPUMKA 3J0POBOTO CIIOCOOY KHUTTS;
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o TypOOTa Mpo 3A0pPOB’s BCIX YJIEHIB CIM T}
o 3abe3nedyeHHs Oe3neKkHu Ta KOM(POPTHUX YMOB MPOKUBAHHS.
5. Po3BUTOK Ta camopeaJizanist
o MIATPUMKA IHIUBIAYyAIbHUX 310HOCTEH 1 TaJaHTIB YIEHIB CIM’1;
o CHUIBHI LIJI1 Ta MJIaHU, II0 CIIPUSAIOTH 3pOCTAHHIO Ta TAPMOHII;

o CTBOPEHHS YMOB JIJIsl OCBITH Ta MPOQPECIHHOTO PO3BUTKY AITEH.
BakiuBi NPUHIMIY JJI JOCATHEHHS CIMEHHOr0 0J1aronoyy4s:

e B3aeMoOIoOBara Ta NiATPUMKA;

o e(eKxTUBHE CIUIKYBAaHHS Ta YMIHHS CIyXaTu;
e CHpaBEUTMBUIA PO3MOLT 000B’SA3KIB;

e CIIUIbHE MPUIHATTS PIILICHD;

e CTBOPCHHS €MOIIIIMHO 0€3MeYHOro CepeOBHIIIA.

BucHoBok: cimeitHe Omaromonyddss — II€ KOMIUIGKCHHM CTaH TapMOHIi Ta
32/I0BOJIEHHS 0a30BUX TOTped, y SKOMY BCl 4WieHH ciM’1 BIiT4yBalTh cebe

3aXUIIICHUMU, l'IiI[TpI/IMaHI/IMI/I Ta IMaCJIMBUMU.

(3 «r «r , . . L)
CiMmeiinuii a0’103 - 1[e CUCTeMaTH4He (i3MYHe, MCUXOJIOTIYHEe, EMOIIIHE,

CeKCyaJlbHe YM €KOHOMIYHE HACHJILCTBO OJIHOTO WiIeHa CiM’1 HaJ IHIIUMH, SKE

MOPYIIy€E 1XHI MpaBa, TIIHICTH 1 0e3meKy.

AG’103 MOXXe TpOSABIATHCS y PI3HUX (PopmMax 1 cTOCyBaTUCS SIK MOITEH, Tak 1

nopociaux (MOAPYXoKs abo JITHIX WICHIB CiM ).
OcHoBHIi BUIM ciMeilHOT0 20’103y

1. ®izuunmii ad’103
o yJapu, MITOBXaHHs, 0007,
o 3amoMIsTHHS TIJIECHUX YIIKOKCHb;

o BHUKOPHUCTaHHS MPEIMETIB SIK 30pOi.
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2. Tlcuxousoriunumii/emouniiinuii 26’103
o TPUHWXKEHHS, 00pa3u, NOrpo3u;
o MaHIMyJAUli, 3aJIKyBaHHS;
o 130JISIIIs BiJ pOJMHU, IPY31B, COLIYMY.
3. CekcyajbHuii a0’103
o TMPUMYC JI0 CTATEBUX KOHTAKTIB O€3 3r0/Iu;
o po30elIeHHs AiTel abo cekcyalibHa eKCIUTyaTallis;
o JIOMaraHHsl B CIMEMHOMY KOJIi.
4. ExoHoMiuHuii 26’103
o KOHTpPOJIb HaJ (piHAaHCAMU TTApPTHEPA;
o TMO030aBJIEHHS JIOCTYIY /10 PECYPCIB;
o OOMEXEHHS MOJIMBOCTI MPAIfOBaTH a00 HABYATHCH.
5. HacuabcTBO yepe3 xajaTHICTH (0C00JIMBO 11010 AiTel Ta JITHIX)
o HEeNOTJs[, HeHaJaHHd O0a3oBux mnorped (ixka, omar, MeauyHa
JIOTIOMOTa);
o ITHOpPYBaHHS €MOIIIHHUX TTOTPEO;

o BIJACYTHICTb 3aXHCTY BiJ HEOC3IEKHU.

O3Haku ciMeilHOT0 20’103y

MOCTIMHE BITUYTTS cTpaxy abo TPUBOTH y KEPTBH;
e HM3bKa CAMOOI[IHKA Ta MOYYTTS IPOBHUHH;

e 130JIAIIIA BiJ APY3iB Ta PiAHUX;

o (i3MuHI YIIKOKEHHS, K1 MPUXOBYIOTHCS;

e KOHTPOJIb 1 MAHIMYJIAIIT 3 00Ky KpUBIHUKA.
Hacainkm cimeiinoro a6’13y:

e TICHXOJIOTIYHI: JIETIPECis, TPUBOKHICThH, MOCTTPABMATHYHUN CTPEC;
e cCollJIbHI: TPOOJIEMH Y HABYAHH1, POOOTI, TPYIHOIII Y CIUIKYBAaHHI;

o (I3UYHI: XpOHIYH1 XBOPOOU, TPAaBMH, OTIPILICHHS 3/I0POB’S;
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e MDKOCOOHCTICHI: CKJIAQJHONIl y BCTAaHOBJIEHHI JOBIPYMX CTOCYHKIB Y

JIOPOCITIOMY KHUTTI.

BasxumBo: cimeitHuii a0’103 — 1€ 3JI0YMH 1 MOPYIIEHHA MpaB JoAuHU. JKepTBu

noTpeOyIOTh 3aXUCTy, MIATPUMKH Ta TpodeciifHOi AomoMoru (ICUXOJIOTIB,

COLIIAJIBHUX CITY’O0, MPaBOOXOPOHHUX OpPraHiB).

CIMEUHA IEPAPXIA — 1e cicrema B3aeMHHX BiIHOCHH, PO3NOAiTY podeii i

ITOBHOBAKCHb Y pOI[I/IHi, 10 BU3Ha4da€, XTO HpPIfIMaE piH_IeHHSI, XTO BiI[HOBiI[aC 3a

neBHI cepu KUTTA, a TaKOX B3aeMHI OOOB’s3KM Ta mpaBa ujeHIB cim’i. Bona

BigoOpaxae sik (hopMalibHi, Tak 1 HeopMaJbH1 CTPYKTYPH BJIAJIA Ta B3aEMO/III.

OcHOBHI 03HAaKH ciMeliHOI iepapXii:

1. Po3mnonin poJeii i BinnmoBinajabHoCTI:

o

o

XTo BianoBigae 3a (piHAHCH, BUXOBAHHS JITEH, TOOYT.

XTO TpuitMae roJIOBHI PillICHHS.

2. BepxiBka iepapxii:

o

3a3Buuaii 1e OaThkk ab0 OJWH 13 TOJAPYHOKSI, OCOONHMBO Y
TPaAUIIHHUX CIM SIX.
Boun Bu3HayaroTh TpaBWia, HOPMYIOTH TOBEIIHKY JiTeH 1

KOHTPOJIFOIOTh JJOTPUMAHHS CIMEHHUX IIIHHOCTEH.

3. IIpaBa i 000B’s13kM YJiIeHiB ciM’i:

o

Kosxen Mae mieBHI O4iKyBaHHS Ta MMOBHOBa)XXCHHS BIATIOBITHO JI0 BIKY,

poJti Ta T0CBimy.

4. HedopmaJibHi Jgigepu:

o

[HONI aBTOpUTET MOXE MaTh HeOpMaNTbHUI XapakTep (HaNpUKIA,

crapma auTuHa abo 6abycs), M0 BIUTMBAE HA CIMEIHI pillIeHHS.

5. I'HyuKicTh i 3MiHM:

O

Iepapxiss MoXxe 3MIHIOBAaTHUCS dYepe3 JKUTTEBI TOAII: HAPOKCHHS

JITeH, 3MIHU JOXO/11B, XBOPOOU a00 KOH(IIKTH.
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Buam cimeiinoi iepapxii:

o Tpaauuiiina naTpiapxajbHa: YOJIOBIK — T'OJIOBA CiM’1, )KIHKa — BeJie MOOYT
1 BUXOBaHHS AITEH.

o Eranirapua (piBHonmpaBHa): pillieHHS NPUUMAIOTHCS CHUIBHO, 00OB’A3KU
PO3NOUISAIOTHCS PIBHOMIPHO.

o MarpuapxajbHa: XIHKa Ma€ MEPEBAXKHUM aBTOPUTET y POJMHI (PIAKO Y
KJIACUYHIN CTPYKTYDI).

o JleMokpaTM4Ha: criJibHe OOrOoBOpPEHHS 1 B3a€EMHAa ToBara J0O pOJIEH,

pIIIEHHS MPUUMAIOTHCSI KOHCEHCYCOM.
IlcuxoJioriuybe 3HAYCHHSA

o 3abe3mneuye cTadibHICTD i 0€e3meKy, Ja€ AITIM MOJEIb JUIsl HACTIiAyBaHHS.

o Jlomomarae BupimyBaTH KOH(JIIKTH, BH3HAYATH BIAMOBIJAIBHICT 1
000B’ I3KU.

o Jlucbamanc iepapxii MOXe MPU3BOAUTH 10 KOH(IIKTIB, MaHiny/Jsauiii ado

MCUXOJIOTIYHOT 3AJI€KHOCTI.

CIMEWHI POIJIl — ne criiiki moneni moeninku, 060B’sI3kM Ta (BYHKIT, sKi
BUKOHYIOTh WIEHHM cIM’1 y B3aemonii oauH 3 OJHMM. Poimi gomomararoTh
OpraHi3yBaTH JKUTTS POJUHH, PO3MOIUIUTH O00B’SI3KH, PETYJIIOBATH B3a€EMUHU Ta

MIATPUMYBATH CTA0LIBHICTH CIMEHHOT CUCTEMH.
OcHoBHi ciMeiiHi poJri:

1. barbKiBchKi poJi:
o barpko: 3a3BuYaii BiIOBiae 3a 3axucT, (PpiHAHCOBE 3a0€3ICUCHHS,
MPUAHATTS BAXJIMBUX PIIICHB.

o Maru: 4YacTo BIANOBigae 3a MOOYT, BHXOBAaHHS MITEH, E€MOIIHHY

MIITPUMKY.
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o B cydacHux ciM’sSX poal MOXYTh OyTH THYYKHMMH, YacTKOBO
HepeTUHATHUCS.
2. Jlutadi poJi:
o Crapma auTUHa: 4yacTto 6epe Ha cebe YacTUHY BIAMOBINAILHOCTI 3a
MOJIOAIINX, MOXKE OYTH «TIOMIYHUKOM OaTbKIB».
o CepenHss JAWTHHA: MOXE IIyKaTH yBary, OaJaHCyBaTH MIX
CTapIIMMH i MOJIOIIITUMH.
o Moaoama IMTHHA: YacTO OTPUMY€E OUIbLIE OMIKU, MOXe OyTH
«yJIOOJICHIIEM POJUHM.
3. Hoapy:xHi poi:
o IlaptHep y mumo0i: MIATPUMKA OJWH OJHOTO, CITUIBHE BUPIMICHHS
npoOJieM, CIUIbHE BUXOBAHHS JIITEH.
o Ponb komMyHIKaTOpa Ta eMOIIITHOT MIATPUMKH.
4. TomaTkoBi poui:
o PariBHuk: Oepe Ha ceOe BUPINIEHHS MPOOJIEM IHITUX WICHIB CiM 1.
o IlocepenHuk: gomomarae y BperyJroBaHH1 KOH(IIIKTIB.
o DByHTap a00 ONMOHEHT: MIJKPECIIO€ BIACHY aBTOHOMIIO, BUKJIUKAE

JIUCKYCII.
3HaYeHHs cCiMeHHMX POJIeH:

o 3albe3neuyroTh CTPYKTYPY Ta oOpraHizamiio ciMeiiHOro KUTTH.

o BmumBaroTs Ha coniajizaniro aiTei Ta po3BUTOK TXHIX HABUYOK.

o CropustoTs edpeKTHBHIH KOMYHIKalil Ta po3nmoainy 000B’s3KiB.

o JlmcOamanc pojield MOKE TPHU3BOJIUTH 10 KOHQJIIKTIB Ta MCHUXOJOTiYHOTO

cTpecy.

CIMEUHI CTOCYHKWU — ne Bsaemonmis Mix wieHamu POJMHY, sKa

IPYHTY€ETHCSI HA €MOLIMHUX, COIIaJIbHUX, EKOHOMIYHUX Ta MOPaJIbHUX 3B’S3KaX.
Bouu QopmyroTbest mij BIUIMBOM TpPaAWIiNA, KyJIbTYpH, COI[IaIbHUX HOPM Ta

OCOOHUCTICHUX XapaKTEPUCTUK YJIEHIB CIM 1.
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OCHOBHI XapaKTepUCTHKHU CIMEHMX CTOCYHKIB:

1. Emouiiina ckyiagoBa:
o JltoOoB, noBipa, MATPUMKA, IPUB’ A3aHICTh, CHIBUYTTS.
2. OyHKIiOHAJTBHA CKJIA0BA:
o BuxonanHs poneil y ciM’i: OaTbKIBCbKI, MOAPYXHI, JUTAYI,
rOCTOIapChKI.
3. CouianbHa cki1ag0Ba:
o B3aemM03B’S130K 3 HIIMMH POJIMHAMU Ta CYCHIUJIBCTBOM, JTOTPUMAHHS
HOPM 1 TpaJULIIH.
4. KoMyHiKaTHBHA CKJIa/10Ba:

o OOMiH iH(popMaIi€to, BUPIIEHHS! KOHMIIKTIB, MIPUUHATTS PIlICHb.
OcCHOBHI THIIH CIMEITHUX CTOCYHKIB:

o TloapyxkHi: B3aeM0OIist MK YOJIOBIKOM 1 KIHKOIO, TTApTHEPAMHU.

o bBaTbkiBchbKO-TUTAYI: BUXOBaHHS, MIITPHUMKA, HABUYAHHSI.

« bparcbko-cecTpuHCHKIi: B3aeMojomomora, coiianizamis, KOH(IKTH 1
IPUMHUPCHHSL.

o IlIupoki poauHHi: B3aeMuHU 3 0a0ycsIMHU, ATYCAMH, ISIbKaMH, TITKaMH,

Ky3€HaMH.
3Ha4YeHHs ciMeHUX CTOCYHKIB:

o 3a0e3neuyroTh NCUXOJIOTIYHY NIATPUMKY Ta 0e3MneKy.
o CopusitoTs coniajizauii giteii Ta GopMyBaHHIO I[IHHOCTEH.
o BrnuBaroTh Ha ncuxivHe i pizuuHe 310pPOB’S UJIEHIB POJUHH.

o @DopMyIOTH CTINKICTH CiIMEHHOI CHCTEMH y CKIaJHUX )KUTTEBUX YMOBAX.

CIMEWHA OUHAMIKA — 1e nponecu B3aeMonii Ta 3MiHH BiIHOCHH MiX

yjieHaMu CiM’i, 110 BIUIMBAIOTh HA ii (DYHKI[IOHYBaHHS, CTa0UIbHICTh Ta PO3BUTOK.
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Bona BimoOpaxae, sSiK CIM’S aAanTyeTbCA JO BHYTPINIHIX 1 30BHILIHIX 3MiH,

PO3B’sI3y€e KOH(DIIIKTU Ta MIATPUMY€E EMOI[IMHI1 3B’ SI3KU.
OCHOBHI acnieKTH CiMeHHOI IMHAMIKN:

1. B3aemonis Mizk YwieHaMu cim’i:
o CHulkyBaHHS, CIUIbHA NISJIbHICTD, IPUUHATTS PIILICHb.
2. Po3noaia posieii i 000B’A3KiIB:
o XTO BiAMOBIZA€ 3a (piHAHCHU, BUXOBAHHS JITE€H, MOOYTOBI CIIPaBHU.
3. EMouiiini 3B’ s13km:
o JltoOoB, miaTpuMKa, NMPUB’A3aHICTh, A0BIpa.
4. KoHguikTu Ta iX po3B’si3aHHA:
o Cnoco6u BUpIIIEHHS CYNEpevyOK, KOMIPOMICH, KOH(GPOHTAIII].
5. Ajanraiisi 10 3MiH:
o BuyTpimHi: HapOHKEHHS AITEH, 3MiHA POJICH, CTapiHHS.

o 3O0BHIIIHI: IEPEi3]l, EKOHOMIYHI MPOOIEMH, 3MIHU Y COILIyMi.
Buam cimeiinol fmHAMIKH:

1. Crab6inpHa TuHaAMiKAa:
o Ilo3uTMBHA B3a€EMOMIs, THYYKE PO3IMOJUICHHS poJiel, e(eKTUBHE
BUPIIIEHHS KOH(JIIKTIB.
2. JleCTPYKTHMBHA IMHAMIiKa:
o IlocTiitHi KOHGIIKTH, BIACYTHICTh MIATPUMKH, TOMIHYBaHHS OJTHOTO
napTHepa, HeOe3IeKka HaCHIIbCTBA.
3. 3mimana fMHAMIKA:
o YacoBi KOJIMBAaHHA MDK CTaOUTBHICTIO Ta KPU3aMH, MOXJIHUBI

KOPOTKOYAaCH1 KOH(MIIKTH 3 TIOJIaJIBIIO0 aIaMTaIli€l0.
3HaueHHs ciMeHHOI JMHAMIKH:

o BwuzHauae ncuxosiorivHMi KJIiMaT y cim’i.
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o BrumBae Ha mncuxiyHMii PO3BUTOK AiTed Ta eMoIliiiHE Onaromojy4dus
MTOAPY KA.
o Cropuse 30epexeHHI0O CTA0IIBHOCTI a00 PpYHHYBAHHIO CIMEHHX

CTOCYHKIB.

CIMEUHA CUCTEMA — ue xouuenuis, ska posrisiiac ciM’io sk HiTicHy,

OpraHi30BaHy CUCTEMY B3a€MO3AJICKHUX WICHIB, 1€ KOXKEH BIUIMBAE HA 1HIIMX 1 Ha
¢yHKIIOHYBaHHS ciM’i B mutomy. Llel migxin BHUKOPUCTOBYETbCS Yy CIMEHHIN
NICUXOJIOTIi Ta Tepamnii, 100 3p03yMITH, SIK BHYTPIllIHI B3a€EMO3B’I3KM BU3HAYAIOTh

NOBEIIHKY OKPEMHX WIEHIB CiM 1.
OCHOBHI XapaKTepUCTHKH CIMEIHOI CHCTEeMHU:

1. HinicHicTs:
o CiM’a copuiiMaeTbcs SK €AUHE IJIe, a HE MPOCTO CYKYIHICTh
IHIUBIJIIB.
2. B3aemo3ajie;KHiCTh:
o IloBexinka OAHOTO YjieHA BIIMBAE€ HA BCIX IHIIMX; 3MIHU Y CHUCTEMI
3a4inaroTh yCiX.
3. CTPyKTYpOBaHiCTh:
o Y ¢iM’1 ICHYIOTh POJIi, TpaBUJIa Ta MEXi (XTO IpUitMae PilIeHHs, XTO
BIJINTOB1/1a€ 3a AiTeH, 000B’SI3KU TTOAPYXOKS ).
4., IMHAMIYHICTD:
o CiMeiiHa cucTeMa TIOCTIHHO 3MIHIOETHCS: HAPOJKCHHS JITCH,
JOPOCIIIIIAHHS, 3MIHA POJICH, KPU3H.
5. Meta a6o pyHKii:
o IlinTpuMKa TICHXOJOTIYHOTO OJaromojaydJus, CcoIiaai3amis JiTeH,

3a0e3nedeHHs Pi3UYHUX Ta eMOIIMHUX MOTPed WIEHIB CiM 1.
OCHOBHiI KOMIIOHEHTH CIMeiHOI CUCTEeMMU:

o TloapyxHsi migcucTeMa — B3aEMHUHHM MDK YOJIOBIKOM 1 KIHKOIO.
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« bBarbkiBchbKa migcucreMa — B3aeMo/ist OATHKIB 3 JTITHMU.
o JluTsya migcucreMa — B3aEMHHU MDK JIITEMHU.

o Illupoka poaguHa — B3aeMO/1s1 3 0a0ycaMu, AIMYCAMU, ASAbKAMU, TITKAMH.
BucHoBok:

Cimeiina cuctemMa — 1€ AMHAMIYHA Mepeka B3aEMO3aJIeKHOCTEH, e
CTaOUIBbHICTh 1 TAPMOHIS 3aJie’KaTh BiA pOJeH, MpaBui 1 34aTHOCTI aaNTyBaTUCA

JI0 3MIH.

CIMEUWHA APT-TEPAIIS - e nanpsm nenxoTepartii, y sKoMy MECTELbKi

MeTroau (MaJrOBaHHS, JIIUICHHS, KOJaX, My3WKa, JApamMaTu3ailis ToIIo)
BUKOPUCTOBYIOTHCS JUISS TIOKPAIICHHS B3a€EMOPO3YMIHHS MDK WICHaAMHU CiM’1,

BUPIIICHHS] KOH(IIKTIB, BUPAKEHHS MOl 1 GOpMyBaHHS 3I0POBUX CTOCYHKIB.
Merta cimeiiHoi apT-Tepamii:

CIIpUATH GMOHiﬁHOMy CaMOBHUPAXCHHIO Ta 3HATTIO HAIIPYTH,

e TIOJIIIIUTH KOMYHIKAI[I}O MK OaThKaMH Ta JITbMU, TTOAPYKKSIM;
e JIOTIOMOI'TH YCBIJOMHUTH IIPUXOBaHI MOYYTTS Ta OTPEOU;
e BIJHOBUTH JIOBIPY 1 B3a€EMHY MIATPUMKY B CiM’T;

e PO3BUHYTH 3JIaTHICTH JO CITIBIIpalll Ta KPEATUBHOT'O BUPIIIIEHHS MPOOJIEM.
OcHoBHIi MeTOAU:

o CnisbHe MaJIlOBaHHA (HAPUKIIAJ, «CIMEHHUN TIOPTPET», «IEPEBO CIM’1»);

o CTBOpeHHsI KoOJaxiB 13 BiMOOpaXeHHSM MpIid, I[IHHOCTEH, mpobdIEeM
POVHU;

o ManoBanHs emolriii (mepegada mov4yTTiB KOJIbOpaMu Ta popmamn);

o JlilvieHHsI 4YM KOHCTPYIOBaHHA (MOJECIIOBaHHS CIMEHHUX poiei i
CTOCYHKIB);

o IlcuxoapamaTu4Hi e1eMeHTH (POJIBOBI IFPH, IMIIPOBIZALLIA).
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IlepeBarnu:

e HE BUMAarae CreriaibHuX XyJ0KHIX 310HOCTEH;

¢ JIONIOMArae ImpairoBaTy 3 MiJCBIIOMUM MaTepiaioM;
e 3HWXYE PIBEHb arpecii, TPUBOTHU, CTPECY;

e TapMOHI3aIlid BIJHOCUH y CIM 1.

o (opmye HOBI cr1OCOOU CIUIKYBAaHHS Y CIM’1;

e MIAXOAUTH K JJIS AITEH, TaK 1 JJIs1 JOPOCTHUX.
Cdepu 3acTocyBaHHS:

o CIMEWHI KOHQIIKTH, KPU3H, PO3TYUECHHS;
o MpoOJIeMU BUXOBAHHS JITEH;

e JIOAOJIaHHA HaCJIiJIKiB HaCWJIbCTBA YX BTPATU,

CIMEHHA KPU3A MOJIOJOI POJJUHU — ue nepion HanpysxkeHHs i

TPYJIHOIIIB Y PO3BUTKY MOJPYKHIX CTOCYHKIB, 1110 BUHUKAE BHACIIIOK ajamnTarlii
NapTHEPIB JI0 CIUIBHOTO JKUTTSA, 3MIHU COIlIAJbHUX pOJICH, TOSBH HOBHUX

000B’SI3KiB 1 BUIIPOOYBaHb.

[HakIIe Kakydw, IIc KpU3a CTAHOBJEHHS CiM’i, KOJIHM MOJIOJIa Imapa MepexXoIuTh
BiJl POMAaHTUYHUX OYIKYBaHb JIO pealiil CIJIBHOrO MOOyTy, BIAMOBIAAIBHOCTI Ta

PI3HHUIII XapaKTepiB.

CyTHicTh ciMeiiHOI KPU3H MOJIOA0I POUHHU:

o lle HopManbHMii eTan PO3BMTKY MOAPYKHIX CTOCYHKIB, SKUW CBITYUTH
PO MepexXoau MikK )KUTTEBUMH (pa3zamMu cim’i.
o Kpwusy He ciin cnpuiimMaTi TUIIe K HETATUB — BOHA MOE CTaTH TOYKOIO

POCTY, SKIIO MAPTHEPH T'OTOBI 0 3MiH 1 CIIUTBHOTO MOIIYKY PillICHb.
OCHOBHIi NPUYMHY BUHUKHEHHS KPU3HW MOJIOA01 POAMHM:

1. AnanrauiiiHi TpyaHoImi:
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o PpI3HUIA Y 3BUYKAX, MOIJIsI1aX, BUXOBAHHI;

o ©OopoTh0a 3a JAEPCTBO, 32 “NPABWIBHICTE HOPM 1 IIPABUIL;

o KOH(IIKTH yepe3 moOyT, rpolili, po3MoALl 000B’ A3KiB.

2. TlcuxoJioriyHa HECYMiCHICTh:

o HepeanicTH4H1 O4iKyBaHHs (“Bce Oyne, K y KIHO”);

o po3uapyBaHHs MICIs “MEIOBOT0 MicsIs’;

o PI3HULS Y TEMIIEPAMEHTI, LIIHHOCTSX, MOTpedax.

3. 3miHa coniaJbHUX poJieii:

o TMepexiJ A0 CTaTycy “4doyioBika” 1 “IpyXuHU;

o HOBI BIINOBIAAJBHOCT1, MEHIIIC CBOOOIH;

o THUCK poauyiB (BTpydaHHs 0aTbKiB, 0COOIMBO CBEKPYXH/TEII1).

4. ExoHOMIiYHi TpyaHOMIi:

o (iHAHCOBA HECTAOUIBHICTD, )KUTIOBI MPOOJIEMHU, HECTAYa PECYPCIB.

5. TosiBa TUTHHHU (KPHU3a MEPUIOr0 POKY MiCJIs1 HAPOIKEHHS):

o TepeBToMa, Ae(IiIUT yBaru OJA1H A0 OJHOTO;

o PEeBHOIII 10 AUTHUHH, 3MiHA PEKUMY KUTTS, EMOIlIHA TUCTAHIIIS.

6. HeBMiHHA e(peKTHBHO CIIJIKyBaTHCS:

o 3aMOBYYBaHHS IIPOOJIEM;

o B3aeMHi oOpasu, HeJOBIpa, MAHIITYJISAIII.

Tunosi nposiBu ciMelHOI KPU3H M0JI0101 POIUHM:

Cdepa
Emouiiina
KomynikaTuBHa

IToBeninkoBa

CouiajabHo-
nodyrosa

Ilcuxodioriuua

IIposiBu Kpu3u
XonoaHICTh, 00pa3u, po3dyapyBaHHs, EMOIIITHA BIIaICHICTh
YacTi cBapku, MOBUa3H1 KOH(MIIKTH, YHUKAHHS CIUIKYBaHHS

[3oms11is1, yHUKAaHHS BIAMOBITAJIBHOCTI, 3paja, BTeYa B
poboTy

Cyrmiepeukn gepe3 Tpoliri, po3mo Il POJICH, BIUTMB POIHYIB

BimuyTTst caMOTHOCTI, HE3aJOBOJIEHICTh ITUTFOOOM, CYMHIBH Y
BUOOP1 mapTHEpa
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ETanu nepe:xuBaHHs CIMEHOI KPHM3H

1. HapocTranus HANPY’KEeHHS:
— MOsiBa pO301KHOCTEMN, HE3aJ0BOJICHHSI, TIEPIIIl CBAPKH.
2. Kyabminanis KOHQUIIKTY:
— 3arOCTPEHHS €MOIIi}, BTpaTa B3aEMOPO3YMIHHS.
3. HMomyk BHXOIY:
— BUOIp MIXK BiJIaJIEHHSM, PO3PUBOM 200 CMUIBHUM MOOJAHHSIM.
4. Po3B’si3aHHS (a0o 3arJam0JIeHHs):
—abo ajganTailis 10 HOBUX YMOB, a00 BiIUy>KEHHsI i pyiiHyBaHHS CTOCYHKIB.
MoxuBi HACTIAKH CiMeIHOI KpU3M:
IHo3uTHBHI (KOHCTPYKTHUBHI) HeraTuBHi (1eCTPyKTHUBHI)
[TornuGneHHs: B3aEMOPO3yMIHHS BimuyxeHHs1, po3puB
[Teperysia miHHOCTEH 1 poJIei [TocTiiHi KOHMITIKTH

3MilTHeHHsI TIOYYTTS BIAMOBIAAIBHOCTI 3pajia, eMOoIliifHa XOJ0HICTh

P03BUTOK HABUYOK CIUIKYBaHHS IIcuxoJioriyHa JUCTAHILIS, anaTisa

IHlnsixu mogo/IaHHA KPU3H:

N o g k~ D

Binkpute criiyikyBaHHS — BMIHHS TOBOPUTH PO MOYYTTs O3 3BUHYBauCHb.
B3aeMHa miaTpuMKa Ta emMmarisi.

YiTke BU3HAYEHHS pOJIe 1 000B’SI3KIB y CiM’1.

P03BUTOK HABUYOK BUPIMICHHS KOH(IIIKTIB.

30epekeHHs] IHTUMHOCTI i pPOMaHTHKHU.

[Icuxomoriyna THY4YKiCTh, TOTOBHICTH 10 KOMITPOMICIB.

3BEpHEHHS JI0 CIMEHHOTO TICUXO0JIOTa (32 TOTPEOH).

BucHoBOK:

CimeiiHa Kpmu3a MOJIOAOI POAMHU — 1€ MPUPOAHA, alie CKIagHA CTajalsd

CTAHOBJICHHS o0y .
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[i pesynbTar 3amexuTh Bim 3pilocTi mapTHepiB, piBHA KOMyHiKallii, JOBipH Ta

CILUILHOT MOTHUBAIIIT 3AJIMIIIATUCS PA30M.

CIMEMHA CAMOCBIIOMICTD — ue ycsinomienns wieHamu cim’i

BJIACHOI CIMEWHOI 1AE€HTUYHOCTI, POJIeH, I[IHHOCTEH, HOPM 1 B3a€MO3B’SI3KIB, a

.....

[HIIMMU cloBamMu, L€ NCHXOJIOTIYHE YCBIIOMJIEHHA TOro, mo ciM’as — me

nijTicHa cucTeMa, a KOXKeH WISH Ma€ BIUTUB Ha ii PYHKIIIOHYBaHHS Ta PO3BUTOK.

OCHOBHI XapaKTepUCTUKHU CiMEHHOI CaMOCBIIOMOCTI:

1. YcBinomiienHs cimeitHux poseit
o Koxen wumeHn 3Hae cBoi OOOB’sI3KM, TIpaBa, OYIKyBaHHS Ta
B3a€MO3AJIEKHICTD Y CIM 1.
2. BusHaHHs HiHHOCTEH i Tpaanui
o Po3ymiHHs, 1110 00’ €IHY€E pOAUHY, KI MOPAJIbHI Ta KYJIbTYpHI HOPMU
€ BaXXJIUBUMU.
3. Peduiexcisi Ta aHaIi3 CTOCYHKIB
o 3IaTHICTh KPUTHUYHO OI[IHIOBATH CTaH CIMEWHUX B3aEMOJIIH,
KOH(JTIKTIB Ta MO3UTUBHUX ACTICKTIB.
4. BianoBigaJbHICTH 32 CiM’I0
o YCBiIOMJIEHHS OCOOMCTOT y4yacTi y TPHUHHATTI PIllIeHb, BUXOBAaHHI
TiTeH, MATPUMaHH] CTaO1TBHOCTI.
5. B3aemHa moBara ta cniBnpauns
o Po3ymiHHA, 10 ycmix 1 Gmaromoiaydus ciM’i 3aJIekaTh BiJ CITUTBHUX

3YCHITb.

PiBHi ciMeiiHOI caMOCBITOMOCTI

PiBenr Omnuc Hacainkn piasa cim’i
Bucoknii Uitke YCBIJIOMJICHHS poiieil, 'apMoHiiiHe  (QyHKIIIOHYBaHHS,
LIHHOCTEH, IJIeH, B3a€EMO3aICKHOCTI e(PEeKTUBHE BHUPIIICHHS
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Pienb Omnuc Hacaigku pos cim’i
KOH(DJIIKTIB, 3rypTOBaHICTh

YacTkoBe yCBIIOMIIEHHS, OOMexkeHa MOoXKIuBi CyIIEPEUKH,

Cepenniii peiekcist, HepiAKO NEPeKIaaloTh HEPIBHOMIPHUN PO3MOALT POJIEH,
BIAMOBIJAJIBHICTE HA 1HIINX €MOIllIiiHa JUCTAHIIIA
BizncyTHICTh yCBITOMIIEHHS poJiei Ta

Hu3bkuii iHHOCTEH, HEYCBIJOMJICHA
B3a€MO3AJIEKHICTh

Hucohynkuig cimM’i, KOHOIIKTH,
HU3bKa 3rypTOBAHICTb, KPU3H

DaKkTOpH PO3BUTKY CiMEiiHOI CaMOCBIIOMOCTI:

1. Komymnikauis y cim’i
o Binkpute o6roBopeHHs pojeil, HiHHOCTEN, TPOOIeM.
2. Icuxonoriyna KyJbTypa cim’i
o YCBIIOMJIEHHS €MOILIMHUX TMOTpeO KOXKHOTO, B3aEMOIIATPUMKA,
pediexcis.
3. Po3BUTOK 0cOOMCTICHOI 3pisTOCTi YieHIB POAUHU
o CaMOKOHTpOJIb, BIMIOBIIAJILHICTh, €MIIATIS.
4. CimeiiHi Tpaguuii Ta puTYaIun
o TliACWIIOTE BITUYTTS MPUHAIC)KHOCTI Ta 1IEHTUYHOCTI CIM 1.
5. JlocBiax moxoJIaHHS KpuU3

o dopmye cniIbHI IHHOCTI, HABYaHHS CHIBIIPAIll Ta BiAMOBIIAIbHOCTI.

IlcuxoJsioriyne 3 HAYECHHA .

o CiMeitHa CaMOCB1IOMICTh CIIPHSIE:
o 3MIIHEHHIO 3ryPTOBaHOCTI,
o e(exTuBHOMY BUPINICHHIO KOH(IIKTIB,
o (opMyBaHHIO CTaOUTBHOI CIMEHHOI 1ICHTHYHOCTI,
o 30amaHCcOBAaHOMY PO3MOJIUTY POJICH 1 BIIMOBIAIBLHOCTI.
o Ii BIJICYTHICTh YacTO Belie 10 TUC(YHKITINA, KOH(IIKTIB, HU3bKOI eMOIIMHOT

OJIM3BKOCTI 1 9aCTUX KPU3.
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CIMEUAHA COUIANI3ALIA - e IPOLEC 3aCBOEHHS 1HIMBIIOM COLiaTEHUX

HOPM, LIIHHOCTEH, pojieil 1 Mojaenell MoBeAIHKA B YMOBax CiM’i, IKMil 3a0e3neuye

CTaHOBJIEHHS HOr0 0COOMCTOCTI Ta MIATOTOBKY /10 KHUTTS B CYCIJIbCTBI.

OCHOBHi XapaKTepUCTHKHU

2. IlpoBinna pPoJIb ciMm’l.
CiM’g € mepmiuM 1 HaWOUIbII 3HAYYIIMM COI[JIBHUM IHCTUTYTOM, JI€
JUTHHA OTPUMYE TEPBUHHHMM JIOCBIJ] CHUIKYBaHHS, HABUYAETHCS HOPMaM
MOpaJi, KyJIbTYPHUM 1 CTAaTE€BO-POJIbOBUM 3pa3KaMm.

3. 3micT coniamizamii y cim’i.

o (hopmyBaHHS LIHHICHUX OpIEHTAIlIH, CBITOIJISIAY, CTABJICHHS O ceOe
Ta 1HIINX;

o PO3BUTOK €MOIiHOT cdepu, TOBIpH, 3IaTHOCTI 10 JHOOOBI Ta
BIJITOBITAIBHOCTI;

o 3aCBOEHHS CTAaTEBUX POJIEH, CIMEHHUX TpaUIIiil 1 MOACIICH B3aEMUH.

4. ®akTOpH BILIUBY.

o CTWJIb CIMEHHOTO BUXOBaHHS;

o MIKpPOKJIIMAT y ciM’1 (eMoIriitHa miaTpuMKa 91 KOH(MIIIKTHICTD);

o TpHUKIaa 0aThKIB y MI>KOCOOMCTICHUX Ta COIIATIbHUX BITHOCHHAX.

5. Pe3yasbrar cimeiiHol comiaJizamil.
CdopmoBaHa 0OCOOHMCTICTh, 3/1aTHA JO COIIAJIBHOI amanTailii, BUKOHAHHS
CIMEHHUX 1 CYCHUIBHUX poJield, MOOyIOBH TapMOHIMHHUX CTOCYHKIB Ta

BIJITOB1IAJIBHOTO 0AThKIBCTBa/MAaTEPHUHCTRBA.

Y3arajJibHeHHS:
Cimeiina coriami3arist — 1me 6a30BHI €Tall COMiaTbHOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, IO
BHU3HAYaE i1 CTaBICHHS 70 ce0e, IHIUX JIF0AeH, CYCIiIbCTBA i (opMy€e OCHOBY IS

MTOAANBIIIOT IHTETPaIlii Y COIIyM.
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CIMEUHE HACUNBCTBO — ue 6yas-sixi aii a60 Ge3misibHicTh 0AHOTO

YJieHa CiM’1 [0JI0 1HIIOTO, L0 33aBAAIOTH (PI3UYHOI, MCUXOJIOT1YHOI, CEKCYaJbHO1
Yl EKOHOMIYHOI MKoAu. BOHO mopyilye mpaBa JIOAUMHH, PYWHYE CIMEiHI

CTOCYHKH Ta HETaTUBHO BIUIMBAE Ha MCUXIYHE 1 (DI3UYHE 3710POB’SI )KEPTB.
OcHoBHi (popMH ciMEITHOI0 HACHJIBLCTBA:

1. ®izuyHe HACWIBCTBO:
o Tlomko/KeHHs Tina, yJlapu, IITOBXaHHS, YAYIICHHs, BUKOPUCTAHHS
30poi.
2. Tlcuxousioriune (eMoliiiHe) HACWIBCTBO:
o [lpuHWXEHHS, TIOTPO3H, ITHOPYBaHHS, MAHINYJALIl, KOHTPOJb,
ra3jganTUHT.
3. CekcyajibHe HACWIBCTBO:
o Ilpumyc o cexcyanbHUX Jid, CEKCyallbH1 JOMAaraHHs, 3TBAITYBaHHS Y
ciM’1.
4. EKOHOMiYHE HACHJIBCTBO:
o Kontponb (dinaHciB, 3a00poHa TpaIoBaTH, MPUMYC 10 MaTepiaibHOI

3QJICKHOCTI.
IpruyuHM ciMeiiHOr0 HACHJIbCTBA:

o OcoOuCTICHI: arpeCUBHICTD, ICUXOJIOTTYHI PO3JIaal, HU3bKA EMITaTisl.

o CormianbHi: cTpec, 0e3po0ITTS, aJKOTOMI3M, KYJIbTYpHI CTEPEOTHIH IIPO
«BIIAJTy YOJIOBIKaY.

o Cimeilini: aucOanmaHc poJieid, BiCYTHICTh KOMYHIKAIlii, TOKCUYHI MaTepHU

B3a€MO.III.
Hacainkm a4 xxepTB:

o Ilcuxonoriuni: TPHUBOXXHICTb, Jerpecis, HHU3bKa CaMOOIIIHKA,
MOCTTPaBMAaTUYHUU CTPEC.
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o ®Di3uuHi: TpaBMH, XPOHIUHI 3aXBOPIOBAHHS, IOPYLIEHHS CHY.

o ComuanpHi: 130751115, MPOOJEMHU y CTOCYHKaX, BTpaTa poOOTH ab0 OCBITH.
IIpo¢inakTuka Ta 1omomora:

o OCBITHI IpOrpaMu Mpo 340POBI CTOCYHKH.
o KoncynbTanii ncuxosoris, coniaibHUX CyX0, KpU30BUX LEHTPIB.

o HOpunnunuii 3aXUCT Ta NPUTITHEHHS! KPUBHUKIB JI0 BIJMOBIIAILHOCTI.

CIMEUHI KOH®NIKTU - 1€ MPOTUPIYYS MK YiI€HaMU CiM’1, IKi BUHUKAIOTh

4yepe3 po30KHOCTI y moTpedax, MIHHOCTAX, MOomisiAax, iIHTepecax abo nuisix. Bonu
€ TPHUPOJHOI0 YACTUHOK CIMEHHOrO JKHTTS, aJieé MOXYTb MaTH SK

KOHCTPYKTHUBHUH, TaK 1 AECTPYKTUBHHI Xapakrep.

OcHOBHI NPUYUHH CiMeHHUX KOHQUIIKTIB:

1. IlcuxosioriuyHi NpUYUHH
o PI3HI XapaKTepH Ta TEMIIEPAMEHTH;
o HEBMIHHS KOHTPOJIFOBATH €MOIIii;
o HH3bKa CaMOOI[IHKa OJTHOTO 3 MapTHEPIB.
2. CouiajibHO-IO0YTOBI NPUYMHHI
o PpOo3MOJLI 000B’SI3KIB y CIMT;
o (hiHaHCOBI TPYIHOIIII Ta HECTaYa PECYPCIB;
o TIHATaHHS KUTJIA Ta MOOYTOBOTO KOMGpOPTY.
3. IinHicHO-CcBIiTOrJIS/AHI MPUYMHHI
o PI3HI MOpaJIbHI, peiriiai abo KyJIbTypHI I[IHHOCTI,
o HECYMICHICTb KXUTTEBUX IIJICH 1 MPIOPUTETIB;
o PI3HE CTaBIIEHHS IO BUXOBAHHS JIITCH.
4. CouiajibHi BIUIMBM TAa CTPeECH
o mpobiemu HA poOOTI a00 B HABYAHHI,
o BIUIMB POJAMHHU, IPY3IB UM CYCIIIIbCTBA;
o 30BHIIIHI CTPECOB1 cUTYyaIlii (BiiiHa, XBOPOOU, IEPEi3N).
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Buam cimeiiHUX KOH(IIKTIB:

1. 3a ¢opmoro nposiBy
o Bep0aabHi — cynepeuku, CBapKu, OOTOBOPEHHS;
o HeBepbaabHi — iIrHOpyBaHHA, 00pa3u, MaCUBHA arpecis.
2. 3a xapakTepoM B3aeMOii
o KOHCTPYKTHBHIi — chnpsMOBaHI Ha BHUPIMIEHHS NPOOJEeM 1 MOUIYK
KOMITPOMICY;
o JlecTPYKTMBHI — BeyTh 10 €cKajallii, 00pa3, MOpyIIeHHs JA0BIpH.
3. 3a TpuBaJicTiO
o CHUTyaTHBHI — KOPOTKOYAacCHI, BHHHKAIOTh 4Yepe3 KOHKPETHY
CUTYaIlIIo;
o XPOHiIYHi — CUCTEMHI, TIOBTOPIOBaHI, 10 POPMYIOThH CTIHKI HETaTUBHI

naTepHHU.
Hacainkm ciMeiiHUX KOH(IIKTIB:

o Ilo3uTMBHi:  PO3BUTOK  KOMYHIKATUBHUX  HABUYOK,  3MII[HCHHS
B32EMOPO3YMiHHS, ITOITYK KOMIIPOMICiB.
o HeratuBHi: cTpec, 3HWKEHHS EMOIIMHOTO OJIaromoayqus, IOTIPIICHHS

CTOCYHKIB, pU3UK HACHJIBCTBA 00 PO3JTYUCHHS.

BucHoBok: ciMeliHI KOH(IIKTH — TPUPOJHE SIBUIIE, ajie BAXJIMNBO BMITH
nepeadavyaTu, peryJaOBaTH Ta KOHCTPYKTHBHO BUPIilIyBaTH iX, 100 BOHU HE

IIKOJVIIA CTOCYHKaM 1 CIPHSUIA PO3BUTKY CiM 1.

CIMEMHOIO BUXOBAHHSA CTUNI - ue cykynmicts Metonis, 3acobis

ta QopM B3aeMoxii OaThKIiB 3 NOWTHWHOIO, SKI BHU3HAYAIOTh XapakTep iXHIX
CTOCYHKIB, BIUIMBAIOTh HA PO3BUTOK OCOOMCTOCTi, (hOpMyBaHHS I[IHHOCTEH Ta

HOBEIIHKN. Y HNCUXOJIOT1] BUIUISIOTH KUUIbKA OCHOBHUX CTUJIIB:
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1. ABTOpUTAPHUIA CTHIIB

o OCHOBHHUI NPUHIUII: CYBOPA JUCUUIUIIHA, KOHTPOJb, BAMOTJIUBICTb.
o JluTuHa Mae miaKopsATHCS MpaBUiiaM 0€3 MOsSCHEHb.

o IlepeBaxaroTh nokapaHHs, 3a00POHU, TUCK.

o Hacniaku: ciyXHSHICTh, aje HU3bKA I1HINIATUBHICTh, CTpax MOMIIUTHUCS,

3aHUKEHA CaMOOIliHKa a00 OyHTapCTBO.
2. ABTOpPUTETHHUH (1€eMOKPATUYHUIH) CTHJIb:

o lloenHanHs BUMOTJIMBOCTI i MIATPUMKHU.
o baTbku NOSICHIOIOTH NMpaBUJIa, BPAXOBYIOTh AYMKY JTUTHHHU.

U BI/IKOpI/ICTOBYIOTI)CSI 3a0X0YCHHA, )IOBipa, HapTHepCBKi CTOCYHKHU.

o Hacnminku: ¢dopMyBaHHS BIANOBINATBHOCTI, aIE€KBATHOI CaMOOIIIHKH,

CaMOCTIHHOCTI Ta COIlaJIbHOI aKTHBHOCTI.

3. JlioepajbHuii (MoTypajabHUIi, MO0JAKIUBUINA) CTHIID

o barbku HagAMIpHO OMIKYIOTHCS TUTUHOIO, JO3BOJISIIOTH 1 Maiike Bce.

« BuMoru Ta KOHTPOJIb MIHIMAJIBHI, MEX1 HEUITKI.

o Hacnminku: eromeHTpusM, O€3BIANOBINANBHICTh, TPYAHOIIl Y COIIaIbHIN

ajgarrarii.
4. IrHopyrouuii (0alxyKuil) CTHJIb:

o BiacyrHicTh Tema, yBaru Ta KOHTPOJIO.
o batbku eMoI1iiiHO BIZICTOPOHEHI, 3alHSATI COOOTO.

o JluTuHa HE BigUyBa€ MiATPUMKH, TFOOOBI, YITKHX OPIEHTUPIB.

o Hacmigku: moyyTTs CaMOTHOCTI, HHU3bKa CaMOOIlIHKA, PHU3UK JICBIAHTHOI

[IOBEIIHKH.

VY npakTUYHIN ICUXOJIOTIT TAaKOXK BUJIUIAIOTH 3MIIIaH1 CTUJI1, HAPUKIIA/:
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e TINEpOIIiKa,
e TiNOOIiKa (HecTaya yBaru),
e BHUXOBAHHS «KyMHpa CiM’1»,

e BHMXOBaHHS B YMOBaX >KOPCTOKOCT1 a00 HaJAMIPHUX BUMOT .

Taxi ctuni GopMyroTh 0COOJIMBI pUCH XapakTepy W MOXYTb MaTH SK MO3UTHUBHI,

TaK 1 HETaTUBHI1 HACIIJIKYU JJIs1 PO3BUTKY JTUTHUHH.

COPOPAT (Big nar. soror — cectpa)— 1€ 3BM4ail a00 HLIIOOHA NPAKTHKA,
KOJIH YOJIOBIK OIPYXKYETHCS 3 CECTPOI0 CBOEI MOMepJol aApy:xkuHu. Yacto
copopar OyB TOB’si3aHMI 3 HEOOXIAHICTIO MPOJOBXKEHHS pOAY Ta 30€peKeHHS
IUTFOOHOTO BUKYIY, OCOOJMBO SKIO TIOMEpPJIa JPYy)KHMHA HE Mayia aiteil. Y pasi
CMEpPT1 JpYXUHHU, CiM’sl 3000B’s3aHa Oyna «BIAIIKOMYBAaTW» 1i, HAJIABIIW I1HIIY

cecTpy
OCHOBHi MOMEHTH:

o Merta: 30eperta corw3 MK pOAWHAMHU, MIATPUMATH JITEH 1 €KOHOMIYHI
3B’ I3KH.

o llomupenuii y TpaguiliiHuX 1 marpiapxajibHUX CYCH1JIbCTBAX.

e YacTo BBaXAETHCS COILIAIBHOIO TapaHTIEI JUIS JITEH 1 POJWHH TOMEPJIOi

JIPYKUHU.

o L3 L3 L3 L [ ,.I . o
CouianbHa IHriOIMIA y CiM T — ue ncuxonoriunmit heromer, 1o
TOJISITAE Y 3HM)KCHH1 aKTUBHOCTI, CIIOHTAHHOCT1 200 €(PEeKTUBHOCTI MTOBEIIHKU
OJTHOTO 3 WICHIB CiM’1 B TPUCYTHOCTI IHIINX WICHIB POAUHU a0O0 ITi/1 BILTHBOM
CIMEHHUX HOPM, OIIIHOK 1 OYIKyBaHb.

OcCHOBHI NPOSAABH CONiaJbHOI iHTi0iNil B ciMeiiHOMY cepe1oBUIILi:

e CTPUMAHICTh Y BUPAXEHHI €MOII1}, AYMOK 1 TOTpeO;

e YHHKAHHS 1HINIATUBYU, NACUBHICTh Y MPUUHSITTI CIMEMHUX PIllICHbD;
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e CTpaxX KpUTHKH, OCYyAYy 200 MOKapaHHs 3 O0KY OJU3BKUX;
e 3aHIDKEHA CaMOOIIIHKA, HEBIIEBHEHICTh Y BJIIACHUX JI5X;

e CXWIBHICTb 10 NIJNOPSAIKYBAHHS aBTOPUTETHIIIOMY WIEHY CIM 1.

IlcuxoJioriydi MexXaHi3MuU:

CouianbHa 1Hr1011is y ¢iM’1 GopMy€eThCs M1 BIUTMBOM:

e ABTOPUTAPHOIO CTUJIIO CIMEHHOIO BUXOBaHHS;

e HAJMIPHOTO KOHTPOJIIO Ta KPUTHUHOCTI;

e €MOUIWHOI XOJI0JHOCTI 800 YMOBHOI'O MPUHHATTS;

e HEraTUBHOI'O CIMEHHOTrO JOCBiAY (IOKapaHHS 3a IHILIATUBY, 3HEIIHEHHS);

e MDKIOKOJIHHHUX CIIEHAP1iB B3aEMOIII.
Haii0inbm ypaznusi rpynu:

e JIITH Ta MiUNITKU (IPUTHIYCHHS aKTUBHOCTI, CTPaX CaMOBUPAXKEHHS);
e OJIMH i3 IOJPYXKS B ACHMETPUYHUX 200 3aJIKHUX CTOCYHKAX;

e YJIGHHU CiIM’1 3 MIJIBUIIICHO TPUBOXKHICTIO a00 HU3bKOIO aCEPTHUBHICTIO.

Hacainku 15 pyHKOioHyBaHHs CimM’i:

e TIOPYIICHHS KOMYHIKaIlii Ta eMOIIMHOT OJIM3BKOCTI,;
e HAKOIMWYEHHS MPUXOBAHOI HAIPYTH Ta KOHQIIIKTIB;
o YCKJIQJAHEHHS OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY;

o (opMyBaHHS 3alCKHUX a00 YHUKAIBHUX MOJICIICH ITOBETIHKH.
Kopexkuis Ta npodinakruka:

e PO3BUTOK acepTUBHOT KOMYHIKAIIIi B CIM T}

o (opmyBaHHS aTMOC(EPH TICUXOJIOTTIHOT OC3IEKH;
e 3HWKCHHS PIBHS KPUTHKH Ta OI[IHIOBAHHS;

o ciMeliHe KOHCYJIbTYBaHHS a00 NCUXOTepartis;

e HaBYaHHS HaBUYKAM €MOI[IMHOI PEryJisiiii Ta CAMOBUPAXKEHHS.
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Y3arajabHeHH:
ComuianbHa Hr101111s y ¢IM’1 — 116 00MEKEHHS MOBEIIHKOBOI Ta eMOLIMHOT
AKTUBHOCTI 4WJIEHAa POJIMHU, 3yMOBJICHE BIJIUBOM CIMEHHOIO OTOYECHHS,

MDKXOCOOHUCTICHUX BIAHOCHH 1 JOMIHYIOUMX HOPM B3a€MOJII.

COI[iaJII)Ha (l)aCI/IJIiTalliﬂ Yy ciM’1 — 1I€ COIIaJbHO-TICUXOJIOTTUHH I

(beHOMEH, 1110 BUSBIISIETHCS Y TIJIBUIIIEHH] aKTUBHOCTI, €(EKTUBHOCTI Ta
BIIEBHEHOCTI MOBEIHKU WIEHA CIM’1 B MPUCYTHOCTI a00 3a MIATPUMKHU 1HIIUX

YJIEHIB POJIMHH.

OcHOBHI MposABH colianbHOI pacuiiTanii B ciMeifHOMY cepeJOBHIIL:

3pOCTaHHS 1HIIIATUBHOCTI Ta CAMOCTIMHOCTI;

e MIJBHILEHHS BIEBHEHOCTI Y BIACHUX JIAX 1 PIIICHHSX;

e AKTHUBHIIIE €MOIIiiTHE CAMOBUPAKEHHS;

e Kpala yCIIIIHICTh Y BUKOHAHH1 3BUYHUX a00 J0Ope 3aCBOEHUX JIiH;

e JIO3UTHBHA MOTI/IBa[Ii}I J0 JOCATHCHD 1 PO3BUTKY.

IlIcuxosoriuai MexaHizMu:

ComianbHa ¢acuiitallist B CiM’1 3yMOBIIOETHCS:

E€MOIIIHHOIO MIATPUMKOIO Ta IPUHHATTSIM;

e CXBQJICHHSM 1 IO3UTUBHUM IIIKPITUICHHIM;
e JIOBIPJIMBUMH CTOCYHKAMH MK YJI€HaMH CiM’;
e JIEMOKpPAaTHYHHUM CTHUJIEM CIMEHHOI B3aEMOII;

e BITUYTTSM IICHXOJIOT1YHOT O€3ITEeKH.
Haii6inbm Bupaxena y:

e JiTEH 1 NUIITKIB y MATPUMYBAIBHOMY CIMEHHOMY CE€pEAOBUIILL;
e TOJPYXHIX CTOCYHKaX, 3aCHOBAHUX HA MapTHEPCTBI;

e CIM’SIX 13 BUCOKUM PIBHEM 3TYPTOBAHOCTI Ta €MIIATII.
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Hacaigku ais1 po3BUTKY Ta GyHKIIOHYBAaHHSA CiM’1:

e IIOCHJIEHHS €MOIIIHOI OJIU3BKOCTI,

e PO3BUTOK aBTOHOMHOCTI Ta aCEpTUBHOCTI;

e MIJBUIICHHSI CAMOOIIHKHY WICHIB CIM T}

o (opmyBaHHS MO3UTUBHOIO CIMEMHOIO KIIIMATY;

o edeKxTuBHAa KOMYHIKAIIisl Ta CHiBIIpalls.
Y3arajibHeHHS:

CouanbHa dacuiiTalis y ¢ciM’i — 11e NiABUIIEHHS pe3yJbTaTUBHOCTI Ta
MICUXOJIOTTYHOTO KOM(OPTY AISTILHOCTI YWieHA POJUHHU, 1110 BUHUKAE 1] BILTUBOM

OPUCYTHOCTI, MATPUMKH a00 CXBaJICHHA 1HIIUX YJIEHIB CIM 1.
CniBBiZHOIICHHS 3 CONIAJBHOIO iHTIOINI€I0:

ComianbHa ¢acuiitallis € NPOTHIeKHUM ABUILEM cOUiaJbHil iHrioimii: 3a
CHPHSITIMBUX YMOB CIMEHHOTO CEpeIOBHUIIA BOHA CIIPUSE POZKPUTTIO MOTCHITIATY

0COOUCTOCTI, TOA1 SIK 1HT101I1isT — HOTO MPUTHIYEHHIO.

COUIAJIbHA CYTHICTb WJIKOBY — ue iforo 3nadeHHs Ta pois y

CYCHUTBCTB1 SIK COILIAJIBHOTO IHCTUTYTY, SKHUH PEryJII0€ B3aEMUHU MK JIIOJBMH,
BH3HAYA€E MpaBa Ta 000B’SI3KK MOAPYXOKS, 3a0e31edye CoIlliaJbHy CTa0LIbHICTh Ta
BinTBOpeHHs TOKOMiHb. IIIr06 He nuine emMorliiHe Yu pOMaHTHYHE SBHUIIE, a U

COIIaJIbHO BaXKJIMBA CTPYKTYpA.
OCHOBHI acneKTH cOUiaJbHOI CYTHOCTI HLTIO0Y:

1. Peryasiuis cycniIbHMX BiJITHOCHH:
o Bcranosmtoe odimiitHi paBa Ta 000B’I3KK TOIPYKIKS, B3aEMHI TIpaBa
IITEMN.
o Busnavae neranbHi opMH CIM’i, IO 3aXMINAIOTHh IHTEPECHU UJICHIB

POIUHM.
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2. CouiajbHa cTA0LIBHICTD:
o Chpuse MATPUMAHHIO MOPSAAKY y CYCIUIBCTBI 4epe3 BIOPSAIKOBAHI
CIMEHHI 3B’ SI3KU.
o 3MeHlIye collanbHl KOH(IIKTH, 3a0e3neuye nepenayy IIHHOCTEH Ta
HOPM.
3. BiaTBOpeHHS MOKOJIiHb:
o Crumynmioe HapOKEHHS Ta BHUXOBAaHHS [IT€H Yy COIaJbHO
OPUMHATHIN opMi.
o JiTH OTpUMYIOTH COLIaJdbHI Ta KYJIBTYpHI HaBUYKH, IO CHPUSIIOTH
IHTerpauii B CyCijbCTBO.
4. EKOHOMIYHUIi acleKT:
o OO0’enHye pecypcu, 3a0e3nedye EKOHOMIYHY B3a€EMOJOIOMOTY Ta
HiATPUMKY.
5. ComianbHa inenTHdikalisg Ta cTATYC:
o o6 BU3HAYae couianbHE MOJOKEHHS JIFOAWHHU, CTaTyC MOIPYHOKS

Ta POJIMHH Y CYCILIbCTRI.
BucHoBok:

[IInr06 Mae He nmire ocoOucTe Ta €MOIIMHEe 3HAa4YeHHsA, a U coliajbHe
NPU3HAYEHHSI: BIiH PETyJIl0€ B3a€EMUHM JIIOJCH, 3a0e3rnedye CTaOUIBHICTH
CYCIIUIbCTBA, TEpeae KyJIbTypHI Ta MOpaJbHI IIHHOCTI 1 CHPHSIE BiITBOPEHHIO

COIANIbHOT CTPYKTYPH.

COLIANBbHA CYTHICTb CIM’l — we ii 3HaueHns Ta ponb y CycIiIbCTBi

SK OCHOBHOI'O COILIaJIbHOI'O IHCTUTYTY, LI0 3a0e3nedye BIATBOPEHHS IOKOJIHb,
corianizalito JrojeH, nepeaady KyJbTypHUX Ta MOPAJIbHHUX I[IHHOCTEH, a TaKOX
MIATPUMKY Ta 3aXHUCT WIeHIB poauHu. CiM’s € He JTUIIe 0COOMCTUM YH €MOIIHHUM

00’€THaHHSM, a ¥ KIIFOUOBUM €JIEMEHTOM COI[1aJIbHOI CTPYKTYPH.
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OCHOBHI ACIIEKTH COIAJBHOI CYTHOCTI CiM’i;
I Yy

1. BinTBopeHHSsI MOKOJIiIHb:

o

o

2. Couia

o

HapomxeHHst Ta BUXOBaHHS AITeH y cOLlaIbHO MPUHHATHINA (hopmi.
3a0e3nedeHHs (I3MYHOTO Ta MCUXOJOTTYHOTO PO3BUTKY HOBUX YJICHIB
CyCHUIbCTBA.

Jisanis:

@®opMyBaHHS COIIAJILBHUX, MOPAJIBHUX Ta KYJIBTYPHUX I[IHHOCTEH y
JUTEMN.

[lingroroBKka A0 yd4acTi y CYCHOUIBHOMY J>KMTTI Ta BHUKOHAHHS

COITIATLHUX POJICH.

3. Exonomiuna ¢pyHkuis:

o

4. Comia

o

5. Perya

o

BucHoBok:

OO0’enmHaHHS pecypciB, CHUIBHE BEACHHS TOCIOJAPCTBA, B3a€EMHA
MaTepiajibHa MiATPUMKA.

JIbHUI 3aXMCT i miATPUMKA:

3abe3reueHHs JOTIISAY 3a JMIThbMH, XBOPUMH a00 JITHIMU YICHAMHU
POVHH.

[Icuxonoriyna miATpUMKA Ta €MOIliiHA CTAOUIBHICTh MJIA YICHIB
cimM’1.

AiA MOBEeIIHKHU:

CiM’s  BCTaHOBIIOE MOpaJdbHI Ta €THYHI HOPMH, BIUIUBAE Ha
(dbopMyBaHHS IMOBEIIHKH CBOIX YJICHIB.

Chpusie comialbHOMY TIOPSAKY dYepe3 KOHTPOJIb, BHXOBAaHHS Ta

MOICIIOBAHHS B3a€EMHUH.

CiM’g K COIIaIbHUM IHCTUTYT BUKOHYE KJIIOYOBI (PYHKIii /51 cycmijibcTBa:

BIATBOPEHHS

MOKOJIHb,  COIlladi3alfilo, EKOHOMIYHY  B3a€MOMIATPUMKY,

MICUXOJIOTTYHUIN 3aXUCT Ta mepeaady LiHHOcTeil. be3 ciM’i HeMOXIuBe cTaOLIbHE

(yHKIIIOHYBaHHS COL1aJIbHOI CUCTEMH.
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CTABIIbHICTb WIJIKOBY — ue s3parmicts mHoApyXHiX CTOCYHKIB

30epiraTd  UUIICHICTbh, TapMOHII0 Ta (PYHKUIOHAJIBHICTH YIPOJOBXK Yacy,
HE3Ba)KAI0YM Ha BHYTPILIHI YK 30BHIIIHI TpyJaHoIl. BoHa BigoOpakae, HACKUIbKU
MILHUM € LIUTI00 1 YM MOXYTh MapTHEPH AOJATH >KUTTEB1 KpU3U 0€3 pyiHYBaHHS

CIMEWHUX 3B’ A3KIB.
OCHOBHI YMHHMKH CTA0UIBHOCTI HLTIO0Y:

1. EMouiiiHi YMHHUKH:
o JIroOoB, nOBipa, B3a€MHa MIATPUMKA.
o BMiHHS ciiyxaTH 1 pO3yMITH OJIMH OJHOTO.
2. MopaJbHO-NICHUXOJI0TiYHi YHHHUKU:
o ChuipH1 IIHHOCTI Ta YKUTTEBI ILI1.
o IloBara 10 ocoObHUCTOCTI MapTHEpA.
o BianmoBimanbHICTh 32 CTOCYHKH.
3. CouiajJibHi YNHHUKU:
o CXOXICTh COIIaIbHOTO CTATYCY, KYJIBTYPHOT'O Ta OCBITHBOTO PIBHS.
o IlinTpumka 3 60Ky pOAWHU Ta COIIaJTLHOT'O OTOYCHHS.
4. EKOHOMIYHi YNHHHUKH:
o MarepianpHa 3a0€3MEeUYEHICTD.
o BMIiHHS CHIIBHO TJIaHYBaTH OFOKET.
5. CekcyaJIbHO-iHTUMHI YHHHUKH:
o CexkcyallbHa CyMICHICTb.
o 3aJ0BOJICHICTh IHTUMHUMU CTOCYHKaMHU.
6. I1oOyToBi Ta opraHizaniiiHi YNHHUKU:
o ParmioHansHUN PO3MOLT JOMAITHIX 000B’ A3KIB.

o YMIiHHS 3HAXOJUTH KOMIIPOMICH Y TTOBCSIK/ICHHUX TUTAHHSX.
3arpo3u cTadlIbHOCTI HLTI00Y:

o TloapyxHns 3pana.
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« PeBHomIi Ta HEMOBIpA.
o BigcyTHICTh €MOIIIHHOT TIATPUMKH.
o DiHaHCOBI TPYIHOMII.

o HecymicHicTh HiHHOCTEH 1 ILTEH.
BucHoBok:

CrabinbHICTh HUTIO0Y TPYHTYETHCS HA NMOEJHAHHI JIIOOOBi, MoBaru, J0Bipu Ta
BignoBinanbHocTi. BoHa He o3Hauae BiACYTHOCTI KOHQIIKTIB, a mepeadadae
30aTHICTh NMAPM KOHCTPYKTMBHO iX BHpimIyBaTH, 30epiraroud TapMOHIIO 1

€JTHICTb.

CTATEBA IOEHTUYHICTb — ue ycBinomneHHs moauHO0 CBOE]

HAJIEKHOCT1 /10 TeBHOI cTaTi (YOJIOBIYOI YW JKIHOYOI), a TaKOX MPUHHATTS
BIJIMOBIIHUX COIIAILHUX POJICH, HOPM 1 Mojenelt nmoBeniHku. Bona GpopmyeTbes y

npoiieci 610JI0T1YHOTO PO3BUTKY, BUXOBAHHS Ta COIasIi3aIllii.
OcCHOBHI KOMIIOHEHTH CTATEBOI iIEHTHYHOCTI:

1. Biosoriunmii (cTaTeBUil) KOMIIOHEHT:
o XpoMocomHa ctath (XX abo XY).
o AmnaTomo-(]iziosoriadi 0coOIUBOCTI (CTaTeBl OpraHu, TOPMOHAIBLHUM
don).
2. IlcuxonoriyHuii KOMIOHEHT:
o YcBimomieHHs cebe sIK peICTaBHUKA TIEBHOI CTaTI.
o BHyTpilHE BITUyTTS 90IOBIYOCTI UM >KIHOYOCTI.
3. ConiaJIbHUHA KOMIIOHEHT:
o 3acCBOEHHSI TEHIECPHUX POJIEH 1 CTEPEOTHIIIB.
o DBukoHaHHS O4YiKyBaHMX Yy CYCHUIBCTBI (QYHKIIN (HAmMpUKIa,
«4OJIOBIK — 3aXHCHHUK», <OKIHKA — MaTH» Yy TpaauIliiHUX

KyJIbTypax).
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@®opMyBaHHH CTATEBOI iICHTUYHOCTI:

o IlounHaerbcst y paHHbOMY JUTHHCTBI (2—3 pOKM JUTUHA [OYHUHAE
YCBIJIOMJIIOBaTH CBOIO CTATh).

e VY nITKOBOMY BIilll BIAOYBA€THCS CTAHOBJEHHSI TeHIEPHOI PoJi Ta
OPUUHSATTS MOJIET 1OPOCIIOT MOBEIHKHY.

o BrummBatoTh: ciMeiiHe BUXOBaHHs, KyJIbTypa, 3MI, colianbHe OTOUEHHS.
IHopyumienns popmyBaHHsA:

o TI'enmepna nucdopias — HEBIANOBIAHICTE MDK OIOJOrYHOIO CTAaTTIO Ta
BHYTPILIHIM BIIYYTTSIM cebe.
o Kondmiktu wyepe3 cynepeuwiuBi OYIKYBaHHS CyCHUIbCTBA (HANpUKIa,

HaB’sI3yBaHHSI )KOPCTKUX T'€HACPHUX POJICH ).
BucHoBok:

CrareBa 1IGHTUYHICTh — 1€ MOEAHAHHA Oiosorii, mcuxosorii Ta couiymy. Bona
He € aOCOJIIOTHO CTaJIo0, a MOYKE 3MIHIOBATHCS IIiJ BIUTMBOM KYJIBTYPHUX HOPM 1

0COOHCTICHOTO AOCBIAY.

CTATEBA CBIOOMICTb - e ncuxonoriuse yTBopeHHs, ske BimoOpaxkae

YCBIIOMJICHHSI JIIOJIMHOKO CBOEI CTAaTeBOI HAJIGKHOCTI, CEKCyallbHOI poJli Ta
OB’ SI3aHMX 13 I[UM HOPM, IIIHHOCTEH 1 OYiIKYBaHb CyCHiIbCTBA. BoHa dopmyeThcs
y mporeci coriamizaiii # OXOIUTIoe SK OI0JIOTIYHI, TaK 1 COIIadbHO-KYJIbTYpHI

YUHHUKH.
OCHOBHI KOMIIOHEHTH CTATEBOI CBiJIOMOCTI:

1. KorniTuBHuii (mi3HaBaJbHU) PiBeHb
o 3HAHHS TPO BJIAcCHy CTaTh, AaHATOMO-(i310JOT1YHI OCOOJIUBOCTI
YJOJIOBIKA Ta JKIHKU;

o YCBIJIOMJICHHS BIAMIHHOCTEH MK CTATSAMH Ta iX COILIaIbHUX POJICH.
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2. EmouiiiHo-niHHiCHMII piBeHb
o CTaBJEHHSA JO BIJACHOI CTaTeBOI HAJNEXKHOCTI (NPUHHATTA YU
HENPUUHSTTS CBOEI CTaT1);
o TEpPEeKUBAHHS IOB’SA3aH1 3 CEKCYaJIbHICTIO, KOXaHHSIM, IHTUMHUMU
CTOCYHKaMH;
o CHCT€Ma MOPAIBHUX 1 KYJIbTYpPHUX LIHHOCTEH, IO PETYJIIOITh
CEKCyalIbHY MOBEIHKY.
3. IloBeninkoBMii piBeHb
o TMPOSIBU Y peabHUX BYMHKAX, B3A€EMOJIi 3 MPEACTABHUKAMU IHILIOT
cTarTi;
o pealizallisi FreHJePHUX 1 CEKCYalIbHUX POJICH;
o JOTpUMaHHA abo TMOpPYIIEHHS COLIaJIbHUX HOpM Yy  cdepi

CEKCYaJbHOCTI.
DyHKIil cTATEBOI CBIIOMOCTI:

o Inenrudikamiiina — gomomarae JIOJIWHI YCBITOMUTH ceOe YOJOBIKOM YU
KIHKOTO.

o PerynasitTuBHa — BHU3HA4ae JONMycTUMiI Ta OaxkaHi (GopMH CeKCyaabHOI
[IOBEIIHKH.

o IlinnicHo-opieHTaniiina — popmye cuctemMy ysBICHB PO KOXaHHS, MO0,
CiM’10, BIpHICTh, MOPATBHICTb.

e Oco0ucTicHO-pO3BUBAJIbHA — BIUIMBAE HA CAMOOIIIHKY, CAMOCTIPUNWHATTA,

oOYI0BY MIP)KOCOOMCTICHUX CTOCYHKIB.

Otxe, cTaTeBa CBiIOMiCTh — 1€ IHTErpajibHa XapaKTEPUCTHUKA OCOOUCTOCTI,
0 TOEIHYE 3HAHHS, €MOIIii, I[IHHOCTI Ta ITOBEIIHKOBI IPOSBH, ITOB’si3aHi 31

CTaTEBOIO 1ICHTUYHICTIO Ta CEKCYaIbHOIO KYJIbTYPOIO JIFOHUHH.

CTATEBO-POJIbOBA COUIAJI3ALUIA — ue npomec 3acBoenns

IHIMBIZOM HOPM, IIIHHOCTEH, MOJeJield IMOBEAIHKH, YCTAaHOBOK 1 OYIKYyBaHb, fKI
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CYCHUIBCTBO TMOB’A3Y€ 3 HAJIEKHICTIO IO TIEBHOI CTaTli — 4YOJOBIYOI 200 KIHOYOI.
[Hakme kaxyuu, 1e ¢opMyBaHHSl YysIBJeHb MNP0 Te, LI0 O3HAYAE OyTH

“XJTOMYUKOM” YU “INIBYMHKOI0”, “4OI0BiKOM” 4YH “KIHKOKW” y KOHKPETHIN

KyJbTYpI.

Merta cTaTeBO-poJiLOBOI coliarizamii:

o ®opMyBaHHS reHJAePHOI iTIEHTUYHOCTI — YCBIJIOMJICHHS BJIACHOI CTAaTE€BOI
HAJIC)KHOCTI.

o 3aCBO€HHS COLIAJBLHO CXBAJIEHUX POJIeH i MOBEeIIHKOBUX MO/IeJIeH.

o Po03BUTOK yMIHHS B3a€MOJIAATH 3 MPeACTABHUKAMH NMPOTHUJIEKHOI CTATI.

o BuxoBaHHS NICHXO0JIOTIYHOI TOTOBHOCTI /0 BHMKOHAHHSI CiMellHMX,

npodeciiiHUX i coniaJIbHUX POJIei.

OcCHOBHI eTanu cTaTeBO-pPoJabOBOI coniasizamii:

1. Panne nutuncTBO (0-3 poxn)
o JluTMHa TOYMHAE YCBIIOMJIIOBATH CBOIO CTaTeBY HaJekKHICTh (“‘s
XJIOITYUK”, ““s1 TIBUMHKA).
o BaxnuBy poib Bifirpae moBeiHKa 0aThKiB, iX CTABJICHHS J0 JTUTHHU
3aJIeKHO BIJI CTATI.
2. JomkinbHuii Bik (3—6 pokiB)
o 3acBOIOIOTBHCS TEpINI TEHJEPHI CTepEeOTHNH: “‘JiBYaTKa TapHi,
XJIOIMYMKH CUJIbHI.
o Irpu, xazku, myneThiTbMu HOPMYIOTH YSBICHHS MPO ‘“4OIOBiUi” Ta
“¥iHOY1” POJIL.
3. Mogoammuii mkiibHui Bik (6—10 pokiB)
o Po3BHBaeThCs IHTEpEC IO CTATEBUX pOJICH y coiiymi (BUYUTENb, TaToO,
MaMma).
o ITlocumto€eTHCS BIJIUB OJHOIITKIB 1 IIKOJIH.

4. IlipaiTkoBUi Bik
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5.

o AKTHBHE (OpPMYBaHHS T€HIEPHOI 1AEHTUYHOCTI, CaMOIOUIYK,
HACJI1IyBaHHS MOJIEJ€i MOBEIIHKY.
o 3’SABISETHCS IHTEPEC 10 MPOTUIIEKHOI CTaTl, (POPMYETHCS CEKCyalbHa
KyJbTypa.
FOHicTB | paHHA 10pPOCIiCTh
o YCBIIOMJIEHHS BIaCHOi CTaTEBO-POJIBbOBOI MO3MUIIII.

o IlinroToBKa 10 BUKOHAHHS CIMEMHMX 1 0aTbKIBCHKUX POJICH.

AreHTH (Cy0’€KTH) CTATEBO-POJILOBOI COliaTi3amil:

1.

Cim’ss — mepuie cepenoBuiie, e AUTHHA 0auUTh PO3MOALT POJICH, CTUIb
B3a€EMHMH MK YOJIOBIKOM 1 KIHKOIO.

OcBiTa (IUTAYMI CcaIOK, MIK0Ja) — (HOpPMYe YSABICHHS IPO COIIATBHO
CXBaJICHI 3pa3KH MMOBE/IIHKH, BUXOBYE TOJICPAHTHICTb.

OaHoONITKN — Yepe3 CHUIKYBaHHS JITH HaBYAIOTHCS TeHIAEPHIN MOBEIIHIII,
NEPEBIPSIOTh MEXK1 MPUHUHATHOTO.

3acodu macoBoi iHdopmanii Ta iHTepHeT — MOJCIIOIOTH 1JI€aANIH
“MyX)HOCT1” Ta “KIHOYHOCTI”.

KyabTypa i Tpaauuii — 3akpiruitooTh coIliadbHl O9iKYBaHHS MIOA0 POJICH

CTaTewu.

DaKTOPH BILIUBY:

Biosioriuni — Bpopkeni ocobnmBocTi crati (Pi31070T19HI, TOPMOHAIBHI).

CouiokyabTypHi — TpaauIlii, IHHOCTI CyCHUIBCTBA, MOJIEJIi BUXOBaHHSI.

Ilcuxonoriyni — TeMrepaMeHT, XapakTep, IHAWBIIyalbHI OCOOIMBOCTI
JUTUHH.

ExonoMiuHi — piBeHb XHUTTA, 3aHHATICTH OATBHKIB, PO3MOJLI JOMAITHIX
000B’SI3KIB.
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Mo:xauBi IPo0dJIeMH CTATEBO-POJIbOBOI COLiaTI3amii:

o HenocninoBHicTh a00 CynepewIMBICT BUMOT 10 TMOBEIIHKU XJIOMYUKIB 1
IBYATOK.

o Hap’sa3yBaHHS ®KOPCTKHUX T€HJIEPHUX CTEPEOTHUINIB (“HOJIOBIKM HE IIAYyTh”,
‘KIHKa ITOBUHHA...”).

o BigcyTHICTh MO3UTUBHUX I'€HJIEPHUX MOJCIEH y CiM 1.

o JluckpuMiHailis 3a CTaTEBOIO 03HAKOIO a00 HEPIBHICTH MOKIIMBOCTEH.
IlasiX¥ rapMOHIHOI CTATeBO-POJIbLOBOI coniapizamii:

1. OcoOuctuii npukiaag 6aTbKiB — moBara, NapTHEPCTBO, PIBHONPABHICTH Y

cimM’i.

2. 'myuykmii po3monin poJieii — BpaxyBaHHA 3710HOCTed 1 Oa)kaHb, a He
CTEPEOTHUITIB.

3. BuxoBaHHsI B3a€MONOBAru MiK CTAaTAIMH — TOJEPAHTHICTh, €MIATis,
CIIIBIIpAIIsl.

4. Ilcuxosoriyna ocBiTa giteil i mIITKIB — pPO3MOBU TIpO TEHJED,

CTOCYHKH, BiJIMTOB1TQJIHHICTb.
5. MeaiarpamMoTHiCTh — KPUTHYHE CHOPUUHATTA iH(OpMaIii mpo reHaep y

3MI.
BucHoBoOK:

CrareBo-poiboBa coIliaiizaiis € HeBiI’€MHOI CKJIAJ0BOI0 (POPMYBaHHA
ocooucrocti. Bona 3a0e3meuye TapMOHIWHE TMO€AHAHHS OlOJOTIYHOTO W
COIMAJILHOTO B JIFOJIMHI, CTIPUSE€ PO3BUTKY T€HACPHOI KYJIBTYPH, B3aEMOIOBArd Ta
BIZOBIIAJIEHOTO CTaBJIEHHS [0 CiIMEHHMX 1  CYCHUIBHHX  pOJICH.
['onoBHe 3aBmaHHS Cy4acHOTO BHUXOBAaHHS — MOJA0JATH CTepeoTHNH i
BHXOBYBATH JIIOAUHY SIK iHAUBIIyaJbHICTb, HE3QJCKHO BiI cCTaTi, ame 3

PO3YMIHHSIM ii MPUPOAHOI Ta COLIATBHOT BIIMIHHOCTI.
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CTATEBI TABY - ue cucrema 3a6opoH i 0OMeXeHb, IO PETYIIOIOTH

CEKCyallbHY MOBEJIHKY JIIOJUHU Ta BU3HAYAIOTh, K1 (POPMU IHTUMHHUX CTOCYHKIB Y

MIEBHOMY CYCIUIbCTBI € JO3BOJICHUMH, A SIKI — HEMPUUHATHUMU.

OcHoBHIi pucu cTaTeBux Tady:

1. CouianbHO-KYJIbTYPHHUI XapaKTep

o

o

BUHUKAIOTh Y MPOIIEC] PO3BUTKY CYCIUIBCTBA SIK CIIOCIO MIATPUMAHHS
NOPSAJKY, MOpaJi il KyJIbTypH;
BIIPI3HSAIOTHCS 3aJ€XKHO Bl ICTOPUYHOI €MOXM, peiirii, Tpaguuin i

HOPM KOHKPETHOI'O HApOAy.

2. PeryasituBHa QpyHKUis

o

o

cupsiMOBaHI Ha 30€pe)KCHHS pPOAWHHUX 3B’S3KIB, YHUKHCHHS
KPOBO3MIIIEHHS (IHIECTY);

KOHTPOJIFOIOTh JOMYCTUMi1 (OPMH IHTUMHUX CTOCYHKIB (ILITHOOHI
BIJIHOCHHH, BIPHICTb, 3a00pOHa 3paJid TOIIIO);

(bopMyIOTh MOpaIbHI HOPMU CYCIIJIBCTBA.

3. Ilpukaaau ctaTteBUX Ta0y

o

iHmecr (3a00poHa  CEKCyallbHUX  BITHOCHMH MDK  OJHU3BKHUMH
poauyaMm);

3paaM y uuIoi (moapyKHs HEBIPHICTH);

CTaTeBi CTOCYHKH 3 HEMOBHOJIITHIMHU,;

y JIeIKUX KyJIbTypaXx — Tal0y Ha IEeBHI CEKCyallbHI MPAKTUKH abo

TOMOCEKCYalIbHI CTOCYHKH.

4, TlcuxoJIOTiYHUH ACHEeKT

cTaTeBi Tal0y BIUIMBAaIOTh Ha (OPMYBaHHS CTAaT€BOI CBIJOMOCTI,
MOPAaJTBLHOCTI Ta HOPM TOBEIIHKY;
MOXXYTh BHKJIMKATH TOYYTTS TPOBUHU, COPOMY abo0 CTpaxy WpH

NOpYUIEHH1 3a00pOH.
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Orxe, crateBli Taby — ue ICTOpU4HO c(hoOpMOBaHi 3a00pOHHU, SKi

3a0€3Meuy0Th COLIaJbHUNA KOHTPOJIb HAJ IHTUMHOK C(EpOr0 >KUTTS JIIOJAWHH,

MiATPUMYOYU MOPAJIBHUM 1 KYJIbTYPHUI OPSJIOK Y CYCILIIbCTBI.

CTATEBE BUXOBAHHSA - ne ninecnpamosanuii i cuctremarnunmii mpomec

dbopmyBaHHsA Yy MiTe Ta MOJOJ1 3HAHb, YCTAHOBOK 1 HaBUYOK, IMOB’sA3aHUX 13
CTaTTI0, CEKCYaJbHICTIO, PENPOAYKTUBHUM 370POB’SIM, MDKOCOOHCTICHUMH

BITHOCHAMM Ta MOPAJIbHUMHU I[IHHOCTSIMH y c(hepi cTaTeBOi MOBEAIHKH.
OcCHOBHI 3aBJaHHSI CTATEBOI0 BUXOBAHHS !

1. ®opmyBaHHS 3HAHD!
o TMpo OymoBy Ta (PyHKIIIT CTATEBOT CUCTEMU;
o Tpo (Pi310JIOT1UHI MPOIECH T03PIBAHHS;
o TPO OCOOJUBOCTI YOJIOBIYOT Ta KIHOYOT POJII.
2. BuxoBaHHA BiANOBiAa1bHOI0 CTABJIEHH
o JI0 BJIACHOI CEKCYaIbHOI MOBEIIHKH;
o 10 BUOOpY MapTHEpa Ta CTBOPEHHS CiM T,
o 10 HAPOJKEHHS Ta BUXOBaHHS JITEH.
3. IlpodinakTuka pu3uKiB:
o 3amoOiraHHs HeOakaHiM BariTHOCTI Ta 1HQEKISAM, IO MepeaatoThCs
CTaTeBUM IILISIXOM;
o TOAOJAHHS MIKIIJTMBUX CTEPEOTHITIB 1 Mi()iB MO0 CEKCYaTbHOCTI.
4. dopmyBaHHS HiHHICHUX OPI€HTANLIN
o BHXOBaHH IIOBard A0 BJIACHOTO TLJIa Ta TLia 1HIIOI JIIOAUHU,
o PO3BHUTOK ITOYYTTS BiAMOBIIAJBHOCTI, TI000B1 Ta B3a€EMOIIOBATH;
o (opmyBaHHS ySBICHH PO MOpPAJBHI Ta KYJIBTypHI HOPMH CTaTeBOI

[IOBEIIHKH.

Ilcuxosi0oro-negaroriyHum acneKT:
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o CraTteBe BHXOBaHHS 3IMCHIOETBCS Yy CIM’I, IIKOJI Ta COLIAJbHUX
THCTUTYLISIX.

o Mae Oyru BikOBOBIAMOBIZHMM: 1H(pOpMAL MOAAETHCS MOCTYNOBO, Yy
OOCTYyIHIN (opMi, 3 ypaxyBaHHIM PIBHS PO3BUTKY AUTHHH.

o lloemHye ™Meau4Hi 3HAHHS, TICHXOJIOTIYHI ACNEKTH  PO3BUTKY

0CO0MCTOCTI Ta MOPAJILHO-eTHYHI PUHLUIIH.

Y3arajibHeHHS:

CrareBe BUXOBaHHS — 1€ BaXKJIMBA CKJIAJ0Ba 3arajlbHOr0 BUXOBAHHS OCOOMCTOCTI,
cOpsiMOBaHa Ha TapMOHIMHUN PO3BUTOK CTAaTE€BOi CBIIOMOCTI, (OpPMYyBaHHS
KyJbTYpH MIKCTaT€BHX CTOCYHKIB 1 BIJIOBIJAJIBHOTO CTaBJICHHS /10 CIMEMHOIO

JKUTTS Ta 0AThKIBCTBA.

CTATEBI (FEHHEPHl) CTEPEOTUINMWN — ue criiiki, copomieni

YSBJIICHHS MPO T, SKUMH «MalOTh OyTW» YOJOBIKM  KIHKH, SK BOHH IOBUHHI
MOBOJIMTHCS, SKI PUCH XapakTepy, poji Ta mpodecii Jis HUX «IPUPOAHI» UM

CITPUAHATHIY.

Taki crepeorun GOPMYIOTHCS IMiJT BIUTMBOM KYJbTYPH, BUXOBAHHSI, TPAAUILi,

3aco0iB MacoBoi iHgopManii 1 BINIUBAIOTh HA CIIPUHHATTS ceOe Ta 1HIIHMX JIFOJICH.
OCHOBHI pUCH CTATEBUX CTEPEOTHIIIB:

1. Y3araabHeHicTh i CIIPOILEHHA
— He BpPaxoBYIOTh 1HAMBITyaJIbHI BIIMIHHOCTI JIOJIEH.
Hamnpukmnan: «9010BiKH 3aBXKIH CHIIbHI», «KIHKH €MOITIAHI.

2. CouiajibHa 3aKpilJieHiCTh
— [lepenaroThCs 3 MOKOIIHHS B TIOKOJIIHHS Y€pe3 BUXOBAHHS, OCBITY, MeIia.

3. HopmaTuBHicTh
— CyCcnuibCTBO YacTO BBaXKAa€ iX «MpaBUIBHUMH», a BIIXWICHHS —

«HCHOPMAJIbHUMMN).
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4. Bnaus Ha CAMOCHPUITHATTA
— Jlrogm MOXyTh O0OMEXYBAaTH BIIACHMM pPO3BUTOK, HaMarar4uch

BIJIMOB1/IaTH OUYIKYBAHHSAM CYCHUILCTBA.

Tunosi npuKIagu CTaTeBUX CTEPEOTHUIIIB

Cdepa Crepeorun npo 4oJoBikiB CTepeoTun nmpo KiHok
CunbHuit Iy4Yud, .. .\ :
Xapakrep oo, PIHIYHHH, Hixna, emottiiiHa, nariiHa, cayxHsHa
JOT1YHUH, JIiaep
Tpodecis Inxenep, KepiBHUK, BunTtenbka, MeAcecTpa,
p BIICBKOBHH, ITOJITHK BHXOBAaTEJIbKa, JOMOroCIoAapKa
Pouai B ciM’i ' oyBaJIbHUK, 3aXUCHUK beperuns nomy, MaTtu, ApyKHHa
He noBunen mmakatu, Oytu
Emouii Moske BUSIBIISITH €MOIIl1, MJIaKaTH
«TBEPIUM)»
. . Mae Oyt cTpUMaHuM Yy
30BHIIIHICTH Mae 6yTu npuBabJIMBOIO, TOTIISIHYTOO

BUTJIAIL

HacJaiakm cTaTeBUX CTepeOTHINIB:

HerarusHi:

o OOmMexytoTh cB0OOTY BUOOPY (TIpodecii, CTHIIIO TOBEIIHKH, CTUITIO KUTTS).
o BuknmmkamTh TUCKpUMIHAIIIIO 32 O3HAKOKO CTaTI.
o  DOpMYIOTH MICUXOJIOTTYHI KOMIUIEKCH («s HE BIATIOBIIAIO POITI»).

o 3aKpilUTIOITh HEPIBHICTh MK YOJIOBIKAMH Ta KIHKAMH B CYCITUTBCTBI.
IoTeHniiiHO MO3UTUBHI (YMOBHO):

o JlatoTh meBHY cuCTeMyY OYIKYyBaHb 1 CTAOUTHHICTH Yy COIIAIBHUX POJISX, e

JIMIIE TOJTI, KOJIM HE OOMEKYIOTh OCOOUCTICTD.
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IIcuXoJI0oTiuHI ACTIEKTH:

o CrareBl crepeotuny (OPMYIOTHCS Yy IUTHUHCTBI uYepe3 codiajizamico —
HaCJIAyBaHHS poJieil 0aThKiB, Ka3ku, irpu, 3MI.

o« BoOHM BIUIMBalOTP HAa CAMOOWIHKY, iACHTHMYHICTH Ta MIKOCOOMCTICHI
CTOCYHKH.

o PyliHyBaHHA >XOPCTKMX CTEpPEOTHUIIIB BeJ€ 1O TIeHJAepHOi PiBHOCTI Ta

BUJIBHOTO PO3BUTKY O0COOMCTOCTI.
Ilpukaaau pyiiHyBaHHSI CTEPEOTHIIIB Y CY4YaCHOMY CYCIUIbCTBI:

o YosoBikM 3aliMarOTHCS BUXOBAHHSM JIITEH 1 JOMAIIHIMU CTIPaBaMHU.
o Kinku 001iiMarOTh KEpiBHI OCA/H, CIYKaTh Y BIMCHKY.
o Ilpuiinarta pizHuX Mojened ciM’i (MapTHEPChbKI CTOCYHKH, PIBHOIPABHUMN

o171 000B’ A3KiB).

CTUTMATU3ALIA — 1ne npomec naBimyBanns “spamkiB”  a6o

NPUITUCYBAHHS JIIOJMHI HETaTHBHUX COIIaJIbHUX XapaKTePUCTHUK Yepe3 TEeBHI 1i
O0COOJIMBOCTI, BIAMIHHOCTI YM TIOBEIIHKY, II0 HE BIANOBITAIOTH HOPMaM
CyCIUIBCTBA.

Tepmin moxoauTh BiJ rpenbkoro “stigma” — 3Hak, Kjeiimo.

Crurmartm3aliisi IpU3BOJUTH JI0 COLIAJBLHOI0 Biluy:KeHHs, TUCKpPUMiHALii Ta
NMCUXOJOTIYHUX TPaBM, OCKUIBKH JIFOJMHA CIPUUMAETHCS HE SK 1HAWBII, a SK

HOCIH ““HeraTUBHOI MITKH .
OCHOBHI 03HAaKH CTHIMAaTH3AIlii:

e HAaSBHICTH “O3HAKH”, IO CHPUKUMAETHCSA SK HeratuBHa (paca, XBopoOa,
opieHTaIis, mpodecis, 30BHINTHICTH TOIIIO);

o (opmyBaHHS yHepeaKeHOro CTaBJIeHHS 0 JIOIUHY;

o comiaJbHe BIITOPrHeHHs: — OOMEXEHHA Yy IIpaBaX, CIUIKYBaHHI,

MOXJIHUBOCTAX,
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o BHYTPIlIHSI CTUrMaTHU3alisi — KOJIM JIIOAMHA OpUiiMae i “Spiuku’ 1

MOYMHAE BIPUTH Y BJIACHY HEMOBHOLIIHHICTb.

Buau crurmaTusanii.

1. CouianbHa cTurmatuszaniss — 3 OOKy CyCHUIBCTBAa HIOJ0 MEBHUX TPyl
(Hanpuknaj, Joaei 13 ncuxiyaumu posnagamu, JIIBT, BlJI-indikoBanux,
MITPaHTIB).

2. OcoOucTicHa (BHYTPIlIHSI) — CaMOINPUUHATTS HEraTUBHOTO o0pa3zy (“S —
ripmuii”, “S He BapTUit”).

3. IncTuTyniiiHa — 3aKpiIUIEeHHS CTUTMHU Ha PIBHI 3aKOHIB, MEIMYHUX YU
OCBITHIX cHCTeM (B1IMOBa y JIOCTYMI JI0 TIOCIYT, OOMEKEHHS TIPaB).

4. Mepaia-cTurmMaTu3amiss — CTBOPEHHS Ta TMOUIMPEHHS CTEPEOTHIIIB uepes

b11eMU, HOBUHH, PEKJIaAMYy.

IIpruyuHM cTUrMAaTH3AIIIL:

o CorrianpHi CTEPEOTHUITH Ta CTPaX Mepes “IHIuM .

o HesirnacTBo, BiICyTHICTh 00’ €KTHUBHOI 1H(OpMAITii.

o KynbTypHi ab0 peniriitHi ycTaHOBKH, III0 BU3HAYAIOTh “HOPMY’ .

o MexaHi3MH COIIAIBHOTO KOHTPOJII — CYCHUIBCTBO ‘‘Kapae” THX, XTO
BUXOJWTH 32 MEKI 3BUHUHOTO.

o [IIparseHHs 10 caMOCTBEPXKCHHS 3a PaXyHOK MPUHIKCHHS 1HIINX.
Cdepn, 1e 4acTo NPOSBJIAETHCA CTUTMATH3AILis1?

o Meanumna: qroau 3 ncuxivaumu posnagamu, BIJI/CHI/, inBamignicTIO.

o OcgiTa: aiTn 3 0ocoOMMBUMH MOTpeOaMu a00 HETHUITOBOIO TTOBEIHKOIO.

o Couiym: ODKeHIIl, TPeJICTABHUKHA MEHIIIMH, 3aCyKeH1, 0e3p00iTHI.

o Tenmep i cexcyaabHicTh: JII'BT-mronu, TpaHcrenaepHi ocoOu, KIHKH B

“HeTpamuuiiHuX’ npodecisax.
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Hacainku crurMaTu3salii.

o IlcuxomorivHi: TPUBOXKHICT, aenpecis, HU3bKa CaMOOLIIHKa,
CaMO3HEIIIHEeHHS.

o ComniaapHi: 130JIS1I1S, Maprisanizaiis, BTpara MO>KJIUBOCTEH,
JTUCKpUMIHAITS.

o CycminbHi: po3’€lHAHICTb, 3POCTAHHA  HETEPIUMOCTI,  COLIaJIbHA

HECIPaBEIJINBICTb.
HIasxXy Moa0JIaHHA CTHIMATH3AIIII:

1. IpocBiTHUITBO i OCBiTA
o 1H(OpMYBaHHS MpPO peajbHl MPUYMHU M CYTHICTH “‘CTUTMOBAHHUX’
SIBMIIL;
o (hopmyBaHHS KyJIbTYpH NOBArH 1 MpaB JIOJUHU.
2. MeniarpamMoTHicTh
o KpUTUYHE COPUUHSITTS KOHTEHTY, 00pOTHOa 3 MOBOIO BOPOKHEYI.
3. IHkiI03MBHA NOJITHKA
o CTBOPEHHS PIBHUX MOJKJIMBOCTEH I BCiX (y IIKOJIaX, HA poOOTi, B
COITIaTbHUX THCTUTYTAX).
4. TlcuxosioriyHa miATpUMKA
o JIOIOMOTa JIIOJASIM, SKI 3a3HAJIM CTUTMaTu3ailii, y BiJHOBJICHHI
CaMOOI[IHKH.
5. 3akoHOAABYMIA 32AXHUCT

o BIPOBAKCHHS aHTUIUCKPUMIHAIIIMHUX HOPM 1 MEXaHIi3MiB iX

JOTPUMAaHHS.

BucHoBok:

Crurmatuzaniss — 1€ cOmiaJIbHUH MeXaHi3M BHKJIIOYEHHS, SKUN CYyNepeyuThb
MPUHIIUIIAM ryMaHi3My, PIBHOCTI Ta CIIPaBEJINBOCTI.

[logonatu ii MOXKHA JHIlIEe Yepe3 OCBITY, €MMaTiio, TOJEPAHTHICTh 1 MOBAary o
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JIOJCHKOI T1IHOCTI.
CycninbCTBO 0€3 CTUTMU — 1I€ CYCHUIBCTBO, Y SIKOMY KOYKHA JIIOJMHA Ma€ MpPaBo

OyTH IPUIHATOIO 0€3 SPJIMKIB 1 yIIepeKEHb.

CTOKronbMCbKUM CUHAOPOM - ne ncuxonoriyHuii peHOMEH, Koiu

KEPTBAa HACWJIbCTBA a00 3aXOIUICHHS B 3apyYHUKH MOYMHAE BIIYYBAaTH €MOLIMHY

OPUXUIBHICTh, CHIBYYTTS UM HABITH JIOSUIBHICTH 0 CBOT'O arpecopa.
IToxox:keHHs1 TepMiHA:

o Bunuk micas moxaiit y Crokronbmi (Ilserist) y 1973 pori, konu mij 4ac
norpa0yBaHHs OaHKy 3apyyHUKH CTaJdd 3axIlaTH  3J0YMHIIB 1
BIJIMOBJISITUCSI CBITYUTH TIPOTH HUX.

o Tepwmin 3akpinuBCs y MCUXOJOTIT 1JI MO3HAYEHHS MMOIIOHNUX BUITAJIKIB.
O3HaK¥ CTOKI0JIbMCHKOI0 CHHIPOMY:

1. InenTudikaunis 3 arpecopoM — >KepTBa IIOYMHAE PO3YMITH Ta
BUIIPABIOBYBATH JIi1 HAIaIHUKA.

2. Tlonsika 3a '"napioHi mposiBM 100poTH'" — HABITH SKIIO 3J0YMHEIL HE
3aBJ/IaB IIKOJIU, KEPTBA CIIPUHAMAE 1€ K TypOOTYy.

3. Omip gomomMo3i 330BHi — 3apyYHUKHA YU KEPTBU MOXKYTh BIIIMOBIIATUCS BiJl
BU3BOJICHHS.

4. TpuBasa emouiliHa 3ajIe:KHICTL — TMOYYTTS JO arpecopa MOXYTb

30epiraTucs HaBITh MICIIS 3BUTHHEHHS.
Ilcuxosoriyni NpUYNHMA:

o CunbHHIA cTpeC 1 CTpax 3a XKUTTS, [0 AKTUBYE IHCTUHKTH BIDKHBAHHS.
o IloTpeba y 3axuCTi — KepTBa HECBIIOMO ITyKa€ "MOPIATYHOK" y HATIaTHHUKA.
o KoOruiTuBHMIl AMCOHAHC — CBIIOMICTh HAMAra€ThCs BUIPABIATH arpecopa,

11100 3MEHILIUTHA BHYTPILIHE HAMPYKEHHS.
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Jle MoKe NposABJIATUCH:

o VY curyalisix i3 3apy4HUKaMU Y1 BUKPAJACHHSIM.
e Y TOKCMYHUX CTOCYHKaX (JJOMAIIHE HACUIIBCTBO).

o Y KynbTax 1 TOTAIITAPHUX OpPTraHi3allisX.

CTPATErIA CAMOINOAAYI Y BUBOPI NAPTHEPA - e cinome

a00 HECBIJIOME BUKOPHUCTAHHS JIFOJUHOIO MEBHUX CIOCOOIB Mpe/CcTaBICHHS cele,
00 CHpPaBUTH MO3WTHUBHE BPa)XCHHS HA MOTCHIIIHHOTO MapTHEpa Ta MiJABUIIHTH

HMOBIPHICTh BCTAHOBJICHHSI OJIU3bKUX CTOCYHKIB.

Ils cTpareris rpyHTYEThCS Ha COILIAIBHO-TICUXOJOTTYHUX MEXaHi3Max iMIpecii-
MeHeIKMeHTY (yIpaBiiHHS BpPaXCHHSM), SKI JIIOAM  3aCTOCOBYIOTH Y

MDKOCOOUCTICHINA B3aeMO/II.
OcHoBHi (popmu cTpaTerii camonoaa4i y Bubopi naptuepa:

1. Camonpe3enTanisi 4yepe3 30BHIIIHICTH
o Mmadip OAATY, 3a4iCKH, KOCMETHKH;
o aKIEHTYBaHHS NMPUBAOIUBHX (DI3UUHUX PUC;
o JIGMOHCTpAIIisl OXaHOCT1 Ta JIOTJITHYTOCTI.
2. ComniajibHO-poJIbLOBA MOAAYA
o TMIJKPECICHHS COIIaJbHOTO CTaTycy, MpoQdeciiHUX TOCSTHEHbD,
OCBIYEHOCTI;
o JE€MOHCTpAIlisl YCIIITHOCTI Ta HaIHHOCTI.
3. Emouiiina camonoaaua
o CTBOPCHHS MO3UTHBHOTO HACTPOIO Y CIUIKYBaHHI;
o JIEMOHCTpaIlisi JOOPO3UUINBOCTI, TYMOPY, BIIKPHTOCTI;
o BMIHHS TIATPUMYBaTH KOMPOPTHY atmMochepy.
4. MopaJjbHoO-IliHHiCHA MoAa4Ya
o HaroJIOIICHHS Ha YECHOCTI, MOPSATHOCTI, CIMEHMHUX IIHHOCTSX;

o TOKa3 FTOTOBHOCTI 0 CEPUO3HUX CTOCYHKIB.
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5. CekcyaJlbHO-epOTHYHA MOAAYA
o JEMOHCTpallid YyTTEBOCTI, DIIPT;
o HeBepOabH1 CUTHAIM (3KECTH, MOTJISIU, MIMIKA);
o MIIKpeciaeHHs NpUBabIMBOCTI YEpE3 MOBY Tijia.
6. AJbTpyicTHYHA Ta TYPOOT/IMBA CAMOINOAAYA
o MIIKPECICHHS 3JaTHOCTI MIKIYBATHCS MPO THIIHNX;

o TMPOSIB yBaru Ta 4YyWHOCTI 10 MOTpeO mapTHepa.
Dyukuii crparterii camonoxayi:

e CTBOPEHHS MEPILIOTrO MO3UTUBHOIO BPAXKEHHS;

e TIIBUIIEHHS BIACHOT MPUBA0IMBOCTI B OUax MapTHEPA;

o JIEMOHCTpAIlisi Oa’KaHUX SIKOCTEH 1 pecypciB;

e 3HIKECHHS HEBU3HAUYEHOCT! y MI>KOCOOMCTICHIHM B3aeMOII;

o (opMyBaHHS OCHOBH JJIsl TOAAJIBIIIOTO PO3BUTKY CTOCYHKIB.

Otxe, cTpaTerisi camomnogadi — I11¢ CBOTO poAy ‘‘COIliaIbHUN I1HCTPYMEHT Yy
nmpoiieci BHOOpY MapTHEpa, L0 JOMOMAarae JIFOAWHI MITKPECIUTH CBOi CHJIbHI
CTOPOHU 1 3poOUTH cebe OUTBIT MPUBAOIMBOIO JUII MaWOYTHBOTO TMOAPYKHBOTO

KUTTA.

CTPATErlA CAMOPO3KPUTTA Y BUBOPI NMAPTHEPA - we

croci0 BCTaHOBIIEHHS OJM3BKHUX 1 JOBIPYUX CTOCYHKIB 4Yepe3 BIABEPTE PO3KPUTTS
BJIACHUX JYMOK, MOYYTTIB, JAOCBIiAy, IIHHOCTEH Ta 1aHiB. BoHa 0a3yerhcs Ha
MPUHIIAITT B3a€EMHOCTI: YMM OUIbIIe OJHA JIOAWHA JUIMTHCS OCOOHMCTHM, THM

OinbIIe CXWJIBHUM IO CAMOPO3KPUTTS il mapTHED.
OCHOBHI acneKkTH cTpaTerii CaMOpPO3KPUTTS:

1. EMouiiiHe caMOPO3KPUTTS
o BUSB IMOYYTTIB (CUMMATIi, HKHOCTI, 3aKOXaHOCTI);
o IIHUPICTh Y BUPAKEHHI PaJIOCTI YU TPUBOTH;
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o JIEMOHCTpAIlisl BpPa3JIUBOCTI SIK MOKa3HUK JOBIPH.

2. Oco0ucricHo-0iorpagiune caMopoO3KpUTTH
o PO3MOBi/Al NPO JUTUHCTBO, CIM 10, KUTTEBI MO/IIT;
o TMOJAUI BIACHUM JOCBIIOM, 110 (pOpMYyBaB XapakTep;
o BIIBEPTICTh y CKIAJHUX YU OONICHUX TEMax.

3. LlinHicHO-CBIiTOI/ISIAHE CAMOPO3KPUTTS
o OOrOBOpPEHHS MEPEKOHAHb, MOPAJILHUX MPUHIIUIIIB;
o BIIKPHUTICTH MO0 MOTJISIB HA CiM 10, BAXOBAHHS JIITEH, Kap’ €py;
o Y3TOJKEHHS KUTTEBUX LILJIEH 1 TPIOPUTETIB.

4. THTHMHO-CeKCyaJbHe CAMOPO3KPUTTS
o UIUPICTh Y MUTAHHAX IHTUMHUX MOTPEO 1 OUIKYBaHb;
o BIIBEPTICTh Y TEM1 CEKCYaJIbHOCTI Ta KOPJIOHIB;

o (hopmyBaHHS AOBiIpHU B JIETIKATHUX cdepax.

DyHKIiTI CAMOPO3KPUTTHA Y BUOOPI mapTHepa:

o CTBOpeHHS AOBipHU — BIIKPUTICTh CIPUINMAETHCS K O3HAKA IIIUPOCTI.

o 3MiuHeHHsI eMOLiiiHOT0 3B’A3KY — IIMOOKI PO3MOBU 00’ €IHYIOTH OLIbIIIE,
HI’K TIOBEPXHEBE CITUIKYBaHHS.

o IlepeBipka cymicHocTi — dYepe3 OOTrOBOpPeHHS JKUTTEBHX IIIHHOCTEH 1
TUTaHIB.

o IlorauoOjieHHs iIHTUMHOCTI — UMM OILIBIIE JIOOHM JUISTECS OCOOMCTHUM, THM
OJIMKYMMU CTAIOTh.

o @opMyBaHHSl BiIYYTTH YHIKaQJbHOCTI — TApPTHEpP MOYYBAETHCS

0COOJIMBUM, KOJIA HOMY JTOBIPSIIOTh.

OTxe, cTpaTeris caMOpPO3KPHUTTA y BUOOPI MapTHEpPA JONOMAarae nepeiTu
BiJl TOBEPXHEBOTO 3HAMOMCTBA JI0 TJIMOOKUX CTOCYHKIB, OCKUTBKU CaMe IIHUPICTH 1

JIOBIpa CTBOPIOIOTH OCHOBY /11 MalOYTHBHOTO HUTIO0Y.
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CTPEC - ue ncuxodizionoriunuii ctan oprasismy, o BUHHKAE Y BiITNOBiAb HA
JII0 CKJIAQJHMUX, HANpYy>KEHUX 4Yu HeOe3neuHux oOctaBuH (cTpecopiB). Bin
MOOUTI3y€e pecypcH JIIOAWHU IS MOAOJAaHHS TPYIHOIIIB, aje Mpu HaaAMIpHIA abo

TpUBAIIIM J11i MOKe MPU3BOJAUTH 10 BUCHAKEHHSI.
Buau crpecy:

o« Eycrpec — «xopucHuil» cTpec, U0 aKTHBI3ZY€E, CTUMYJIOE ISJIBHICTD,
JI0TIOMArae J10J1aTH BUKJIHKH.
o Jlucrpec — «HEraTUBHUI» CTpEC, 10 BUCHAXKYE CHUITU, IOTIPUIYE TICUXIYHE U

¢bi3udHE 3710pOB’S.
®a3u cTpecy (3a I'. Ceane):

1. Peakuisi TpuBOru — opraizsmM MoOuli3ye pecypcu (aapeHaliH, Hampyra
M’ s131B, IPUCKOPEHE CEePIICOUTTS).

2. Cranis onopy — aganTartis 10 CTpecopa, BiTHOCHA CTaOUIHHICTb.

3. Cragiss BHCHAa’KeHHSI — BHCHAOXKECHHS PECYpPCIB, 3HUXKEHHS IMYHITETY,

PO3BUTOK MICUXOCOMATUYHUX MPOOIIEM.
OcHoOBHI IposiBM cTpeECY:

o (i3uuHi: 6€3COHHS, TOJIOBHUH O11b, BTOMA, IPUCKOPEHE CEPIICONTTS;
e CMOIIiliHI: TPUBOTA, APATIBINBICTH, aNaTis;
e KOTHITHBHI: TPYAHOIII 3 KOHIIEHTpPAIlI€I0, 3a0yAbKYBaTICTD;

o TIOBEIIHKOBI: MepeiNaHHs, YHUKaHHS KOHTAKTIB, IIKIJINBI 3BUYKH.
Crparerii nogoinanHs crpecy (KOIIHT):

e penaxcaris, TuXajibHi TPaKTUKH, (i3UYHA AaKTUBHICTH;
e MiATpUMKA 3 OOKY OJIM3BKUX, CIIUIKYBaHHS,
o IUIAHYBaHHS Yacy, PO3MOJIiI HABAHTAXCHHS;

o TO3UTUBHE MUCJIEHHS, caMmopedIieKcis;
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e Yy CKIIaJJHUX BHUIIaJIKaX — 3BCPHCHHA A0 IICHUXO0JIOora.

VY ncuxonorii crpec po3risgacThCs HE JIMIIE SK HEraTHUBHE SABUINE, a W fK

MEXaH13M aJiarTallii, o JoroMarae JIIoAuH1 IPUCTOCOBYBATUCS /10 3MiH.

CTPAX - 1e emouiitauii cran, mo BUHHKAa€ y CHUTYaIlifX peajbHOI a60 ySBHOI
HeOe3NeKH 1 IPOSABIAETECA BiMYyTTAM TPUBOTH, HANPYKEHHs, MPArHEHHIM
YHUKHYTH 3arpo3u. Lle oama 3 6a30BMX eMOLiM IIOAMHH, fKa Mae 3aXMCHUIA

XapakTep 1 JooMarae BUKUBATH.
Oco0smBoOCTI cTpaxy:

e 3aBXK[IU MOB’S3aHUN 13 IEPSKUBAHHIM 3arpPO3H;

e MOXe OyTH SIK KOPOTKOYAaCHUM (peakxilisi Ha Pi3KUH 3BYK), TaK 1 TPUBAIUM
(XpoHIYHA TPUBOTA);

e TPOSABISIETRCA Ha PiBHI TuIa (IPUCKOpPEHE CepleOUuTTs, IMITIUBICTS,
TPEMTIHHSI), TICUXIKM (TPUBOXXHI JyMKH) Ta TIOBEIIHKM (yHUKaHHS

HeOe3MeYHUX CUTYaIlii).
Bunau crpaxy:

o PeajicTuuHMIi — BUHUKAE Mepe]] peasibHOI0 HEOE3MEeKOo (HAMPUKIAA, MpU
3yCTpiyi 3 arpeCUBHOIO TBAPUHOIO).

o @aHTa3iiHUN — TNOB’S3aHUN 3 YSIBHUMH 3arpo3amu (CTpax TEMpSIBU,
9yJIOBUCHK Y JITEH).

o CouiaabHuii — cTpax ocyay, BiITOPTHEHHS, MyOJIYHIX BUCTYIIIB.

o Ex3ucreHniiinuii — rmmOWMHANIA cTpax CMEPTi, BTpATH CEHCY KHUTTS.
DyHKI1ii cTpaxy:

o 3axmcHa — cUTrHaJIi3ye Npo HeOe3neKy, MOOLTI3ye CUIIH.
e AaNTHBHA — JIONIOMAara€e yHUKaTl PU3UKY, IIyKATU O€3MeUH1 PillIeHHS.

o PeryasiTuBHA — BIUIMBA€ Ha MOBEAIHKY, (HOPMY€E 0OEPEKHICTB.
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HacJuinkm crpaxy:

o y HOMIpHIi (OpMI — KOPUCHU, CTUMYIIIOE OOEPEKHICTD;
e Yy HaAMIpHIA YU MOCTIHHIA HOpMI — MOKE MEPEPOCTU y TPUBOXKHI PO3IaaH,

00611, maHi1YH1 aTaKy.

[Ipuknaa: cTyAeHT BigdyBa€ CTpax Mepena ICOUTOM. SIKIIO BIH MOMIPHUMN, II€
MOTHBY€ TOTYBaTUCA; SKIIO HaaMIpHUNA — OJOKye MHUCIEHHS MW 3aBakae

BIJIITIOBIIATH.

CTPYKTYPA CIM’l — ue Buyrpimmiit ycrpiit poaunu, skuii BU3HAUaE CKIAJ
wieHiB ciM’l, ixHi poji, PpyHKuii Ta B3aeMo3B’saA3kM. CTpyKTypa BIUIMBAE Ha
CrocoOu KOMYHIKaIlli, po3noail o00B’s3KIB 1 3arajibHy €(peKTUBHICTh CIMEHHOT

CUCTEMHU.
OCHOBHI KOMIIOHEHTH CTPYKTYPH CiM’T:

1. Ckaaa cim’i:
o Hykneapna (sgepHa) ciM’si: TOAPYAOKS Ta iXHI JITH.
o Po3mmpena cim’si: Bkmowae 06a0ych, IAYyCiB, TITOK, ISJIBKIB,
KY3€HIB.
o MoHonapeHTaJbHA CiM’s1: OJIUH 3 OATHKIB 1 JiTH.
o IloBTOpHa ciM’sl (PeKOHCTpPYiOBaHa): MOAPYXKS 3 TITBbMH Bil
MOTIEPETHIX MITI00IB.
2. Iopcucremu cim’i:
o IoapysHs migcucTeMa: B3aEMUHU MIXK YOJIOBIKOM 1 APYKHHOIO.
o barbkiBchbKa miicucTeMa: CTOCYHKH OaThKIB 13 IITHMH.
o JluTAva migcucTemMa: B3a€MOJIiS MK TITHMHU.
o Illnpoka ponuHHA MiAcUcTeMAa: KOHTAKTH 3 IHIIMMH POJIHYAMH.
3. Poai uneniB cim’i:
o IlompyxHi poJi: napTHep, roAyBaJbHUK, BUXOBaTEIb, EMOLIMHA

MIITPHUMEKA.

240



o baTbKiBCBKI poJIi: HACTABHUK, BUXOBATEIb, 3aXUCHUK.

o JuTA4i poJii: yuyeHb, IOMIYHUK, EMOLIHHUN pecypc ciM’i.
4. @yHKUil CTPYKTYpH cim’i:

o Po3nonin 060B’A3KIB 1 HOBHOBAKEHb.

o 3abe3neyeHHs COLIAbHOI Ta ICUXOJOrTYHOI MITPUMKH.

o BcraHoBIeHHs MpaBUil 1 HOPM B3a€EMO/III.

o CrHpusHHS pO3BUTKY JIIT€H Ta ajanTarlii 10 COIiyMmy.
BucHoBok:

Crpyktypa ciM’i — 1€ oOpraHi3oBaHa cucreMa poJieil, migcucrem i
B32€MO3B’fI3KiB, sika 3a0e3neuye CTaOUIbHICTb, e(peKTUBHE (YHKIIOHYBAaHHS Ta

HiATPUMKY BCiX YICHIB POJUHHU.

CYB’EKTUBHA 3AOOBOJIEHICTb WITKOBOM — ue ncuxonorivna

OIlIHKAa TMOJPYXOKSIM BJACHUX CTOCYHKIB, y SKIA BimoOpakaroThCs €MOIliHE

OJ1aromnoJryyysi, 3aJI0BOJICHICTh B3a€EMOJIIEI0 Ta BITUYTTS TApMOHIT y CiM 1.

[HIIMMKA  clToBaMH, I1I¢ BiTYYTTsl, HACKIJIbLKH JIIOAWHA 330BOJIEHA CBOIM
IUTIOOM Ta BiZHOCMHAMHM 3 MApPTHEPOM, HE3aJeKHO Bix 00 €KTUBHUX

30BHIIIHIX (aKTOPIB.

OcHOBHI acnieKkTH cy0’€KTHBHOI 3210BOJICHOCTI:

1. EmMouiiiHa 0,1U3bKiCTh
o BimuyTTs Temna, migTpUMKH, JTFOOOB1, pO3yMIHHS Bil MapTHEpA.
2. KomynikaTnBHa epeKTUBHICTD
o 3MaTHICTH BIAKPUTO OOTrOBOPIOBATH NPOOIEMH, YyTH TMapTHEpa,
BUPINITYBAaTH KOHQIIIKTH.
3. Po3mnoaia poseii i 000B’s13KiB
o 3aJ0BOJICHHS BiJl CHPaBEIMBOTO PO3MOALTY JIOMAIIHIX, (PIHAHCOBUX 1

colaJapbHNX 000B’ I3KIB.
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4. InTMHA 0JM3BKICTH
o T'apMoOHIliHE ceKcyalbHE KUTTA Ta 3aJ0BOJICHHS IHTUMHUMHU
BiJITHOCHHAMH.
5. CouniajibHA Ta IyXOBHA MiATPUMKA
o IlinTpuMka y CKIAQIHUX >KUTTEBUX CHUTYaAIllsIX, HASBHICTh CIUIbHHUX
IIHHOCTEH 1 IIUIEH.
6. IloBara Ta BUSHAHHSI OCOOMCTOCTI MapTHepa

o BzaemHe mpuUHATTS, aBTOHOMIS, ITOBara Ji0 1HAUBIIyaIbHUX TOTPEO.

DaKTOpH, 10 BIVIMBAKTH HA CY0’€KTHUBHY 32/10BOJICHICTH HIIO0OOM:

dakTop BruiuB Ha 3210BOJIEHICTH

Bucokuii piBeHb — MO3UTHBHA OIIHKA HITIO0Y; HU3bKUI

Emomiiina miaTrpumka
— HE3aJI0BOJICHHA

Komynikanis Binkpura, KOHCTpyKTHBHa — TMIABHIINYE 3aJ0BOJICHICTH;
3aMOBUYYBaHHA NMPOOIEM — 3HIKECHHS

CywmichicTh minHocTeii CriyibHI 1HTEpPECH 1 JKUTTEBI IMJIAHU — CTAOUIBHICTH 1

i mistei 1aCTs

CrnpaBeniuBuii — 3aJI0BOJICHHS, MApTHEPCTBO; HEPIBHUMN

Po3monis 000B’sA3KiB }
— KOH(ITIKTH, po34apyBaHHS

l'apmoHis — 3a70BOJICHHS, 3MIITHEHHS EMOIIHHOTO

InTuMHe KUTTHA , }
3B’A3KY; HE3aJOBOJICHHS — JUCTAHIIA

OcoobucTicHi pucu TeprinHs, emnarTis, 3HaTHICTb IO KOMIIpOMicy —
napTHepis MABUIIY€ 33JI0BOJICHICTD

CouianbHo- Crpec, ¢inaHcoBi TpyAHOIII — HETaTHBHUN BIUIHB;
€KOHOMIYHi yMOBH CTaOUTbHICTh — MO3UTHBHUMN

Buau 3a10B01€HOCTI HIJIIOOOM:

1. Bucoka
o [IlapTHepm BimuyBarOTh TapMOHIO, MATPUMKY, PAIICTh Bi CIIUTEHOTO
KUTTS.

2. Cepenns
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o € KOHQIIKTU Ta TPYAHOILI, ajie 3arajioM CTOCYHKH CIIPUHAMAIOTHCS K
3aJI0BUIBHI.
3. Husbka
o Yacti KOHQIIIKTH, €MOIIiHE BIIUY>KE€HHS, BIICYTHICTh 3a/10BOJICHHS

BiJl HUTFOOHUX CTOCYHKIB.

IlcuxoJioriuyne 3HAYECHHS

« Bucoka cy0’ekTHBHA 3a]J0BOJICHICTh IUTFOOOM:
o 3MILHIOE 3TyPTOBAHICTH CiM’i,
o IligBunrye emouiiiHe 6J1aronmoJy4us,
o 3MeHIIye pU3UK KPH3 i pO3JIyYeHb.

« Husbka 3a710BOJICHICTE HUIFOOOM YacTO BEJIE JI0:
o Konduikris,
o EMoniiiHol 1ucTaHmii,
o 3pan,

o Po3puBY CTOCYHKIB.

CYPOTATHE MATEPUHCTBO - ue wmeron  momomikHHX

PENPONYKTUBHUX TEXHOJOTIH, 3a SKOTO XIHKa (cypoeamua mamu) n0OpOBUIBHO
BUHOIIYE ¥ HApPOJIKYE TUTHUHY JUIS IHIIHUX OCi0 (TeHeTHYHUX abo COLiaIbHUX

0aTbKiB), K1 3 IEBHUX MPUYMH HE MOXKYTh CAMOCTIMHO cTaTH OaThKaMH.
Buau cyporatHoro MaTepuHCcTBA:

1. T'ecrauiiiHe (cy4yacHe, K4HUCTE»)

o BuxopucroByethcs Metoa EK3: eMOpioH, oTpuManHwmii 13 SUIICKITITHHA
TeHeTHYHOI MaTepi Ta crepmaro3oimiB OaTthka (abo JOHOPIB),
NIEPEHOCUTHCA B MATKy CYypOraTHOT MaTepi.

o JluTHHA HE Ma€ TeHETUYHOTO 3B’ SI3KY 3 CYpOraTHOIO MaTip 1o.

2. Tpanuuiiine (0iosioriune)
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o CyporaTHa MaTH € OJIHOYAacCHO OI0JOTIYHOIO MAaTIp’l0 JUTUHHU,
OCKLUIbKHA BUKOPUCTOBYIOTH ii AMLICKITITHHY.

o IlpakTuKyeTbcd pille yepe3 eTUUHI Ta FOPUIUYHI TPYAHOLIL.
Iloxka3aHHA 10 CypOraTHOr0 MATEPUMHCTBA:

e BIICYTHICTh MaTKH a0o0 ii Cepii03H1 MaTOJIOr;

e uuclieHH1 HeBaaii cripobu EK3;

e BAXKI 3aXBOPIOBaHHS, IO POOJATH BAriTHICTh HEOE3MEUHOIO IS KUTTS
JKIHKU;

e YOJIOBIYE YM KiHOYE Oe3Iumi /s (32 BUKOPUCTAHHS TOHOPCHKUX KIIITHH).
IlepeBaru:

e J1a€ MaHC OE3IUTTHUM MapaM a00 OJMHOKUM JIFOASM MaTH T'€HETUYHO PITHY
TUTUHY;
e PO3BUTOK MEIUYHUX TEXHOJIOTIH y chepl penpoayKTUBHOTO 370pOB’S;

e MOJXJIUBICTh KOHTPOJIIO 32 IEpeOIroM BariTHOCTI.
Hepnosikn Ta pU3NKU:

o Eruuni: nutuHa MOXe poO3IrNIAnaTUci K «00’€KT JOTOBOPY»; MOXKIHBI
TICUXOJIOT1YHI TPYIHOIIl Y CypOoTraTHOI MaTepi.

o IOpuanuni: y pi3HMX KpaiHax BIIPI3HSAETHCA 3aKOHOJABCTBO (B YKpaiHi
JI03BOJICHO, Y 0aratbox €BpOINEHCHKUX JepkaBax — 3a00POHEHO).

o Meauuni: pusuku I 300poB’S  cyporaTHoi Marepi (yCKIaaHEHHS
BariTHOCTI, ITOJIOTIB).

o CouiaJbHO-NICUXONOTIYHI: CKIagHOCTI y (OpMyBaHHI IACHTHYHOCTI

JTUTHUHU, CTABJICHHI CYCI1JIbCTBA.
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Otrxe, cyporaTHe MATE€PUHCTBO € CKJIAJHMUM COLIAJIbHO-0i0e THYHUM
(eHoMeHoM, SIKUil TIOEIHYE MEIUYHI JOCSITHEHHS 3 MPABOBUMH, MOPAJILHUMHU Ta

IICUXOJIOTTYHUMH TTUTaHHSIMH.

COEPU AQANTALII MONOAOrO MOOPYXKA — ue ocuoswi

HampsiMM, Y SIKUX BITOYBAa€ThCSA MPUCTOCYBAHHS MAPTHEPIB OJAUH J0 OJHOIO
iCIs CTBOPEHHS ciM’i.
Ananraiisi — 11¢ nmpouec y3rojaskeHHsi HiHHOCTel, 3BUY0K, poJieil, 0O4ikyBaHb i

CTHJIiB MOBEAiHKM, 1110 3a0e31euye rapMOHiiHE CIIUTbHE KUTTS.

CyTHICTH NOAPYKHBOI aganTAIii:

VY nepurni poku 1m0y GOpMYETHCS HOBA CHCTEMA B3a€EMUH: TIOJIPYXOKS BUUTHCS
OyTH pa3oMm, JUIMTH MPOCTIp, BIAMNOBIAAIBHICTH, (IHAHCH, YaC 1 MOYYTTS.
Lle#t mepiog € HAWKPUTHYHIIIMM g CTaOUIBHOCTI HUTIO0Y, ake caMe TYT

3aKJIaJal0ThCsl OCHOBU MaOyTHBOIT CiIMETHOT TapMOHii 460 KOH(IIKTHOCTI.

OcHoBHI cepu aganTanii MOJI00T0 MOAPYAKKS:

1. McuxonoriyHa (emouinHo-ocobucTiICHA) apganTauin:

e VY3ro/DKeHHS XapakTepiB, TEMIIEPAMEHTIB, 3BUUOK, IIIHHOCTEH.
o ®opMyBaHHS JOBIPH, B3aEMOTIOBATrM, €MOIIHHOT OJITM3BKOCTI.
o HaBuanHns po3B’s3yBaTu KoHIIikTH O€3 arpecii.

o [IpuitHATTS OCOOMCTICHUX MEX IapTHEpa.
Ilpo6aemu: peBHOIIL, €TOI3M, HEBMIHHS CIIyXaTH, pPi3HI €MOIIiiHI TOTPEOH.

2. ConiaibHO-TIICHXO0JIOTiYHA (POJILOBA) aanNTALlisl :

99 ¢ 99 ¢

e Y3ro/KeHHS ciMeHHMX poJieii: “dosioBik”, “ApykuHa”, “mapTHep’.
o Posmogin 000B’sA3KiB (XTO 3a IO BiAMOBiZae BaoMa, y ¢iHAaHCAX, Yy
CIUIKYBaHHI).

o BupoOiieHHs CHIIBHUX HOPM, TPAAUIIIH, CTHUIIIO B3aEMOII.
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IIpobsemu: koHpAIKTH Yepe3 “HecnpaBeJIMBUN” pO3MOALT posieil, HEBUKOHAHHS

99 ¢

O4iKyBaHb (“BIH HE Jomomarae”, “BoHa He I[IHYE”).

3. IloGyToBa (rocnogapcbKo-eKOHOMIYHA) aJanTalis:

o CnuibHe BeICHHS IOMAIIHBOT0 TOCIOAAPCTRA.
o IInanyBaHHs OI0KETY, BUTPAT, (IHAHCOBOT BIANOBIAAIIBHOCTI.

e VY3ro/KeHHS CTaBJICHHS JIO Mpalli, BIATIOYNHKY, TOPSJIKY.

IIpo6aemu: pi3H1  (IHAHCOBI  3BHMYKH, HaJMIpHa  €KOHOMIi YU

0€3B1MOBIATbHICTh, CYIIEPEUYKHU Yepe3 MOOyTOB1 IPIOHUIII.
4. CekcyaJIbHO-ePOTHYHA aJanTalic:

o VY3romKeHHs CeKCyalbHHX TMOTpeOd, OdYiKyBaHb, YaCTOTH IHTUMHOI
OJIU3BKOCTI.
o ®opMyBaHHS JOBIPH, BIIKPUTOTO OOTOBOPEHHS TEM IHTUMHOCTI.

o Bmus emoriitnoro gony Ha pi3uyHy OIM3BKICTB.

IIpo6aemMu: copom’sI3IUBICTh, HEBIAMOBIIHICTE TEMIIEPAMEHTIB, BIJACYTHICTD

B3a€EMHOCTI.

4. CouiajgbHa (cycnijibHA) ajanTamis:

o Bsaemopis 3 ponruuamu, Apy3sSMH,  OJIJIETaMH MICIS OAPYKCHHS.

99 ¢¢

o [IpuiHATTA HOBUX COLIAIBHUX CTATyCIB (“4ONOBIK”, “ApyxuHA”).

e Y3TOMKEHHs CTOCYHKIB 13 0aThKIBCHKUMHU CIM’ SIMH.

IIpob6aemu: HamMipHuii BIIMB OaThkiB (“‘cBekpyxa / Tema”), i3o0msiis abo

3aJIeKHICTH BiJl POJUYIB.

6. /lyxoBHO-I[iHHICHA aanTaIis:

o ®opMyBaHHS CHUIBHOI CUCTEMU I[IHHOCTEH, JKUTTEBUX LI1JICH.

o Y3roIKeHHS CTaBJICHHS 10 BipU, MOPAJIbHUX HOPM, BUXOBAHHS JITEH.
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o Bupo6ienns nouyrrsa “mu’ sIK JyXOBHOI €THOCTI.

IIpoGJiemu: pi3Hi CBITOTJSAAHI OpIEHTALI, BIICYTHICTh CHUIBHUX LILJIEH.

Y3arajbHeHHA

Cdepa apanramii
IIcuxosoriuga

CorgaibHO-
[ICUXOJIOTIYHA

[ToOyToBa

CexkcyanbHo-
epoTUYHA

CormianpHa

JlyXOBHO-IIIHHICHA

BucHoBok:

CyTb npoueccy MoxJuBi TPyAHOILI
[IpuiinaTTs xapakTtepis, PeBHoui, eMolliitHa
dbopmyBaHHS T0BIpH JUCTaHIIIsS

Koundnikru qyepe3

VY3romxeHHs poseit 1 000B’sI3KiB :
OYiKYBaHHS

Opragizamniss CHOUIBHOTO KUTTHI .o
P > “TloOGyToBI BitHH”

O10/1KETY
["apmomnizairis THTUMHHX . ..
. HesianoBigHicTh motped

CTOCYHKIB
B3aemunu 3 oTtoueHHsM 1 Brpywanus 0aTbKiB,
poauyaMu 130JIA 11151
€IHICTD e MOTJISLIIB ) ) ) .

: . ’ > Po301KHOCTI y CBITOTJISA I
LIHHOCTEN

Anarnraliisi MOJIOJIOTO TTOAPYKKS — 1€ B3AEMHUI Npollec, SKUi MoTpeodye:

e EMIIATii Ta TOTOBHOCTI IO KOMIIPOMICIB;

e BIIKPUTOTO CHIKYBaHHS;

e TIOBArW JIO IHAWBIAYaJIbHOCTI MAPTHEPA,

e CHUTBHOTO (DOPMYBAHHS I[IHHOCTEH 1 TPAAUILIH.

T

TEOPIA TPUKYTHUKA KOXAHHA POBEPTA CTEPHBEPTA -

amepukaHcbkuii micuxonor PobGept Crepubepr y 1986 pori 3ampomoHyBaB

TPUKYTHY TEOPII0 KOXaHHsI, BIAMOBIAHO 10 SIKO1 JIFOOOB CKIIAIAa€ThCsl 3 TPhOX

TFOJIOBHUX KOMIIOHCHTIB:
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1. InTuMHicTH — eMoIiliHa OJIU3BKICTh, OBIpPA, MATPUMKA, B3AEMOPO3yMIHHS.
Ile mouyTTs Temia Ta NpUB’I3aHOCTI, 110 BUHUKAE MK JIFOJIbMH.

2. llpucTpacth — QIBBUYHUA 1 CEKCyaJdbHUM TMOTAr, CHIJIbHE €EMOI[IHE
30y1KeHHs, OaxaHHs OyTH pa3oM Ha TUIECHOMY piBHI.

3. 3000B’s13aHHsA — CBIJOME pIllIEHHsS 30epiraTd CTOCYHKH, BiJIIOBIIAIbHICTh

3a mapTHepa, FTOTOBHICTh J10JIATH TPYAHOIL1 pa3oM.

CrepHOepr BBaXkaB, L0 PI3HI MOEJHAHHS LKUX TPbOX €JIEMEHTIB YTBOPIOIOTH PI3HI

BUJIA KOXaHHS.
Buam sr0008i 32 CtepHdeprom:

o IlpuxuabHicTh (IPY:k0a) — TUIBKH IHTUMHICTb.

o 3akoxaHicTh — TUIBKU IPUCTPACTb.

o Ilopo:kHe KOXaHHSI — TIILKH 3000B’ I3aHHS.

o PomaHTHYHe KOXaHHS — IHTUMHICTh + IPUCTPACTb.

o Jlpy:xHe/TOBapucbke KOXaHHA — IHTUMHICTh + 3000B’ sI3aHHSI.

o @aTanbHe (0e3yMHe) KOXaHHS — IIPUCTPACTH + 3000B’ A3aHHS.

o JlockoHaje (imeajibHe) KOXaHHSI — IMOETHAHHS BCiX TPhOX KOMITOHEHTIB:

IHTUMHOCTI, PUCTPACTi Ta 3000B’sI3aHHS.

Taxum 4MHOM, TTOBHOIIIHHI Ta CTaOUIbHI CTOCYHKH MOXJIMBI TOJ1, KOJU MPUCYTHI

BC1 TP CKJIQJIOBI, aJIe 3 YaCOM IXHsI IHTEHCHBHICTh MOYKE 3MIHIOBATHCH.

TUNONOIIA CIM’l _ ne xnacudikarmis ciMeil 3a pisHUMH O3HaKaMH, SKa

JI03BOJISIE JTOCIIJKYBAaTH CTPYKTYpPY, (QyHKIIi Ta B3aeMuHH B poauHi. OCHOBHI

MAXOIM 10 TAIOJIOTIT CiM’1 BKIIFOYAIOTh:

1. 32 KIJIBKICTIO MOKOJIIHB:

o Hyxkneapuna (amepHa) cim’ss — 0aTbku Ta JITH, 3BUYAWHO MPOKUBAIOTH

OKpeMO.
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o Po3mmpena cimM’st — JekuUibka MOKOJIHBL (0aTbku, MiTH, 0alyci, Miayci)

MPOKUBAIOTH pa3oM a00 MIATPUMYIOTh TICHI 3B’ SI3KH.
2. 3a HUTIOOHOIO CTPYKTYPOIO:

e Monoramua ciMm’s — OH 40JIOBIK 1 OJHA JK1HKA.
o Iloasiramua ciM’ — OJMH YOJIOBIK 3 KUIbKOMa >KIHKaMH (TOJIaHAPIS —

PIAKICHA, KOJIM OJIHA *KIHKA 3 KUIbKOMa YOJIOBIKAMH).
3. 3a HaABHICTIO JiTei:

o IloBHa ciM’a — OaTBKH Ta JITH.

o« HemoBHa ciM’1s — oauH 3 O0aTbKiB BIACYTHIA (PO3JTy4Y€HHS, CMEPTb,
BIJICYTHICTb).

o bararoxiTHa cim’a — OUIbIlIE TBOX JITEH.

o be3aiTHa ciM’s1 — moapyxoks 6e3 JaiTeit.
4. 3a xapakTepoM B3a€MUH:

o ABTOpHUTapHA — OaTHKHU JOMIHYIOTb, JITH MiTKOPSIOTHCS.
o JlemoxkpaTuuHa — piBHONpPABHE MPUHHATTS PillIcHb, B3aEMHA TOBara.

o JlidepaabHa (momycTJnBa) — MiHIMAJIBHUN KOHTPOJIb OATHKIB HaJ JITHMHU.
5. 3a ekoHOMIYHOI0 PyHKUIi€O:

o Tpamumiiina (ekoHomiuHa) — poauHa  o0’e¢gHAHA  CHUIBHUM
T'OCTIOIAPCTBOM.

o IlapTHepchbKa — pobh EKOHOMIKM MEHIIA, BAXKIIUBIII €MOIIiiHI B3a€EMUHHU.

TUnonorid MRKOCOBUCTICHUX KOH®JIIKTIB — ue sitkuenns

MPOTUJICKHUX TIO3UIIIM, IHTEpECiB, IMIHHOCTEH ab0 YCTAaHOBOK MDK JBOMa YH

OUTBIIIE JIIOABMH Y TIPOIIEC] CIIIIKYBAaHHS Ta B3aeMo/Iii. Mloro Tumosoris gomnomMarae
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Kpaille po3yMITH MpUPOAY KOH(QIIIKTIB 1 BUOMpaTH ONTUMAaJbHI CIOCOOM iX

BUPIIIEHHS.
1. 3a npyyMHAMY BUHUKHEHHS

1. KorniTuBHi KOH(IIKTH — TMOB’s3aHI 3 PI3HUM PO3YMIHHSM CHUTYaIlli,
IIO1H qu (bakTiB.
Ipukaan: pizHe 0ayeHHs! TPUUKH MPOOJIEMHU HA POOOTI.

2. MoruBaniiiHi koH(}JIKTH — BHHUKAIOTH Ye€pe3 HECYMICHICTh MOTpeO,
1HTEpecCiB, iaei.
Ipukaan: 18oe ciBpoOITHUKIB MPETEHAYIOTh Ha OJHY MOCaaYy.

3. EMouiiini kKoH(IiKTH — cripuyrHEeH1 00pa3amMu, peBHOILIAMHU, aHTUIIATIEIO,
E€MOIIIHHOI0 HaIpyroro.
Ipuxnan: HEMOPO3yMiHHS Yepe3 HENPHU3Hb YU 3a3]IPICTh.

4. HinnicHi (akciosoriyni) koHpIIKTM — PpIBHUNSI Yy  CBITOIJIS],
HEPEKOHAHHSIX, MOpaJIbHUX HOpMax.

Ipukaan: po30DKHOCTI Y CTaBJIEHHI 10 BUXOBAaHHS JITEH y MOIPYX K.
2. 3a 3micToM:

1. dinoBi (pyHKumioHANBHI) — CTOCYIOThCS pPOOOYMX TMHUTaHb, 3aBJIaHb,
000B’ SI3KIB.
MatoTh KOHCTPYKTHBHUHN MOTEHITIAM, SKIIO CIPSIMOBaHI Ha MOIIYK KPaIoro
pilIeHHS.

2. OcoOucTicHi (emouiiiHi) — TOPKaIOTHCS MOYYTTIB, CAMOOIIIHKH, T1IHOCTI
JIOJTMHH.
YacTto HOCATH AECTPYKTHUBHHI Xapakrep, 0O CHPUUYUHSIOTH BOPOXKICTH 1

HaIIpYXCHHS.
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3. 3a ¢popMmor0 posiBY:

1. Binkputi KOHQUIIKTH — CTOPOHM TIPSIMO BHUPAXKAIOTh HE3TOAY,
CIIEpEYaroThCs, 3’ ACOBYIOTh CTOCYHKHU.
2. IlpuxoBaHi KOH(JIIKTH — 30BHI BUIJIAIAIOTh SIK 3roJa Y Oal1yKiCTh, ajie

BHYTPILIHBO 30€piratoTh HaNpyKeHHs (MacUBHA arpecisi, yHUKaHHS, IpOH1s).
4. 3a HAPSIMKOM B32€MOJII:

1. T'opuzoHTaJBbHI — MDK JIOJBMH OJHOTO cTartycy (KoOJieru, Jpy3i,
HOJIPY KK ).
2. BeprukajbHi — MDK 0oco0aMM pi3HOTO CTaTycy (KepiBHUK — MIAJIETIINAN,

0aThbKO — JIUTHHA, YUYUTEIb — Y4YE€Hb).
5. 3a TpuBaJticTIO;

1. KopoTkoyacHi — BUHUKAIOTH 1 HIBUIKO BUPIIIYIOTHCS.
2. XpoHiyHi — MalTh MOBTOPIOBAHUI XapakTep, HAKOMUYYIOThCS POKaMU

(yacTo y ciM’i a00 TPyIOBOMY KOJICKTHUBI).
6. 3a Hacaigkamu:

1. KoncTpykTuBHi (pyHKIioOHAJIBHI) — J0MOMAararoTh BHSIBUTH MPOOJIEMH,
CTUMYJTIOIOTh PO3BUTOK, TTOKPAIIYIOTh CTOCYHKH TICIISI BUPIIICHHS.
2. JecTpykTuBHi (quchyHKUiOHAIBHI) — PYWHYIOTH JOBIpY, TMOPOIKYIOThH
BOPOXKICTh, 3HWKYIOTh €()eKTHBHICTh B3aEMO/III.
7. 3a cioco60oM pearyBaHHs CTOPiH (MOBeAiHKOBI THUIIH):

(Monmens Tomaca-KinveHna)

1. KonkypeHuiss (CymepHMUTBO) — TpPArHEHHS NEPEMOITH OYyAb-SKOIO

I[1HOIO.
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2. CniBnpanss — CHUIBHMMA TMONIIYK pIIMIEHHS, IO 33J0BOJbHSE OOUABI
CTOPOHHU.

3. Kommpomic — B3aeMH1 NOCTYIKH.

4. YHMKHEeHHS — BIJX1J B1l KOHQIIIKTY, IrHOPYBaHHS MPOOJIEMHU.

5. IlpucTocyBaHHsl — MOCTYNKa 3apajin 30€peKEHHSI CTOCYHKIB.
BucHoBoK:

Tunosoriss M>KOCOOUCTICHUX KOH(IIIKTIB JI03BOJISIE TJIMOIIE 3pO3YMITH 1XHIO
OpUpOAY, MPUYMHU W HACIIIKU. 3HAHHS TUIIB KOHQIIKTIB JoIOMarae ooupaTu
aJleKBaTHI CTpaTerii TMOBENIHKH, CHpPUAE€ KOHCTPYKTHUBHOMY BUPIIICHHIO

CYNMEPEUYHOCTEH Ta 30epPEeKEHHIO TrapMOHIi Y MI>KOCOOMCTICHUX CTOCYHKAX.

TPAHCBECTUYHUN DETULLMN3M — 1e cexcyanbie 36ymkenHs, ske

BUHUKAE Yy JIOAUHU Yepe3 HOCIHHA OJATYy MPOTUIIekKHOI cTari. Mnerbes came mpo
EpPOTUYHHI aCMEKT, a He MPO TeHJEPHY 1JEHTUYHICTh — TPAHCBECTU3M Yy LILOMY
BUTIAJIKY TOB’A3aHUM 13 CEKCyaJlbHUM 3aJI0BOJICHHSIM, a HE 3 Oa)KaHHAM 3MIHUTH

CTaTh.
OCHOBHI XapaKTePUCTHKH TPAHCBECTUYHOIO (PEeTUIIM3MY:

1. O0’exT peTniry
o OJAT MPOTHJICKHOI cTaTi (IJIATTA, CIIAHUII, TAHYOXH, OFOCTTaJIbTEPH,
KOCTIOMH TOIII0);
o 1HOAI — aKcecyapH, MapyuKH, MaKIsSK.
2. ®opma nposiBy
o HOCIHHS OJSTY Ta TPEIMETIB MPOTUIIEKHOI CTaTi y ImpuBaTHUX abo
yOTIYHUX CUTYAIIfX;
o OTPUMAaHHS CEKCYyaJIbHOTO 3aJ0BOJICHHS BiJ IHOTO TIporecy abo
(aHTa3zii.

3. IIcuxooriyHmii acmeKT
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4acTO BUHHMKAE Yepe3 acolialii OAsary 3 CEKCyalbHOIO MPUBAOIUBICTIO
abo ¢aHTazisIMu;
MOXe OyTH YacCTHMHOIO CEKCyalbHOi oOpieHTalii abo epoTHYHUX

IPaKTHUK.

4. BaxkJauBi MOMEHTH

TPaHCBECTUYHUN  (deTUIM3M HE OOOB’SI3KOBO TMOB’SI3aHUN 13
TPAHCTE€HEPHICTIO;

NaTOJIOTTYHUM CTa€ JIMILIE TOMAl, KOJM MOBEIIHKAa 3aBJa€ CTPaKIaHb
TOJIMHI 200 MOPYIIY€E KUTTA 1HIIUX. TpaHCBeCTUUHHM (eTUIIN3M —
ne crneuu@iuHui BuUJ (PEeTHIIN3MY, /i€ LEeHTP CeKCYaJbHOro
30yAKEeHHs1 — OISl MPOTHJIEKHOI CTaTi, 1 BIH BIIPI3HAETHCS Bij

TeHJIEPHOI 1ICHTUYHOCT] U Oa)KaHHSI 3MIHUTHU CTaTh.

TPAHCBECTU3M - 1ie noseninka a6o npakTuka, KOJIH JIOMHA OJSATA€ThCS

y OJISIT POTUJIekKHOI cTati. Ha BiAMIiHY BiJl TpaHCTE€HIEPHOCTI, TPAHCBECTH3M HE

000B’SI3KOBO TIOB’sI3aHUN 13 3MIHOKO T'€HJIEPHOI 1JICHTHYHOCTI; BiH MOXe OyTu

(dbopMOI0 caMOBHpaKEHHSI, CEKCYAIbHOT MMPAKTUKH 200 OCOOUCTICHOTO CTHIIIO.

OCHOBHI aCNIEKTH TPAHCBECTU3MY:

1. CouiaJibHUH ACHEKT:

o

o

o

HOCIHHS OJIATY MPOTHIICKHOT CTAT1 71T CAMOBUPAKCHHS;
MOJK€ BKJIFOYATH MaHEPH, 3a4iCKy Ta aKcecyapu MPOTUIICKHOT CTaTi;
Ol OB’ sI3aHUM 13 CYyOKYJIBTYpOIO abo

TeaTpaJTbHUMU/apTUCTUYHUMU TIPAKTUKAMH.

2. IlcuxooriyHuM aCNMeKT:

o

O

3aJI0BOJICHHSI a00 KOMQOpPT Bia mepeOyBaHHS y pOJIi MPOTHUIICKHOT
cTarTi;

1HO/1 BUKOPUCTOBYETHCS JJIsSl JOCTIIKEHHS BIACHOT 1IEHTUYHOCTI.

3. CekcyajbHuii acnieKT (TPaHCBeCTHYHUI (peTHIIN3M):
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o HOCIHHS OJATy MPOTHIEKHOI CTaTl SIK JKEPENIO CEKCYyalbHOTO
30yKEHHS,
o (OKyC Ha €pOTUUYHOMY 3aJIOBOJICHHI, a HE Ha 3MiHI T€HJIEPY.
4. BajuBi MOMEHTH
o TPAHCBECTU3M He TOTOKHUIl TPAHCTeHAePHOCTI;
o HE BCl TPAHCBECTUTH 3alliKaBJIEHI B MEIUYHUX 3MIHAX CTaTi;

o TOBEJIHKAa MOXe OyTH PEryJIIpHOIO a00 €Mi30IUYHOIO.

BucHOBOK: TpaHCBECTH3M — 1I€ IPAKTUKA HOCIHHS OJATY MPOTUIIEKHOI CTaTl, sKa
MOKE€ MaTH COULlaJIbHUM, ICHUXOJOTTYHUM ab0 CeKCyalbHUH XapakTep 1 He

000B’I3KOBO 03HAYA€ 3MiHY IreHACPHOI iIEHTUYHOCTI.

TPAHCIEHOEP - ue moguna, uus reHJepHa iTeHTHYHicTh (YCBITOMJICHHS

cebe SK 4YOJIOBiKa, XIHKA a00 IHIIOrO TeHAepy) He 30iraerbcs 3 0i0JOriYHOI0

CTATTI0, BU3HAYEHOIO TIPU HAPOJI>KEHHI.
OCHOBHI aCTIEKTH TPAHCTE€HEPHOCTI:

1. T'ennepHa iIEHTUYHICTD:
o BHYTPIIIHE BIIYYTTS JIFOJMHU I10JI0 CBOET CTaTI;
o MOJKE HE BIATIOBIIATH CTaTIi, 3a3HAYCHIN IIPU HAPOKCHHI.
2. BupakeHHs reHaepy-:
o cmocid caMOBUPaKEHHS Yepe3 OJIAT, TOBEIHKY, MAaHEPH, 3aUICKY;
o MOXE BKJIOYAaTH BHKOPUCTaHHA IMEHI Ta 3alMEHHHUKIB, IO
BIJIITOB11at0Th T€HECPHIN 1IEHTUYHOCTI.
3. MeanuHuii acnekT (32 0a’KaHHAM):
o TOpPMOHAaJIbHA Tepallisl Ta XipypriuHi BTpy4YaHHs JJisl y3rOJKEHHS Tiia
3 TeHJIEPHOIO 1IEHTUYHICTIO;
o HE BCl TPaHCTCHJEPHI JIOJW MPOXOAATh MEIWYHE BTPYYaHHSI — IIe
ocoOucTHii BUOIp.

4. CoumiaJIbHUH aACHEKT:
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o BH3HAHHS I'€HJEPHOI IICHTUYHOCTI CYCIUIBCTBOM 1 OJM3bKUMU;

o 00poTh0a 3 AUCKPUMIHAIIEID, CTUTMOIO Ta HACUIILCTBOM.
Baxausi MoMeHTH:

o TpaHcrenaepHicTb # TOMOCEKCYAJIbHICTHh — CEKCyalbHa OplEHTALis 1
reHjiepHa 1I€HTUYHICTh — Pi3H1 MOHATTS.

o IloBara 10 reHaAepHOi iIEHTHYHOCTI — BHUKOPHUCTAHHS IPaBUJIBHUX
3aiiMEHHUKIB Ta IMEH € KJIFOUOBOIO (DOPMOIO MIATPUMKH.

o Ilcuxonoriune 310poB’s1 — NPUHHATTA ceOe 1 colliajibHa MiATPUMKA 3HAYHO

3HIKYIOTh PU3HK JIETIPECii Ta TPUBOKHOCTI.

BucHoBoOK: TpaHCTeHep — 1€ JI0/IMHA, YUs TeHICPHA IICHTUYHICTh BIPI3HAETHCS
BIJl CTaTl MPU HAPOKEHHI, 1 1i MPUUHATTS B CYCHUIbCTBI CHpPUSAE 3aXUCTY MPaB

JJFOAWMHHU Ta HCI/IXOJIOFi‘IHOMy 6HaPOHOHy‘{‘{I-O.

TPAHCCEKCYAJNI3M - 1ec sBume, xonu JrOJMHA Mae CTilKe BITUYTTS

HEBIIMOBITHOCT1 CBOET FeHIEPHOT 1IEHTUYHOCTI O10JIOTIYHINA CTaTi, BUBHAYCHIN MpHU
HApOJKCHHI, 1 TIparHe y3roJuTH CBOE TUIO 3 BHYTPINIHIM BITUyTTAM TeHaepy. Lle
SBUILIC IIOB’s3aHE cCaMe 3 TCHICPHOI 1JCHTUYHICTIO, a HE 3 CEKCYaJIbHOIO

Opi€HTAIIEI0 YU (DETHIITH3MOM.
OCHOBHI XapaKTepUCTHUKHU TPAHCCEKCYATI3ZMY:

1. 'enpepuna qucdopis:
o TpUBaIE BIAIYTTS AUCKOMGMOPTY a00 HE3a0BOJICHHS CBOEIO CTATTIO;
o OaxaHHS 3MIHUTH TiJI0, COIIATBHI POJIi Ta 30BHIIIHICTb.
2. Meau4YHHH ACIHEKT:
o TOPMOHaJbHA TEpamis Ta XIPypriduHi BTPy4YaHHS ISl BiMTOBITHOCTI
Tina 6akaHOMY TEHACPY;
o MEIWYHa TIiATPUMKA JOMOMAara€ 3MEHIIUTH  TICHUXOJOTIIHUI
TrUCcKOMpopT.
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3. IlcuxonoriuyHuii acmeKT:
o moTpeda B COIIaIbHOMY BU3HAaHHI CBOET T€HEPHOT 1ICHTUYHOCTI;
o TICHUXOJOTiYHA MIATPUMKA BaXXJIMBa MJIs ajamnTaiii Ta 3amno0iraHHs
Jienpecii Uu TPUBOKHOCTI.
4. CouiajJbHMH aCNeEKT:
o 3MIHA IMCHI Ta 3aiMCHHUKIB;
o aJanTamis 10 HOBOI COLIIAJIbHOI POJIi, B3aEMOJIS 3 POJUHOIO, IPY3SIMU

Ta CYCILUJIbCTBOM.
Ba:xknuBi MOMeHTH:

o TpanccekcyasisM # TroMOCeKCYaJbHICTL — CEKCyaJlbHa OpieHTaIlisd 1
reHjiepHa IZICHTUYHICTh — PI3HI SBUIIIA.

o IloBara Ta miaTpUMKa — BaXIMBI AN TICUXIYHOTO  370POB’S
TPAHCCEKCYaJIbHOT JTIOANHY;

o TpaHccekcyanbHi JIIOAM TparHyTh, 00 iX cOpuiiMaiy BIAMOBITHO 0

TeHJIEPHOI 1ICHTUYHOCTI, @ He O10JIOTTYHOI CTaTi MPHU HAPOKEHHI.

BucHoOBOK: TpaHCceKcyadisM — Ie CTiika motpeba y3roauTd (¢i3HYHy CTaTh i3
BHYTPIIIHBOIO TEHACPHOI 1ICHTUYHICTIO, IO MOXE BKIIOYATH MEIUYHY,

IICUXOJIOT1YHY Ta COLIAJIbHY TpaHc(opMarliro.

TPAHC®D®OBIAA — 1ue neratusme, ynepemikene, Bopoxke cTaBjeHHs 200

CTpAaXx JI0 JIOJICH, YMsl TeH/IepHa iIeHTHYHICTh a00 BUPaKeHHs HE BiIOBIIAIOThH
OiooriuHii cTari, pUNHCaHii npu HAPOJKEHHI.

Tepmin moxoauTs Bin “mpanc” (nepexin, 3miHa) 1 “phobos” (cTpax).

TpancoObis  mposiBAsieThCS Yy AUCKPUMIiHamNil, HAcHJIbCTBiI, 3HeBas3i,

BHUCMIIOBaHHI 4/ irHOPYBaHHI paB TPAHCTEHAEPHUX Ta HEOITHAPHUX JIFOJICH.
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Koro crocyernest Tpancdo0isi?

TpancrengepHux ocié — mroaeH, Kl 3MIHWIM a00 XOUYTh 3MIHUTH CBOIO
TeH/IEpHY 1I€HTUYHICTh (HAaIpUKJIad, 3 YOJIOBIKA Ha JKIHKY YW HABIIAKM).
Hebinapuux gawaeili — TUX, XTO HE OTOTOXHIOE ce0e MOBHICTIO 3
YOJIOBIYOKO UM KIHOYOIO CTATTIO.

TpaHnccekcyasiB, TPaHCBECTHTIB, IeHICPHO-HEKOH(pOpMHHMX o0Ci0 —
yCciX, 4Yus 3O0BHINIHICTE a00 TOBEAIHKAa HE BIANOBIAAE CYCNUIBHUM

OUIKYBAHHSIM “TpaJULIAHOT CTATEBOT POII.

®opmu nposiBy TpaHcdooii:

Ilo6yToBa (iHaMBigyanbHAa) — HACMIIIKU, 00Opa3H, BIIMOBA CITUIKYBaTHUCS,
TIPUHIKCHHS.

CouniaabHa — auckpuMiHaliHI cTepeorunn 'y 3MI, kiHo, mIKoI,
peNiriiHuX opraHizaiisx.

IncTuryniiina — mnopymeHHs 1npaB Yy cdepi OCBITH, MEIUIIMHH,
mpareBialTyBaHHs, OPUANYHOI ineHTudIKamili (HampuKIam, BiIMOBa Y
3MiHI JJOKYMEHTIB).

Buyrpimmns Ttpancdobis — Koiaum cama JIOAMHA 3 TPAHCTEHACPHUM
JIOCBIZIOM TIpUHMAE CYCITUIbHI YIIEPEKEHHS 1 BIIUyBa€ COpOM, MPOBUHY a0o0

camo3arepeyeHHs.
IIpu4uHY BUHHUKHEHHSI TPAHCPOOIi:

He3nannsi Ta crpax mnepex “iHMM” — BIUICYTHICTh 00 €KTHBHOT
iHbOpMAaIlii PO TEeHAEPHY 1IeHTUYHICTb.

KyabTypHi Ta peJiriiini 10rMu — mMEepeKOHaHHSA, MO0 ICHYIOTH JIUIIE
“gomoBiK” 1 “¥KiHKA”.

CouiajibHi cTepeoTHNH — YSIBICHHS MNP0 “HOPMalibHYy 30BHILIHICTH 1
MOBE/IIHKY YOJIOBIKA UM JKIHKHU.

ABTOpHUTAPHE BUXOBAHHA — HETEPIIUMICTh JI0 1HAKIIIOCT1, KOHPOPMI3M.
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Menia Ta MoOBa BOpPOXKHe4Yi — TOMIKMPEHHS OOpa3IMBHX HAa3B,

KApUKATYpPHUX 300pakeHb TPAHCIIOAEH.
Hacaigku Tpancgooii:

Jlnsa ocoducrocCTi:
o TICUXOJIOT14HA TpaBMa, ACNpPecisi, TPUBOKHICTD, 130JISII15;
o PpHU3UK caMmoryOcTBa (cepel TpaHCTEHIAEPHHX JIOAeH OAuH 13
HaWBUIIUX MMOKA3HUKIB CYIlIMIaIbHOCTI);
o CTpax 3BepTaTHUCS MO MEIUYHY a00 COLIAJIbHY JI0NIOMOTY.
s cycniibeTBa:
o TIOCWJICHHS HACWJIbCTBA M HETEPITUMOCTI;
o colliaJibHA MOJspU3allis, BTpaTa JA0BIpU J0 ep>KaBHUX IHCTUTYIIIH;

o TOPYUIEHHS MPHUHIIUIIB PIBHOCTI, I€MOKpPATIi, TpaB JIOAUHH.

Ilasixu mogoanHsa TpaHcgooii:

OcBiTHA TiIBHICTD
o 1H(pOPMYBaHHS PO TCHACPHY PI3HOMAHITHICTD;
o BIPOBAHKCHHS KypCIB MPO MpaBa JIFOANHHU, TOJICPAHTHICTh, 1IHKITFO311O.
IinTpuMKka 3 60Ky AepKaBH i CycCniJIbCTBA
o TPUAHATTSA aHTUIUCKPUMIHAIITHOTO 3aKOHO/IaBCTBA;
o CIIPOIIEHHS MPOIENYPH IPUIAYHOTO BUSHAHHS TEHIIEPY;
o JOCTYII 0 MEIUIIUHU Ta TICUXOJIOTTIHOI TOTTOMOTH.
Megia i KyJbTypa noBaru
o TIO3UTHUBHE Ta PEATICTUYHE MPEICTABICHHS TPAHCTCHICPHUX JIIOICH;
o YHHKaHHS MOBHM BOPOKHEUI, IPUHU3ITUBUX CTCPEOTHIIIB.
Poab mkomam i cim’i
o BHMXOBaHHS IOBaru A0 JIOJCHKOI I'IHOCTI, EMIIATIT;
o CTBOpPEHHS OE3MEeYHOr0 CepeOBUINA ISl BCIX JITEH HE3aJeKHO BIJ

TeHJICPHOI 1ICHTUYHOCTI.
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5. Ilcuxosoriyna miaTpumMka
o poboTa 3 BHYTPIIIHKOIO TpaHC(]OOi€r0;

o MIATOTOBKA MCUXOJOTIB O €TUYHOI, HEIUCKPUMIHAIIHHOT B3a€MOII.
BucHoBOK:

Tpancdhobis — 1e Gopma couiajbHOI HeTEPNUMOCTI W JMCKpUMiHAaMii, 110
nopyimiye  6a30Bi  mpaBa  JIIOJJMHM  HAa  CAMOBUP&XEHHS 1  T1IHICTb.
[lononaTtu i MOXJIMBO JIMIIE Yepe3 OCBITY, eMIAaTil0, MPABOBY 3aXUIIEHICTh 1
PO3BHUTOK TOJIEPAHTHOI KYJbTYPH, JIe KOkHA ocoba mMae mpaBo OyTu coborw 6e3

CTpaxy 1 MPUHUKEHHS.

TPUBOXXHICTb (rpuBora) — e emoiiiHuii cTaH HECIOKOO, 3aHETIOKOEHHS
ab0 HampyXeHOCTi, II0 BMHUKAE Y BIANOBIIb HA peajbHI YW YSIBHI 3arposw,
0COOJIMBO KOJIM BOHU HEBU3HAYeHI1 a00 OUiKyBaHi B MailOyTHROMY. Ha BinmMiHy Bix

CTpaxy, TPUBOTA YaCTO HE Ma€ KOHKPETHOTO 00’ €KTa.
Oc00,1MBOCTi TPUBOKHOCTI:

e MOXe OyTH MOMipHOI (MOTHBAIIfHA, CTUMYJIIOE TIATOTOBKY 10 MO/ii) ab0
HAJAMipHOI0 (TTOCTIHA, BUCHAXYE TICUXIKY);

e TPOSABISIETBCA eMOWiHO (IMiABUIIEHE 3aHEIOKOEHHS, JAPAaTiBIMBICTD),
¢izionoriuno (Hampyra M’s3iB, cepreOUTTS, MITIUBICTh, MOPYIICHHS CHY),
KOTHITHUBHO (TIOCTIilHI TyMKHU PO HETAaTUBHI ClIeHapii);

e YACTO TOB’si3aHa 3 OYIKYBAaHHSM HETATUBHHUX MO1 a00 HEBU3HAYCHICTIO

ManiOyTHBOTO.
Buan TpuBOKHOCTI:

o Curyauniiina — BUHMKaE y BIAMOBIIb HA KOHKPETHY CUTYaIlil0 (HAPUKIIA,

repe1 BUCTYIIOM).
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e OcolucricHa (TPUBOXKHICTh SIK pHUca) — CTaOUIbHA CXWIBHICTH JIIOAUHU
BITYYBATH 3aHENOKOEHHS Y PI3HUX CUTYallisX.
o IlaTrosoriuna — HagMipHA, TpHUBaja, IO MOPYIIYE HOPMaJbHE KUTTS

(TPUBOKHI1 pO3JIau, MaHIYH1 aTaKM).
DyHKUiI TPUBOXKHOCTI:

e AJanmTHBHA — JOTIOMarae rnependavyaTd PU3HMKH, ITJIBHUILYE IMHILHICTD,
CTUMYJTIOE TiJITOTOBKY;

o PeryasitTuBHa — cripusie TUIAaHYBAHHIO JIiH 1 YXBaJICHHIO PIllICHb;

o Cur”ajgbHa — MOBIIOMJISIE PO BHYTPIIIHIN JucKOM(pOPT ab0 HE3a10BOJICH1

norpeou.

Ilpuknan: dr0aMHA TOTYETHCS 10 BaXUIMBOTO icnuty. Jlerka TpuBora MOTHBYE
MOBTOPIOBATH MaTepiajl 1 KOHIEHTPYBAaTHCS, aje HaJMIpHA TPUBOTa MOXKeE

6HOKyBaTI/I MMCJICHHS 1 3aBa)KaTH BUKOHAHHIO 3aBJaHH:.

TPUKYTHHUK KAPIIMAHA — ue mMonenb NCUXOJOTiYHUX 1 COLIAIbHUX

B3a€MOJIH y KOHGIIKTHUX a00 TOKCHYHUX CTOCYHKaX, 3ampornoHoBaHa CTiBeHOM
Kapnmanom. Bona omucye Tpu THIOBI POJIi, SIKI JIIOJW YacTO 3aliMarOTh Y
B3aemomii: KeprBa, PsartiBuuk i IlepecaigyBau. Ili posi MOXyTh IIBHIKO

3MIHIOBaTHCS, CTBOPIOIOYN 3aMKHEHE KOJIO KOH(IIIKTIB.

OcHoBHi poni TpukyTHUKa KapnmaHa:

1. KeptBa
o BimuyBae cebe Oe3mopaaHOI0, He3aXHIIECHO0, 3aJICKHOIO Bijl 1HIITHX.
o Yacto CcKapKuThCA, IIIyKae pATIBHUKA, ane piako  Oepe
BIMOBITAIBHICTG 3a CBOT [ii.
2. PaTiBHUK
o Ilparne momomortu abo «BpATyBaTH» JKepTBY, HaBiTh SAKIIO BOHA HE

IMpOCUTH AOIIOMOTH.
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o YacTo HEXTye BIaCHUMU MOTpedaMu, BiIuyBae cebe MoTpiOHUM depe3
qy>K1 IpOOIeMH.
3. IlepecaixyBau
o Kpurnunuii, arpecuBHUl, 3BUHYBavye€ 1HIIUX y NpoOieMax.
o Yacto mposBIL€ KOHTPOJIb 1 JOMIHYBaHHS, CTBOPIOIOYM THUCK Ha

XKeptBy ab0 PsTiBHUKA.

JIuHaMika TPUKYTHHKA:

Poni moxyTh 3MiHIOBaTHcs: PariBHuk moxe cratu JKeprsoro, KeprBa —
[lepecninyBayem TOIIO.

KOH(I)J'IiKT TPUBAE€, ITOKN YUACHUKHN 3aJIMITIAOTHCA Y LIUX POJIAX.

Buxing 13 TpuUKyTHMKa MOXJIMBUH dYepe3 YCBIAOMIIEHHS poyied 1

BIITOBIJAJIBHOCTI 3a BJacH1 eMoli Ta maii.

IlcuxoJioriyne 3HAYCHHSA

Jlormomarae po3Mi3HaTH TOKCHYHI MaTePHH Y CTOCYHKAX.
o Jlae 3Mory 3po3ymiTH, SK YHUKHYTH MAaHIMYJIAIIA Ta B3a€EMHHUX

3BHUHYBA4YCHb.

Copusie  mepexoay 10 3A0POBOi  KOMYHIKamii Ta  B3a€MHOIL

Bi/INMOBiIaJIHHOCTI.

D

®AKTOPU CIMEWHOIO BIIAFOMONYYYSA — ne xommexe ymos,

O3HAK 1 B3a€EMOIN y pOAWHI, SKi 3a0e3MedyroTh ii CTAOUIBHICTH, TAPMOHIMHHIMA
PO3BUTOK, EMOITIiHE 3aI0BOJICHHSI WIEHIB CiM’1 Ta €(peKTUBHE BUKOHAHHS (DYHKITIH

ciM’1.

[HmmMu cnoBamMu, € T1 NMCHUXOJIOriYHi, comiajJbHi, eKOHOMIUHI Ta eMouiiiHi

YMOBH, SIKi COIPUSIIOTH IIACIUBOMY 1 CTINKOMY CIMEHHOMY >KHUTTIO.
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OcHoBHi rpynu ¢akTopiB ciMeiiHOr0 0J1aronmoJy44s:

1. EMouiiiHo-nicuX0/10ri4Hi (pakTOpHu:

o EwmorriitHa 6M3bKICTh 1 MIATPUMEKA MK TOAPYXOKSIM.
o Bucokuii piBeHb AOBIpH 1 B3a€MOMOBATH.
o 37aTHICTH 0 CHIBNEPEKUBAHHS Ta EMIIATII.

o HasBHICTh MO3UTUBHOTO CIMEHHOTO KJIIMATY.

2. KomyHnikaTuBHI pakTOpUM:

o Biakpute, KOHCTPYKTUBHE CIUJIKYBaHHS.
o BwMiHHS cnyxatu Ta 4yTH IOTpeOU mapTHepa.
o EdexTuBHe BupimeHHs! KOHDIIKTIB.

o TapmoniiiHe 0OTOBOPEHHS CIMEHHUX PIIICHb.

3. ConiajibHi T2 poJibOBi pakTOpPUM:

e Y3ro/KEeHICTh CIMEHHUX poJieit Ta 000B’SI3KiB.
o BuzHaHH4 Ta miATpUMKA IHAUBITYATHHOCTI KOXKHOTO WiIeHa CiM 1.
o CrHinbHI HIHHOCTI, TPAJAMIIIT TA KUTTEBI M1,

o CormianpHa MATPUMKA Bl pOAUYIB, PY3iB Ta CIUJIBHOTH.

4. ExonomiuHi Ta no0yToBi ¢pakropum:

o CrabinbHuUli piBeHb TOXOMAIB Ta (hiHaHCOBA OE3MeKa.
« PamionanbHuii po3noain pecypciB i 000B’A3KiB.

o KomdopTHi KUTIOBI yMOBH.
5. OcobucricHi pakTopu 4ieHiB cim’i:

o Ilcuxomoriuna 3piaicTh, CAMOCBIAOMICTD 1 BIATIOBITAIbHICTD.
o ['HyYKicTh, TOTOBHICTH 10 KOMIIPOMICIB 1 ajanTariii.
o Bucokuii piBeHb Cy0’€KTUBHOI 3aJ0BOJICHOCTI MLUIIOOOM 1 CIMEHHUM

KUTTAM.
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JonaTkoBi pakTopu:

o 3mopoBuii crociO XUTTA ciM’1 (Pi3UUHE Ta ICUXIYHE 37]0POB ).
o Po3BuTOK IHAMBIAYAIBHUX 1 CHUJIBHUX IHTEPECIB.
o 37aTHICTH 0 NMOAOJAHHS KPU3 1 €(PEKTUBHE YIPABIIHHS CTPECOM.

e ITlo3uTUBHUN IOCBII CIMEMHOIO BUXOBAHHS JITEH.

Ilcuxosioriyne 3Ha4YeHHA (PAKTOPIB:

o 3abe3neuyroTh 3rypTOBAHICTD i cTAOUIBHICTD CiM’i.

o 3MEHIIYIOTh PU3UK KPH3, KOHQJIIKTIB Ta pO3/1y4eHb.

o  @DOpMYIOTH BIIUYTTS 3210BOJICHHS TA IHACTS B CIMEHHMX CTOCYHKAX.

o IligBuIyIOTH eMONiHUI, cOliajILHUI | McUX0JIOTiYHNH KOMDOPT WICHIB

POAVHHU.

®OEMIHHICTD — 1¢ CYKYMHICTh TICUXOJIOT1YHHMX, TIOBEIIHKOBUX Ta
COITIOKYJIbTYPHUX XapaKTEPHUCTHK, SKI TPAAMIIIAHO TPUIUCYIOThCS JKIHKaAM 1
MOB’s13aH1 3 YSABJICHHSAMU TIPO <OKIHOYHICTH». BoHa (opMyeThCs T BIUIMBOM
O10JIOT1YHMX YWHHUKIB (CTaTh, TOPMOHAJIBHI OCOOJMBOCTI), coIiamizamii Ta

KyJIbTYPHUX HOPM.
OcHoBHi pucu peMiHHOCTI (Y TPAAULIHHOMY PO3yMiHHI):

e CMOIIIHHICTD, YYTJIMBICTh, HUKHICTB;

o oOpieHTaIlis HA TYpOOTY, MIATPUMKY, €MIATIIO;

e M SIKICTh y CIIUIKYBaHHI, 3JaTHICTh 10 KOMIIPOMICY;
e TparHeHHs TapMOHIi y CTOCYHKaX;

e BHUPAXCHICTh CCTCTUYHHUX 1 JOTJISJOBUX STKOCTEH.
Baxauso:

o @MeMiHHICTh He € BPOMKEHOI «KIHOYOK CYTHICTIO» — II€ COILIaJIbHO

3yMOBJIEHA POJIb, SAKY JIIOJIUHA MOXE MPpUMMaTh a00 BIIKHIATH.
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o Bona Moxe mposBIATHCS SIK Yy KIHOK, TaK 1 y YOJIOBIKIB, 3aJIEKHO BIJ
OCOOUCTICHUX PHUC Ta KYJIbTYPHOTO KOHTEKCTY.

e VY CyyacHOMY CYCHUIbCTBI BiIOyBa€TbCsl MEPEOCMUCIEHHS (EMIHHOCTI:
aKLIEHT 3MINIYEThCA B CTEPEOTUIIB JI0 IHAMBIAYyaJIbHOTO BHOOPY Ta

PI3HOMAHITTS F€HAEPHUX MPOSBIB.

BucHoBok: ¢GeMmiHHICTD — II€¢ MOJeJb KIHOYHOCTI, 110 BKJIIOYAE EMOIIiiHI,
NOBEJIHKOBI Ta COLIAJIbHI XapaKTePUCTHKH, $KI ICTOPUYHO BBAXKAIOTHCS
(OKIHOYMMU», ajlé B CY4YaCHOMY CBITI BOHHU Jieflaii OUIbLlIe TPaKTYIOThCA SIK

yHIBEpCaJIbHI JIIOJICHK1 SKOCTI.

DOEHOMEH «CIHIEJIbTOHA» _ 1e couianbHO-nIcHXo0OTiuHE SBUIIE, SIKE

XApaKTCPU3YyETHCA TUM, IO oco0a 3aJIMIIAETLCS TpI/IBaJII/Iﬁ yac CaMOTHBOKO a0o

CB1JIOMO 00Mpae KUTTA 0€3 mapTHEpa Ta IUTI00Y.

OCHOBHi MOMEHTH:

e Mosxe OyTH pe3yabTaToM OCOOMCTOTO BHOOPY, Kap’ €pHUX MPIOPUTETIB a00
COILllaJIbHUX OOCTaBYH.

o XapakTepu3yeThcs BUCOKMM PIBHEM aBTOHOMIi, HE3aJICKHOCTI, aje 1HOI1 —
MOYYTTSAM CaMOTHOCTI M COIIAIbHOT 1301111,

o YacTto po3rIsAaEThCS B KOHTEKCTI CYYaCHHMX JeMorpadiuyHuX TEHJICHIIIH,
KOJIM 3pOCTa€ KUIBKICTD JIIOJICH, K1 BIAKIAAAI0Th MITI00 a00 BIIMOBISIOTHCS

B1JI HBOTO.

PEHOMEH TJIEMEHI XYH3A — 1ue comianmsHO-KyIbTYpHE Ta

nemorpadidyHe sBHINE, SKE€ BUBYAIOTh Yy KOHTEKCTI TPHUBAJIOTO 370pPOB’S,
JOBTONITTSI Ta TapMOHiMHOTO crnoco0y kutTsa mmiemeHi Xynsa (IliBHiuHa

Iamis/Tlakucran).

OCHOBHI MOMEHTH:
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o XyH3a BIIOM1 HaJ3BUYalHO JOBI'MM BIKOM CBOiX uieHiIB (4acto monajn 100
POKIB).

o Cepen Npu4MH iXHBOTO JOBrOJITTS BUAUISIOTH: 30a7aHCOBAHE XapyyBaHHS,
AKTUBHMM cHOCIO JKUTTS, YUCTE TIPChKE MOBITPS, COLIAIbHY 3rYPTOBAHICTb 1
NO3UTUBHE CTaBJIEHHS 110 KUTTS.

o DeHOMEH LIKaBU MCUXOJIOraM, COLIIOJIOraM 1 MeIMKaM K MPUKJIaj] BILUIUBY
COLIIOKYJBTYPHUX Ta NPUPOAHMX (AKTOpPIB Ha 370pPOB’S Ta TPUBAIICTD

KUTTAL.

d®EHOMEH PEBHOU.“B — 11€ eMOIIMHUN CTaH, KU BUHUKAE Y JIOJUHU Y

BIJINIOB1/Ib Ha 3arpo3y peajibHOro ado ysiBHOTO BTPYYaHHSI TPEThOI 0CO0M Yy
0JIM3bKI CTOCYHKM, 3a3BMYail pOMaHTU4YHI ab0 MOJpYXHI. PeBHOIII € CKIaaHuM
MICUXOJIOT1YHUM SIBHIIIEM, III0 BKJIIOYA€E €MOIIii, MOBEAIHKY Ta KOTHITHUBHI OIlIHKU

cUTyartii.

OcHOBHI XapakTepucTUKH ()¢ HOMEHY PeBHOMILIB:

1. Emouiiina ckiagoBa
o THIB, oOpasa, TpUBOTa, CTpax BTPATH MapTHEPA;
o TOYYTTS HEMEBHOCTI Ta 3a3/IpOCTI;
o CWIBHI TIEPeKHWBAaHHSA, IO MOXYTh KOJHWBATUCS BiJ JIETKOTO
TUCKOMGOPTY 10 IHTEHCUBHOT €MOITIHHOT peaKitii.
2. KorniTuBHa cKJj1ajgoBa
o OIlIHKA MapTHEPCHKUX CTOCYHKIB SIK 3arpO3JIMBUX;
o aHaji3 MOBEJIHKH MapTHEpa Ta MOXJIMBUX CUTHAIIB “3pann’;
o (opmyBaHHS crieHapiiB MOMAIN y ysBi (4acTO MEPEOLTBIICHUX).
3. IloBeninkoBa ckJiagoBa
o KOHTPOJIIb 1 CITIOCTEPEIKEHHS 32 TTAPTHEPOM;
o MiJO3PLTICTh, MEPEBIPKH, TOMUTH;

o TMPOsIBH arpecii abo 1eMOHCTPATUBHOT MPUXUIBHOCTI.
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Buau peBHowiB:

1. PanioHanbHi/00rpyHTOBAaHI — IPYHTYIOThCA Ha peasIbHUX 11X a00 (akrax,
1110 3arPOKYIOTh CTOCYHKaM.

2. IppaunioHajbHi/maTo/IoriyHi — BUHUKAIOTh 0€3 peabHOI 3arpo3u, 4acTo
OB’ s13aH1 3 HEBIEBHEHICTIO a00 TPUBOKHUMH OCOOMCTICHUMH PUCAMHU.
CuryaTuBHi — KOPOTKOYACH1, BAHUKAIOTh Y KOHKPETHUX 00CTaBUHAX.

4. XpoHiuHi/mocTiiiHi — CTiiiKi, MOXYTb MHepepocTaTd y MpobdieMu Yy

BIJTHOCHHAX 1 HACHJILCTBO.
IIcuxosioriyHe 3HAYEHHS] PEBHOIIIB:

o CurHaja TpPUBOIM — JONOMara€ OIIHUTH CTaH CTOCYHKIB 1 TMOTpedu
napTHepa.

o MoruBaniiina ¢yHKIisET — MOXE CTUMYJIOBAaTH IOKpAIIEHHS yBaru Ta
TypOOTH y CTOCYHKAX.

o IloTeHmiiina 1eCTPYKTUBHICTh — HAIMIpHI 200 HEKOHTPOJIHLOBAHI PEBHOIIII

MOXKYTh PYHHYBATH JOBIPY Ta TApMOHIIO.

BucHOBOK: (EHOMEH pEBHOINIB — TPUPOJHE IOYYTTS, SKE TPOSIBISIETHCT Y
BIJINTOB1/Ib HA 3arpo3y OJIM3bKUM CTOCYHKaM, ajie HOro KOHTPOJIb Ta YCBIIOMJICHHS

BaKJIUBI JIJ1s1 30€peKeHHS 3I0POBUX BITHOCHH.

PEPTUJNIbHICTb _ 1e 3narmicte opranisMy 10 BiITBOpPeHHS IOTOMCTBA,
TOOTO 70 3a4arTsd, BUHOIIYBAaHHSA 1 HApODKCHHS AUTUHU (y JKIHOK) abo 10

3arTigHeHHs (Y YOJIOBIKIB).

Y Oiosnoriunomy ceHci QepTUIBHICTE O3HAYa€ PeNPOAYKTHBHY 3[AaTHICTh, IO
3aNIeKUTh BiJl (YHKIIOHYBAaHHS CTaTE€BOi CHUCTEMH, TOPMOHAIBHOTO (HOHY,

3arajpbHOTO CTaHy 3/I0POB’S Ta BIKY.
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Y nemorpadii TepMiH «PEpTUIBHICTE» YAaCTO BUKOPUCTOBYIOTH JUIsl MTO3HAYEHHS
KIIBKOCTI HAPOMKEHMX AiTel y KiHOK MEeBHOI0 BiKy a00 y BCbOr0 HacCeJIeHHHA
(Hanpukinaj, kKoedimieHT GepTUILHOCTI — CEePEeIHS KUIbKICTh JITeH, HApOIKEHUX

OJTHIEI0 JKIHKOIO).
Buau ¢pepruiabHoCTi:

1. Bioaoriuna d¢epTwibHicTh — (di310J0TIYHA 3MATHICTH O 3a4aTTs 1

HapOJKEHHS AITeHl.

2. PeanbHa (¢pakTHuHa) QepTHIABbHICTD — KUIBKICTh HApOHKEHUX JITEH
HacIpaB/i.
3. IloreHniiina d¢epTUIBHICT — MaKCUMaJIbHO MOXJIMBA KUIBKICTb

HapOKEHb 3a CIPUSATIUBUX YMOB.
dakTopH, 0 BIVIUBAKTH HA PePTHIBHICTSD!

o Bik (y xiHOK ¢epTuibHicTh HaliBuima y 20—-30 pokiB).

o T'opmoHanbHUM OanaHc.

o CraH penpoyKTUBHOI CHCTEMHU.

o Cmocib xuTTs (CTpecHu, XapuyBaHHS, IIKIJIUB1 3BUUKH ).
« Exosoriuni Ta coriajgbHi YMOBH.

e ['eHETHWYHI YUHHUKMU.

OYHKUIOHANNIBHA MOMEJb CIMT _ 1e HAayKOBa KOHIEIIIis, sSKa

OMHUCY€E CIM'I0 K CHCTEMY, IO BHKOHYE II€BHI COIllaJIbHI, ICHXOJOTIYHI Ta
Oionoriuni ¢yHKII, HEOOXIAHI NI 30€pEeKEeHHS ii ITUTICHOCTI Ta HOPMAaJIbHOTO

PO3BUTKY KOXXHOTO WJICHA.

[HIIIMU citoBaMu, (PyHKITIOHATRHA MOJICIB ITOKA3ye, M0 came “poOuTh” CiM’S IS
CBOIX WIIEHIB 1 CYCHUIbCTBA, SIK PO3MOAUISIOTECS POJI Ta SIK 3a0e3MeuyeThes

B3a€MO/1SI MK 11 WieHaAMHU.
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OcHOBHA iges MOJeJIi:

CiM’ g — e pyHKIioHaIbHA cHCTeMa, JIe KOKEH WIEH Ma€ CBOIO POJib, a CIILJIBHO
BOHU 320€31€4yI0Th BUKOHAHHSA KUTTEBO BAKIUBUX (PYHKUiN (ICUXOJIOTTYHHX,

COIlIaJIbHUX, €KOHOMIYHUX, BUXOBHHUX TOIIO).

OcHoBHI QpyHKUiI ciM’1 (32 PYHKIIOHAJIBbHOI MOAECJLIIO):

1. PenpoaykTuBHa (nemorpadiuna)
— 3a0e3Meuye BIITBOPEHHS HACEJICHHS, MPOJIOBXKECHHS POTY.

2. BuxoBHa (comiasizyroua)
— (QopMye OCOOHUCTICTh IWUTUHH, TEepelae MOpalbHi, KYJIbTYpHI Ta
coIlajJbHI [[IHHOCTI.

3. Emouiiina (mcuxoJsioriyuna NiITPUMKA)
— 3aJI0BOJIbHSIE TOTPEOY y Jt000B1, MPUIHSATTI, O€3MeI, MIATPUMIILI.

4. ExonomiuHa (rocmogapcbko-nmodyToBa)
— BEJCHHS JIOMAalllHhOTO TOCIOJapCTBa, MaTepiajibHe 3a0e3NedeHHs,
PO3IIOLT PECYPCIB.

5. PeryasituBHa (KOHTpOJIbHA)
— BCTAHOBJICHHS MPABHJI, HOPM ITOBEIIHKH, BUXOBAHHS BiJIMOBITAIBHOCTI.

6. Jlo3BinibHa (pexpeartiiina)
— Opraizallisi CiIbHOTO BiATIOYMHKY, TO3BLLISA, EMOIIMHOTO BiTHOBJICHHS.

7. ConianbHuii cTaTryc i 3aXHMCT
— HaJlaHHS 4IeHaM CiM’1 COIlajbHOI TO3MIIil, MIATPUMKA Y CKJIATHUX

KUTTEBUX CUTYAIISX.

YMOBHO MO/IeJIb MOKHA MOJATH SIK CHCTEMY:
Bxin: notpedu CyCITITbCTBA 1 YJICHIB ciM’1
IlIpouec: BukoHaHHA (YHKIIN (PEeNpPOAYKTUBHA, BHUXOBHA, €MOIIIifHA TOIIIO)

Buxia: rapMoHiitHa 0COOMCTICTD, colliaibHa CTA0UIBLHICTD, JOOPOOYT POAMHU
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Y ncuxoJiorii cimM’i;
@DyHKIIIOHAJIBHA MOJIEIIb IONIOMArae aHajai3yBaTH:

e pIBEHb 32J10BOJIEHHS NOTPeO YWICHIB POJUHU;

o edexkTHBHICTH B3aemMoil (HampuKiIaa, Yd MIATPUMYIOTh OJHE OJIHOTO, YU
PO3MOIUIEHI POJIl TAPMOHINHO);

o nauchyHkuii — cuTyanii, KoJM CIM’S HE BHUKOHYE TI€BHI (PYHKII]

(HampuKJiaJ, eMOIliifHe BIIUYXEHHS a00 BiICYTHICTh BUXOBHOT pOJIi).

¢ETM”—IM3M — L€ CCKCyaJIbHa IICpcBaAra a0o 36yI[}K€HH$I, SKC BHUHHKAE€ Y

JIOJIMHU 4Yepe3 MpeaMeTH, pedl ab0 YacTUHU Tila, SKI HE € TPpaJUuIliiHUMHU

00’ €KTaMM CEKCYaJIbHOT'O HOTATY.
OCHOBHI XapaKTepPUCTHKH (PeTHIIU3MY:

1. O0’exT peTrmy:
o MoOxe Oyrtu omar (4oO0TH, MaHYOXHW), MaTepiaym (IIKipa, JATEKC),
aKcecyapH, YaCTHHH Tija (HOTH, BOJIOCCS);
o (DeTHII YacTo CTa€ NECHTPATHHHUM TSI CEKCYaTbHOTO 33]JOBOJICHHS.
2. ®opma nposiBy.
o BHUKOPHUCTAHHS TmpeaMera ab0 YacTUHU TUIA Yy CEKCYaJbHUX
NpaKTHKAaX,;
o TICMXOJIOTIYHA 3aJIeKHICTh BiJl 00’€KTa A AOCATHEHHS 30YKCHHS
abo oprazmy.
3. IlcuxonoriyHuii acnekr:
o BHHHKa€ Ha OCHOBI IHAMBIAyaJIbHUX CEKCyalbHHX (haHTa3iii abo
PaHHBOTO JIOCBINTY;
o MOXeE MOETHYBATHCS 3 IHITUMHU CEKCYaThbHUMU MTPAKTUKAMH.

4. Kainiuynmii acnekT (3a morped010):
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o y mcuxiatpii (eTUIN3M BBaXalOTh MATOJOTIYHUM TUIBKH TOJ1, KOJIU
BIH 3aBJa€ CTPAKIaHb JIOAMHI a00 NOPyHIy€ SKUTTH iHIIOL

JIIOUHH.
Baxausi MoMeHTH:

o @eTMIN3M Yy MeKax B3a€EMHOI 3roAM MDK MapTHEPAMH BBaXKAETHCA
HOpPMaJIbHUM CEKCYaJIbHUM MPOSBOM.
o IlaTonoriyHum BiH cTae, KO OO €KT (ETHIIY € €JUHUM CIOCOOOM

OTpHUMATH 3aT0BOJICHHA abo SKITO0 1€ MKOANUTD 3IIOpOB’IO U 1IpaBaMm 1150110704

Buan dpernmmiamy kinacudikyroTh 3aJI€KHO BiJ TOTO, HAa SIKUW 00’ €KT CIIpsIMOBaHe

CeKCyallbHe 30yIKEHHS.
OcHoBHI BUaM peTnmuzmy:

1. OpgariB3yTTs
o 4000TH, MAHYOXH, O1ITM3HA, KOPCETH;
o CeKCyabHe 30y/PKCHHS BUHUKA€E Yepe3 JIOTHK, BUTIISA ab0 3amax mux
IPEIMETIB.
2. Marepiaanu
o IIKipa, JIATEKC, CUJIIIKOH, TYMOB1 BUPOOH;
o 3aJIOBOJICHHS OTPUMYETHCS 4Yepe3 KOHTAKT i3 MarepiaioM abo Horo
obpas3.
3. YacTtunm Tijia (ek30THYHi ¢eTHIIIi)
o HOTH, BOJIOCCS, PYKH, TYOH, ByXa,
o YacTo MOETHYETHCS 3 IHIIUMH CEKCYaJTbHUMU ITPAKTHKAMHU.
4. TlpeameTn Ta peui
o Irpamikd, mMpuKpacH, MeOJIi, TeXHIKa;
o MOXYTh MaTH CUMBOJIIYHE a00 €CTETUYHE 3HAUYCHHS JJIs1 (PeTUIInCTA.

5. IloBeninkoBuii (heTHIIN3M
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o aKIEeHT Ha MEBHUX AisAX abo cleHapisx (HampuKIal, poJibOBl Irpw,
JOMIHYBAaHHS YU IM1JIKOPEHH);
o 3a/I0BOJICHHS BUHUKA€E 4Yepe3 CIOCTEPEKEHHsS ab0 ydyacTb y MEBHUX
TSIX.
6. CekcyajbHuil 00’€KT-QeTHI Y NICUXOJIOTIT
o BHHHMKA€ $K NPEIMET, HI0 AaCOLIIOETHCA 3 PaHHIM CEKCyalbHUM
JIOCBIJIOM;

o MOXe OyTH HEOOXIAHUM JJIsl OCSTHEHHs 30y/KeHHs a00 oprazmy.
Ba:xknuBi MOMeHTH:

« Hopma um matoJsorisi: GeTUIU3M BBaKAETHCSA HOPMAJIBHUM, SIKIIIO BiH HE
3aBJIa€ MIKOIH JIFOJIMHI Ta MapTHEPaM 1 € YaCTHHOKO B3a€EMHOT 3T'0JIH.

o IlaTtonoriunum crae ¢eTummsM, Kojiu 00’€KT CTA€ €IUHUM CIOCOOOM
JOCSITHEHHSI CEKCYaJIbHOTO 3aJIOBOJICHHS a00 IIKOJIUThH COIIAJIBHOMY Ta

NICUX1YHOMY (PYHKITIOHYBaHHIO.

BucHoBok: ¢erummsm — 11e 0coOJMBHI BUJI CEKCyallbHOi opieHTarii abo
NPaKTUKH, TIOB’SI3aHUN 13 30y/DKCHHSAM dYepe3 crenudiuai MpeaIMeTH Yu

aTpuOyTH, 1 HOTO OIIHKA 3aJIC)KUTH BiJ BIUTUBY HA KUTTS JIFOJUHU T4 OTOYCHHS.

POBIl - ne criifiki, magMipri Ta ipparioHanbHi CTpaXd TIepes TNEBHUMHU
o0’ekTaMu, cHUTyallisiMd a0o0 SBUINAMHU, IO 3a3BUYAMl HE 3arpoXKyIOTh JOIWHI
peanbHO. P0OIi BIAPI3HAIOTHCS BiJ 3BUYAMHOIO CTpaxy THUM, IO BOHHU TPUBAII,

HETPONOPIIiiHI peanbHii HeOe3Iell Ta 3aBaKat0Th HOPMaJIbHOMY KHUTTIO.
OcobauBocTi ¢ooiii:

o SIBHO BuUpakxeHa TpUBOra a6o0 maHika npu KOHTaKTi 3 (OOITHUM 00’ €KTOM;
o YHUKAHHSA CUTYaIlild, TOB’I3aHUX 3 00’ EKTOM CTpaxy;

o IlocTiifHicTh — cTpax 30€piraeTbcsi MPOTITOM TPUBAIOTO YaCY;
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o IppaunioHajbHicTh — JTIOAMHA PO3YMIE, IO ii CTpaxX MepeOUIbILICHUH, alle He

MOYK€ MOr0 KOHTPOJIFOBATH.

Buau ¢ooiii:

o Cneungivni (mpoctopoBi, 00’€KTHI) — CTpax BUCOTH, MABYKiB, 3aMKHEHHX
OPUMIIIEHbD;

o CounianabHi — cTpax my0GI19YHOTO BUCTYITY, OCYly, B3aEMO/I1 3 JIOIbMU;

o AroHaJbHi / reHepaJjii3oBaHi — TPUBOXKHI CTaHU, 110 OXOIUIIOIOTH OaraTo

cdep KUTTA.

DyHKUil Ta HACHIAKH (OOiii:

o 3axucHa ¢yHKUisgs (€BOJIOIIAHO) — JI0NMOMAara€ yHUKAaTH TOTEHIIHHOI
HeOe3MeKu;
o IlaTrosoriuna — xomu ¢obis oOMexXye MiSIBHICTh, CIUIKyBaHHS a0o

coIlajibHl KOHTAKTH.
Metonu noxosianusa ¢ooiii:

o IlocTynoBa ekcno3uuisi 70 00’ €KTa CTpaxy;

« KorniTuBHo-nmoBeiHKoOBa Tepamis (aHali3 Ta 3MiHa IEPEKOHAHb TIPO
HEeOe3MeKy);

o Peaakcanig Ta JUXaJbHI TeXHIKH,

o VY CKIagHUX BHUMAJKaX — MEIMKAMEHTO3Ha MIATPUMKA 3a MPU3HAYCHHSIM

JiKaps.

Ipuxnan: moguHa 00IThCS JIITaTH HA JiTakaX. HaBiTh yCBIZOMITIOIOYH, IO TTOMIT
Oe3meyHnii, BOHA YyHHKA€ aBiallepesNbOTIB 1 BiAUYyBa€ CHIBHHA CTpax TMepen

OO131KOIO.

PPYCTPAUIA (8ig nmar. frustratio — o6man, MapHe O4YiKyBaHHS,

po3uapyBaHHS) — II€ NCHUXIYHHI CTaH, SKUH BHHUKAE y JIOJWHU BHACIIIOK
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TPYJHOIIIB 200 MEPENIKO/ Ha NUIAXY A0 JOCATHEHHS BAXKJIUBOI JJIsI HE1 METH YU

3aJJ0BOJICHHSI 3HAYyILUX MOTPED.
OcHoBHI xapakTepucTuKH ¢ppycTpamii:

e BIIUYTTS HE3aJ0BOJIEHOCTI, pO3YapyBaHHS;
e eMoOlIliHa Hampyra (IpaTiBIUBICTb, TPUBOTA, THIB, anaTis);
o TMEpexXUBaHHA 0€3MOPaAHOCTI T 3HUKEHHS BIEBHEHOCTI y BIIACHUX CUJIAX;

e MOXJIMBICTb NOSIBU arpecii abo, HaBMaKu, BIACTYNY W YHUKHEHHS.
IIpu4uHU BUHMKHEHHS

e 30BHINIHI mMepemKkoau (comiaibHl OOMEXEeHHS, BIJICYTHICTh PECYpCiB,
KOH(IIKTH);
e BHYTpIIIHI YMHHUKU (CYMHIBH, CTpaxH, HMU3bKa CaMOOIIIHKA, CyNepewInBI

Oa)kaHH:).
®opmMu NpPosIBY:

e arpecHMBHa peaxilis (3711CTh, BOPOXKICTBH);
e perpecis (MOBEpHEHHs 10 OLIBII MPOCTUX (POPM IMOBEIIHKHU);
e amarTid, BIIMOBA B1JI JOCIATHEHHS METH,

e TIOMIYK OOX1THUX IIIAXIB AJIA peajizallii moTpeou.

Ilcuxosoriune 3HAYECHHA .
®pycTpalliss MOKE€ MaTH SK HEraTUBHMH BIUIMB (3HIDKSCHHS IpaIie3JaTHOCTI,
PO3BHTOK HEBPOTUYHHUX CTaHIB), TaK 1 MO3MTUBHUIN — CTUMYJIIOBATH IOITYK HOBUX

CTpaterii, MiIBUITYBATH THYYKICTh MUCJICHHS Ta MOTHBAIIIIO.

PYHKUII CIM’l — 1ie ocHoBHi poi Ta 3aBmanHs, AKi CiM’s1 BUKOHYE IS CBOIX

YJICHIB 1 CYCIILIbCTBA B LIJIOMY.
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1. PenpoaykTuBHa GpyHKLis:

o HapomxeHHst Ta BUXOBaHHSA JIITEH.

o 3ale3mneuyeHHs MPOJOBKEHHS POAY Ta Colliaiizalii HOBOTO MOKOJITHHS.
2. Couianizyrwua GpyHKILis:

o HaBuanns niteii comianbHUM HOpMaM, LIHHOCTSIM, KyJIbTYp1 OBEAIHKH.

o ®opmyBaHHS 0COOMCTOCTI Ta COLIAIBHUX HABUYOK.
3. ExonomiuHa ¢pyHKIis:

o 3alesneyeHHs MaTepiaJbHUX MOTpeOd 4iIeHIB ciM’i (XapuyBaHHS, XKHUTIIO,
OJIST).

o Opranizaiist ciMeitHOTo OIO/IKETY Ta PO3IMOALT PECYPCIB.
4. EMOUWiHHO-ICUX0JIOTIYHA QYHKIIA:

o Hapanus miarpuMku, 11000B1, TypOOTH.

o CrtBOpeHHs 6€3MeYHOr0 Ta CTa0LIBHOTO €MOIIHHOTO CepeIOBHUIIIA.
5. BuxoBHa Ta negaroriuia GyHKiis:

o ®opMyBaHHS MOPAIBHUX Ta CTHYHHUX IIIHHOCTEH.

o Ilpuknan moBeaiHKU JUIS TITEH.
6. Pexpeaniiina Ta KyJbTYpHA (PYHKILIf:

o Opranizaris BilIOYUHKY, CBIT, CIMEHHHUX TPaIUIIIH.

o 30epekeHHs KyJIbTypHUX Ta TYXOBHHUX IIHHOCTEH.

®YHKUIOHAINBbHO-POJIbOBA Y3rOOXEHICTb CIMT — 1e

CTYMiHb, /10 SIKOTO YJIEHU CIM’1 Y3rOJ:KYIThb CBOI pPoJi, 000B’A3KH Ta QyHKIIII,

3a0e3neuytoun  epexkTuBHE  (DPYHKIIOHYBaHHS  POJMHM Ta  TapMOHIMHI
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B3a€MOCTOCYHKU. BoHa BioOpakae, HACKUIbKHA KOXXEH BUKOHYE CBO1 0OOB’SI3KU

BIJIMOBIIHO /10 O4iKYBaHb Ta MOTPEO IHIIUX YICHIB CIM 1.
OCHOBHI XapaKTepUCTHKU:

1. Yirkwuii po3noain poJeii:

o Koxen unen ciM’i 3Hae CBOi OOOB’SI3KM: XTO 3a0e3mnedye ciMm’io
MaTepialbHO, XTO 3alMa€ThCS BHUXOBAHHSAM JITCH, XTO MIATPUMYE
oOYT.

2. B3aemHe 10MOBHEHHS:

o Poni Ta ¢yHkuii 0oAHOro mMapTHepa KOMIEHCYIOTh ClIaOKi CTOPOHU

1HIIOT 0, 3a0€e3Meuyroun OataHc y cim’i.
3. CunxpoHnizauis aiii:

o CHilbHEe TUIaHYBaHHS, KOOPAMWHAIS IMOOYTOBHX, BHUXOBHHMX Ta

COIIIaJIbHUX 3aBJIaHb.
4. I'nyuKicThb:

o 3IaTHICTh aJanTyBaTH poJii Ta GYHKINT i Yac 3MiH (HApOIKEHHS

JTEH, 3MiHA POOOTH, KPU3H).
5. B3aeMHa BiAnmoBigaJbLHICTH:
o KokeHn wuneH c¢iM’i yCBIIOMIIIOE, IO Big HWOro i 3aJekKUTh

OJyraromnoyyds BCi€l poauHHU.
3HaYeHHS PYHKUIOHAIBHO-POJIbOBOI Y3rO1KEHOCTI:

o [IlinBumye cTiiikicTh i cTadiNbHICTH ciM’T.

« 3abe3neuye edpeKTUBHE BUKOHAHHS CiMeHHMX 3aB/IaHb.

o 3MeHIIye KOHQUIIKTH Ta HANPYKEHICTh Y POAUHI.

o Chopusie rapmoHiifHOMY PO3BUTKY JiTell 1 (HopMyBaHHIO TO3UTHBHHX

MOJIEJIEN MTOBEIIHKHU.
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BucnoBok:

@DYHKITIOHATBHO-POIBOBA Y3TO/DKEHICTh — 1€ KOOPAMHOBAaHA PpodoTa BCix
wieHiB ciM’i, sika 3a0e3neuye GamaHC MK OCOOMCTUMHU MOTpedamu Ta moTpedamu

POJIMHHU, CTBOPIOIOYM YMOBH JIJIsl CTAOUTBHOCTI, B3aEMOIIATPUMKHU Ta PO3BUTKY.

X

XPAMOBA ITPOCTUTYUIA — ue icropuune siBuiie, KOJIU CEKCyaibHi

aKTU BUKOHYBAJINCS SIK YaCTUHA PENIIrIMHUX pUTyasiB ab0 KyJIbTOBUX MPAKTHK.
OCHOBHiI MOMEHTH:

o IlpaktuxyBanacs y naBHiX nuBinizamisx bauszpkoro Cxony, Meconoramii,
[aaii Ta I'pemii.

o Braxanocsa, mo cekc 13 XpaMOBUMHU CIYXHHUIIMA ab0 CBSIICHHUMU
KIHKaMH TPUHOCUTH OJIarocoBeHHS Ooram, pofiovicTh abo 3aXucT
rpomMaj.

o Yacro XiHKM a0o0 JiBYaTa BUKOHYBAJIM CEKCyaJlbHI 00psiau sK (opmy
peniriitHoi Ciryxomu.

o 3apa3 1e sBHILNE PO3TIANAIOTH SK ICTOPUKO-KYJIBTYPHHH (EeHOMEH, a He

Cy4acHY MPaKTHKY.

I

LUEJNIBAT (sin nar. caelibatus — 6e3uutio6HicTh) — Lie CBiloMO 0OpaHMil cTaH

JOJIMHY, IO TIOJIATAE Y BIMOBI BiJl BCTYITY B UTIO0 1, SIK TIPABHJIO, BiJl CTATEBOTO

KUTTA.
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OCHOBHI acleKTH:
1. PeJiriiinui meJioar:

1. HaityacTimie 3ycTpi4a€eThCsl Yy XPUCTUSHCTBI (KATOJUIIBbKI CBIIIEHUKH, MOHAXH,

MOHaxuH1), OyIU3MI1, IHIYi3MI.

2. POSFJISIII&CTBCSI AK TIIAX JYXOBHOT'O BAOCKOHAJICHHA, CJ'IY)KiHHSI BOI‘OBi, BiI[MOBa

BIJl MUPCHKUX HACOJIO/I.
2. CBiTcbkuii (ocoducTHii) nemioar

1. JloOpoBiibHa BiAMOBa BiA NUIO0Y YW IHTUMHHMX CTOCYHKIB 3 OCOOMCTHX,

MoOpaJbHUX 200 (110CODCHKUX MPUYHH.

2. Moxe OyTu mOB’s3aHUM 13 MparHeHHsSIM CBOOOAM, camopeaii3allii, TBOpYOi

JISUTBHOCTI.
3. CouiajbHO-KYJbTYPHUIT BUMIp

1. V pgeskux kynbTypax abo ICTOpUYHUX Mepiofax 1enidaT HaB i3yBaBCs K HOpMa

NIEBHHUM COI[IaJIbHUM TpynaM (HampuKIIaI, )KepIM y JaBHIX Peirisiax).

2. Y cydacHOMY CYCHIJIBCTBI MOXKE CHPHMMATHCS SK aJlbTepHATHBA TPATUIIAHIN

cim’1.
4. Hacaigkm neaidarty

I0o3UTHBHI: MOXJIUBICTh 30CEPEIUTUCS HA TyXOBHOCTI, HAYKOBIA YW TBOPUIii

TiSTTBHOCTI, BIICYTHICTh CIMEHHUX 000B’ S3KiB.

HeratuBHi: pu3uk CamMOTHOCTI, TICHXOJOTIYHUX TPYAHOIIIB, ¢pycTpallin,

KOH(IIIKTY 3 MPUPOAHUMU MOTpeOaMHU.
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LIHHICHO-OPIEHTALIMHA €0HICTb CIM I — wue crynins

CHOUIBHOCT1 I[IHHOCTEH, MEPEKOHAaHb, XUTTEBUX MPIOPUTETIB 1 OplEHTALIN ycix
YJIeHIB poANHU. BoHa BU3Hauyae, HACKUJIBKHM CIM’sl 3[aTHA Y3TOJXKEHO NMpUHMAaTH
pillIeHHs, BUXOBYBATH JITEH Ta MIATPUMYBATH B3aEMOPO3YMIHHSA MK MOAPYHOKIM

1 WICHaMU POJIUHH.
OCHOBHI XapaKTepUCTHKHU HiHHICHO-OPI€HTALIHHOI €THOCTI:

1. ChinbHi )KHTTEBI HiHHOCTI:
o IlonmiOHe crTaBieHHS [0 TMpaili, OCBITH, MOpali, JAYXOBHOCTI Ta
CIMEHHUMX TPaIUIII.
2. Y3romxeHicTh opieHTANliM i IiJ1ei:
o CiM’s Ji€ K €IMHA CUCTeMa y BUPIIIEHHI MOOYTOBUX, BUXOBHUX Ta
COILllaJIbHMX 3aB/IaHb.
3. B3aemomnoBara ta miaTpumMKa:
o UneHu poJWHU BU3HAIOTH NMEPEKOHAHHS Ta MOTPEOU OJMH OJTHOTO.
4. ConiajbHa i KyJbTypHA iHTErpamis:
o Bimobpaxkae 3maTHICTH CiM’1 aJanTyBaTUCA 10 CYCHUIBHUX HOPM 1

BOJHOYAC 30€epiraT BIacHy CUCTEMY I[IHHOCTCH.
3HaYeHHS HiHHICHO-OpPi€HTALIMHOI €1HOCTI:

o [IlinBumye cTilikicThb i cTadiNbHICTH ciM’T.
o Ilonermye BuxoBaHHs aiTell Ta popMyBaHHS IXHIX MOPAITBHUX OPIEHTAIIIH.
o 3abesmneuye epeKTUBHY KOMYHIKALiI0 TAa NPUHHATTS pillleHb.

o 3HWXKY€e UMOBIPHICTH KOH(DITIKTIB Uepe3 pi3Hi MPIOPUTETH.
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11

LLJTKOB - 1e cycninbuo Bu3HaHMIL i 10pUAMYHO 3aKpiMIeHHi COM03 ABOX (pidiie

OuIbIIe) OCi0, AKUN PEerysroe iXHiI B3a€MHI IIpaBa i 00OB’SI3KHM, a TAaKOX BHU3HAYAE

iXHIM TpaBOBUM CTaTyC y CYCIUIBCTBI Ta CIM 1.

OCHOBHI XapaKTepUCTUKH LLITIO0Y:

1. ConianbHO-IPaBOBU acmeKT

o

o

NUTI00 BU3HAETHCS JIEPXKABOKO 1 Ma€ TMPaBOBI HACHIAKH (CIUIbHE
MaiHO, BIAIIOBIAaIbHICTh, 0ATHKIBCTBO TOIIO);

¢ikcye odiriiiHI BITHOCUHU MIXK TOJIPYKKIM.

2. CouiajJbHO-KYJbTYPHUI acneKT

o

o

y PI3HUX KyJbTypax ICHYIOTH pi3HI (opmu numo0y (MoHOramis,
noJriramisi, TpynoBUi NITI00 Y IEPBICHUX CYCIUIBCTBAX TOIIO);
TpaauIlii, pemniria W CycnmulbHI HOPMH BH3HA4YalOTh TpaBuUiIa

yKJIaIaHHs IUTI00Y.

3. IlcuxoaoriyHmii acmeKT

o

o

IUTFO0 TPYHTYETHCS Ha €MOIlIHINA 0JM3bKOCT1, KOXaHHI, MApTHEPCTRI;
€ YMOBOIO JJII PO3BUTKY CIMEWHHMX BIJHOCWH, BHXOBAaHHS [ITCH 1

B3aEMHOT IIATPUMKH.

4. ®yHkuii NUI00Y

o

PenpoayKTHBHA — 3a0€3MeYCHHS MPOJOBXKEHHS POLY;
comianizaniiHa — CTBOPEHHS YMOB JIJIs1 BUXOBAaHHS JTITEH;
eKOHOMIYHA — o0 ’¢QHaHHS pECypciB 1 BEICHHA CITUIBHOTO
rocroJ1apcTBa;

eMOUIiHO-MICUXO0JIOTiYHA — 33/JI0BOJICHHS TMOTpeOM y OIM3BKOCTI,
HiATPUMIII, JTI000BI;

COIiaILHO-PEryJIITUBHA — BCTAHOBJICHHS COITIAJIBHO CXBaJCHUX

HOPM IHTUMHHUX CTOCYHKIB.
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Otxe, 1UI00 — 11e He Jauiie popManibHa yrojia 4yu MpaBOBUM aKT, a W COIIaJIbHO-
KyJIbTYpHUN 1HCTUTYT, IIO BIAIrpa€e KIIOYOBY pOJib y 30€peKEeHHl Ta PO3BUTKY

CyCHUIbCTBA.

LUNAXU BUPILLEHHA CIMEMHUX KOH®JIKTIB.

CimeiiHnil KOH(QIIKT — 1€ 3ITKHEHHs IHTEpECiB, MOTpeO, OUiKyBaHb 1 I[IHHOCTEH
MDK 4JeHaMu CIM’I, sKE€ CYIpOBOJUKYETbCS €MOLIHHOI Hampyrot. HMoro
CBO€YACHE 1 KOHCTPYKTHBHE BUPIIICHHS € 3alOPYKOI0 TAPMOHIMHUX CTOCYHKIB Ta

CTaOUTbHOCTI CIMEHHOTO KUTTS.
1. YcBinoMmiieHHs Ta NPUAHATTH KOHQUIIKTY :

o Busnatu dakt koH]IIIKTY, HE 3anepedyBaTH IpodeMy.
e YCBIIOMUTH BJIACHY Y4acTh Y HOTO BUHHKHECHHI.

o BigMoBuUTHCS Bl MOIIYKY “BHHHOTO”, 30CEPEIUTHCS HA CYT1 MPOOIEMHU.

Ipuknan: 3amicTe “TU 3aBXKAUM BUHEH — ‘y Hac BHUHHKJA MpoOiema, aaBai

po36epeMoch”.
2. EdpexTuBHE CHIJIKYBAHHS:

o Bingkpure, mupe 06roBOpeHHs MOYYTTIB 1 mOoTped Oe3 arpecii.

o Buxopucranas “s-BuUCIOBIIOBaHB’: “s BiAdyBaro...”, “MeHI BaXXIWBO...”,
3aMiCTh 3BUHYBau€Hb.

o AKTHBHE CIyXaHHS — YBa)KHE CTaBJICHHS JIO MapTHEpa, YTOYHEHHS HOTO

TIO3UITI.
MeTa: BiTHOBIICHHS JIOBIPH Ta €MOIIIMHOTO KOHTAKTY.
3. EMnaris Ta po3yMiHHS MO3ULII iHIIOTO:

« HamaraTtucs nobaunTy cuTyaIliro ounma rnapTHepa.

o TloBakaTu Moro emoIrii, HaBITh SKIIO HE 3TOJHI 3 HUMH.
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o YHUKaTH 3HELIHEHHS, CapKa3My UM IpOHII.
Emmnarisi 3HHKY€ eMOLiliHy HANIPYry I BIIKPUBAa€ HUIAX 10 KOMIIPpOMIicy.

4. ITomyk CnijJIbHOIO PilICHHA

o BusHauuTu cnutkH1 1T (Hampukian, Ojaromojydus AiTed, 30epeKeHHS
B3a€EMOTIOBArN).
o IllykaTu BapiaHTH, sIKI BpaXOBYIOTh IHTEpECH 000X CTOPIH.

e byTu roroBUMU 10 KOMIIPOMICY.

Komnpomic — He mopa3ka, a BMiHHS 30eperTd CTOCYHKH, MOCTYNUBIIHUCH Y

APIOHUIISIX.
5. KOHTpPOJIb eMOWiii:

o BupimyBatu KOHQIIKT y CHOKIHHOMY CTaH1, YHUKATH 3’ ICYBaHHS CTOCYHKIB
“Ha emorsax’’.

e 3amorpedbu — 3poOUTH May3y, 00 OXOJIOHYTH.

o BukopucroByBaTM = TEXHIKHM  CaMOpETyJsAIlii:  TJIMOOKE  JUXaHHS,

BIJIBOJIIKAHHS, peIaKcarliio.
6. 3a;ry4eHHS TPETHOI CTOPOHHM

o Ilocepennuk (MeaiaTop) — HelTpalbHA 0c00a, sIKa TOIIOMArae MoAPYHOKIO
3HAWTH B3a€MOTIPUMHSITHE PIIICHHS.
o Cimeitnnii ncuxosor ado ncuxorepamneBT — JONOMarae posiopatucs B

MTMOMHHUX MPUYUHAX KOHQITIKTY, HABYUTHCS KOHCTPYKTUBHIN KOMYHIKAIIii.
7. IlpodiiakTHKA NOBTOPHUX KOH(IIKTIB:

o P0O3BUTOK HABUYOK HEHACUJIBHUIILKOTO CHIJIKYBAaHHS.
o CrinbHe MIaHyBaHHS CIMEHHOTO KUTTS, Y3TOJKEHHS poJieil Ta 000B’ A3KiB.

« B3saemna miarpumka, BASYHICT 1 BU3HAHHS BHECKY KOXKHOTO YjieHa CIM 1.
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8. BuOaueHHs i BIIHOBJICHHH 10BipH:

o Illupe BuOayeHHs1 — BaXKJIMBUIA KPOK J10 IPUMHPEHHS.
o Ilpomenns — 1e He 3a0yTTA, a TOTOBHICTh pyXaTHCs Jaji 6e3 0opas.

o BiaHoBneHHs 10BipH NOTpedye yacy, TEPHIHHS 1 HOCTIJOBHUX JIIH.
BucHoBoK:

Hlnsxu BUpimieHHS CIMEMHUX KOHQIIKTIB 0a3yloThcsl Ha Aiano3i, emmarii,
B3aeMomnoBasi Ta BianosigaabHocTi. KOH]IIKT MOXe cTaTu He pyHHIBHOMO, a
PO3BMBAJIBHOK CHJIOKW, SKIIO MHOro TMOJOJIAaHHA CHPUSATUME TJIHOIIOMY

PO3YMIHHIO, 3MIIIHEHHIO 3B’ 513Ky Ta 3pOCTAHHIO 3PLIOCTI MOAPYAOKSL.

11|

LLACTSA — ue emouiitnuit cTan 3a10B0NEHHS, pajocTi Ta BHYTPIIIHBOI TAPMOHIT,
10 BUHMKAE, KOJM JIIOJMHA BiIYYyBa€ peaiizaiiio CBOiX MOTped, IIHHOCTEH i1
KUTTEBUX NIeH. 1le oHe 3 OCHOBHMX JIFOJCHKHUX TIEPEKHUBaHb, SKE OB’ SI3aHE HE

TUIBLKH 3 30BHIITHIMHA OOCTaBHHAMHU, a 1 13 BHYTPIIITHIM CTABICHHAM JI0 KUTTS.
Oco0smBocCTI IacTA:

o Cy0’eKTHBHE: KOKHA JIIOJIMHA BU3HAYAE MOTO MO-CBOEMY;

« KowmiuiekcHe: BKIIOYa€ €MOLIMHMI, KOTHITUBHHNA 1 IOBEIIHKOBHIA
KOMITOHEHTH;

o TumuacoBe abo TpuBayie: BiJi KOPOTKOYACHOTO pAJOIIiB JO CTIHKOTO
BITYYTTS 3a/I0BOJICHHSI JKUTTSIM;

o [IloB’s3aHe 3 YCBIIOMJIEHHSM CEHCY JKHUTTA 1 TapMoHii 3 coboro Ta

OTOYCHHSIM.
DaKkTOpH WIACTH:

e Oco0lucTicHi: oNTUMI3M, CAMONIPUKUHSTTS, BHYTPIIIHS TAPMOHIS;
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o CouiajgbHi: niATpUMKa CIM’1 Ta Ipy31B, COLlaJIbHA peai3allis;
o MarepiaabHi: 3a10BoJIeHHs 6a30BUX NOTPEO, KOMDOPTHE CEPEOBUIIIE;

o JlyxoBHi: peanizailisi [iHHOCTEH, camopeaizallis, BIAUYTTS CEHCY.

DyHKUII IACTA:

e CTHUMYJIOE PO3BUTOK Ta AKTUBHICTb;
o TMOKpanlye (Gi3uyHe Ta MCUXIvyHE 3J0POB’s;
e 3MIIHIOE COIIIaJbHI 3B’ SI3KH;

o cnpusie GOpMyBaHHIO TO3UTUBHOTO CBITOTJISAT
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CiMmeiiHa eTHKa 1 ICHUXOJIOTiSl: KOMIUIEKCHUM CIIOBHHMK-JOBIIHHUK KIIFOUOBUX
TEPMIHIB [ CTYAEHTIB 3aKJaJiB BHILOI OCBITU IICHUXOJOr0O-NEAAroriyHoro

npoduto] / yknagau Ilinceka O. JI. Kpusuit Pir: K/ITY, 2026. 284 c.
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	АБСТИНЕНЦІЯ – це стан утримання від задоволення певної потреби або від вживання речовини (наприклад, алкоголю, наркотиків), що супроводжується фізичними та/або психологічними труднощами.

	Основні аспекти абстиненції:
	Причини:
	Значення:
	АВТОНОМІЯ ПОДРУЖЖЯ – це здатність подружжя діяти, приймати рішення та розвиватися як самостійна соціальна одиниця, зберігаючи при цьому індивідуальність кожного партнера. Іншими словами, це баланс між спільністю та особистою незалежністю у шлюбі.
	АВТОРИТАРНІСТЬ У СІМЕЙНИХ ВІДНОСИНАХ – це стиль взаємодії між членами родини, що характеризується домінуванням одного з партнерів (частіше батька чи матері) або обох батьків щодо дітей, жорстким контролем, вимогливістю та мінімальною увагою до емоційн...
	Основні риси авторитарності в сім’ї:

	Причини авторитарності у сімейних відносинах:
	Наслідки:
	Альтернатива авторитарності:
	Основні прояви агресії в сім’ї:
	Причини агресії в сім’ї:
	Наслідки агресії:
	Профілактика та подолання агресії:
	АЛЬТЕРНАТИВНІ МОДЕЛІ СІМ’Ї – це сімейні форми, що відрізняються від класичної (традиційної) моделі, де шлюб укладається між чоловіком і жінкою, а діти виховуються в моногамному союзі. Такі моделі відображають соціальні, культурні та психологічні зміни...

	Основні альтернативні моделі сім’ї:
	Особливості альтернативних моделей сім’ї:
	АМБІВАЛЕНТНІСТЬ ПОЧУТТІВ – це одночасне співіснування протилежних або суперечливих емоцій стосовно однієї людини, предмета або ситуації. Людина відчуває водночас позитивні й негативні емоції, що можуть викликати внутрішній конфлікт та невизначеність у...

	Характерні ознаки:
	Причини амбівалентності:
	Приклади амбівалентності:
	Психологічне значення:
	АНДРОГІНІЯ – це поєднання в одній особистості психологічних та поведінкових характеристик, традиційно притаманних як чоловікам, так і жінкам.
	Основні характеристики:
	АСЕРТИВНІСТЬ – це здатність людини відкрито, впевнено й водночас коректно висловлювати власні думки, почуття та потреби, не порушуючи прав і гідності інших.

	Основні характеристики асертивності:
	Приклади асертивної поведінки:
	Відмінність від інших стилів:
	АФЕКТ – це короткочасний, надзвичайно інтенсивний емоційний стан, який виникає раптово під впливом сильних подразників і супроводжується різкими фізіологічними змінами та зниженням свідомого контролю над поведінкою.

	Характерні ознаки афекту:
	Види афектів:
	Психологічне значення: (1)
	Афект і право:
	АСЕКСУАЛИ – це люди, які не відчувають сексуального потягу до інших людей або відчувають його дуже слабко.

	Відмінності від інших сексуальних орієнтацій
	Психологічний аспект:
	АСИМЕТРИЧНІСТЬ ЕМОЦІЙНИХ ВІДНОСИН — це стан подружніх або сімейних стосунків, коли один із партнерів проявляє значно більше емоційної уваги, турботи, підтримки або контролю, ніж інший, тобто спостерігається небаланс у вираженні почуттів і емоційної уч...

	Ознаки асиметричних емоційних відносин:
	Причини асиметричності:
	Способи подолання асиметричності:
	Висновок:
	Атракція -  (від лат. attractio — притягування) означає емоційно-позитивне ставлення, взаємний потяг та симпатію між людьми, що сприяє формуванню та зміцненню міжособистісних зв’язків.
	АФІРМАЦІЇ – це позитивні, стверджувальні фрази або твердження, які людина регулярно проговорює або мислить, щоб впливати на свій емоційний стан, підвищувати самооцінку та формувати бажані установки або поведінку.
	Основні характеристики афірмацій:
	Психологічне значення:
	Приклади афірмацій:
	БАЙДУЖІСТЬ – це емоційний стан або ставлення людини, при якому вона проявляє відсутність інтересу, емоційної участі та реакції на події, людей чи проблеми.

	Характерні ознаки байдуйності:
	Причини байдужості:
	Наслідки:
	Психологічне значення: (1)
	БІНУКЛЕАРНА СІМ’Я – це тип сімейної структури, що виникає після розлучення подружжя, коли діти зберігають тісні зв’язки з обома батьками, які проживають окремо й формують два окремих сімейних осередки.


	Характеристика:
	Значення: (1)
	Основні характеристики:
	ВІДКРИТИЙ ШЛЮБ  – це форма подружніх стосунків, у якій подружжя офіційно перебуває у шлюбі, але за взаємною згодою допускає інтимні чи романтичні стосунки з іншими людьми поза межами сім’ї.
	ВІДЧАЙ – це сильний емоційний стан глибокого розпачу, безнадійності та втрати сенсу дій, коли людина не бачить виходу зі складної ситуації.

	Характерні ознаки відчаю:
	Причини відчаю:
	ВІКТИМНА ПОВЕДІНКА – це тип поведінки людини, яка підвищує її вразливість до насильства, маніпуляцій або експлуатації. Іншими словами, це дії, реакції або спосіб спілкування, через які людина стає потенційною жертвою (віктимом) у соціальних або сімейн...

	Основні ознаки віктимної поведінки:
	Наслідки віктимної поведінки:

	Основні характеристики: (1)
	ГАРЕМ – це соціально-культурне явище, яке існувало в багатьох історичних суспільствах, переважно в мусульманських країнах та деяких монархіях, і означає спеціально відокремлену частину житла, де проживають дружини, наложниці та служниці правителя або ...
	Основні характеристики гарему:
	Психологічні та соціальні аспекти:
	Відмінність від сучасних форм полігамних стосунків:
	Основні характеристики поняття гендер:
	Функції гендеру:
	Стать:
	Гендер:
	ГЕНДЕРНА ДИСФОРІЯ — це психологічний стан, що характеризується вираженим дискомфортом або стражданням, пов’язаним із невідповідністю між біологічною статтю людини (її анатомічними та фізіологічними ознаками) та внутрішнім відчуттям власної гендерної і...

	Основні риси гендерної дисфорії:
	Визнання у науці та медицині:
	Шляхи подолання гендерної дисфорії:
	ГЕНДЕРНА РІВНІСТЬ – це принцип і соціальна норма, що передбачає рівні права, можливості та обов’язки для людей незалежно від їхньої статі чи гендерної ідентичності. Вона спрямована на усунення дискримінації та забезпечення справедливого доступу до рес...

	Значення гендерної рівності:
	ГОДВІН-ШЛЮБ – це тип шлюбного союзу, заснований на виборі партнера за економічними, політичними чи соціальними вигодами, а не на емоційній прихильності чи коханні.


	Характеристика: (1)
	Соціальне значення:
	ГОМОСЕКСУАЛЬНІСТЬ – це сексуальна орієнтація, що виявляється у стійкому емоційному, романтичному та/або сексуальному потязі людини до представників своєї статі.
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	ГОТОВНІСТЬ ДО ШЛЮБУ – це складний психолого-соціальний стан особистості, що відображає її здатність вступати у подружні стосунки та виконувати ролі чоловіка або дружини, батька чи матері. Вона формується поступово й охоплює кілька взаємопов’язаних асп...
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	Ознаки готовності до шлюбу:
	ДЕПРЕСІЯ – це психічний розлад або стійкий емоційний стан, що характеризується тривалим зниженням настрою, втратою інтересу до звичних справ, втомою, почуттям безнадійності та зниженням життєвої активності.
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	ДЕСТРУКТИВНІ СТОСУНКИ У СІМ’Ї – це система взаємин між її членами, що характеризується конфліктністю, відсутністю підтримки, взаємоповаги та гармонії, що негативно впливає на психологічний стан і розвиток особистості.
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	2. Основні типи дитячо-батьківських конфліктів:
	3. Форми прояву:
	4. Наслідки дитячо-батьківських конфліктів:
	5. Шляхи подолання дитячо-батьківських конфліктів:
	Висновок:
	ДИСФУНКЦІОНАЛЬНА МОДЕЛЬ СІМ’Ї  --- це тип сімейної системи, у якій порушено виконання основних функцій сім’ї, що призводить до психологічного напруження, конфліктів, емоційної нестабільності та негативного впливу на розвиток її членів, особливо дітей.

	Загальна характеристика:
	Основні ознаки дисфункціональної сім’ї:
	Психологічні наслідки для дітей:
	Приклади типів дисфункціональних сімей:
	ДІТОЦЕНТРИЧНА СІМ’Я – це тип сімейних відносин, у якому головною цінністю, центром уваги та сенсом подружнього життя є дитина (діти). У такій сім’ї батьківські ролі та інтереси домінують над подружніми, а більшість рішень і дій спрямовані на задоволен...


	Основні етапи:
	Узагальнення: (1)
	ЕГАЛІТАРНА СІМ’Я– це тип сімеих відносин, у яких усі члени сім’ї, включаючи подружжя, мають рівні права, обов’язки та вплив на прийняття рішень.
	Характеристика:

	Значення: (2)
	ЕГОЇЗМ У СІМ’Ї – це модель поведінки, при якій один або кілька членів родини ставлять власні інтереси, бажання та потреби вище за інтереси інших членів сім’ї, ігноруючи їхні почуття та потреби.
	Основні прояви:
	Причини:
	Наслідки:
	Подолання:
	ЕКСТРАВЕРТИ – це люди, які орієнтовані на зовнішній світ, активно шукають соціальні контакти та отримують енергію від спілкування і взаємодії з іншими.

	Основні риси екстравертів:
	Переваги екстравертів:
	Можливі складнощі:
	Основні прояви емпатії в сім’ї:
	Психологічне значення:
	Способи розвитку емпатії:
	ЕТАПИ ЖИТТЄВОГО ЦИКЛУ СІМ’Ї — це послідовні стадії розвитку родини, які пов’язані з певними завданнями, кризами та трансформаціями. Вони залежать від складу сім’ї, віку її членів та суспільних умов.

	Класична модель етапів життєвого циклу сім’ї:
	ЕТИКА ТА ПСИХОЛОГІЯ СІМ’Ї – це міждисциплінарна галузь знань, що вивчає моральні принципи, цінності та норми поведінки у сімейних стосунках, а також психологічні закономірності взаємодії, виховання і розвитку членів сім’ї.


	Фактори впливу:
	ЗАРУЧИНИ -  це традиційний обряд, який символізує домовленість між двома родинами про майбутній шлюб їхніх дітей. В українській культурі він мав важливе значення як перехідний етап між сватанням і весіллям.
	Історичні особливості:
	Символіка:
	Сучасність:
	ЗГУРТОВАНІСТЬ СІМ’Ї — це ступінь емоційного єднання, взаємної підтримки та почуття “ми” серед членів родини. Вона характеризує близькість, співпрацю, спільність цілей і цінностей, що сприяє стабільності та ефективному функціонуванню сімейної системи.


	Основні компоненти згуртованості
	Рівні згуртованості сім’ї:
	Фактори, що впливають на згуртованість
	Психологічне значення: (2)
	ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ  (ЗСЖ) – це спосіб життя людини, спрямований на збереження та зміцнення фізичного, психологічного та соціального здоров’я через правильне харчування, фізичну активність, режим сну, уникнення шкідливих звичок та розвиток позитивни...
	Основні складові ЗСЖ:
	Психологічне значення ЗСЖ:
	ІДЕАЛІЗАЦІЯ ПАРТНЕРА — це психологічне явище, коли людина перебільшено позитивно оцінює свого партнера, приписує йому лише найкращі якості та ігнорує або зменшує значення негативних рис. Це часто відбувається на початкових етапах стосунків, коли закох...

	Основні характеристики ідеалізації:
	Психологічні наслідки:
	Як уникнути надмірної ідеалізації:
	ІМБРЕДНА ДЕПРЕСІЯ — це термін, що використовується в генетиці та психології, і він означає психологічні або фізіологічні порушення, які виникають у потомства в результаті близькоспоріднених шлюбів або інцесту.

	2. Психологічний та емоційний аспект:
	3. Соціальний приклад:
	ІНСТИНКТИ – це вроджені, автоматичні форми поведінки, спрямовані на задоволення основних біологічних потреб і забезпечення виживання організму.

	Основні характеристики інстинктів:
	Основні види інстинктів:
	Психологічне значення:
	Основні характеристики інтерсексності
	Відмінність від трансгендерності
	Психологічний та соціальний аспект:
	ІНТИМНІСТЬ — це стан близькості між людьми, який включає емоційний, психологічний і фізичний контакт. Вона проявляється у взаємній довірі, розумінні, підтримці та близькості, які дозволяють людям відчувати себе безпечно і прийнятими. Інтимність є важл...

	Основні аспекти інтимності:
	Значення інтимності:
	ІНТРОВЕРТИ – це люди, схильні зосереджуватися на власному внутрішньому світі: думках, емоціях та переживаннях, а не на зовнішніх соціальних взаємодіях. Вони отримують енергію від самотності або спокійного оточення, а надмірна соціальна активність може...

	Основні риси інтровертів:
	Переваги інтровертів:
	Можливі складнощі:
	1. Біологічні наслідки:
	2. Психологічні наслідки:
	3. Соціальні наслідки:
	4. Правові наслідки:

	Основні характеристики: (2)
	КВІР-ІДЕНТИЧНІСТЬ – це поняття, що описує самовизначення людини поза традиційними категоріями сексуальної орієнтації та гендеру.
	Основні риси квір-ідентичності:
	Відмінності від ЛГБТ-ідентичності:
	КОГНІТИВНО-ПОВЕДІНКОВА ПСИХОТЕРАПІЯ (КПТ) – це напрям психотерапії, що поєднує роботу з думками (когніціями) та поведінкою людини для подолання психологічних проблем, зниження тривоги, депресії та розвитку адаптивних навичок.

	Основні принципи КПТ:
	Методи КПТ:
	Переваги:
	Суть комплексу:
	КОМПЛЕМЕНТАРНИЙ ШЛЮБ — це тип подружніх стосунків, у яких партнери взаємно доповнюють один одного за характером, здібностями, інтересами або соціальними ролями. У таких шлюбах кожен партнер виконує ті функції, які найкраще відповідають його особистост...

	Основні характеристики комплементарного шлюбу:
	Переваги комплементарного шлюбу:
	Можливі ризики:
	Висновок:
	КОНКУБІНАТ (від лат. concubinatus – співжиття) – це форма фактичного подружнього співжиття чоловіка та жінки без офіційного оформлення шлюбу.
	КОНЦЕПЦІЯ КОМПЕРСІЇ – це поняття, яке виникло в середовищі поліаморних спільнот і означає почуття радості чи щастя за свого партнера, коли він/вона отримує любов, задоволення чи емоційну близькість від іншої людини.

	Основні прояви конформізму в сімейному середовищі:
	Психологічні механізми:
	Форми сімейного конформізму:
	Найбільш уразливі групи:
	Наслідки для розвитку особистості та сім’ї:
	Узагальнення:
	КОХАННЯ – це складне багатовимірне почуття та психічний стан, що поєднує в собі емоційний, когнітивний і поведінковий компоненти. Воно виявляється у глибокій прихильності, потягу, довірі та прагненні до близькості з іншою людиною.

	Основні відмінності між коханням і любов’ю
	КРИЗОВІ ПЕРІОДИ ПОДРУЖНІХ СТОСУНКІВ — це фази розвитку шлюбу або партнерських відносин, коли відбувається напруження, конфлікти, зміна ролей або переоцінка взаємин. Ці періоди є нормальними етапами розвитку сім’ї, а їхнє подолання визначає стабільніст...


	Основні кризи подружніх стосунків:
	1. Криза першого року шлюбу (криза новоствореної родини)
	2. Криза трьох років шлюбу:
	3. Криза 5–7 років (криза дорослішання сім’ї):
	4. Криза 10–15 років (криза середнього періоду):
	5. Криза 20–25 років (криза «середнього віку» у подружжі):
	6. Криза «порожнього гнізда»:
	7. Криза старшого віку:
	ЛГБТ – СПІЛЬНОТА  – це соціальна група людей, яка об’єднує осіб з нетрадиційною сексуальною орієнтацією та гендерною ідентичністю, а саме:

	Основні риси ЛГБТ-спільноти:
	Соціальні та психологічні аспекти:
	ЛІБІДО — це термін, запроваджений Зиґмундом Фрейдом, яким позначають сексуальний потяг, енергію статевого інстинкту, що стимулює людину до задоволення сексуальних і емоційних потреб. У ширшому психологічному розумінні лібідо може розглядатися як життє...

	Основні характеристики лібідо:
	Концепції у різних підходах:
	Фактори, що впливають на лібідо:
	ЛІМЕРЕНТНІСТЬ – це психологічний стан інтенсивного емоційного захоплення іншою людиною, що супроводжується сильною потребою у взаємності почуттів, постійним обдумуванням об’єкта симпатії та фізіологічними проявами закоханості.


	Основні характеристики: (3)
	ЛЮБОВ  — це складне й багатогранне почуття, що поєднує в собі емоційний, духовний і часто фізичний аспекти, є однією з найвищих цінностей у житті людини. Вона формується на основі прихильності, симпатії, потягу та взаєморозуміння і виступає рушійною с...
	Основні види любові:
	З точки зору психології також розрізняють:
	МАНІПУЛЯТИВНИЙ СТИЛЬ СПІЛКУВАННЯ У СІМ’Ї— це спосіб взаємодії між членами родини, при якому один або кілька учасників намагаються управляти поведінкою інших через приховані впливи, емоційний тиск або використання провини і страху, а не через пряме та ...

	Основні характеристики маніпулятивного стилю:
	Приклади маніпуляцій у сім’ї:
	Подолання маніпулятивного стилю:
	МАНІЯ ВЕЛИЧЧІ – це психічний стан або риса особистості, що характеризується надмірно завищеною самооцінкою, відчуттям власної унікальності, винятковості та переваги над іншими людьми.

	Основні ознаки манії величі:
	Психологічне значення:
	Наслідки:
	МАСКУЛІННІСТЬ — це система психологічних, поведінкових і соціокультурних характеристик, які традиційно пов’язують із чоловічою статтю. Вона охоплює уявлення про «чоловічі» риси, ролі й моделі поведінки, сформовані як біологічними чинниками, так і сусп...

	Основні аспекти маскулінності:
	Типи маскулінності (за Р. Коннелл):
	МАТЕРИНСЬКИЙ ІНСТИНКТ – це природжена біологічна й психологічна схильність жінки до турботи, захисту та виховання власної дитини, яка проявляється у прагненні зберегти її життя, забезпечити безпеку та розвиток.

	Основні характеристики материнського інстинкту:
	Материнський інстинкт:
	Батьківське почуття:
	МАТРІАРХАТ — це соціальна система, у якій головну владу, авторитет і контроль у родині чи спільноті має жінка або група жінок. На відміну від патріархату, у матріархальних суспільствах ключові рішення щодо сім’ї, власності та виховання дітей приймає ж...

	Основні ознаки матріархату:
	Психологічний та соціальний вплив:
	Основні механізми психологічного захисту:
	Функції психологічного захисту:
	Недоліки:
	Основні механізми психологічного захисту в сімейних стосунках
	Особливості прояву в різних типах сімейних стосунків:
	Позитивні та негативні функції:
	Шляхи подолання надмірної захисної поведінки:
	Висновок:
	Основні характеристики:
	Приклади проявів мізогінії:
	Основні характеристики: (1)
	Приклади проявів мізандрії:
	У контексті сім’ї:
	МОДЕЛІ ВИБОРУ ШЛЮБНОГО ПАРТНЕРА  – це соціально-психологічні та культурні механізми, які пояснюють, чому люди обирають собі чоловіка чи дружину саме з певних причин. У науковій літературі виокремлюють кілька основних моделей:

	1. Модель компліментарності (взаємодоповнення):
	3. Психоаналітична (образ батьків):
	4. Економічна (раціонально-утилітарна):
	5. Романтична (емоційно-почуттєва):
	6. Соціокультурна (суспільний тиск, традиції):
	7. Еволюційно-біологічна:
	МОЛОДА СІМ’Я – це сімейна спільнота, яка перебуває на початковому етапі свого існування, зазвичай після створення шлюбу або заручин, коли подружжя ще не має великого досвіду спільного життя.

	Основні характеристики молодої сім’ї:
	Психологічні особливості:
	Основні завдання молодої сім’ї:
	МОДЕЛЬ ПСИХІКИ ЗА З. ФРОЙДОМ – це класична психодинамічна концепція, яка пояснює структуру психіки людини та взаємодію її частин. Фрейд поділив психіку на три основні рівні та три складові.

	1. Рівні психіки (за Фройдом):
	Структура психіки (три складові):
	Взаємодія складових психіки:
	Психологічне значення моделі Фройда:
	МОНОГАМІЯ – це форма шлюбу або стосунків, яка передбачає наявність лише одного партнера у певний період життя. Вона є найбільш поширеною моделлю сімейних відносин у сучасних суспільствах.
	МОРТИДО — це психоаналітичний термін, який увів Зиґмунд Фройд у рамках своєї теорії інстинктів. Він позначає деструктивну енергію або потяг до смерті, руйнування й агресії. Мортідо вважається протилежністю лібідо (життєвої, сексуальної енергії).

	Основні характеристики мортідо:
	Прояви мортідо в поведінці:
	Значення в психоаналізі:
	МОТИВАЦІЯ ЗРАДИ — це сукупність внутрішніх і зовнішніх причин, що спонукають одного з партнерів порушити вірність у подружніх стосунках (емоційно або фізично). Зрада може бути наслідком психологічних, емоційних, міжособистісних чи соціальних факторів.
	Подружня зрада — це порушення моральних і психологічних зобов’язань у шлюбі чи стосунках, коли один із партнерів вступає у близькість (емоційну чи сексуальну) з іншою особою. Зрада часто сприймається як акт недовіри, обману та руйнування емоційного зв...


	Основні види зради:
	Основні мотиви зради (класифікація за типами мотивації):
	Психологічні причини зради:
	Гендерні особливості мотивації зради:
	Наслідки зради:
	Висновок: (2)
	МОТИВАЦІЯ ШЛЮБУ– це система внутрішніх спонукань, потреб, цінностей та цілей, які визначають, чому людина вступає у шлюб. Вона поєднує як особистісні фактори, так і соціокультурні впливи, формуючи уявлення про сенс та значення подружніх стосунків.
	Основні типи мотивації шлюбу:
	Вплив мотивації на якість шлюбу:
	МОТИВИ УКЛАДАННЯ ШЛЮБУ — це причини, за якими люди вирішують об’єднатися у подружжя. Вони можуть бути особистісними, соціальними, економічними або культурними і визначають, чому люди вступають у шлюб.

	Основні мотиви укладання шлюбу:
	Висновок:
	НАРЦИСТИЧНИЙ РОЗЛАД ОСОБИСТОСТІ – це стійкий психічний стан, що характеризується завищеним почуттям власної важливості, потребою в захопленні з боку оточення та відсутністю емпатії до інших людей.


	Основні характеристики: (4)
	НІМФОМАНІЯ — це термін, що використовується для позначення патологічного або надмірного сексуального потягу у жінок, який заважає їхньому повсякденному життю та психічному здоров’ю. У сучасній медицині та психології частіше вживають термін гіперсексуа...
	Основні ознаки німфоманії / гіперсексуального розладу:
	Причини розвитку:
	Лікування:
	НУКЛЕАРНА СІМ’Я – це базовий тип сімейної структури, що складається з подружньої пари та їхніх неповнолітніх дітей (або без них), які проживають спільно й ведуть спільне господарство.
	ОДНОСТАТЕВІ ШЛЮБИ – це юридично або соціально визнані шлюбні союзи між двома людьми однієї статі (чоловіком і чоловіком або жінкою і жінкою).

	Основні характеристики одностатевих шлюбів:
	Відмінність від традиційного шлюбу:
	Психологічні особливості одностатевих шлюбів:
	ПАРАДОКС ПРИСТРАСТІ — це психологічне явище у стосунках, коли рівень закоханості, інтересу чи прив’язаності одного партнера зростає, тоді як у іншого — зменшується. Іншими словами, чим більше один проявляє любов і зацікавленість, тим менше інший відчу...

	Сутність парадоксу:
	Причини виникнення:
	Наслідки парадоксу пристрасті:
	Подолання:
	ПАТЕРНИ СІМЕЙНОЇ ВЗАЄМОДІЇ — це стійкі моделі поведінки, комунікації та взаємовідносин між членами сім’ї. Вони формуються на основі взаємодії батьків і дітей, а також між подружжям, і визначають стиль виховання, вирішення конфліктів та емоційний кліма...

	Основні типи патернів сімейної взаємодії:
	Значення патернів сімейної взаємодії:
	ПАТРІАРХАТ — це соціальна систему, у якій влада, авторитет і привілеї зосереджені у чоловіків, зазвичай батьків або старших чоловіків родини, а жінки та діти займають підпорядковане становище. Ця система формує традиційні ролі та стосунки в сім’ї та с...

	Основні ознаки патріархату:
	Психологічний та соціальний вплив:
	ПЕРВЕРЗНИЙ НАРЦИСИЗМ - це термін у психології та психоаналізі, який використовується для позначення особливого типу нарцисичного розладу особистості, що поєднує риси нарцисизму з перверсивними (деформованими, девіантними) формами поведінки.

	Основні характеристики поняття:
	У науковому дискурсі:
	ПІКАП – це система прийомів і технік, спрямованих на знайомство та встановлення романтичних чи сексуальних відносин з протилежною статтю. Термін походить від англ. pick up – «підчепити», «познайомитися».

	Основні риси пікапу:
	Види пікапу:
	Позитивні сторони:
	Негативні сторони:
	ПОДВІЙНІ СТАНДАРТИ  В СІМ’Ї — це ситуація, коли одні й ті самі норми, правила чи вимоги застосовуються до різних членів сім’ї по-різному. Часто це проявляється у нерівному ставленні до чоловіків і жінок, батьків і дітей, або між старшими та молодшими ...

	Приклади подвійних стандартів у сім’ї:
	Психологічний ефект подвійних стандартів:
	ПОДРУЖНЬО-ЦЕНТРИЧНА СІМ’Я – це тип сімейної організації, у якій головним центром і цінністю є подружні стосунки, а не діти чи інші члени сім’ї. У такій сім’ї першорядне значення мають інтимність, емоційна близькість, партнерство та взаєморозуміння між...
	ПОДРУЖНЯ СУМІСНІСТЬ – це ступінь відповідності подружжя один одному за психологічними, емоційними, ціннісними та соціальними характеристиками, що забезпечує гармонійні, стабільні та тривалі стосунки.

	Основні аспекти подружньої сумісності:
	Фактори, що впливають на подружню сумісність:
	Види поліаморних стосунків:
	ПОЛІАМОРНІ СПІЛЬНОТИ – це соціальні групи або об’єднання людей, які практикують і підтримують поліаморію, тобто можливість мати кілька романтичних чи сексуальних стосунків одночасно за умови відкритості, чесності та взаємної згоди всіх учасників.
	ПОЛІАНДРІЯ - це форма полігамного шлюбу, за якої одна жінка має декількох чоловіків одночасно. Це рідкісна форма полігамії і зустрічається переважно в певних історичних або етнографічних спільнотах.

	Різновиди полігамії:
	ПОЛІГАМІЯ У МОРМОНІВ – це історичне явище, яке стосувалося практики багатоженства серед деяких членів Церкви Ісуса Христа Святих останніх днів (мормонів) у XIX столітті.

	Історичний контекст:
	Особливості практики:
	Зміни в політиці церкви:
	Соціально-психологічні аспекти:
	ПОРУШЕННЯ МІЖОСОБИСТІСНОЇ КОМУНІКАЦІЇ У СІМ’Ї — це недостатність, спотворення або деструктивність процесу обміну інформацією, емоціями та потребами між членами родини, що призводить до конфліктів, непорозумінь та зниження згуртованості сім’ї.


	Основні форми порушення комунікації:
	Причини порушень міжособистісної комунікації:
	Наслідки порушень комунікації:
	Шляхи корекції комунікаційних порушень:
	Висновок: (3)
	Основні характеристики почуттів:
	Основні види почуттів:
	Психологічне значення:

	Основні принципи функціонування сімейної системи:
	1. Цілісність і взаємозалежність:
	2. Ієрархічність:
	3. Відкритість і закритість системи:
	4. Стабільність і гнучкість:
	5. Комунікативність:
	7. Адаптивність:
	8. Цілеспрямованість (телеологічність):
	9. Зворотний зв’язок:

	Узагальнення: (2)
	ПРИСТРАСТЬ – це сильне, інтенсивне почуття або емоційне захоплення, яке часто домінує над раціональним мисленням і здатне визначати поведінку людини на тривалий час.
	Основні характеристики пристрасті:
	Приклади пристрастей:
	Психологічне значення:
	ПРОСТРАЦІЯ – це стан крайньої фізичної або психічної виснаженості, коли людина втрачає енергію для активних дій, проявів емоцій та адекватного реагування на навколишні події.
	Основні характеристики прострації:

	Причини прострації:
	Наслідки:
	ПСЕВДОЛЮБОВ — це емоційний стан або стосунки, які зовні здаються коханням, але насправді не містять глибокої взаємної прихильності, поваги та щирості. Це часто імітація любові, яка задовольняє швидкоплинні потреби людини, наприклад, в увазі, статусі а...

	Основні ознаки псевдолюбові:
	Наслідки псевдолюбові:
	ПСИХІКА – це сукупність вищих форм відображення дійсності, психічних процесів, станів і властивостей людини, що забезпечує сприйняття, обробку інформації, регуляцію поведінки та пристосування до навколишнього світу.

	Основні характеристики психіки:
	Основні рівні психіки:
	Функції психіки:
	Основні характеристики психічних властивостей:
	Основні види психічних властивостей:
	Психологічне значення: (1)
	ПСИХІЧНІ ПРОЦЕСИ – це динамічні функції психіки, що забезпечують відображення дійсності, формування емоцій, мислення та поведінки людини. Вони дозволяють сприймати, обробляти і використовувати інформацію для адаптації до навколишнього середовища.

	Основні види психічних процесів:
	Характеристики психічних процесів:
	Психологічне значення: (2)
	Основні характеристики психічних станів:
	Основні види психічних станів:
	Психологічне значення: (3)
	ПСИХОДИНАМІЧНА ТЕРАПІЯ – це напрям психотерапії, який досліджує вплив несвідомих конфліктів, минулого досвіду та внутрішніх психологічних процесів на поведінку, емоції та стосунки людини. Метою терапії є усвідомлення цих процесів і подолання внутрішні...

	Основні принципи психодинамічної терапії:
	Методи психодинамічної терапії:
	Переваги:
	ПСИХОЛОГІЧНІ БАР’ЄРИ У СІМ’Ї – це внутрішні або міжособистісні перешкоди, які ускладнюють ефективну комунікацію, взаєморозуміння та емоційний контакт між членами родини. Вони можуть призводити до конфліктів, непорозумінь і емоційної дистанції.

	Основні види психологічних бар’єрів:
	Наслідки психологічних бар’єрів:
	Подолання бар’єрів:
	ПСИХОЛОГІЧНІ МАНІПУЛЯЦІЇ У ПОДРУЖНЬОМУ СПІЛКУВАННІ — це усвідомлене або неусвідомлене використання одного з партнерів способів впливу на емоції, поведінку та рішення іншого партнера для досягнення власних цілей, часто з прихованою метою контролю чи от...


	Основні форми психологічних маніпуляцій у шлюбі:
	Мета маніпуляцій у подружньому спілкуванні:
	Наслідки для стосунків:
	Способи подолання психологічних маніпуляцій
	Висновок: (4)
	Основні аспекти психотерапевтичної функції сім’ї:
	РЕЗИЛЬЄНТНІСТЬ (від англ. resilience – стійкість, пружність, здатність відновлюватися) – це психологічна здатність людини адаптуватися до стресу, труднощів, кризових ситуацій та швидко відновлювати внутрішню рівновагу після них.
	РЕФЛЕКСІЯ – це процес самоспостереження, самоаналізу та осмислення людиною власних думок, почуттів, дій, мотивів і станів. Вона дає змогу усвідомити, що і чому ми робимо, оцінити результати діяльності та відкоригувати поведінку.


	У подружніх стосунках це проявляється так:
	Рівень суб’єктивного контролю у подружній парі визначає:
	Види суб’єктивного контролю у сімейному контексті:
	Рівні суб’єктивного контролю подружжя:
	Приклади висловлювань:
	Висновок: (5)
	САМОТНІСТЬ — це психологічний стан або суб’єктивне відчуття, коли людина відчуває брак емоційної, соціальної чи інтимної близькості з іншими людьми. Самотність не завжди означає фізичне усамітнення — людина може бути серед людей і водночас відчувати с...
	Види самотності:
	Причини самотності:
	Наслідки самотності:
	СВІНГЕРСТВО — це форма сексуальної або партнерської поведінки, коли подружні або романтичні пари свідомо обмінюються сексуальними партнерами або вступають у сексуальні контакти з іншими людьми за згодою обох партнерів. Воно базується на принципах відк...

	Основні характеристики свінгерства:
	Мотиви свінгерства:
	Ризики та особливості:
	СЕКСУАЛЬНІСТЬ -  це багатогранне, складне явище, що охоплює біологічні, психологічні, соціальні та культурні аспекти існування людини. У науковій літературі вона розглядається як одна з провідних характеристик особистості, що визначає її ставлення до ...

	Основні аспекти поняття сексуальності:
	Сексуальність у психології:
	СЕКСУАЛЬНА МОРАЛЬ – це система норм, правил, заборон і дозволів, що регулюють сексуальну поведінку людини у суспільстві. Вона визначає, які форми інтимних стосунків вважаються прийнятними або неприйнятними, та відображає культурні, релігійні, етичні й...

	Основні риси сексуальної моралі:
	Фактори формування:
	Історичний аспект:
	СЕКСУАЛЬНА МОРАЛЬ В ІСТОРІЇ СІМ’Ї — це система норм, цінностей і правил, що регулюють сексуальну поведінку людини, визначають допустимі форми інтимних стосунків і ставлення до сексуальності в суспільстві. Її зміст і межі змінювалися разом із розвитком...
	1. Первісне суспільство:

	2. Античність:
	3. Середньовіччя:
	4. Новий час (XVI–XIX ст.):
	5. XX століття:
	6. Сучасність:
	СЕКСУАЛЬНІ ПЕРВЕРСІЇ (від лат. perversio – «відхилення, викривлення») – це стійкі форми сексуальної поведінки, що відхиляються від соціальних норм і культурних уявлень про статеву моральність та здорові інтимні стосунки. У психології та сексології час...

	Основні ознаки:
	Приклади сексуальних перверсій (парафілій):
	Причини виникнення:
	Ставлення науки і суспільства:
	СИМПАТІЯ – це позитивне емоційне ставлення до іншої людини, яке виявляється у почутті прихильності, доброзичливості, привабливості та зацікавленості. Вона виникає на основі спільності поглядів, інтересів, цінностей або просто приємного враження від зо...
	СІМ’Я -– це соціальний інститут і мала соціальна група, що ґрунтується на шлюбі, родинних чи усиновлених зв’язках, члени якої пов’язані спільним побутом, взаємною моральною відповідальністю, правами й обов’язками.

	Основні характеристики сім’ї:
	Функції сім’ї:
	Значення сім’ї у процесі соціалізації:
	Функції сім’ї як інституту соціалізації:
	Етапи соціалізації в сім’ї:
	Стилі сімейного виховання і їх вплив на соціалізацію:
	Проблеми сімейної соціалізації:
	Умови ефективної соціалізації в сім’ї:
	Висновок:
	СІМЕЙНА КРИЗА – це критичний етап у розвитку сім’ї, коли звичні форми взаємин та способи вирішення проблем перестають діяти, що призводить до напруження, конфліктів і потреби у нових формах адаптації.

	Ознаки сімейної кризи:
	Основні причини:
	Шляхи подолання:
	СІМЕЙНЕ БЛАГОПОЛУЧЧЯ – це стан, коли сім’я функціонує гармонійно та стабільно, забезпечуючи своїм членам фізичний, психологічний, соціальний та економічний комфорт, а також умови для розвитку, підтримки і гармонійних міжособистісних стосунків.

	Важливі принципи для досягнення сімейного благополуччя:
	Основні види сімейного аб’юзу:
	Ознаки сімейного аб’юзу:
	Наслідки сімейного аб’юзу:
	СІМЕЙНА ІЄРАРХІЯ — це система взаємних відносин, розподілу ролей і повноважень у родині, що визначає, хто приймає рішення, хто відповідає за певні сфери життя, а також взаємні обов’язки та права членів сім’ї. Вона відображає як формальні, так і неформ...

	Основні ознаки сімейної ієрархії:
	Види сімейної ієрархії:
	Психологічне значення:
	СІМЕЙНІ РОЛІ — це стійкі моделі поведінки, обов’язки та функції, які виконують члени сім’ї у взаємодії один з одним. Ролі допомагають організувати життя родини, розподілити обов’язки, регулювати взаємини та підтримувати стабільність сімейної системи.

	Основні сімейні ролі:
	Значення сімейних ролей:
	СІМЕЙНІ СТОСУНКИ — це взаємодія між членами родини, яка ґрунтується на емоційних, соціальних, економічних та моральних зв’язках. Вони формуються під впливом традицій, культури, соціальних норм та особистісних характеристик членів сім’ї.

	Основні характеристики сімейних стосунків:
	Основні типи сімейних стосунків:
	Значення сімейних стосунків:
	СІМЕЙНА ДИНАМІКА — це процеси взаємодії та зміни відносин між членами сім’ї, що впливають на її функціонування, стабільність та розвиток. Вона відображає, як сім’я адаптується до внутрішніх і зовнішніх змін, розв’язує конфлікти та підтримує емоційні з...

	Основні аспекти сімейної динаміки:
	Види сімейної динаміки:
	Значення сімейної динаміки:
	СІМЕЙНА СИСТЕМА — це концепція, яка розглядає сім’ю як цілісну, організовану систему взаємозалежних членів, де кожен впливає на інших і на функціонування сім’ї в цілому. Цей підхід використовується у сімейній психології та терапії, щоб зрозуміти, як в...

	Основні характеристики сімейної системи:
	Основні компоненти сімейної системи:
	Висновок: (1)
	СІМЕЙНА АРТ-ТЕРАПІЯ – це напрям психотерапії, у якому мистецькі методи (малювання, ліплення, колаж, музика, драматизація тощо) використовуються для покращення взаєморозуміння між членами сім’ї, вирішення конфліктів, вираження емоцій і формування здоро...

	Мета сімейної арт-терапії:
	Основні методи:
	Переваги:
	Сфери застосування:
	СІМЕЙНА КРИЗА МОЛОДОЇ РОДИНИ — це період напруження і труднощів у розвитку подружніх стосунків, що виникає внаслідок адаптації партнерів до спільного життя, зміни соціальних ролей, появи нових обов’язків і випробувань.


	Сутність сімейної кризи молодої родини:
	Основні причини виникнення кризи молодої родини:
	Типові прояви сімейної кризи молодої родини:
	Етапи переживання сімейної кризи:
	Можливі наслідки сімейної кризи:
	Шляхи подолання кризи:
	Висновок: (6)
	СІМЕЙНА САМОСВІДОМІСТЬ — це усвідомлення членами сім’ї власної сімейної ідентичності, ролей, цінностей, норм і взаємозв’язків, а також здатність рефлексувати над станом сім’ї, її проблемами та ресурсами.

	Основні характеристики сімейної самосвідомості:
	Рівні сімейної самосвідомості:
	Фактори розвитку сімейної самосвідомості:
	Психологічне значення: (3)
	СІМЕЙНА СОЦІАЛІЗАЦІЯ – це процес засвоєння індивідом соціальних норм, цінностей, ролей і моделей поведінки в умовах сім’ї, який забезпечує становлення його особистості та підготовку до життя в суспільстві.

	Основні характеристики: (5)
	Основні форми сімейного насильства:
	Причини сімейного насильства:
	Наслідки для жертв:
	Профілактика та допомога:
	СІМЕЙНІ КОНФЛІКТИ – це протиріччя між членами сім’ї, які виникають через розбіжності у потребах, цінностях, поглядах, інтересах або цілях. Вони є природною частиною сімейного життя, але можуть мати як конструктивний, так і деструктивний характер.

	Основні причини сімейних конфліктів:
	Види сімейних конфліктів:
	Наслідки сімейних конфліктів:
	СІМЕЙНОГО ВИХОВАННЯ СТИЛІ  – це сукупність методів, засобів та форм взаємодії батьків з дитиною, які визначають характер їхніх стосунків, впливають на розвиток особистості, формування цінностей та поведінки. У психології виділяють кілька основних стилів:

	1. Авторитарний стиль:
	2. Авторитетний (демократичний) стиль:
	3. Ліберальний (потуральний, поблажливий) стиль:
	4. Ігноруючий (байдужий) стиль:
	Основні прояви соціальної інгібіції в сімейному середовищі:
	Психологічні механізми:
	Найбільш уразливі групи:
	Наслідки для функціонування сім’ї:
	Корекція та профілактика:
	Основні прояви соціальної фасилітації в сімейному середовищі:
	Психологічні механізми: (1)
	Найбільш виражена у:
	Наслідки для розвитку та функціонування сім’ї:
	Узагальнення:
	Співвідношення з соціальною інгібіцією:
	СОЦІАЛЬНА СУТНІСТЬ ШЛЮБУ — це його значення та роль у суспільстві як соціального інституту, який регулює взаємини між людьми, визначає права та обов’язки подружжя, забезпечує соціальну стабільність та відтворення поколінь. Шлюб не лише емоційне чи ром...

	Основні аспекти соціальної сутності шлюбу:
	Висновок:
	СОЦІАЛЬНА СУТНІСТЬ СІМ’Ї — це її значення та роль у суспільстві як основного соціального інституту, що забезпечує відтворення поколінь, соціалізацію людей, передачу культурних та моральних цінностей, а також підтримку та захист членів родини. Сім’я є ...

	Основні аспекти соціальної сутності сім’ї:
	Висновок: (1)
	СТАБІЛЬНІСТЬ ШЛЮБУ — це здатність подружніх стосунків зберігати цілісність, гармонію та функціональність упродовж часу, незважаючи на внутрішні чи зовнішні труднощі. Вона відображає, наскільки міцним є шлюб і чи можуть партнери долати життєві кризи бе...

	Основні чинники стабільності шлюбу:
	Загрози стабільності шлюбу:
	Висновок: (2)
	СТАТЕВА ІДЕНТИЧНІСТЬ — це усвідомлення людиною своєї належності до певної статі (чоловічої чи жіночої), а також прийняття відповідних соціальних ролей, норм і моделей поведінки. Вона формується у процесі біологічного розвитку, виховання та соціалізації.

	Основні компоненти статевої ідентичності:
	Порушення формування:
	Висновок: (3)
	СТАТЕВА СВІДОМІСТЬ - це психологічне утворення, яке відображає усвідомлення людиною своєї статевої належності, сексуальної ролі та пов’язаних із цим норм, цінностей і очікувань суспільства. Вона формується у процесі соціалізації й охоплює як біологічн...

	Основні компоненти статевої свідомості:
	Функції статевої свідомості:
	Мета статево-рольової соціалізації:
	Основні етапи статево-рольової соціалізації:
	Агенти (суб’єкти) статево-рольової соціалізації:
	Фактори впливу:
	Можливі проблеми статево-рольової соціалізації:
	Шляхи гармонійної статево-рольової соціалізації:
	Висновок: (4)
	СТАТЕВІ ТАБУ - це система заборон і обмежень, що регулюють сексуальну поведінку людини та визначають, які форми інтимних стосунків у певному суспільстві є дозволеними, а які — неприйнятними.

	Основні риси статевих табу:
	СТАТЕВІ (ГЕНДЕРНІ) СТЕРЕОТИПИ — це стійкі, спрощені уявлення про те, якими «мають бути» чоловіки й жінки, як вони повинні поводитися, які риси характеру, ролі та професії для них «природні» чи «прийнятні».


	Основні риси статевих стереотипів:
	Типові приклади статевих стереотипів
	Наслідки статевих стереотипів:
	Негативні:
	Потенційно позитивні (умовно):

	Психологічні аспекти:
	Приклади руйнування стереотипів у сучасному суспільстві:
	СТИГМАТИЗАЦІЯ — це процес навішування “ярликів” або приписування людині негативних соціальних характеристик через певні її особливості, відмінності чи поведінку, що не відповідають нормам суспільства. Термін походить від грецького “stigma” — знак, кле...
	Основні ознаки стигматизації:
	Види стигматизації:
	Причини стигматизації:
	Сфери, де часто проявляється стигматизація?
	Наслідки стигматизації:
	Шляхи подолання стигматизації:
	Висновок:
	Стокгольмський синдром – це психологічний феномен, коли жертва насильства або захоплення в заручники починає відчувати емоційну прихильність, співчуття чи навіть лояльність до свого агресора.

	Походження терміна:
	Ознаки стокгольмського синдрому:
	Психологічні причини:
	Де може проявлятися:
	Основні форми стратегії самоподачі у виборі партнера:
	Функції стратегії самоподачі:
	Основні аспекти стратегії саморозкриття:
	Функції саморозкриття у виборі партнера:
	СТРЕС – це психофізіологічний стан організму, що виникає у відповідь на дію складних, напружених чи небезпечних обставин (стресорів). Він мобілізує ресурси людини для подолання труднощів, але при надмірній або тривалій дії може призводити до виснаження.
	СТРАХ – це емоційний стан, що виникає у ситуаціях реальної або уявної небезпеки й проявляється відчуттям тривоги, напруження, прагненням уникнути загрози. Це одна з базових емоцій людини, яка має захисний характер і допомагає виживати.

	Основні компоненти структури сім’ї:
	Висновок: (1)
	СУБ’ЄКТИВНА ЗАДОВОЛЕНІСТЬ ШЛЮБОМ — це психологічна оцінка подружжям власних стосунків, у якій відображаються емоційне благополуччя, задоволеність взаємодією та відчуття гармонії у сім’ї.


	Основні аспекти суб’єктивної задоволеності:
	Фактори, що впливають на суб’єктивну задоволеність шлюбом:
	Види задоволеності шлюбом:
	Психологічне значення: (4)
	СУРОГАТНЕ МАТЕРИНСТВО – це метод допоміжних репродуктивних технологій, за якого жінка (сурогатна мати) добровільно виношує й народжує дитину для інших осіб (генетичних або соціальних батьків), які з певних причин не можуть самостійно стати батьками.
	Види сурогатного материнства:
	Показання до сурогатного материнства:
	Переваги:
	Недоліки та ризики:

	Сутність подружньої адаптації:
	Основні сфери адаптації молодого подружжя:
	1. Психологічна (емоційно-особистісна) адаптація:
	2. Соціально-психологічна (рольова) адаптація:
	3. Побутова (господарсько-економічна) адаптація:
	4. Соціальна (суспільна) адаптація:
	6. Духовно-ціннісна адаптація:

	Узагальнення: (3)
	Висновок:
	Види любові за Стернбергом:
	ТИПОЛОГІЯ СІМ’Ї  — це класифікація сімей за різними ознаками, яка дозволяє досліджувати структуру, функції та взаємини в родині. Основні підходи до типології сім’ї включають:

	1. За кількістю поколінь:
	2. За шлюбною структурою:
	3. За наявністю дітей:
	5. За економічною функцією:
	ТИПОЛОГІЯ МІЖОСОБИСТІСНИХ КОНФЛІКТІВ — це зіткнення протилежних позицій, інтересів, цінностей або установок між двома чи більше людьми у процесі спілкування та взаємодії. Його типологія допомагає краще розуміти природу конфліктів і вибирати оптимальні...

	1. За причинами виникнення:
	2. За змістом:
	3. За формою прояву:
	4. За напрямком взаємодії:
	5. За тривалістю:
	7. За способом реагування сторін (поведінкові типи):
	Висновок: (1)
	ТРАНСВЕСТИЧНИЙ ФЕТИШИЗМ – це сексуальне збудження, яке виникає у людини через носіння одягу протилежної статі. Йдеться саме про еротичний аспект, а не про гендерну ідентичність – трансвестизм у цьому випадку пов’язаний із сексуальним задоволенням, а н...

	Основні характеристики трансвестичного фетишизму:
	ТРАНСВЕСТИЗМ – це поведінка або практика, коли людина одягається у одяг протилежної статі. На відміну від трансгендерності, трансвестизм не обов’язково пов’язаний із зміною гендерної ідентичності; він може бути формою самовираження, сексуальної практи...

	Основні аспекти трансвестизму:
	ТРАНСГЕНДЕР – це людина, чия гендерна ідентичність (усвідомлення себе як чоловіка, жінки або іншого гендеру) не збігається з біологічною статтю, визначеною при народженні.

	Основні аспекти трансгендерності:
	Важливі моменти:
	ТРАНССЕКСУАЛІЗМ – це явище, коли людина має стійке відчуття невідповідності своєї гендерної ідентичності біологічній статі, визначеній при народженні, і прагне узгодити своє тіло з внутрішнім відчуттям гендеру. Це явище пов’язане саме з гендерною іден...
	Основні характеристики транссексуалізму:

	Важливі моменти: (1)
	Кого стосується трансфобія?
	Форми прояву трансфобії:
	Причини виникнення трансфобії:
	Наслідки трансфобії:
	Шляхи подолання трансфобії:
	Висновок: (2)
	ТРИВОЖНІСТЬ (тривога) – це емоційний стан неспокою, занепокоєння або напруженості, що виникає у відповідь на реальні чи уявні загрози, особливо коли вони невизначені або очікувані в майбутньому. На відміну від страху, тривога часто не має конкретного ...
	ТРИКУТНИК КАРПМАНА — це модель психологічних і соціальних взаємодій у конфліктних або токсичних стосунках, запропонована Стівеном Карпманом. Вона описує три типові ролі, які люди часто займають у взаємодії: Жертва, Рятівник і Переслідувач. Ці ролі мож...

	Основні ролі трикутника Карпмана:
	Психологічне значення:
	ФАКТОРИ СІМЕЙНОГО БЛАГОПОЛУЧЧЯ — це комплекс умов, ознак і взаємодій у родині, які забезпечують її стабільність, гармонійний розвиток, емоційне задоволення членів сім’ї та ефективне виконання функцій сім’ї.


	Основні групи факторів сімейного благополуччя:
	1. Емоційно-психологічні фактории:
	3. Соціальні та рольові фактории:
	4. Економічні та побутові фактории:
	5. Особистісні фактори членів сім’ї:

	Додаткові фактори:
	Психологічне значення факторів:
	ФЕМІННІСТЬ — це сукупність психологічних, поведінкових та соціокультурних характеристик, які традиційно приписуються жінкам і пов’язані з уявленнями про «жіночність». Вона формується під впливом біологічних чинників (стать, гормональні особливості), с...
	Основні риси фемінності (у традиційному розумінні):
	Важливо:
	ФЕНОМЕН «СІНГЕЛЬТОНА»  — це соціально-психологічне явище, яке характеризується тим, що особа залишається тривалий час самотньою або свідомо обирає життя без партнера та шлюбу.

	Основні характеристики феномену ревнощів:
	Види ревнощів:
	Психологічне значення ревнощів:
	ФЕРТИЛЬНІСТЬ — це здатність організму до відтворення потомства, тобто до зачаття, виношування і народження дитини (у жінок) або до запліднення (у чоловіків).

	Фактори, що впливають на фертильність:
	ФУНКЦІОНАЛЬНА МОДЕЛЬ СІМ’Ї  —  це наукова концепція, яка описує сім’ю як систему, що виконує певні соціальні, психологічні та біологічні функції, необхідні для збереження її цілісності та нормального розвитку кожного члена.

	Основна ідея моделі:
	Основні функції сім’ї (за функціональною моделлю):
	У психології сім’ї:
	ФЕТИШИЗМ – це сексуальна перевага або збудження, яке виникає у людини через предмети, речі або частини тіла, які не є традиційними об’єктами сексуального потягу.

	Основні характеристики фетишизму:
	Важливі моменти:
	Основні види фетишизму:
	Важливі моменти: (1)
	ФОБІЇ – це стійкі, надмірні та ірраціональні страхи перед певними об’єктами, ситуаціями або явищами, що зазвичай не загрожують людині реально. Фобії відрізняються від звичайного страху тим, що вони тривалі, непропорційні реальній небезпеці та заважают...
	ФУНКЦІЇ СІМ’Ї  — це основні ролі та завдання, які сім’я виконує для своїх членів і суспільства в цілому.

	1. Репродуктивна функція:
	3. Економічна функція:
	4. Емоційно-психологічна функція:
	5. Виховна та педагогічна функція:
	6. Рекреаційна та культурна функція:
	ФУНКЦІОНАЛЬНО-РОЛЬОВА УЗГОДЖЕНІСТЬ СІМ’Ї — це ступінь, до якого члени сім’ї узгоджують свої ролі, обов’язки та функції, забезпечуючи ефективне функціонування родини та гармонійні взаємостосунки. Вона відображає, наскільки кожен виконує свої обов’язки ...

	Основні характеристики:
	Значення функціонально-рольової узгодженості:
	Висновок:
	ЦЕЛІБАТ (від лат. caelibatus – безшлюбність) – це свідомо обраний стан людини, що полягає у відмові від вступу в шлюб і, як правило, від статевого життя.

	Основні аспекти:
	Основні характеристики ціннісно-орієнтаційної єдності:
	Значення ціннісно-орієнтаційної єдності:
	ШЛЮБ – це суспільно визнаний і юридично закріплений союз двох (рідше більше) осіб, який регулює їхні взаємні права й обов’язки, а також визначає їхній правовий статус у суспільстві та сім’ї.

	Основні характеристики шлюбу:
	ШЛЯХИ ВИРІШЕННЯ СІМЕЙНИХ КОНФЛІКТІВ.

	1. Усвідомлення та прийняття конфлікту:
	2. Ефективне спілкування:
	3. Емпатія та розуміння позиції іншого:
	4. Пошук спільного рішення:
	6. Залучення третьої сторонни:
	7. Профілактика повторних конфліктів:
	8. Вибачення і відновлення довіри:
	Висновок: (1)
	ЩАСТЯ – це емоційний стан задоволення, радості та внутрішньої гармонії, що виникає, коли людина відчуває реалізацію своїх потреб, цінностей і життєвих цілей. Це одне з основних людських переживань, яке пов’язане не тільки з зовнішніми обставинами, а й...



