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спілці психотерапевтів Об єктом дослідження була особистість дитячого практичного
психолога Предметом дослідження концепція Я дитячого практичного психолога
як інтегративного психологічного феномену

У монографічній роботі обґрунтовано принципи формування концепції Я дитячих
практичних психологів та психотерапевтів наведено концептуальні засади форму
вального середовища узагальнено складові концепції Я дитячого практичного психо
лога та психотерапевта Представлено наступні моделі Динамічна модель формуван
ня концеації Я в онтогенетичному ракурсі Модель континуально ієрархічної струк
тури професійної та особистісної складових концепції Я дитячого практичного пси
холога Теоретична модель формування професійної складової концепції Я дитячого
практичного психолога Структурна інтегративна тривимірна модель післядипломної
професійної підготовки за напрямом Психодинамічна інтегративна дитячо юнацька
психотерапія Психотерапевтичний простір післядипломної професійної освіти з
напрямку Психодинамічна інтегративна дитяча та юнацька психотерапія сфери
психотерапевтичних інтервенцій

Обгрунтовано застосування в Україні методів психодинамічної терапії зокрема в
рамках неперервної освіти для дитячих психологів та психотерапевтів

Монографічна робота розрахована на фахівців в галузі дитячої психокорекції та
психотерапії Може бути корисною для підготовки фахівців у вищи навчальних зак
ладах за спеціальностями Психологія та Педагогіка для аспірантів і викладачів
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ЗМІСТ

Анотація

Вступ

Розділ Науково методологічні підходи до розуміння динамічних
аспектів розвитку концепції Я практичного психолога
в онтогенетичному контексті
Концепція Я поняття структура підходи у розумінні
Динамічне підґрунтя концепції Я як зразок безперервного
зв язку людських стосунків

Пошук суспільних зв язків як передумови формування
концепції Я
Біполярна саморегуляція пренатального розвитку
Пренатальне коріння людської інтерсуб єктивності
як первинне підґрунтя концепції Я
Пренатальні прояви інтерсуб єктивного зв язку та
пре постнатально сформована самість в контексті
неперервного процесу формування концепції Я
Пренатальне коріння людської самості

Ідентичність як осердя концепції Я
Формування первинного Я образу та ядрової
ідентичності
Динамічні аспекти формування ідентичності як
складової концепції Я
Его ідентичність як суб єктивне відчуття
тотожності
Наукові уявлення про соціальну та особистісну
ідентичності

Стадія дзеркала як своєрідна матриця та ескіз майбутньої
концепції Я



Особливості формування концепції Я в часопросторовому
вимірі
Функції концепції Я в життєдіяльності особистості
Особливості оцінкової когнітивної поведінкової та ціннісно
духовної складових концепції Я

Висновки до розділу

Розділ Змістовні критерії взаємозв язку психографічних та
професіографічних структур у контексті формування
концепції Я дитячого практичного психолога
Психологічні аспекти професійного становлення професійної
концепції Я психолога практика

Комунікативна компетентність як складова професійної
концепції Я практичного психолога
Єдність свідомих і несвідомих аспектів у формуванні
професійної концепції Я практичного психолога
Мотиваційні компоненти в професійній структурі
концепції Я психолога практика
Ціннісно змістові компоненти у професійній структурі
концепції Я психолога практика
Ідеальний образ професійної концепції Я
психолога практика
Модель континуально ієрархічної структури
особистісної та професійної складових концепції Я
дитячого практичного психолога
Теоретична модель формування професійної складової
концепції Я дитячого практичного психолога

Висновки до розділу

Розділ Іноваційні підходи до формування професійної
складової концепції Я дитячого психолога практика
в умовах неперервної професійної освіти
Гносеологічний контекст теоретико методологічних
аспектів професійної підготовки психологів практиків
в контексті психодинамічної інтегративної дитячо юнацької
психотерапії
Сучасні тенденції формування професійної складової
концепції Я практичного психолога в освітніх середовищах
західноєвропейських шкіл

Загальна модель професійної підготовки фахівців у системі
неперервної освіти Заходу
Особливості професіоналізації концепції Я практичного
психолога в умовах сучасного стану вітчизняного суспільного
простору
Структурна інтегративна тривимірна модель післядипломної
психокорекційно психотерапевтичної освіти з напрямку
Психодинамічної інтегративної дитячо юнацької психокорекції
та психотерапії
Інтрапсихічний та інтерперсональний простір післядипломної
професійної освіти з напрямку Психодинамічна інтегративна
дитяча та юнацька психотерапія в контексті формування
професійної складової Я концепції практичного психолога

Формування концепції Я дитячого практичного психолога
в освітньому професійному просторі

Висновки до розділу

Розділ Побудова психодіагностичної моделі професійного
відбору в структурі первинного психотерапевтичного
інтерв ю в контексті освітнього проекту з психодинамічної
інтегративної дитячо юнацької психотерапії
Деякі підходи до створення професіограм практичного
психолога
Первинне психотерапевтичне інтерв ю як критерій відбору
кандидатів освітніх проектів з Психодинамічної інтегративної
дитячої та юнацької психотерапії
Авторська психодіагностична система СЕДНОР як
об єктивуючий інструментарій професійного відбору

Висновки до розділу

Розділ Особливості формування концепції я дитячого
практичного психолога в напрямку Психодинамічна
інтегративна дитячо юнацька психотерапія аналіз
результатів
Опис психодіагностичних методик та групи емпіричного
дослідження
Результати якісного аналізу
Результати порівняльного аналізу



Результати кореляційного аналізу
Результати факторного аналізу

Висновки до розділу
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РОЗДІЛ 1 

НАУКОВО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ПІДХОДИ  

ДО РОЗУМІННЯ ДИНАМІЧНИХ АСПЕКТІВ  

РОЗВИТКУ КОНЦЕПЦІЇ Я ПРАКТИЧНОГО  

ПСИХОЛОГА В ОНТОГЕНЕТИЧНОМУ КОНТЕКСТІ 















каль Д Вудс Г Когут Ф Перлз К Хорні Е Еріксон В Райх
В Джеймс Б Ф Скіннер Д Александер Е Фромм В Цімпріх
Е Фрошмайєр М Шмальгофер та ін Так ключовим аспектом у фо
рмуванні самооцінки К Хорні вважає стосунки у триангуляційній си
стемі дитина батьки Вона наголошує що природніми передумова
ми раннього розвитку дитини є дві потреби потреба в задоволенні та
любові й потреба в безпеці При умові якщо безпека не задоволена
виникають та закарбовуються імплікуються певні дефіцитарні зміс
ти Для розуміння та візуалізації змістів цих дефіцитів нами була по
будована модель механізму нарцисичного захисту з позиції компен
сації структури ідентифікаційного розщеплення використовуючи
психодинамічний підхід у дитячо юнацькій психотерапії Вона ви
глядає наступним чином рис і у психотерапевтичній реальності
може креативно та асоціативно відтворитись методами психоаналізу
символдрами психодрами піскової психотерапії ігрової психотера
пії арттерапії тощо

Рис Нарцисичний психологічний захист як компенсація

Як бачимо з рисунка кільце захисту дає можливість особистості
втриматись у межах власної психічної інтеграції не зважаючи на ви
кривлення сприйняття власних меж самооцінки та взаємодій
Це явище можна зрозуміти теж через призму аналізу структури

особистості представниками різних сучасних психологічних шкіл які
подібно ж описують ці феномени До прикладу як зазначають сучас

Захист як компенсація

Механізм ідентифікаційного
розщеплення Захисне коло механізмів

психологічного захисту

вона прагне
захисту

піклування

ОСОБИСТІСТЬ
ДИТИНИ

довіра до
оточуючих
неможлива































































Динаміка формування концепції Я в онтогенетичному ракурсі

Есенційний та
інтерперсональний

біндунг

Сфера
самосвідомості

Сфера
настановКонцепція Я

Первинна концепція Я

Ідентичність

Постнатальна
самість

Первинна
самість

Складний феномен
багатошарова психічна
реальність що включає
різні рівні свідомості
індивідуальні основи
колективні основи
онтогенетичні основи
соціальні основи
самореферентність
інтерналізовані частки
взаємодій первинні
діадні досвіди тощо

Реальне Я
Ідеальне Я

Дзеркалізація
ядерна ідентичність

біндунг

Соціальна сфера

Мотиваційна сфера
Інформаційно-процесійна сфераД
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С

В

І
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РОЗДІЛ 2 

ЗМІСТОВНІ КРИТЕРІЇ ВЗАЄМОЗВ’ЯЗКУ  

ПСИХОГРАФІЧНИХ ТА ПРОФЕСІОГРАФІЧНИХ 

СТРУКТУР У КОНТЕКСТІ ФОРМУВАННЯ  

ПРОФЕСІЙНОЇ КОНЦЕПЦІЇ Я ДИТЯЧОГО  

ПРАКТИЧНОГО ПСИХОЛОГА 

































Континуально ієрархічні рівні
професійної концепції Я

Характеристика компонентів професійної концепції Я
дитячого практичного психолога

Соціально імперативний рівень
компоненти психічного феномену

що відображають проекції вимоги
культури професії соціального
середовища

система самоконтролю

Змістовно особистісний рівень
Предметно змістовні та смис
лові психологічні структури
нужди потягів бажань прагнень

системи цінностей ідеалів вищих
потреб переконань настанов
інтересів способів та програм пове
дінки тощо котрі детерміновані особ
ливостями спрямованості особистості
стійка система мотивів

система самоконтролю

Формально динамічний рівень

Сукупність усіх властивостей ознак
котрі відображають динаміку
перебіг психічних явищ

силу внутрішніх тенденцій індивіда
до діяльності практичного психолога
що виявляються в енергійності і
різноманітності дій

індивідуальні властивості конститу
ційного характеру

Включення у професійні
суспільні соціальні зв язки
вплив реального соціального

та освітнього середовища
соціальних норм

Статус сформованості
професійної концепції Я
Ступінь відповідальності
уявлень про профспільноти
наявні профзнання власні
професійні компетенції та
успішна практика

Статус сформованості
концепції Я
рефлексивний компонент
мотиваційний компонент
самоідентифікаційний
компонент
компонент інтерналізації
професійних знань і навиків

Наявні уявлення
практичного психолога про
суспільство мораль етику
культуру норм поведінки
знання

Система самоконтролю

Спрямованість
концепції Я

Система
самоконтролю

Якісні характеристики

модальнісні
особливості
концепції Я

Формально динамічні
характеристики що
відображають форму та
динаміку концепції Я

Емоційний компонент
Когнітивний компонент
Поведінковий компонент
Ціннісно духовий компонент

Стійкість професійної
концепції Я
Гнучкість у зміні професійної
концепції Я
Широта пошуку професійної
концепції Я
Безперервність професійної
концепції Я
Активність у побудові
професійної концепції Я

Сімейно батьківська

Соціально рольова

Професійна

Рефлексивна





Загальні умови формування професійної концепції Я дитячого практичного психолога

Зовнішні чинники
соціальні
соціально психологічний
професійно освітній

Субструктурні рівні
професійної концепції Я
змістовно особистісний
психосмисловий
інтроспективний
ціннісний спонтанно
духовний
когнітивний
емоційно оцінковий
вчинково креативний
інтерналізаційний

Внутрішні чинники
психофізіологічні
індивідуально психологічні
та особистісні
соціально психологічні
психопатологічні

Етапи становлення професійної концепції Я

Етап
Несформованість

професійної концепції Я

Етап
Професійне становлення

концепції Я

Етап
Самореалізація

Незріла професійна
концепція Я

Проміжна динамічна
професійна концепція Я

Сформована професійна
концепція Я

Первинне інтерв ю
опрацювання власних
імпліцитних та

експліцитних змістів

Опрацювання власних
наративних змістів
напрацювання

психотехнічних прийомів
теоретичних знань

Професійна самореалізація
професійна практика
приналежність до

професійних спільнот
тощо





РОЗДІЛ 3 

ІНОВАЦІЙНІ ПІДХОДИ ДО ФОРМУВАННЯ  

ПРОФЕСІЙНОЇ СКЛАДОВОЇ КОНЦЕПЦІЇ Я  

ДИТЯЧОГО ПСИХОЛОГА-ПРАКТИКА В УМОВАХ 

НЕПЕРЕРВНОЇ ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ 





































Освіта як процес і результат

КОНЦЕПЦІЯ Я

Професійний досвід
напрацювання відповідних

психотехнік

Особистісне та професійне
зростання формування

концепції Я психолога практика

Особистий
досвід опрацювання методами

постадієвої регресії

Первинне
психотерапевтичне інтерв ю

профвідбір

Дитяча психіатрична
Пропадевтика
волонтерство
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Сфера 

самосвідомості

Сфера 

настанов

 Мотиваційна сфера

Есенційна та
інтерперсональна

самість

Концепція Я
практичного
психолога

Ідентичність Я
всі рівні свідомості

Постнатальна
самість

Реальне Я

Ідеальне Я

 Соціальна сфера

Інформаційно-процесійна сфера

Ціннісно орієнтована
спонтанно духовна

складова
Когнітивна
складова
Я образ

Соціально
психологічний
часопростір

Особистісний
інформаційний
психосмисловий та

інтроспективний простір

Емоційно оцінкова
складова

Полімотивація
професійного
зростання

Вчинково креативна
поведінкова
складова

Пренатальна самість
несвідомий рівень

Складний феномен
багатошарова психічна
реальність що охоплює
різні рівні свідомості

індивідуальні колективні
онтогенетичні

соціальні основи та
самореферентність

Дзеркалізація

Ядерна ідентичність

Біндунг

Концепція Я
всі рівні свідомості

Психокорекційний простір

післядипломної професійної освіти
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РОЗДІЛ 4 

ПОБУДОВА ПСИХОДІАГНОСТИЧНОЇ  

МОДЕЛІ ПРОФЕСІЙНОГО ВІДБОРУ В СТРУКТУРІ  

ПЕРВИННОГО ПСИХОТЕРАПЕВТИЧНОГО  

ІНТЕРВ’Ю 

























РОЗДІЛ 5 

ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ КОНЦЕПЦІЇ Я  

ДИТЯЧОГО ПРАКТИЧНОГО ПСИХОЛОГА В  

НАПРЯМКУ «ПСИХОДИНАМІЧНА ІНТЕГРАТИВНА 

ДИТЯЧО-ЮНАЦЬКА ПСИХОТЕРАПІЯ»:  

АНАЛІЗ РЕЗУЛЬТАТІВ 





















































ВИСНОВКИ 





СПИСОК ВИКОРИСТАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ 

































Наукове видання

Католик Галина Вікторівна

КОНЦЕПЦІЯ Я ДИТЯЧОГО
ПРАКТИЧНОГО ПСИХОЛОГА

Монографія

Комп ютерне верстання М Кук

Підписано до друку р Формат
Гарнітура Папір офсетний Друк офсетний

Ум друк арк Наклад прим
Зам №

ТзОВ Галицька видавнича спілка
вул Тугана Барановського м Львів

тел
Свідоцтво суб єкта видавничої справи ДК №

Друк Компанія Манускрипт
вул Руська м Львів
тел факс

Свідоцтво про внесення суб єкта видавничої справи
до державного реєстру видавців виготівників і розповсюджувачів видавничої

продукції серія ДК № від р




