
������  ��	���
��� 

 

1 
 

����������	
 
�	��� � ���� ������� 
�
���	����� ����
������� �����
������ ��	�������  

����� �.�. �
�
����� 
 
 
 
 
 
 
 

�ê���� ������	�ê� 
 
 
 


�������� 
��������� 
��������� �����-������: 

������� ������ � ������ 
 
 

��������	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�
���	� 
2016 



�	��
���� ��������� �������� ���
�-�	
�
	�: ������ ������  ����� 

 

2 
 

 ��� 378.22:796.071.43 
          � 67 

����������: 
�������	
 �.�. – �
��
� �����
������ ���, ��
!��
�, "�	��	�� ��!���� 

�����
�
��� �� ���
���� 	��������# �����
�
������ ��������� !������� 
����
�
��� �� ��"��� �
���	���
�
 ����
�����
�
 �����
����
�
 ��	������� ����� 
�.�. �
�
����� 


���	
 �.�. – �
��
� ��� " !�"���
�
 	��
	���# �� ��
��, ��
!��
�, "�	��	�� 
��!���� ��
��� � ���
���� !�"���
� ������ $����
�
 ���%�	�
�
 �����
����
�
 
��	������� ����� &.$. ��������� 

�
�	
 �.�. – �
��
� �������� ���, �
����, "�	��	�� ��!���� !�"���
�
 
	��
	���# �� "�
�
	’#, !�"���
� ���'��������, ��
���	�
� �������� ��() �������, 
�
���	� ���������
� ������
� ��
���
�
����
� �������� 

������������ �� ���� ������ ����� �����������  
���	��������� �������	����� ��	��������� 	���	 �.�. ��������, 

������� � 6 �	� 24.11.2016 ���. 
 

 

� 67 
 

	
��
���
 �.	. 
��
!������ ����
�
	�� ���'���� !�����-�������	: 

���
	� 
��
	� � �
�	�� : �
�
���!�# / *����� �
��
����
. – 
�
���	� : �(�� ����� �. �. �
�
�����, 2016. – 396 �. 

+SBN 978-966-2538-48-9 
� �
�
���!�� �� 
��
	� �����" 	����"�#�
�
 � "��'�%�
�
 

�
�	�� ��
!�����
� ����
�
	�� ���'���� !�����-�������	 

';���
	��
 ���
�
�
�����, ����
�
�����, ��
������� � 
�����"������ 

��
	� ��<� ����
�
	��  	�=�� ��	������� "�������, 	�#	���
 ;���" 
��
'����, 	�"�����
 �
���������� ���� � ������ ���
�
�
����� 
����
�� �
 ��
!�����
� ����
�
	�� ���'���� !�����-�������	, 
�
"�
'���
 ���
����� ������� 	�	����# ����������� ��������� 
����
�
	�� !���	��	. 

>
'
�� ������� ��������� ���
�������� =
�
 	��
	��%���# 
�
"�
'���
� �
���� ���'���
�
 !�����-�������  ������� ��#���
��� 
	�=�� ��	������� "������	, #�� "�����??�� ����
�
	� !���	��	 ��
�
 
����#�. 

��������� �
�
���!�� �
%�� '�� ���
����
	��� ���
	�� 
�����	�����, 	���������, ���
������, !�����-��������, �����#� 
!�"���
� ������, �������
���, ������������, ��������. 

��	 378.22:796.071.43 
 
 
 

+SBN 978-966-2538-48-9                                     © �
��
����
 *.�., 2016 
© �(�� ����� �.�. �
�
�����, 2016



������  ��	���
��� 

 

3 
 

 
 
 

����� 
 

����	  .....................................................................................................  5 


���� � 
���� � 	�
�	������ 
������� ��������� �������  .................  18 

1.1. +��
����� ������
	� ����
	����# �� �
"	���  
�����
�
 !�����  ................................................................  18 

1.2. >
�� !����� 	 ������� "�
�
	’#"'���%���#  
�?����  ..................................................................................  32 

1.3. (
�����	�
-���	
	� '�"� ������� ��
!�����
�  
����
�
	�� ���'���� !�����-�������	 ................................  53 

1.4. )��'�%��� �
�	�� ��
!�����
� ����
�
	��  
���'���� !�����-�������	 ...................................................  73 

1.5.  $��� 	����"�#��� ������ ��
!�����
� ����
�
	��  
���'���� !�����-�������	 …………………………………79 

1.6. �
�
	����� ������	 !�"���
� ������ �
 "��������# 
�"���
-�������
�
 	��
	���# @�
�#��	 #� ������
	� 
��#���
���  ���"� !�����  ..................................................  95 


���� �� 
����������-���
������ ������ 	
���������  
	��������� ��������� ������-�
���
��  ..................................  108 

2.1. $����� ���
�
�
����� ����
�� �
 ��
!�����
�  
����
�
	�� ���'���� !�����-�������	  .............................  108 

2.2. $����!��� � !����� ��
!�����
� ��#���
���  
!�����-�������  ....................................................................  152 

2.3. $������ "���� ����
�
	�� ���'����  
!�����-�������	  ��
!������� 
�	���  ...............................  164 



�	��
���� ��������� �������� ���
�-�	
�
	�: ������ ������  ����� 

 

4 
 

2.4. A
��� 
�����"���� ��	�����
�
 ��
���  
���'���� !�����-�������	  ...............................................  180 

2.5. (�	�����
-�������� "�'�"������# ��
!�����
�  
����
�
	�� ���'���� !�����-�������	  ............................  204 


���� ��� 
������������ ������ 	
��������� 	���������  
��������� ������-�
���
��  ........................................................  222 

3.1. �
��	�����
-
��<��	������ ���� ��
!�����
�  
����
�
	�� ���'���� !�����-�������	  ............................  222 

3.2. *��������
-����
�
������ ���� ��
!�����
� 
����
�
	�� ���'���� !�����-�������	  ............................  254 

3.3. C	
��
-��������"	������ ���� ��
!�����
� 
����
�
	�� ���'���� !�����-�������	  ............................  317 

��������  ........................................................................................  340 

�������  ..........................................................................................  351 

�	���� ����
������� ���
��  ................................................  363 
  



������  ��	���
��� 

 

5 
 

 
 
 

����	 

)�������# "�
�
	D# ��������# 	 �
	�� �
"	��� �����
�
 
��������	�, " �
�
 �
������
-��
�
������ ����
� � ���
	
-
��������� �
���
�, ���
����� "������ ��������� ����
	
�, #�� 
������	�
 	���	�?�� �� #����� %���# �� "�
�
	’# �?��� � 
	�#	�#?���# 	 "������
� "��%���� �����"����
���, "�
������ 
"��	
�?	��
���, ���������
� ��������, ���	�=���� ��	�# 
������
��� – ��
'���� ���@
����
	
� 	���. $
������
-�
'�
	� 
%���# �?���� "���%��� 	�� ���� "�
�
	’# 
�����"� 	 ���
� �� 
	�� ��	�# 	��
�������# �
�
 ����
!�"���
�
 �
�������. )-�
��% 

��
	��� !���
��	, #�� "�
	�??�� �
���@���# "�
�
	’# �������	 
 ��@ ���, 	�
�����?<�
 ����: 

– @�����	� ��
�
����� �
	�: "�'������# �
	���#, 	
��, ;��� 
������
������ � ��@��� ���
	�����, ��"�� "���� ���
�!����� 
#	�= �
=
;  

– ��"'�����
	��� ����	���#, �����#, "�
	%�	���# ���
�
��� 
�� ������; ��'�"����� �
	� �����, �
����� ����������
-�
'�
	�� 
��	���, �����
	� �������, ���������� �
 �����
	�� � ����������	��� 
"��	
�?	���; 

– ��"��
	����� #����� !�"������
� 
�	��� �� ��"���� 
"�������� 
�	����� � �������� ��	���; ���
������#, ���
��������� 
�� ���!����	����� "��
��	 !�"������
-
"�
�
	�
�
 � ��
���	�
�
 
��������, ���
��
������� ���
��� ��	�����
-����	������ �� 

"�
�
	��� ��
����; 

– ��"���� ��	��� ������
� �
�
�
��, ��	����� ��
!��������� 
�����
����� ���� "�
�
	’# �
=
 [316].  

�
����%?�� �� !���
��, �
"��<�
, =
 ���
	�
���	������ 
%���# ��
���#� ������� "�
	���� �����
	��� ����� ��"��
	������ 
��
�
'
� %���# – �����#�, "�
	%�	���#� ���
�
���, 	��������? 
!�"����� ��	����%���, ������
������� ����	���#�. $��� 	
�� 
��
	
�?�� "��	
�?	���# ������� ��
	

'�� – 
��
	�
� ������� 
���������
� ������
��� �������	, #�� =
����
 "�'���< %���# 
'��"��
 400 ���#� 
��'. ��������
 "�
�
	� �?�� ���
% �
���'?�� 
�
	�#�����
� ��������� �	
�
 
�����"� "��
'��� !�"���
� 
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������. �
%�� �?���� �
	���� �
"	�	��� �'
 �������	��� 
������ �!
��
	��
��� !�"����� #�
���� �� ��	��, ��
'����
� ��# 
�
	�
����
�
 !����
�	���# 
�����"�. 

�
�������# ������� #� 
��
	
�
�
%��� �
����� ��	���%<, 
=
 ���%�	� �'�< ��
 �
"	��
� !�"���
� ������ � ��
��, 
"�'�"���< 
�
�
� "�
�
	’# [160]. &�� !������
, ���%�	� ��@� 
����< �
%��	���� 	��
�������# �
����������� ���	, � ���# 
�����"���# �����
	��� "���%��� 	�� 
�����"���� !�"������
-

"�
�
	��� "��
��	 �� �����	
� ��	��, � ���
% 	�� ���
� �?����, �� 
����	�
��� 	 ��
� ����#��.  

) ���
? "'���@���# �����
��� "������� �
 !�"������
-

"�
�
	�
� ��#���
���, �
���@���# !�"���
� ����
�
	���
��� � 
!�"���
�
 �
"	��� ��������# 		����
 	 ��? 	���
	���� ���%�	�� 
��
�����. �
���������� "����� �
"	��� !�"���
� ������ 
���������?�� «���%�	�� ��
����� �
"	��� !�"���
� ������ � 
��
��», "��	���%��� ���"
� ���"������ �������  ���	�� 1994 
�
� �� F���
	� �
�������� ��
����� – «A�"���� ������ – 
"�
�
	D# �����», �����#�� 1 	�����# 1998 �
�, ���%�	�� ��
����� 
�
"	��� !�"���
� ������ � ��
�� ���#�
	��� �� �������� 
�����"���? )��
� ������� «��
 !�"��� ����� � ��
��». �
�� 
�
"���	�?�� 
��
	�� ����#��� ���%�	�
� �
������ 	 ���"� 
!�"���
� ������ �� ��
��, 	�"����?�� ���? �
��  %���� 
��������	�, �
��"?�� ��������� 	 �
"	��� !�"������
-
��
���	�
�
 �� � 
�����??�� ��������� "��
�� =
�
 
	��
	��%���# !�"���
� ������ 	 �
'�, � ���
% 
��
	�� "����� 

�����"�����
�
, ����������
-�������
�
, ����
	
�
, ��!
���-
����
�
 �� ��@�� �� "�'�"������ �� ��	��� ������ �
"	��� 
��������	� [343].  

��
�� <���� ���%�	�� ��
����� �� �
%� 	���
		��� 	��<� 
��"�
������
��� ��������	 � �������� �?��� ��"�
�
 	��, �����	�� 
�
	, ����
������� �� ����
������� �������� � ���������<, 
����	�%�
, 	��
�� �
 !�"������
� 
�	����
��� ���	���
� �� 
���������
� �
�
��. ��# 
�����"���� !�"������
-
"�
�
	�
� 
��#���
��� "-�
��% �
�
��
�
 ��������# �#� �
"�
'�	 ����
������ 
��
�����, #�� ����� ��@� �� �����
��� ��	�
� 
'�����. (��������, 
«F���
	� �
�������� ��
����� �
"	��� !�"���
� ������ � 
��
��»  �����
����
	����� 
'����� !����
�< �
 2016 �
�, 
«>���
������ ����
	� �
������� ��
����� «�
�
�� 



������  ��	���
��� 

 

7 
 

�����
����
	=���» �
"���
	��� �� 2012-2021 �
��, «>���
������ 
����
	� ��
����� �
"	��� !�"���
� ������ � ��
��»  �
������� 

'����� – �� 2012-2016, «��
����� �
"	��� !�'
� 	 
G����	������ 
'�����» – �� 2006-2008 �� ��. + 	�� % '���@���� 
��
���� 
��
���#�
	���, ��#�� " ��� "�������� � �� 
�
	�??���#. 

��
	������ �����" ����
������� ����
	�� ��
���� ��������� 
�� �
"	��� !�"������
-
"�
�
	�
� ��#���
��� �
"	
��	 	�#	��� � 
"��������� ���� �
�
	�� "�	����#:  

– �
"@�����# ����%� !�"������
-
"�
�
	��� "������	 "� 
������ ��
%�	���#, "�
�
����# �������� !
�� !�"������
-

"�
�
	�
� ��#���
���; 

– ��	
����# ��
���	�
� ��!��������� " ���	���#� �
���' 
� ��������	 ��������#, !
��	���# 	 �?��� '�%���# !�"���
� 
�
��
���
��� � "�
�
	
�
 ��
�
' %���#, �
��	���� �
 
!�"������
-
"�
�
	��� "��#��; 

– ��
!���
����"���# � ���
	� 
��
	� ��#���
��� �������	 ��# 
��
	�����# !�"������
-
"�
�
	�
� �
'
�� �� ��. 

&����" ���%�	��� �� ����
������� ��
���� �
"	��� !�"���
� 
������ � ��
�� �
	
����, =
, ��"	�%�?�� �� ��	�� �
"���	�� 
�
�����, ������# ������ 	�� '�%��
� �� "�
	�?< ��
'�������� 
�
���	���# �
������ =
�
 �����"���� ����
���� !�"���
� ������. 
*��
	� �
������� �
"	��� ���"� !�"������
-
"�
�
	��� 
�
��� �
�#��< 	 �

�������� � 
'’<������ ������	 �� 
!�����	���#, ��#	��� � �� ���%�	�
�, � �� �����	
� ��	�#� 
���	����#. *�
'��	
� 	��� 	�����< ��
'���� !����
�	���# 
'�"������� !�"������
-
"�
�
	��� "������	, �
����
��� �
��� 
!�"���
� ������ ��# �?��� " ��"���� ��	��� �
�
�.  

(��'���@ ���
����� ��
'������ ���%�	�
�
 ����?	���# 
!�"������
-
"�
�
	�
� ��#���
��� �
��% �
�
��
�
 ��������#, �� 
��@ ���, <: 

– 	��������� �������
��� � �
����
	�
��� 	 �����"���� ��������� 
�����	 �� "��
��	, ���'�� ��%	��
��� "�
�%���# ������������ 
"�	���� !�"������
-
"�
�
	�
� �
������; 

– ���
��������� �
���
���� �
"	��� ���"� !�"������
-

"�
�
	��� �
���, ���
��
������� ������"��	 �	�����# ��@��� �" 
����?	���# ��#���
��� !�"������
-
"�
�
	��� "������	; 
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– 
��
���#�
	������ ����
	�� ����
������� ��
���� �� 
����
�
	� ���	���
� � ���������
� �
�
��, !����������� 
���	���# 	 ��� ��������	 �
�
����. 

C���� ���
�, "��������� ���
��
���
��� ������� !�"���
�
 
	��
	���# 	 ������� ���?�� �����
	��� �
�
��� �?��. )	�%�?�� �� 
���� �
�������, ����
�
�����, �
'�
	� ��
'����, ���� 	
�� 

'��%���  	�'
�� !�"������
-
"�
�
	�
� ��#���
���. ���	����
 

�����"
	��� !�"������
-
"�
�
	�� �
'
�� �
��% �
�
��
�
 
��������# '����
 	 �
� 	�"����< ��	��� "�
�
	’# ����� 	 ���
�, 
����#< �������� �
�	�� �� ����
���� !�"���
� ������ ���'���� 
�
�
����#�, ���< �������
� �����"���� %���<	�� ���'���.  

&����" �
������
-��
�
����
�
 �
"	��� ������� � 
������ �� 
����
��	 �	������ ��
 ����
=� 	 
�����"���� !�"������
-

"�
�
	�
� �
'
�� " �
�
�����. >
"��#� !�"������
-
"�
�
	�
� 
��#���
��� 	 ��
� �
������� ��
'����
 	���� 	 ������� "��������# �� 
�� ��"��� ��	�#�: �
-���@�, #� ��������	�
� ���
��#���
��� �?���� 
" !
��	���# � ��������� 	����
�
 !�"���
�
, ��
	�
�
 �� 
�
������
�
 "�
�
	D#, 	���
	���
�
 ��
�
' %���#; �
-����, #� 
������� ���%�	���, ��
�������� � �
��������� 
�����"����, =
 
"�'�"���?�� �����"���? �
���' �?���� 	 "�
�
	
� ��
�
'� 
%���#; �
-����<, #� ����
��� ��	��� !
�� �� ����
�
��� 
"��������# ��<� ��#���
��� � 
�������# '�%���� ��"������	 – 
�
��
������# !�"���
� ����
�
	���
��� �� 	��
�������# "��
'�	 
!�"���
� ������ ��# ����	�
�
 	���
����. C��� �������� 
'�����# ��
'���� �
���'< 
�
'��	
�
 ����
� �
 	�'
� ��������� 
���	����# !����
�	���#� ���"� !�"���
� ������, �
"�
'�� 
�
	
� ��������� �� �
"	���. )����
� ������# ��������� ��	�
? 
��"�
�%�����? � ��������<? 	 "�'�"������� ������� 
�����"���� 
!�"������
-
"�
�
	�
� �
'
��, #�� �
�#��< 	 �
���	���� 
���#�	���# �� ��
!������� ��
��, !�"����� �
"	��
� ����� �� 
�
�
��, 	 ���
������� 	�"� �
 ���
	
� !�"���
� ������, 
'�"�
�������
 �
	’#"���� " 
"�
�
	����#� � ��
	
? ����	����? 
�
�
����. (� ��
� !
�� 	�#	�#<���# ���
	
-��������� 
��
������#, =
 	�����< ��	�������
�
 	���@���#: ��� ��������� 
�
���'� 	 ���	�=���� #�
��� %���# �� "�
�
	’# ����� " 
�
�
? �� 
�
������� !�"���
� ������ #� ������� "�'�"������# �
������
�
 
'���
�
���# � "�
�
	
�
 ��
�
' %���# ������# 
�����"���� 
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!�"������
-
"�
�
	�
� �
'
�� " �
�
���� ��������#� ��������
 
�� ����������.  

$�
�
��� 
��
	�
? 
�����"�����
? ����
? �����%����  
!�"������
-
"�
�
	��� ��#���
��� " �
�
�����,  �������
� 
�
�������, < ��'�
-��
���	�� �'
 ��
���	�
-
"�
�
	�� "������ – 
!�����-��'�. *������� ���
� 	����
� �
��#��
��� ��'�� 
'����
!����
������ 	�����-��'�, �� �?�� �
%�� "��
	
������ 
@��
��� ������ !�"������
-
"�
�
	��� ��������	 � �
���'. 
�
%�� "����� 	���
	���
 �
 �	
�� !����� � ����� ��
�
�< 
����	����� ��
�����, "�����?< ������������ �
��
�
����� 

���	���# ��������# � �
�
����< '�%�?��� 	�'����� !
����� 
"��#�� "����
 " ������ �
%��	
��#�� � �
'�%���#��. *�
'��	
 
�
��#��� � �
������
 "���=� ��'�,  #��� ����??�� ����
������ 
�������, �
��� ���#�
	?�� �	
? �
'
� �� ����
�
	� �?��� " 
���	���#� ����� ����	�������� �
���' �� �����!��� !�"���
�
 
�
"	��� (�����@�
	� 	���), 	�� (����� �?��), ����� (
����
 ��# 
�
�
	���	 � %��
�), ��	�# ����
�
	���
��� (��,  #��� ����< �
�	�� 
"��#�� !�"������ 	���	���, �'
 ��	���� – 	��
��� ��	��� 
����
�
	���
���), ���� "��#��# (��# 
��', #�� '�%�?�� ��
!�����
 
"�������# ��
��
� ('
��'������
�, ������!����
�, �
=
) �'
 
��@� ����������
? ��#������? " ���
? 
"�
�
	����#, ���<��
�
 
��
	�����# �
"	���#) [172]. 

)��#��# !�����
� �
	����? "��
	
���#?�� �
���'� �?���� 	 
��
	�� ����	�
���, =
 ����#< "'���%���? � "�������? !�"���
�
 
"�
�
	’#. >�"�
������# ��
���� �
'��� �� �
������� �� �
"	
�#< 
	���	��� '��-#�� ��������# � ��������. )� ��"�������� ��@�� 
�
����%���, ��
	������  2014-2016 ��., '���@���� ����
������	 
(94%) 	�������� �
"���	��� 	���	 	�� "��#�� 
"�
�
	���� 	����� 
!�����, "
�����, 72% 
������� "��"��� 	��, 
������� '�%��� 
!
��� ����; 22% – 	����� �
���=���# 	 �
'
�� �����	
-�����
� 
�� �������
� ������, "�!���	��� "���@���# 	������	 
"��	
�?	���# �� �>), �
���'����# '
��
	�� 	������	  �����, 
�
���=���# �
���	�. ��
	���
? �
��	���<? �
 "��#�� !�����
� 
�?�� ��"�	��� "�������# "�
�
	’#, �
�����"���? 	��� ����, 
�
%��	���� �����	���# [164].  

���	�=���� ������� �������	 �
 ��"�
	���	 !����� "�
	�?< 
�
#	 � �
"	��
� �
	�� ��
����, ��	
�?< �
�������? ��% !�����-
��'��� �� ��������� "
��'��, �
�%�?< 	��
�� �
 ��	�# ����
� 
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��
!�����
� �
��������
���. � ��
� �
������� ��
�������<���# 
��!���� ����
�
 	�"������# ��
!������� !����� ��#���
��� 
!�����-�������, �������, "���� � ��������	 �!
��
	��
��� 
��
!������� �
���������, #��� �
	���� ��'�� ���'��� !�����-
�������. C��� 
'���	���, �
�
	��� ���
�, �
	’#"��� " ���, =
 
�
������ ���
	�� ���'��� � �
����%��� ��
!�����
� ��#���
��� �� 
����
�
	�� !�����-�������	 ���� ���
������
. G����
	
 �� 
��
	
���� �
������� ����: =
�
 "���
�	���# ���
	������� !�����-
����
�
��� (&. ��	��) [91], ��
���	���# �
��������� 
"�
�
	��� 
!�����-��
����, �
'�
	���� �� 
��
	� "��
'�	 ���������� 
((. K<�#<	, +. K<�#<	�, &. L���
����
, M. L����
	�, O. �
�����
	�, 
�. >
��
	��	�, �. G'��
	�) [119; 120], �������# ��	������� 
��
���� ���	�=���# �	���!������ !���	��	 !�����-��'�	 
(�. ����@���
	) [141]. ���� ��
�
, !�����-������� �
�������� 
�
"��#���� #� "���' !�"���
� ��������� �'
 �
������ !�"���
�
 
�
"	��� (>. +���
	�, C. ������, C. P�	����
	�) [138]. (�#	�� � 
��	�� ������?	���# 	 ����#�� !
��	���# ��
!������� "���� �� 
���� ��
	�����# "��#�� �" '�"
	
� ���
'��� ��# �������	 	�=�� 
��	������� "������	 (P. $���<	�) [290]; ��
!�����
� ����
�
	�� 
!���	��	 �" 
"�
�
	�
� !�"���
� ������ (C. ����	��, Q. ������, 
+. ���<����, C. >
����, P. $���<	�, O. R
�� �� ��.) [201; 233; 281; 
290; 338]; !�"���
� ���'�������� (�. �����, �. ����, �. �����?� �� 
��.) [66; 209]; !�"���
� ���������, 
"�
�
	�
� ���������� � !����� 
(�. K���=�	�, �. ������, T. +����, �. ����@���
	, P. ��������, 
C. P�������, Q. ������, �. �
�
������
, C. �
�����, Q. >�%��� 
�� ��.) [31; 136; 141]; 
�����"���� 
"�
�
	�
�
 ����	���# 
(C. ����	��, �. ����
�
	, K. A�����, L. R
�
�
	 �� ��.) [202; 264; 
333]. *����, � �
����� �
	
�� !����������
 	��'	�?���# 
�
����%���# " ��
'��� ��
!�����
� ����
�
	�� ���'���� !�����-
�������	. (��'���@ ������ �
����%���#  ��
� ����#�� 
��
	
���� �. ��������
, #�� 
';���	��� �	���!������� 
������������� !�����-������� " �������	����#� �
"����	: 
«"�	����# �� 
'
	’#"��», «�
	���� "����», «�	���!�������� 	��
��» 
[113]; ��!�����? �
�#�� «!�����-������», «��
!������ ����
�
	�� 
���'���� !�����-�������	  	�=�� ��	������� "�������» [62]. 
C��
% 	
�� "�������� �����" ���� �� ���������	 ��
!�����
� 
����
�
	�� ���'���� !�����-�������	  	�=�� ��	������� 
"�������. �
�������#,  ��
� �
�������, ��
	��� 
���	���# 
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���
	
-�����
������ �����	����	 	�@�	 !�"������
�
 ��
!��?, 
�� 
��
	� #�
�
 	����
	��� ������ �
�����
��� "��������# 
����
�
	�� ���'���� !�����-�������	  	�=
� ��	�����
� 
"������ " ���
? 
�������# �	���!������ «!�����-������» [61]. ����, 
������?	���# �. ��������
  ��� ���
	�� ��
'��������, �� 
	���@?�� ��� �������	 � ��
'������ ������. C��� ��
������ 	 
�
����%���#� "�
	�?< ��!���� ���
	
 	����
	�����, 
����	������ �� 
';���
	���� "���� ��
 "��
�
����
��� � !���� 
�!����	�
��� ��
!�����
� ��#���
��� !�����-�������	; ��
 
�����!�� ��
!�����
� ��#���
��� !�����-�������	 ��"�
�
 ��
!��?; 
��
 �
��
������� ����� ��
!������� �
��������� !�����-�������; 
��
 �����
����� �
	�, �������� �� �
���� ����
�
	�� ��� ��� 
��	����# �������	  �(). 

��
�����	�� ���������, #�� 	�"����?�� @�#�� �
"	��� 
!�"������
-
"�
�
	�
� ���"�, 	�����?�� �
��
������# � 
	������# 	���
	����� "��� �
 ������� ����
�
	�� ���'���� !�����-
�������	, ���
�
%��� "��
	
������ �
���'� ��������	� 	 "������ 
�� ���
	����, =
 	��'	�?���# 	 ��� �!��� �� �	��
	
� ��	��. 
$������� "��
	����# ��
���?�� �
 "���  �
�
%���#� �����
���� 
	�=
� 
�	��� =
�
 ����
�
	�� 	��
�
�	���!��
	��
�
 !���	�# " 
!�����, !
��	���# �
�
 
�
'�������� �� ��
!������� #�
����, 
�
"����# ��
��� !��
	
� ����
�
	�� #� ������
� � ��"�
'���
� 
�������, #�� 	�����< 	�
��������# �����
	�� ��
!�����
� 
�
��������
��� �����
�
 �������-�����
��, "����
�
 ��	����, 
����	���, �	
����, ��#�� "����
 " 	������� �
%��	
��#��, 
"����?�� �
 !�"������
-
"�
�
	�
� ��#���
��� ��"�� 	����	� 
��������#, �
"���	�?�� �?�#� ����	��� "�
�
	
�
 ��
�
' %���# 
� "��#�� !�"���
? �����
? �� !�����
� ��# �����"���� 
��������
�
 �
�������, �
�
	%���# ���	��
��� %���#, �������� 
�
�	�� ���'���� �
�
����#�. 

>����"���? ��� 	��
� "�'�"���< �
'�
	� �����
� 
���������
� ������� ������
	���� ��������� � ��
����	�� �� 
	��
�������# ��� ����	���� �� �
����?	���� "���� ��	�����
�
 
��������; �
"�
'�� ��������	 �
'
�, ������	���#, 
=�������# � 
�
	����# ��	�����
� ��!
������ 	���
	���
 �
 
�
�#����� �����
� ����, ��
��� �� �������� !�"���
�
 	��
	���#, 
��
!��? ��
!�����
� ��#���
��� ���'���
�
 !���	�#, ��������� 
	��
� �
 �
"	��� �
��������
��� 
�
'���
���; ��	
����# 
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���������
�
 "�'�"������#, #�� 	��
'��%�< ��!
������� � 
���
���� �����
	� �
%�
� ����������, ��< "�
� �����"	��� 
�������� 
�
'������
-"
��<��
	��
�
 ��	����#, "�'�"���< 
���
"��	����� ��������� "	’#"��	 "����# 
��
	 ��
��� �� ���
���� 
!�"���
�
 	��
	���# � "���� ��
!�����
� ��������
�, �����
-
'�
�
����
�, ���������
� �� �
������
-��
�
����
� ����
�
	��.  

����
	?�� �
������ "���=���� #����
� ��
!�����
� 
����
�
	�� ���'���� !�����-�������	 �� ����� ��	����# ��  	�=�� 
@�
��, �
���'�  !
��	���� ��
!������� �
���������, ��
'������ 
��# "��������# �
��	���� ��������# �
 	�����# "�
�
	
�
 ��
�
' 
%���#, 
"�
�
	����# "��
'��� !�"���
� ������, �
��#��"���� � 
�
"	��� !�����, � ���
% ����������� ��
'����, �� ���
�����? 
��
������ �� ���
���� �
"�
'�������, ��
�
�<�
 �����
����
� 
"����
	� ��@� ���
	� �
����%���#. 

� 
��
	 �
'
�� �
������
 �
�
%���# !��
�
!�� 
�	���, 
�����
����
� ��
��� � �������� ��
 ��
!������� �
"	��
� 

�
'���
���, "����
� �
 ���
��"����#, ���

�	���, ���
�
"	���, 
#��, 	��
����
	?�� ���
	� ���'���# �� �
�	�� ��
	����� 
!���	��	, ��
!�����
 "�
���<, ��'	�< ��
!�����
� �
��������
���, 
"����?< 	���� %���<	 �
"���?, 	��
����
	< �
������� !�"���
� 
������ ��# "'���%���# � "�������# "�
�
	’# �������	.  

(�	
���
 ������������� '�"
	�� �
�#�� �
����%���#. 
������� – 
�	����� ������, =
 "�
'	�<���# �� ���@
� 

��	�� 	�=
� 
�	��� �� �����%<���# 	�=�� ��	������� "�����
�  
��"������ ���@�
�
 	��
����# "�
'	���� 
�	����
-��
!�����
� 
��
�����, 
'�#� #�
� ����
	��� 180-240 �������	 T�C$ [124]. 

�����
�� �����
�� �
���� – �
���, #�� "�'�"���?�� 
����
�
	� �
 	��
����# 	��
� 	������	�
� ������� 
�	����
-
�	���!�������
� ��������������,  �
� ����� 	���
	������� 
'�#� 
����
�
	��, �����'����
� �
�����	��� ������
� ��	����# [267]. 

���� 
����� – �������� ���������"
	���� "����, ���� � 
���������� ��	��
�, ��
�
'�	 �������#, ��
!�������, 
�	��
��#���� �� ��
���#������ #�
����, �
�����
-������� 
����
����, ��@�� �
��������
����, "�
'���  	�=
� 
��	�����
� "������ (���
	�� ����
	�)  	���
	����� ���"� "���� 
"� ��	�
? �	���!�����<? �� ��	�#� 	�=
� 
�	���, =
 "� ���������? < 
	�=���, ��% ��	��� �
	�
� "������
� �������
� 
�	��� [124]. 
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���������� – ����	����� �?����, =
 ��< �	��
������ 
�������� � ���#�
	��� �� �
�#�����# �
���	���
� ����, #�� 
	�"������ �� �
���'
? [314]. 

�����
��� �
���� – ������� ��	������� ��������	, �
����
 
"�	��@��� ������� ��
������
�
 �� ��������
�
 ��	�����
�
 
��������, #�� 	���
	���< ��	�
� 
'D<�� 	�	����# [267]. 

!���"������
-��#�������
����� $��%�� �
 $�
#�����
& 
$��"
�
�� ��������% #�����-�������� – �
��������� ���
	�� 
"���', =
 '�"<���# �� ����
��� ��������	 ���������� �� 
��!���������� 	 
���	���� ��	������� ��������� " ���
? 
"�'�"������# 
���������� �
	, !
��	���# ��
!�����
� 
�
��������
���, ����#��# ���
�
"	���
	� 
�
'���
��� ���'���
�
 
!�����-�������, �� �	
��
�
 � ��
����	�
�
 �������#. � ��
� 
�
������� ������� ��!���������� �
�#��< 	 �
"�
���� ��	������� 
����	 "���%�
 	�� ���
������
��� ����
�
 	�	����# ��# ��#���
��� 
!�����-������� �� "������

�	����, "������
-��
!������ �� 
���������� ��
!������, � ���
%  �
"�
���� ���������  
��	�����
� ����� ��% ���������� "� �������
� �
����
	�
��� – 
	�� "������
�
 �
 �
������
�
, 	�� �'�������
�
 �
 ��������
�
 �� 
���������
�
; ������� ���������� �
�#��<  �
<������ "���� 
��������� ��"��� �����	 (�
�����	��� � 	�'���
	��) �� ����#��	 
����
�
	�� !���	��	 («A�"���� 	��
	���#», «)�
�
	’# �?����»)  
<��� �������
-�
���� ���� ����
�
	�� !�����-�������	, 
�����"���� ��%�������������� "	’#"��	 ��# ���������� ��"��� 	���	 
"����, =
 "�'�"���?�� ������ �
	�
���� ����
�
	� !���	��	. 

	����#����� – ������ ��
!�����
� ����
�
	�� �����	����, 
��#	�����  ��
�
 "����, ���� �� ��	��
�, ��
'������ ��# 
	��
����# ��� ��	�
�
 	�� �
'
��; �������������� ��	�
�
 	�� 
�
'
��, =
 	����
	�?<���# "���%�
 	�� �� ������
���, �
��
��� � 
	���
	������
��� �46�.  

	
�$���������� – ��������� �
�'�����# "����, ���� � 
���������� ��	��
�, ��
�
'�	 �������#, ��
!�������, 
�	��
��#���� � ��
���#������ #�
����, �
�����
-������� 
����
����, #�� 	�"����< "�������� 
�
'� ���@�
 "�����?	��� 
��
!����� �� �
����@ ��	����� ��#������� � < ��"�����
� 
��	����# �� ��	�
� ��	�� 	�=
� 
�	��� [124].  

	
�$������� – "������ �
�����	 
�	����
�
 ��	�#, 
��
	 
#�
�
 ������< �������� "����, ����, ��	��
�, ��������
�
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�
�	��, =
 �
"	
���� ���@�
 ��#�� ��� 	��
����� ��
!������� 
!����� [269]. 

	������
-�
������ ������� 
�"�������& ���'����
"
 
$�
���� – �
���� 
�����"���� ��	�����
�
 ��
���, #�� ;���<���# 
�� �
<������ �
������ ����
�
��� ��	����# �� �� "����
	�� 

�	����� 
�����#� [122]. 

	�

��� �����(��-�������
� – ������� ��	������� 
��������, �
"�
'����� " ���
? 	�
��
������# ��
��� ��
!�����
� 
����
�
	�� ���'���� ������	 !�"���
� ������ � !�����-�������	 
��# !
��	���#  ��� "�
�
	’#"'���������� � ��
!�����
-��
	�� 
�
���������, =
 �
"	
���� !�����-�������� ����?	��� 	 ���"� 

"�
�
	�
�
 !�����, � 	�����#� !�"���
� ������ – "�����?	��� 
�"���
-�������� 	��
	���# ���	 �
�
�@
�
 @�����
�
 	��, 
��	����# @�
�#��	 5-9 �����	 "� 	������	��� �
���� «&��
'���» 
�� ��
	
���� �
������� ���
'��� "� ����@
����������. 

)�"���� – 
�	����� ������, =
 "�
'	�<���# �� ���
� ��	�� 
	�=
� 
�	��� �� �����%<���# 	�=�� ��	������� "�����
�  
��"������ ���@�
�
 	��
����# "�
'	���� 	�=
� 
�	��� 
	���
	���
� 
�	����
� ��
�����, #�� ����
	��� 90-120 �������	 
T�C$ � 
�	����
-���
	
� ��
����� 
'�#�
� 120 �������	 T�C$ 
[124]. 

*��'����� $�
"���� – �
�����, #��� 	�"����< ����� � 
"������# ��	�����
� ���������� 	 �����"���� 
�	����
-��
!�����
� 
��
����� ����
�
	��, �� "����, �
����
	����� �� 
�����"������ !
��� 
	�	����#, 	��
�� �
 "���� � 	���� �������	 [267]. 

*��'������ $��� – �
�����, ��������� 	�=�� ��	������� 
"�����
� �� ������	� 
�	����
-��
!�����
� ��
����� �� �������
-
�
����
� ����� ����
�
	��, #��� 	�"����< ������� � 
'�#� 
�
�����	��� �� 	�'���
	�� ��	������� ���������, �
����
	����� �� 
	�	����#, �
������� !
��� ��
	�����# ��	������� "��#�� �� ����� 

'�#�, ���!�� ��	�����
�
 ��
���, !
��� � "��
'� "��������# 
�
�
��
�
 �� ������
	
�
 �
���
�? [267]. 

*
�������� �����
�� �
���� – ������� ��	������� ��������	, 
��
'������ ��# 	��
����# 	��
� �
�����	�
� ������� 
�	����
-
�	���!�������
� ��������������. $������� �
�����	��� 
"����
	�� �
���	 	�"����< �
�����	� (
'
	’#"�
	) �����
	 
����	������
�
 ��	�����
�
 ���� ������� [267].  
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������ – 
��
	� ������������
�
, ������
�
, ��
	�
�
, 
�
������
�
, ��
�
����
�
 �
"	��� ��������	� � ���%�	�. U� ���
? 
< 	��'����� �
"	��
� �?���� #� 
�
'���
��� �� ���	�=
� ����
��� 
��������	�, �
"	��
� �� �������	, �
"�
	�� � !�"����� "��'�
����, 
	��
	���# 	��
��� �
������� #�
����, ����
�
	�� ��
���#� �
 
�	��
�
�
 �������
�
 	�'
�, "'�������# �� ��� 
��
	� 
������������
�
, �	
��
�
, ������
�
 �
������� [125].  

+���"
"�'�� ���������� – �������#�
	���� ��
��� 	��
	���#, 
��	����# � �������� �
�	�� " ���
? 
�
'������
�
, 
������������
�
 �� ��#������
�
 �
"	��� �?����, � ���
% �� 
���
�
"	��� � ���
	�
��
������# [74]. 

+�
#������ 
�$���������� #�����-������� – ����������� 
	�����	���� 
�
'���
���, "���
	��� �� 	"�<�
�
	’#"���� "����#�, 
����#�, ��	����� � ����
��#�, #�� �����'���< ��
������, 
�������� �� ���
���� ����
�
	�������, ��	��� �
�	�� ��������
� 
��#���
���, 
�
'������� �� ��
!������ #�
��� � ���������"<���#:  

– 
��<��
	�����? �� ���'��<, �
'�
 @	������? 
�
	����# 
"���� �� ����  	���
	���
��� �
 "��� �� 	����"�#�
� ���� ����� 
��  �	��
	�� ��������#� !�����-��������, �
������
"����
���;  

– ����#� 	��
����
		��� 	����� !�"���� � ������������� 
������ ��# 	��
'����# ����	������
�
 ����? ��
!�����
� 
��#���
���; 

– 	��
��� ��	��� ��
!���
����"�, =
 	�#	�#<���# 	 
��
��������, ���
������, ��������� ����
��
��� " 
�����"���� �� 
��
	�����# "��#�� �" 
"�
�
	�
�
 !�����, " ���	���#� "�����	 � 
�
%��	
���� !���������	; 

– "�������? �
 ���
	�
��
������#, ���

�	��� 	��
�
	% 
%���#. 

+�
#������ $��"
�
�� ��������% #�%����� #���'�
& 
������� – ��
���, #��� 	��
'��%�< ���
	
 � ���
����
 

';���
	��� "��
�� 	�=�� ��	������� "������	, ���#�
	��� �� 
!
��	���# ��
�#�
� ������ ��	����# ��	�# ��
!�����
� 
�
��������
��� 
�
'���
���, �
������
� ��# 
�����"���� !�"���
�
 
	��
	���# ��"��� 	����	 ��������# ����
� � ���@�
� ����� 	 ��� 
������ ��
���	�
�
 �� " ���	���#� ������� 	��
� ���� 
����� [303]. 

+�
#������ $��"
�
�� ��������% #�����-�������� – 
������
	���� ���<����� �����
������ ��
���, ���#�
	���� �� 
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"�
'��# ���������
� 
�	���, =
 �����'���< 
	
�
����# 
��
!�������� �
��������#��, 	��
��� ��	��� !�"���
� � ��
	
� 
����
�
	���
���, ����
�
����
� �
�
	�
��� �
 	��
����# 
��
!������� 
'
	’#"��	, 	���
	���
 �
 �
���' � "�����	 ��������	�, 
	����"�#�
�
 �� "��'�%�
�
 �
�	��, �����
�
 ���� �
"	��� 
��
��� � �������� !�����-��������.  

+�
#���� – 	�� ��#���
���, =
 	��
�<���# �
�����
 " 
�
�
? 
�� �
������� "����#, 	����# �� ��	����, 
������� 	 ��
���� 
��	����# � ��������
�
 ���
	
�
 �
�	�� [314]. 

,�������� ���������� – ��
��� 	"�<�
��� ������� � �?���� 
(!���������), ���#�
	���� �� ���	�=���# 	 
������
�
 ��	�# 
(�������
�, �������
�, !�"���
�, !����
�����
�, ����
�
����
�, 
������������
�) ����
�
	���
���, !
��	���# ��
	�� ���� � 
��	��
�, 	��
	���# "������
�������� ����
����. 

/���'�� ������� – ��#������� �'D<���	 �!��� !�"���
� 
������ � ��
��, ���#�
	��� �� "�'�"������# ��
	
� ����	�
��� 
�?��� " ���
? ����
�
 ����
����
�
, �������� !�"���
�
 
�
"	��� �� 	�����# "�
�
	
�
 ��
�
' %���# [126].  

/���'�� ��%
����� – ��������"
	���� �����
������ ��
��� 
�������#�
	��
�
 �����������
�
 	���	 �� �?��� !�"������ 
	���	���, ������ ����
��, ����<������� !���
���� " ���
? 
	��'���
�
 �
"	��� !�"����� #�
����, �
��
������# 
�
�!
�
������ � !����
������� �
%��	
����, %���<	
 	�%��	�� 
��
	�� ���� �� ��	��
� � �
	’#"���� �" ���� "����, "�'�"������# 
�
�
	�
��� �?���� �
 ����	�
� �����  �������
�, 	��
'���
� 
�� ������
� %���� [202]. 

/���������� 
����� – 
�	���# ��#�������, =
 �����'���< 
��
!����� ����
�
	� !���	��	 !�"���
� ������  ����������� 
��	������� "�������, ����
�#��
	���� ����������	 
�	��� � ���� 
������� �� ����������	 �������  ����	�� ���’�, �
�
�� �� ��
��, 
"�����?	���� ���������� !�"���
� ������ � ��
��, 
!���������� !�"���
�
 	��
	���# �����
������ ��	��������	, 
�
���%��� �'
 ���������� !�"���
� ������, ����=��� 

���������
�
 ��"��	. A�"������� 
�	��� – ��	��’<��� ������� 
"������
� ������� ��
!�����
� 
�	���, "���%��� 	�� 
"��
�
����
���� �� 
�
'��	
���� �� �
"	��� �� �����
� �����. � 
�	
<� "������
������
� "������� !�"������� 
�	��� 	���@< 
��"��	����� "�	����# ("�'�"���?�� ������� "����  ���"� 
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!�"���
� ������ 	�� 
��
�
 �
�
����# ��@
�), �
������� 
(	��
�?�� �
�� ��������� �?��� �
 �
�������� �
	 
%���<��#���
���), �����
�	
�??�� ("�'�"���?�� �
"	��
� 
	����� !�"���
� ������), �����������, 	��
	��, �
"	�	�?�� �� ��. 
[126]. 

�
�#��# «!�"������� 
�	���»  �
������� ��@
�
 �
����%���# 
�
"��<�
 #� ������ ����
�
	�� !���	��	, "������ �
 "��������# 

'
	’#"��	 	��������	 !�"���
�
 	��
	���# � �������	 �" 	���	 
��
�� 	 ��	������� "������� ��"��� ����	, !�"������
-
��
���	��� 
�����"���#� �� ����
	��. 

/������� – �?����, #�� "����<���# !�����
� " ���
? 

"�
�
	����#, "�����	���#, "'���%���# 
��������
�
 !�"���
�
 
����, ����
����
�
 !�"���
�
 �
"	���. 

/����� – ����#� !�"������
-
"�
�
	�
� ��#���
���, =
 ��< 
��
���	� �'
 �
�������
-�
"	�	�?� ���#�
	������, "���
	�� �� 
	��
�������� ��"�
������
�
 �
������ !�"����� 	���	 
(���
'�����, ���
	��, ����?	������, '
�
	�� �������	, ��������	 

"�
�
	�
� ����������, ����
�������), #�� ��
	
�#���# 	 ��"��� 
�
	�� ('������, 	
�
���, �� 	������
� ���������, 	 ���
	
� �� 
�����%���
� "���, 	�
��), " ��"��� 	��
	�� �
��������
� � 
"�'�"���?�� 
���������� ��
	�� ��%��. 

/�����-$�
"���� – ���������
 
�����"
	��� !
��� ��
	
� 
����	�
���, =
 ��
	
�����# " ���
? �?��� �'
 ����	������
 � 
�
%� ���� #� 
"�
�
	�
-�
������� ���#�
	������, �
'�
 
"��%���# ��"�� "��	
�?	���, �
�#�����# � �������� �
���'�
�
 
��	�# !�"���
�
 ����, ��� � ����, �
	’#"��� " �
��
������#� 
"��'�
���� �
 	���@���# ��
	�� � ��
���	��� "�	���� �� 	��
�
� 
��	�� ��������
���. � ���@
� 	����� !�����-��
����� 

��<��
	��� �� "�	����# 
"�
�
	�
�
 !�����,  ���
� – 
��
���	�
�
 [338]. 

/�����-������ – �
���������� !���	���  ���"� "�
�
	D# 
�?���� � !�"���
�
 	��
	���#, "������ ��
!�����
 	���@	��� 
��
'���� 
"�
�
	����#, 
�����"���� ��
	
�
 ��%��, ���	�=���# 
��
	
�
 �
�	�� � ��	�# �!
��
	��
��� !�"����� #�
����  �?��� 
��"�
�
 	�� �� ���� "�
�
	’# "��
'��� 
"�
�
	�
�
 !�����. 
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1.1. �!"�#$%&� '(#()*�+$ !",&�+�(&&/ ", #��+$"0) 
!)%,!&�2� 3�"&(!) 

+��
��# – ����, #�� 	�	��< ����� �
��� �?���	�, �
�����?���� 
��� ��
� �� �����
	� � ����������� �	������#. �
 �����!����� 

'D<���	 ���
����
�
 �
����%���# ����%��� � !�"���� ������ – 
��	��D<��� ������� %���# �?���, =
 �
����< ������ �����  ����
� 
��	�����, ���
	�� ��#���
���, ��������� "�
�
	’# �� 
�����"����
���. O���� ����
	����# � �
"	��� !�"���
� ������ 
����
 �
	D#"��� " ���
������� !���
����, #�� 	���	�?�� �� 
�
����@�� ���� ��
�
���� ������, �� ���%�	�
���, �
������� �� 
��
	�� %���# ��������	�. �
�#��# !�"���� ������ 
'’<��< 	��, 
=
 ��	
���
 ��
	��� � !�"����� �
�������
� �?��� �� 	���%�< 
�
�
 �������� �������, !��
�
!�?, ����
�, �?����� '��# � 
��
����.  

+��
���
-!��
�
!���� �� �
������� ��
'���� �
"	��� !�"���
� 
������, #� ������� ������ ��������	�, "�	%�� ���	������ 
	�� 	����� ���
����	, �����
�
��	, �����
��	, �
��
�
��	 �
=
, 
#�� �
"��#���� ����
	����# !�"���
� ������ 	 ��"�� ����
�� 
�
"	��� �?����
�
 ��������	�, �� !
���, "������#. +��
����� 
������� �
"	��� !�"���
� ������ ����� �������
� ���
	�� 
�����: +. K����
	�, O. �
�<<	�, �. ��������, �. �����
	���, 
P. ���, �. �������<	�, (. �
�
����
	�, �. $
�
����, 
P. $=���
, >.C#���, $. A��#, *. R�
��# �� ��. [30; 306; 313; 322; 
340]. $�
�
��� =� ���
����%�����, � 
�%� ���������� 
"���@�?���# ������# ������
��� 	 �
"	��� ����#���	 !�"���
� 
������, �
 #��� ����%��� !�����. 

�
�#��# !�"���� ������ #� �
������� #	�=� ���	��
 
	��
�
	% ��<� ���
��� �?����
�
 ��������	�, 
���� 	����� ������ 
«!�"���� ������» 	����  ����� RV+++ – �� �
���� R+R ��
����  
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��
	’#������ ���
��	  ���
	
� ������
��. � ��@�� ����� ��� 
������ 	�������. )���%�
 	�� �
������
�
 ����#� !�"������
� 
��#���
��� ��� 	��
����
	?�� ��
	� «Sport», «Physical 
Educatio�n», «Physical Training», «Fitness» �� ��. [313]. 

��# 
';���	���# ������� «!�"���� ������» "	�����
�# �
 
�
�
 	�����
�
 "������#. $�
���� ��������� ��
	
 «Cultura» 

"�����
 	��
	���#, 
�	��, �
"	��
�, @��	���#. ��"��@� �
 ��
�
 
���<����� ���������� ��
	
 «Physical», �
'�
 !�"�����, �
���	�
: 
«"� ����? ����, �� 	����� 	�� �
"� �'
 ��». ����
	���
 �
 
���	��� �����	��
�����# �������	  ��
���	��� ������
�
���, 
��
	
��
�����? «Physical Cultura» ����	��� ���
�
 "������#: 
!�"���� "��'�
���, ����������, !�"���� 
�	���, !�"���� ����	���# 
[195]. 

� �����
'������� 	 ����� XIX ��. �
"�
'��� 
��
	�� �������� 
�����
� !�"���
� ������. C�� ��� ������
� 
"���	��� ������ 
!�"����� 	���	, #�� 	��
�	��� " 	��
�������#� ��"�
�
 

'�������#: @����, ��������, '�
��	, " ���
? �
"	��� �D#"�	 
�?����, �
'�
 ������ ����
�
	�� �?����, ���#�
	�� �� 
�
"	��
� ����, �
��'� �
 �����
�
 '
��'������. � "	’#"� " 
�
��#�����? !�"���
� ������ �
��% ��"��� 	����	 ��������# 
��
������-��
!���
��� " '
�
��'� � ���������# 	��� A������ 
�?���� (���	�
��� T	��� $���
	) �
"�
'�	 ������ !�"���
�
 
����	���# – SandowDs System of Physical Training � "���	�	  
P
��
�� @�
� «>hysical $ultur�». � 1902-1904 �. ��� �
�
 
����	����	
� 	��@
	  �	�� %���� – «SandowDs magazine of 
>hysical $ultur� and British Sport», " 1901 �
� �
���� ��
	
�����# 
��%���
��� �
����� " !�"���
� ������, �
'�
 '
��'������, " 
�������� RR ��
����# – �����
���� $	��. � 1946 �
�� '�� 

�����"
	��� ��%���
��� !�������# !�"���
� ������, #�� 	 1974 
�
�� 
'D<����� '��"��
 80 ����
������� !��������. C� 
��%���
���� 
����������� �
����� �� 	�"��	 !�"��� ����� 
	��
� ��
��, � "������# ��% ����������� – ��
!�������� 
��
���	���� "������#�� [22].  

)	�%�?�� �� ��, =
 	�� "��
'� �
�
����
� !�"���
� ������ 
'�� ���#�
	��� �� ���� �
��
������# !�"���
� ����, �
'�
 
������"�, �
 �?���, �
��� "�������# !�"���
? �����
?, 
��"�	��� Physical Culturist (��������
? �
	
? !�"����� 
��������). � 1950-� �
��� ������"� ���	 �
��#����  
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'�����
� �������, ��� ��	 �#� ���
����	, "-�
��% #��� � ������  
����	���� �� �
"	��
� ���� �’#"�	, =
 "��%	��
 "������ 
����
��? !�"���
�
 �
"	��� � "�
�
	D# �?����. 

� R+R ��. !�"�������� �� '	 "
'
	D#"���� �	
�� �
"	���
� 
��	��� �������� ��������#�. � ��� ����
� ���'���@
�
 �
"�	�� 
��'�� ����������� �������: ��������, @	������, �
�
������, 
���������� �?�����, 	��� �������
� ���������� �� ��@�, #�� 
		�%�?�� ���
��
	
? ������� ����#��	 !�"������
-
"�
�
	��� 
"��#�� (����<����
�, '�"
	
�, ��������
�, 	��
'���
� 	���	 
���������� �� ��.). $��� �
� �������� ����������, ����# 1848 �
� 
		��� ������ !�"���
� ������, "���
	�� �� ������������ 
	���	��. �
�� ����� 
�
'��	
 �
��#��
? 	 ������� 
�	���, 
"
����� 	 �
���%��, 	�����
	�� �������#�, ���%�	��� � ���	����� 
�����"�#� [22]. 

C����� «!�"���� ������»  ���#����
� �
?"� ��	 �	
? 
���
��?. � 1899 �. ���������� «Physical $ulture» ����������� �� 
�
������
? �
	
? #� !�"����� �
"	��
�,  1908 �. �������� 
«Korper Kultur» – #� ������ ����, ����� � ����. + ��@� " 1911�. 
"D#	�#?���# �
'
��,  #��� ��#	��� �
������
�
	��� ������ 
«!�"���� ������». � 1918 �. 	 �
��	� '�
 	������
 ���@�� 
������� !�"���
� ������, �  1919 �. ���
'� ��
	�	 "’�"� �" 
������ !�"���
� ������. � 1922 �.  >
��� �
���� ���	��� 
%���� «A�"���� ������», � " 1925 �. � �
���� 	��
���� – %���� 
«C�
��# � �������� !�"���
� ������». 

� 1960-� �
��� !�"���� ������ 	 ���#����
� �
?"� ���� 2 
�
��#���� ����#���: ������"� –  �
�
	���	 � ��
%�# ���������� 
–  %��
�. ��# ����
�
 ���
	
�
 �
@�����# �� 	��
����# !�"����� 
	���	 ��
����
	���� �
"�
���� 	��
'����	
 ��"�
�
 ��	�����? �� 

'�������#. ��#�� �������� 
'�������# � ����	 	���	 � ���� < 
"��������� ��# ��"��� ������ !�"����� ������; �� – ���, ����, 
@�����, ����	D#�� �'
 "���"�� ������, �������, �’#�� [300]. 

��"��@� �
�#��# «!�"���� ������» �
���� �
"��#���� '���@ 
@��
�
. �
�
 	��?���
 	��
����# !�"����� 	���	, 
�
�
� 
"�
�
	D#, ��%�� ����	���#, �� � 	���
����, 
�
'��� �� 
������� ����<�, 	��
�������# !���
��	 ����
�� (�
��#, �
	���#, 
	
��) � !�"��� ����?. &���	�� �
����%���# 	 ���"� !�"���
� 
������ #� ���� ��
	
���� " ����# R+R ��
����#: "D#	����# 
�������� ������, ����������, �����,  #��� �
"��#���� �� ��"�
'���
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[22]. ����, <���� "������
	�"���� ��!�����# ������ «!�"���� 
������» 	�����# � �
����. � 	����"�#��� � "��'�%��� ��������� 
	 ��� ������ 	�����?�� ��"��� "����, ���������: �������� 
������������ � ��
	��� ����
���� �'
 �
�#�����, #�� 
	��
����
	?���# ��# !�"���
�
 	�
��
������# �?����; 	�� 
��#���
��� �?����; 	�� ����������
� ������; 	�� ��
���	��� 
�
��� �� ��. [195; 314] 

$����� �
���������� �
�
%���# !�"���
� ������, 
����	���# � 
"�
�
	�
� ���������� "���@�� �	
< 	��
'��%���# 	 
�
'
���: �. &��!�<	�, C. ����	��, �. �����, C. P������
�, 
Q. �������, �. ����
�
	�, C. �
����
�, C. >
����, C. $<����, 
K. A������, K. b�#�� �� ��. [19; 200; 210; 264; 301; 338; 351]. � 
�	
�� ����#� 	
�� 
';���
	?�� �
�#��# «!�"���� ������», �
�
 
��
'���� �� ���������	� �
"	���, 	��	���??�� �
�� �� ����� 
��"��� 	���	 !�"���
� ������ 	 %���� �?����, ���	 ���
������� 
�� ���� "�
�
	’# �� ��. �. ���
����
	, $. ������, (. �
	����, 
&. �@����, �. L
����, P. +	�=���
, �. �
�
�, *. �
���
	, 
�. �’#�
<����
	, O. ���
�
	�, P. �
�����, (. $����
, *. G����
	, 
*. M����
 �� ��. [69; 263; 345; 359] �
����%?�� ������#, #�� 
��
�?���# 
"�
�
	����# �?����, ���
�
@?��, =
 ��# �
%�
� 
�?���� ���< 
���������� �����"
� ��
	
� ����	�
���, 
��
'������ ��# �
������
�
 �
"	��� � !����
�	���# 
�����"�, 
"'���%���# "�
�
	D#. *���<? " 
'
	D#"�
	�� �
	 
�����"���� 
"��#�� �" 
"�
�
	�
� !�"���
� ������ 	�"��?�� ������� 
����	�����"���� ��	����%���#.  

����
	��@� �
"����# �
�#��# «!�"���� ������» ��< �����" 
��������
� ��
���	�
� ���������, �� ���� �
�
 	�"����?�� #�: 
������ "������
� ������, �������� ����������� ������������ 
�� ��
	��� ����
����, ��
�
'�	 �� ��	
����# �� 	��
�������# " 
���
? "�'�"������# !�"���
� �
��
���
��� �?���� (�. &��!�<	) 
[19]; �������� �
�#����� ��������	�  ��	
����� �� 
����
�����
� 	��
�������� ����������� "��
'�	, ���
��	 � �
	 
�������#�
	��
�
 !�"���
�
 �� ��
	�
�
 �
��
������# �?���� 
(K. b�#�) [351, 23 �.]; ������ "������
� ������, �������� 
����������� ��
	��� � ������������ ����
����, ��
�
'�	 �� 
	��
'����	� �� 	��
�������# " ���
? 
"�
�
	����# �?��� � 
�
"	��� ����� !�"����� "����
���� (C. ����	��) [201, 10 �.]. 
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����
	���
 �
 )��
� ������� «��
 !�"��� ����� � ��
��» 
��� �
�#��#� «!�"���� ������» �
"��?�� ��#������� �'D<���	 
�!��� !�"���
� ������ � ��
��, ���#�
	�� �� "�'�"������# 
��
	
� ����	�
��� �?��� " ���
? ����
�
 ����
����
�
, �������� 
!�"���
�
 �
"	��� �� 	�����# "�
�
	
�
 ��
�
' %���# [126].  

���
	��%���# ����
���� !�"���
� ������ 	 �������� %���# 
	��'	�<���# ����	�%�
 ����" ������ !�"���
�
 	��
	���#, =
 

�
��?< �����
	��� ����� �� �
�
�� � !����
�< ��������@� "� 
�
�
�
�
? ���	����# ���%�	��� ������. ��� @��
��� �
�#��#� 
«!�"���� 	��
	���#» �
"��?�� �������� �
�������� �� 
�����
������ ���������, !����
�	���# #��� "���
	��� �� 
�������� "��
�
����
��#�, ���#�
	���� �� "�������# "�
�
	D#, 
	��'����� �
"	��
� !�"����� � ��
	��� ���, ���	�=���# 
�����"����
���, �
�
	%���# �	
��
�
 �
	�
����# �� %���# �?���, 
!
��	���# !�"���
� ������ 
�
'���
���, �
�
 ��������� 
"������
� ������ �?����, =
 �
�
����< �����"	��� �
�
 
'�
�
������ � ��
	��� �
������� [351]. 

�
�#��# «!�"���� ������» C. ����	�� ��!������?< "� 
��"���� �����!������ ����#����: ��
�� (	�=�� �
�#����� � 
���
	�� ��
��); !�"���� 	��
	���#; !�"���� ��������#; !�"���� 
���'�������#; �
�������� ����	���# [201]. 

� �
����%���� �� '���
 	��
����
		��� �
�#��# «!�"���� 
	��
	���#»  ���������, "���
�
�
	��
� C. ����	��: 
��������"
	���� �����
������ ��
��� �������#�
	��
�
 
�����������
�
 	���	 �� �?��� !�"������ 	���	���, ������ 
����
��, ����<������� !���
���� " ���
? 	��'���
�
 �
"	��� 
!�"����� #�
����, �
��
������# �
�!
�
������ �� 
!����
������� �
%��	
����, %���<	
 	�%��	�� ��
	�� ���� � 
��	��
� �� �
	’#"���� �" ���� "����, "�'�"������# �
�
	�
��� 
�?���� �
 ����	�
� �����  �������
�, 	��
'���
� � 
������
� %���� [201]. 

&����" ������ 	�"������ ��< ������	� ��# ����� 	���
	��	: 
!�"���� ������ – ���"� �
������
� ��#���
���, #�� "�����?<���# 
"� ����
� �	��
����
� ��
	
� ����	�
��� �� ���#�
	��� �� 
"'���%���# � "�������# !�"���
�
 �� ��
	�
�
 "�
�
	D# �?����. 
*'�
	���� �
�
%���# �
	�
? ���
? ��
�?���# �
�#��# 
«!�����», #�� ���
% �����'���< ����	� ��
	 ��#������� �?���, 
"'���%���# � "�������# "�
�
	’#, 
�����"���? ����	�
�
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	���
����, �
��
������# !�"���
� ����
�
	���
���. $�
�
��� 
�
�#��# «!�����» ���� % �
��#��� #� � «!�"���� ������», � 	 
��#��� ������� �	�� �� �
�#��# 
�
�
%�??��, �
'�
 ����?�� �� 

����
	
�
 "������#.  

>
"��#���
 �
�#��# «!�����» 	 ���
����
� �
�������. 
�
%�
� ����
�
	� �
"	��� ��������	� 	�����	� �	
# 

������ ���	, �
	’#"��� " �
������
-�
'�
	��� �
	��� %���#, 
��������, �"��
?, ����#��. )��	��  ������� �������, "
����� 	 
+����, ������ 	��
����
		��� 	���	� ��# 
"�
�
	����# �?����, 
���� �
� ���# �������� �� 	������� �������
��� � ��
�
���. � 
����
��	��� ������ ��������D? ���������� �� ����?	����
� ���
'��� 
		�%�?�� «
��������», "��
'��� #�
� '�� 	���	� " ���
'�����, 

'�#�
	�, �������� � '
�
	� �����. ����	� «
���������» ����� 
�
<��	��� " ��
	�
? �� ������
? ����
? � ���
����	��� �� 
�	#���, 	
<���� �������. � ������� 	��� "’#	����# ���@� �
'�
	� 
����� ����� �������
�
 ��������#, �
	’#"��� �" �
'�
� � ��������. 
*�%�, ������ 
"�
�
	�� ����#��� !�"���
� ������, "
����� 
���
'���, ���
����
 "�
	����. 

(�'��%����� �
 �����
� ���
'��� '�� ������� A. ���������, 
L. ������, O.L. ������
"�. >
"�
'��� A. ��������
� ������ 
!�"����� 	���	 ���������"	�	 	"�<�
"	’#"
� ��% ��
������ 
����
� �?���� � �� �����. A����"���� !�"�
�
� L. ������ 
"���
�
�	�	 ������ ������������ 	���	, #�� '�"<���# �� 
����	�"� ���� �� ����
��� ���	. ���%� 	 �
� ����� ��� ��
!��
� 
L���	���
� �
����	��
��� O. ������
" �
"�
'�	 ���������, #�� 
�
<��	��� ��� " �"����� ���
	
�
� � ����#�� !
��	���? 
�"���
�
 ��� �� �’#"
	
�
 	�����# ����. $������, "���
	��� 
L. ������, A. ��������
�, O. ������
"
�, ���� '����
 
�����������	 � �
����
	����	. G����� ����� 	 �
"	��� 
����
�������� �
����< ���	���� �����	���# &����
�� �����. 
C���?	����� ��� 	
�� �
'�	��� �� 	������ ��������, "� 
�
�
�
�
? #�
� 	���
	�?	��� �	
� �
���# � ����%�	���# [196; 
197].  

>�"�
������� ����
��������� ������� '�� �
@����� � 	 >
���. 
C��, 	�������  �����'�"� 	 1910 �. ���� ���������� "� ������
? 
O. ������
"� "��
����	��� @�#� ��# �
"	��� ��"��� @��� 
��
%��
� ���������� [197]. ���%�	�� �
����# 
�	��� ���#����
�
 
�
?" 	 1918 �
�� ���� 	��
� 
���� ���
	�� ���������� � 
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	�"������ �� ���	�%��	�@�� !���
�
� !�"���
�
 �
"	��� �����. � 
30-40 ��. 	 ���������� �
����?�� ����	�%��� �������� �
�
�����
� 
����������
� �������, ���������
 �
"	�	�?���# ��"�� ����� 
����
��
� ����
��������
� ����������. � �
� %� ���,  T	�
�� 
�%�
��% � "��
�����# 
����?�� "��#��# ����#�� � �%�"-
���������
?. � 70-�� ��. 	 $b& ��� 	���	
� �
'�� �. ����� �� 
�. $
������ ���� ���
'��� 	�����
 	 ���"� ����?	����
� ���������� 
��� ��"	
? «���
'���� �����». � �
����@
� ��� ���
'��� 
����#�
� ���������� ����	�
 	���?	��� 	 %���# ���� 	��
�� ��#�� � 
����?����� #� �%. A
���, $. >
��, �. b����� �� ��. [210]. 

�
�#��# «!�����»  �����
� �
"����� 	�����
 	 60-� ��. 
RR ��.  $b&, �
�� ���@� !�����-��
����� "’#	����# =� ��� ��� 
���
� �	��
	
� 	����. U��# 
��
	�� ���� – ����	���# 
	�����
	
��%'
	��	. &����������� �
����� 	��
�	��� 	���	� " 

'�#%���#��,  	���� � �
���, ��# "�������# �D#"�	 %�	
��, #�� " 
���
� ����� ����������. j �
���� �� 	���	� < ����������, 
��
!���
���� 	 ���"� !����� �� ����	�
 	��
����
	?�� �� 
	�
��
���??��.  

� 70-� ��. RR ��. ����� ����������	 ��
	��� ��"� �����	, #�� 
	�#	��� ��"��
	������ ���� !�"���
�
 �
"	��� ��"��� ��� 
��������# �� �
���@���# "�
�
	D# '���@
��� �?���. F� ��
'���� 
'�� �
	D#"��� �" �#�
� !���
��	: "���@���#� ��
	
� ����	�
��� 
��������#, ��
%�	���#� 	����
� �����
��� ��#������ ��
����	 � �%� 
@	���
�
 ����
�	���#, =
 ���������� ��"�� "��	
�?	���#, "��	 
	��. �
����@� �
����%���# �
��"���: ������	�� "����  ����� 
"�
�
	’# 	��'	����# ��
�
�����
 "�
�����? #�
��� %���#. ��# 
"'���%���# � "�������# "�
�
	D# �?��� ��� ����
? ���"������ 
$b& ��	
���� >�� " !�����, �
 #�
� 	��@�
 20 ���'���@ 
�	�
�������� �
������	 � ��
!���
����	  ��� ���"�. �
�
	��� 
"�	����#� >��� ����� �
��#��"���# ��
���	�
-
"�
�
	��� 
����#���	.  

� 1983 �
�� ����������� ���� �����
	 �
"�
'�	 ������ «24 
�
���� !�����», ���
�
����
? 
��
	
? #�
� '�� �
��������  
	��� "������#� ��
�
 ��
	�: 	�� ���
	
� �
������ "���	 �
 ��%�� 
����
� �
'
��. �
	�
�
 �!��� 	�� �����"���� �	
<� ������� �	�
� �� 
�
�#�. C� 	�� % ������� �. �����
	� �
"���	�
 	���	��� �� 
�	��
����� ����������	, �
��	?�� �� �
 ����#���� ��
	�� 
"��#��, 	���
	� 	�� @�����	�� ��
����	 ����	���#, �
 	�����# 
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"�
�
	
�
 ��
�
' %���#, 	
��
��� !����� 
�����	 	���� 
�
��#������ �
��% ��"��� 	����	 ��������#: 	�� ���@��� 
'�"�������	 �
 ��
���� �
'������	 [365]. 

(��'���@
�
 �
"�	�� !����� #� 	�� ��
�� � ���
	�� 
��
���	��� �� �
�#�  �������� 80-� ��., �
�� 	 1984 �. '�� 
��	
���� ��%���
��� A�������# A����� (IFSB), � �� ���"����� – 
���� K
��
, ����������� ��������
�
 �
�
�%���#, ��
	�	 ���@� 
��%���
��� "������# " !�����. $�
�
��� �
 IFSB 	�
���� '��"��
 
100 ����� �	��, "-�
��% #��� � ������� [317]. 

�
 �
���� ���
������ "���  80-� ��. 	 �
��@��
� 
���#����
� �
?"� !����� �� '�
, ���	��� ��@� ��
�� �� !�"���� 
������, �'�
�?��� �
�������� � ���
	���� "��#�� #���� ��%��� 
������ !�������
� ��# �����	 ���#������ ��
�������	 �� 
��%���
���� "������#�. �
%�� ��
���#��� '��-#�
�
 	�� ��	 
�
%��	���� '�"
�����
 	��	��	��� �������� ������ ��� @�
���, 
'������ ������, ��
���	��� �
��������. )��'�� ���� �� �������� 
���� �
%��	���� ���	�=	��� �	
? ������������ "����?���� 
��
��
� 	�=�� �
�#�����. >�@�� �
��� "�������# �?'���������� 
��
��
�, ��# 	����
�
 "��
	
����#, ��������� ���� "�
�
	D#, 
!�"����� �
������.  

� ���#����
� �
?"� 	 60-70-� ��. �
#	� !����� �����	�	 
����
� ���	���# ��� "	���� ���������� «�����
�», ��%� �
�#� "� 
�������� <���
'
���	��� ��������� ���������� �
������� �
 
�
"�#� «���
�
����
 @�����	��» 	���	 ��
��. «���������» 	 �
� 
��� ��"�	��� �����%���� "���, ��, #� ���	��
, "�������# �
�
	���, 
	��
�?�� ���
	� 	���	� �� ���
�
'��� �����%����.  

�
����?�� " ����# 80-� �
��	 RR ��., ��
��  ���#����
� 
�
?"� �������	 �	�� �
"	��
�. +" �
� 	 ��� �����
�� �� ��
���	�� 
�
������� �������
 �������; �
	� �����	���# �� �
"�
'�#��, 
�
��������� �
'
� 	 ��� ���"� ��
	
���� !����������
. $��� 
�
�� 	 $>$> "’#	�	�# !�����, ��� ����� ��������	@� 	 ���
��� 
����
	��, ���#������ ���� �	
�
 �
"	���, "� #��� ����	�	 
�
�����#������. A�����  �
� ��� ��
��?	�	�# 	 ��������# " 
����#�� ��� �������, ���
'��� �"��; �
�
 ��"�	��� ���
'��
? 
�'
 �������
? ���������
?. >������� ���������� �%� @	���
 
��'�� �
��#��
���, �� 		��� �
 @������� ��
���� �" !�"���
� 
������; ����	�
 �
"�
'�#�� � 
����?��?	��� ���
����� 
���
�������� =
�
 �� ��
	�����#, 
�����"
		��� "������# ��"�
�
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��	�#. *��
	���� ���
	
-���
������� �������� " �
"	��� �� 
	��
	��%���# ���
'��� #� �
	
�
 ����#�� !�"���
� ������ 
����� ���%�	��� F���������� 
���� P����� ������� !�"���
� 
������ � ����
?"��� ���
	
-�
������� ������� !�"���
� 
������. +" 1984 �
� �
������� �������
� ���������� 
���
����	��� �
 ����'�����?, =
 ����#�
 =� '���@�� �� 
�
��#��"����.  

+" �
"	���
� �������
� ���������� #� ����#�� 
"�
�
	�
� 
!�"���
� ������ �
���� ����	�
 ��
	
���� �
����%���#, #�� 
�
"���	��� 	���	 ���
'��� ��	����%��� �� 
�����"� �?����, 
������ 	��
����# 	���	, ���
��� �
"�
'�� � ��
	�����# 
�
�������	 �
=
. ���@� ���
����� �
"�
'�� �� �������� 
����	����
�
 ��
��� 	��
	��%	��� �
������� ���� C. P������� 
[339]. ��"��@� ��� ����#�
� �
�#� '���@
�
 �%�
��% � �
"	��� 
"�	�#�� �
'
��� �
�������� (M. L����
	
�, +. �������
�, 
C. �
����
�, T. $����
	
�, +. $
�
�
	
�, C. $<���
�, *. C
���# �� 
��.) [120; 233; 299; 301] � ���������� ((. K����#, &. ������
	���
�
, 
+. ���'�?�
	�, *.+	��
	
�, �. +��<	�, $. ������	���
�, 
(. �
�������, P. �
���, C. ���	��, (. P���'���, C. P�����
�, 
$. P
'���, �. �
�
	�, C. >
����, �. $�	�, C. $�
���, �. $�"#�, 
�. C��!
�?��, *. b�����<	
�, P. k��'��, P. Q�’<	
�) ���
	��	 
[68; 150; 154; 156; 193; 238; 281]. 

C��, �
"���	��� 	���	 �� �
'
� �����	
-�����
� �� 
�������
� ������ 	�� "��#�� �������
? ���������
? "�	�%?�� 
���� �. &����
�
	, �. &!�����<	, �. ������, P. �
	���
	�, 
C. P�������, C. >
����, �. F�'�" �� ��. [21; 281]. 

+. �������� �
�#��# «�������� ����������» �
"��< #� 
��� �" 
��"�
	���	 
"�
�
	�
� ����������, "����
� #�
� < ��"�
������� 
!�"���� 	���	�, =
 �� 	��
�?�� ��� ��
����
-������� �"�� 
����	�%�
 �
�
���� ��
�
'
� [233].  

(� ��� �
�������� ����� M. L����
	
� [120], P. $���<	
� 
[290], C. $<���
� [301], ���
'�� ���� 	����"�#�� 	�� �������
� 
����������, #� ���
% ���
	
�%< �"���, ��� 	���	� �������
� 
���������� 	��
�?�� �" ��"������� �����	����� 	���
���� 
(��"���) ��% ����. 

��# �
��#��"���� ���
'���  80-90 ��. ����#��
 ��
	
���� 
��������, ����
� �����  ��� '���� � ���#�����, � "��'�%�� 
!���	��. (� �
���� 90-� ��. '�� ��	
���� ��%���
��� !�������# 
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��
���	�
� ���
'��� � !����� (FISAF), #�� "��
����	��� �� 
���@�
 �
"	�	�< !�����-���
'��. )'���� �
����� ������� " ��
�
 
	�� ��
�� �����
%�
 	������� �� ���@�� �����
����� T	�
�� 
�� $	�� [318]. C��
% �
"�
���� ����	� ��#������� "� ��� 
����#��
� ��%���
��� !�������# ���������� (A+L) � &(&�.  

� 90-� � RR ��. ��%���
��� 
�����"����, #�� ����������# 
��
'������ !�����, ������, !�"�
�
��, ��
���������, �����
�� 
�
"�
'�#�� ��"�� ����#��� 	 ���
'���. �
�� 	������� ��% �
'
? 
������ 
"������: ����
	��� ����
	����, "��
'���, 	��
	��� 

�
'��	
��#�� �?��� (���
'��� ��# �����, ��������	, �
�
����), 
��	��� ����
�
	���
��� 
��' (��# �
�����	��	, ��
����� ��# 
	�
��
������#, ��# �������	����	 ��"��� 	���	 ��
�� �� ��.), 
��
	�����#�  ��"��� �
	�� ( "���, �� 	�������� �����������,  
	
��), �" "���
�	���#� ��"�
�
 
'�������# (����-���
'���, �����-
���
'���) �
=
. � �
� ��� "D#	����# � ��������� 	��� ���
'��� – 
���
'��� ��# 	�������, «VigorRobic» – ��# '
�
��'� " ���
�����<? 	 
�
�
	���	, ���
'��� ��# ��"��� 	���	 ��
�� �� ��. K���@���� ��
���� 
	��
�?�� 	 ���
'�
� ��%���, ��� �"�� 
�������� ��# 
�
%�
�
 !
����. �"��� 	�"����< ���� � ���� 	��
����# 	���	, 
�������< �������, ������<, ����@�
	< �� "��#��#. >�"�
���������� 

'�������# �
"	
�#< "���#�� ��
'����� ���� �D#"�	, �
'��� "��#��# 
����	��, �������������. �
�
��
-�������� ��
��' 	��
����# 	���	 
���
	
�
 "��#��# "����< �
�
�
������, 	�����	 	���	�� "������
� 
!�"���
� ����
�
	��. 

$����� �
����%���# ���
'��� � 
"�
�
	�
�
, � ��
���	�
�
 
����#�� !�"���
� ������ "�����??�� #� �
������� (&. &!
�����, 
L. K��
�
���
	�, *. K�������, (. �
�#�
	�, *. �
�'���
	�, 
+. ��'�, +. �'
���"
	�, P. �
�
��
	�, C. P�������, T. �
�
	�, 
�. $�
��	�����, (. $
�
����, C. $<����, T. $�
����, �. R
"#��
	�, 
C. G�'��
	� �� ��.) [36; 56; 86; 111], ��� � ��������� (>. K
%���
, 
(. �
��?	���#, +. ���'
	����, �. ������	��, �. �
�
@���
, 
�. +	��
��
, *. ����������
, �. ��������	�, *. �
�
", 
*. *�������
, P. G
��
�
"� �� ��. ) [44; 81; 94; 109; 131; 198] ����. 

&����" 
������ ���
	�� ����� "��	���< ��
��
"���� 
��!�����? ������� ���
'���, �
'�
 ���� ���������"?�� �
�
 �
-
��"�
�: 
������ ����#�
� 
"�
�
	�
� !�"���
� ������ 
(�. $�
��	�����) [50]; 
��� �" ����#���	 ���
	
� !�"���
� ������ 
" �����
	���� ��	����%���#� (L. K��
�
���
	�, T. ��?���) [36; 
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205]; ������� !�"����� 	���	, �
'�
	���� �� 
��
	� "	’#"� ��% 
����� � �"��
? ($. ��
�	������) [333]; �
������ 	���	,  #��� 
�������� ��� �
<����� " ����� ���� (*. �
�'���
	�) [86]; ������� 
���������
 ����'����� !�"����� 	���	, #�� 	��
�?�� �
�
���� 
���
�
� ��� �"����� ���
	�� �, #�� ���#�
	��� �� "�������# 
"�
�
	’# �� ����
������ �
"	��
� !�"����� #�
���� �?���� 
(P. �
�����) [266]. 

>
�
���������
� !����� 	 ������� ���	 ����������� A����� 
$
?" (1994 �.). � 1996 �. 	�� ������� 	 ��������� A�������? 
A����� (�AA), #�� �
��#��"< � �
"	�	�< ��
���	��� �� 

"�
�
	��� ����#��� !����� 	 ���%�	�. �AA  1996 �. 	��@�� �
 
IFSB � �������	�#< ������ �� ��%���
��
� ��	��. ���@�� 
	�������� �����
��� ��<	� " !����� 	��'	�# 	 ����� 1994 �., � 
����
������ "������# –  1995 �. (�. ���	) [318]. 

(��� �
�#��# «!�����» ��< ��"�� ��������# � �!��� 	%�	���#, 
=
 ������� ���"	
���� �
 ������
�
����
�
 �� ���
����
�
 
���
�
"����#. � �
���	�
� ��������� !����� (����. fitness) 
�
�
���� 	�� ��<��
	� «to fit» – 	���
	�����, '�� 	 �
�
@�� !
���; 
 '���@ @��
�
� ����� – �� "������� !�"���� ����
�
	�� �?����. 
*��
	�
? �
������<? !����� < ������� FITT, �� F (	�� 
���������
�
 frequency) 
"����< ����
� (���������) "��#�� �� 
��%����; I (	�� ���������
�
 intensity) – ��� ��	����%���#, #�� 
	�"����<���# "� �
�
�
�
? G$$; T (	�� ���������
�
 time) – 
���	������ "��#��#; T (	�� ���������
�
 type) – 	�� "��#��# 
(�������	����� ����	���#, "���
�	���# ����������� ������
�	, 

'�#%��� �
=
). �
�#��# !����� 
'D<��< ��"�� !
��� !�"���
� 
������, =
 ��?�� �
�������, 
"�
�
	� � ��
���	� 
���#�
	������, "���
	�� �� 	��
�������� @��
�
�
 �
������ 
!�"����� 	���	: ���
'���, @������, ����?	������ ���	, ��������	 
����������, '
�
	�� �������	, ����
�������, #�� ��
	
�#��  "���, 
'������ �� �� 	�������� �����������, �" ��"���� 	��
	��� ������ 
��������# [338]. 

>
"��"�#?�� "�������� � !�"����� !�����. )�������� !����� 
�
%�� 	�"������ #� ������ "'�����
	��
��� !�"���
�
, �������
�
 
�� �
������
�
 �����	 �?����. A�"����� – #� ��	��� !�"����� 
�
%��	
���� �?����, =
 "�'�"���< ����	� ��
	 ��#������� '�" 
"��	
�
 !����
�����
�
 ����%���# 
�����"�. A�"����� !����� 
�����'���< !
��	���# 
��
	��� !�"����� #�
����: ����, 
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�����
��������
��
� 	����	��
���, ����
���. ��� �����"<���# "� 
�
�
�
�
? !�����-��
���� [200].  

A�����-��
����� – �� �	��
�� "��#��# ��
	
? ����	����? " 
������
� �� ���	�=���# !�"����� �
%��	
���� 
�����"� �� 
��
!������� ��
������ "��	
�?	��� �?���, #�� "�����??�� 
���
�����
 �'
  ����������� !�"������
-
"�
�
	��� "������� 
(!�����-�������, ��
���	��� ��'�� �
=
). A�����-��
����� ���
% 
��"�	�?�� ��
	
� !
����,  ��
� �
������� «!
����» 
"����< 
��	� ������, 
�
'��	
��� ��
	�����# �� �
'�
	� "��#��# 
[338].  

$����� !�����-��
����� – !
��� 
�����"���� 
"�
�
	�
� 
!�"���
� ������, #�� 	���
	?�� �
���'� � �
%��	
��� �?���. U� 
�
"�
'�#��, 	��
"���?	��� � �
��
���?	��� 	��
�
	% '�����
� 
�
��	. ���=� !���	�� �	�� �� 
��
	� �
�	�� ��"��� ������������ 
@��� � ������� �
�#����� ��	
���� 	���	�, =
 �
"���	�
 
	���	�?�� �� 
�����"�. � 
��
	� !�����-��
���� ��%��� �����" 
	���	 ��
���	�
-����������
�
 ����?, ��������	 ����? � �"���. 
>�"�� !�����-��
����� �����'���?�� !
��	���# ��"��� !�"����� 
#�
����. (��������, "��#��# ���
'��
? ���#�
	��� �� 
�
��
������# �
'
�� �����	
-�����
�, �������
� ������, 
�
"	��
� 	����	��
���; "��#��# �
�
? – �� "'���@���# ����	
��� 	 
���
'��; @������ �� ���
	� 	��� ���
'��� �
��
���??�� ���, 
���
	 	����	������ �
=
. )����
� �
��#��
��� ��'	 ��	�!�����. 
�
��� �����
	�=� ��	
�?< ���������� �
	� ��# 	������?	���# 
���	: ��
	����?<���# ���� ����
�
 	��
����#, =
 	 
���� 
	������� �
���@< ��
��� ����
�
 "��	
<��#, 	 ��@�� – "'���@< 
��	����%���#. 

*�%�, �
�#��# !����� – '����
������, '����
��������, #�� 
�����'���< "'���%���# �� �
���=���# !�"���
�
 "�
�
	D# �?����, 
� ���
% ���	�=���# �
������
�
 ����� � ��
	�
�
 ����. 
(�������
 !����� �����@
	 �
 �����
��� 	�����. «Wellness» 
�
���	�
 
"����< «�
�
@�� ���� ���� � ��», =
 �%� �
��
 
	��'�	�< �
�
 �������. C����� «	�����» "’#	�	�# 	 50-60-� ��. 
RR ��. 	 &������ #� �
������ 	�� �	
� ���	 «fitness» �� «well-being» 
( ��������� – «����� ���
�
���#») [195]. ������ – �	
<����� 
������� 
"�
�
	����#, #�� ��< �
%��	���� �
�#��� ��
����
� � 
!�"���
� ����
��� 	 �
	�� %���# �����
� �?����. )� "�
�����#� 
�
��#��
��� !�����-��������  !�����-��'�	 "’#	����# 
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�
������� – 	�����-��'�, �� ��
�
�?�� ��
�����, ���#�
	��� 
�� �
��
������# �� ��@� !�"���
�
, ��� � ��������
�
 "�
�
	’# 
�?����. U��# ���� – �
�����%���# �� ��
!�������� "��	
�?	���, � 
���
% 
"��� �������# #� "
	��@���, ��� � 	����@���. ������ – �� 
!��
�
!�# '���
�
���# �?���� 	 ��� �������� �� '��#. P?����, 
#�� ��
	��< !��
�
!�? 	������, – �����	�, '���
��, ��"���%�
 	�� 
	��, 	���	�<, =
 %���# ��������� � '����
������. C��� �?���� 
������#< '����
 	��� "
	��@��
� 	���#�
	� �	
�
 ����, 
�
����<���# ��������	 "�
�
	
�
 ����	���#, 
=����	�  
!�"����� ��	����%���#�. ������-!��
�
!�# ���� 	�� '���@ 
�
��#���.  

>�"���? ��% �
������#�� «	�����» � «!�����» 	��"������ 
�
��
� K��'��� �� &��%����. A�����-��'�, �� �� ���, 
������?���# 
����� 	�� ��
'����, �
	D#"��� " !���
�
� ��"�� 
��� ����	��� "��#��#� (���������, ������
��#, �����
	� ���������, 
�
�@���# ����'
��"� �� ��.). ������ ������ ����	�
 '
�
���# �" 
!���
���� ��"��, ���	�=��� #����� %���#. $��� �
� '���@���� 
!�����-��'�	 ��
�
�< � �
����
	� �
����, ���������, 	
��� 
��
�����, SPA (Sanitas Per Aquas), ��"�
	��� ����%. (� 	����� 
	�� �����������
� �
�������� ���������� ����� $. $����# 

�
�
%�?< �� �
�#��#, �� �
����?�� ��% ���� "����
� ��"���� 
[292]. 

(�"	�%�?�� �� �
��#������ !�����, 
"������ 
���� ��
	
� 
�?���, #�� ����<���# �%� ������
. � ���������� �
	� �� ���< 
�
�#��#, #�� ' �
��
 ���������"	��
 �?���, �
��� "����<���# 
!�����
�. ��<��
	
 «"�������#», #� �������� ��
	
����#, < 
��	���������. *��
	�� �
�
 "������# – «"��
�#���#, ������	���» 
[298]. k
�
 
�
������
�
 «"�������#», #�� ��'�
 �
	
�
 "���� 
@�#�
� ����!
��"����, �
 	
�
 	�� % ���� 	��
����
	<���# � 
��@�� �
��, �
�� ������# ��
 "��
�����#, "�����	����#: "�������# 
���	
�, "�������# ��
��
�. ��
��, ��, "�"	����, �� �
	
���
: 
«�?����, #�� "����<���# ��
��
� �� !�'
�
�, �� ����
? 
�������
? �
=
», �� �
	
���
: «��
������, !�'
����, 
����
�����». M� ��"	��� �?���, #�� "����<���# !�����
�? 
)�����??���� ��� ��� ������#�, �� "	������# �
 �
���# ��
	�. 
&��������� «fit» – ����������, #��� 
"����< �������, "�
�
	��, 
���������, '���
���. (��'��%��� "� ��������
? �
 ��
	� !����� 
	 ���������� �
	� < ��
	
 «����
�
	�����» �'
 ��
	
��
�����# 
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«'��  �
�
@�� !�"����� !
���». *�%� "� 
��
	 ��
	� '����
 
���������� «fit». +�@
? ������
? ��
	�, #�� 	��
'��%����� 
����%����� �
 ��	�
� ��#���
��� �?����, ��
�
�<�
 	"#�� ��
	
 
«liker» (lover) – 	�� ��<��
	� �?'���, �
�
'����#; �!��� «-er» 
����	
���� �
�
 	 �������. �
���	�
 «liker» ���������<���# #� 
«�
�, ��
 �?'���». �
<���	@� ��
	
 «fit» � «liker», 
�����<�
 
��
	
 «fitliker». 

��#��� �������� ��
	� «fitliker» – �
�, ��
 �?'��� '�� 	 
������ !�"����� !
��� (!
��� �������� 	 
�����), ��������
? 
�
	
? – ������	��. �	�%�<�
 "� �
���'�� ��
	����� ��
	
 
«!��������»  ��
���	� ������
�
��? � 	%�	��� �
�
 �� 
�
"������# �?����, #�� "����<���# !�����
� " ���
? 

"�
�
	����#, "�����	���#, ����
����
�
 !�"���
�
 �
"	���, 
"'���%���# 
��������
�
 !�"���
�
 ���� [163].  

���'�	�?�� �����
� ���
����
�
 �����", �
�
���
 	���
	�, 
=
 ���'���@ '��"���� �
 �
�#��# «!�����» 	 ���������� �
	� < 
��
	
��
�����# «!�"���� ������». �
�#��# «!�"���� ������», 
#�� "’#	��
�#  �����
'������� �� ��%� XV++I-XIX ��. � �� 

������
 �
����@
�
 ���
	
-���
����
�
 
';���	���#, ����
 
	�
�����
�# 	 ������� ���#����
�
 �
?" � �
���� ��������. j
�
 
�
"��?�� #� ���"� �
������
� ��#���
���, ���#�
	�� �� 
"'���%���# �� "�������# "�
�
	D#, �
"	��
� ����
!�"����� 
"����
���� �?���� 	 ��
���� �	��
����
� ��
	
� ����	�
���. 
A����� – ������� !�"���
� ������ – ��< @��
� �!�� 	%�	���#, 
��� �� ��< 
��
"����
�
 ���
	
�
 
';���	���#. F� ������?< 
�
�
 ������
�
����� 	�"������#. ��# 
���������"	���# "���� 
�
�#��# «!�����» �
"��#��<�
 �
�
 " �����
� �
"����:  

– #� 
�������� #����� %���#, #�� 
�
��?< �
�������, �
"�
	�, 
��
	�� � !�"���� �����
	�. � ��
� 	����� 	�� ��=
 ��
��?<���# " 
#	����#�� ��
 ����
������� ��
��' %���#: ����	���# %���<	
� 
���’<��, ����<� ����, !�"��� ����
�
	�������, ���	����� 
����	���#, ��
!������� "��	
�?	���, ����
��
���� ����#��?, 
"
����� '
�
��' "� ��������;  

– #� 
���������� �
��"��� "�
�
	’#, =
 "�'�"���< 	��
� 
#����� %���# �� �����"�������� � �����"<���# "�	�#�� ���
� �
�
 
����#����: 
"�
�
	�
�, #��� ��< �� ���� �
�#�����# �� �������� 
"��
	����
�
 !�"���
�
 ���� � "��%���# ��"�� "��	
�?	���; 
��
���	�
-"
��<��
	��
� (��
	
�), =
 �����'���< !
��	���# 
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"��'�
���� ��# �����"���� ��
	�� � ��
���	��� "�	����, �� 
��������
�, #��� ���#�
	���� �� �
��
������# ���������
� 
!�"���
� ����
�
	���
���, ���@��� 	���� �� "������#� 	��
�
�
 
��	�#; 

– #� ��
	 ����	�����, ���������
 
�����"
	�� 	 ��%�� 
!�����-��
����: "��#��# '��
�, ���
'��
?, ����#��, ���
	��� 
	���	��� ��# �
������ 	���, ������ �� ��.; 

– #� 
���������� !�"����� ����, =
 
�
��?< �
�#�����# 
	�"�����
�
 ��	�# ��"������	 	��
����# ��
	�� �����	 � ��"���� 
��	��� ��"�� 	��������# �� �
"	��
� "��	
�?	���. ��� ��
� 
!����� 	�����< �������<� �!����	�
��� "��#�� ��
	
? ����	����? 
[186]. 

�"������??�� ��"�� ������� �
�#��# «!�����», �
"��<�
 �
�
 
#� ����#� !�"������
-
"�
�
	�
� ��#���
���, =
 ��< ��
���	� 
�'
 �
�������
-�
"	�	�?� ���#�
	������, "���
	�� �� 
	��
�������� ��"�
������
�
 �
������ !�"����� 	���	 
(���
'�����, ���
	��, ����?	������, '
�
	�� �������	, ��������	 

"�
�
	�
� ����������, ����
�������), #�� ��
	
�#���# 	 ��"��� 
�
	�� ('������, 	
�
���, �� 	������
� ���������, 	 ���
	
� �� 
�����%���
� "���, 	�
��), " ��"��� 	��
	�� �
��������
� � 
"�'�"���?�� 
���������� ��
	�� ��%��. 

�
��	�??�� �
�#��# «!�"���� ������» �� «!�����» �� �� 
'����
 	 ��� "������ 	������
����, ��%� � !�"���� ������, � 
!����� ��?�� ������ ��� – ����	� ��
	 ��#������� �?���, 
"'���%���# �� "�������# "�
�
	’#, 
�����"���? ����	�
�
 
	���
����, �
��
������# !�"���
� ����
�
	���
��� �
=
, 
���� 
		�%�<�
 �� ���
�������� �����
��#�� "� �	
�� �	��������� 
"����
�, � ������� 
"���� �� < ���	
�
� ��# ����
�
 
�
�
%����#. 

1.2. 
��5 3�"&(!) + !$!"(*� ��#�+’/�6(#(7(&&/ �8$&$  

)'���%���# "�
�
	’# �?���, ����
������ �
"	��
� ����� 
�
"�
	�� � !�"����� "��'�
���� – ���@
����
	� "�	����# ���%�	�. 
>
"	��
� "�
�
	
�
 ��������	� �����'���< �
������� "����� 
�?���� =� " ���#��� �
��	, �
�� 	��'	�<���# ����
	����# 

�
'���
���, !
��<���# !�"���� � �
������ "�
�
	’#, "��	
??���# 
"������
�?����� ������� ����
���, =
 < 
���� �" ���
�������� 
"�	���� ��@
� ������. F� "�!���
	��
 	 �
�������� �������, �� 
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	�"�����
, =
 ���	�=� �
������� �������� – �?����, �� %���# �� 
"�
�
	’# [160].  

�
�#��# «"�
�
	’#» < ���'���
? ��
'���
?, #� �
����%< �� 
��@� �������� �� 	���
�
��#; �� �
"��#��?�� " ��"��� �
"����: 
����
�
���, !��
�
!��, �
��
�
���, ������
�
���, !�"���
�
 
	��
	���# �� ��
��. � ������
	� �
 $���� ����	����
� 

�����"���� 
�
�
�� "�
�
	’# (�**)) ���
�
@��
, =
 «…"�
�
	’# – 
�� �� ��@� 	��������� �	
�
' �'
 !�"����� ��!����	, � ���� 
�
	�
�
 !�"���
�
, �������
�
 �� �
������
�
 '���
�
���#» [316]. 
��
��, �
	�� !�"���� � �@�	�� '���
�
���# �
%��	� ��@� "� 
�
	� �������
�
 "�
�
	’#, #�� �� �������� "������<���# ����
.  

��� �
"��#�� �
�#��# «"�
�
	’#» �
@�����# ��'	 
!����
������� ������. j
�
 
�
'��	���� �
�#��< 	 "����
��� 
����	��� "�����?	��� 	�����	� �
� '�
�
����� �� �
������� !�����, 
"
�����, 	��
�	��� �������
 �
���� ���
	 � 	��
'��� 
��#���
���. A����
������� ������ �
 �
"����# �����
��� 
«"�
�
	D#» "�
	�	 	��������# �
�#��# «��������
 "�
�
	� 
�?����», =
 �������< � ���
�
����� "����, #�� ���
��
 �� 
�
"����?���# �� ���
�
���� �� �����"����
��� ����	����. C���� 
���
�, #����� � ��������� �������������� "�
�
	D#, #� � �	
�
'�, 
��?�� �
���� @��
��� �����"
� ��������#.  

������ �. ���	
��� ��"<, =
 �
�#��# «"�
�
	D#» �
	���
 
	��?���� �� ��@� ����@��� ���� !����
�	���# 
�����"�, � � 
�
�
 �
�������� �
%��	
���, ��"��	, #��� 	�"����< ����#� "��� 
���� "�
�
	D# �?���� [244].  

C. ����	�� ��� «"�
�
	D#�» �
"��< �
�������� 
����
�
�������� ���� �?����, =
 	��
'��%�< �
�
 �
	�� !�"����, 
�������� � �
������� '���
�
���# �� "�'�"���< �
	�
����� 
	��
����# ���
	��, �
�������� � '�
�
������ !����� [200].  

$��� "�
�
	D# �?���� 	�"����?�� '����
 ��������	: ��	��� 
���
��	 
�����"� "��	
�?	��
��� �� @��
�� �
�
 ������������ 
�
%��	
����, '�
�
����� ����	����� 
�����	 � ������, ���# "�������� 
�
 �����������, �����
	����, �
������
-��
�
�����, ��
�
����� � 
�
'�
	� �
	� %���#. ��� 	���	
� "
	��@��� �������	,  �
� 
����� � ������#���	
� "������
� ��
�
����
� �������, � ���
% 
����	������
�
 ���	����# �
 ��'� (�����#, 	%�	���# ���
�
�? �� 
��.) ��	��� "�
�
	D# "��%<���#. )����
 " �
����%���#�� $	��
	
�
 
'��� (��%���
��� !�����
	� ������, ��	
���� " ���
? 
�����"���� 
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!�����
	
� � �������
� �
�
�
�� �������, =
 �
"	�	�?���#) 31% 
�������	 ������ =
��#, 20% – "�
	%�	�?�� ���
�
��� (=
�
� 
'��"��
 4 ���. �?��� �
����< 	�� 
��<��# ���
�
���), 10% – 
	���� ���
����	�� ��
��' %���#. ��� ��
� ��������@� 
"�
	%�	�?�� ���
�
��� �?�� ����
����	�
�
 	�� (18-29 �
��	). 
(�"	�%�?�� �� ��#�� �
���@���# �
��"����	 ���
�%	��
���, 
��	��� ���
��#��� 	 ������� ���	�=��  T	�
�� – =
����
 
��������# ������ ��
�
�<���# �� 500 ���. 
��'. )����
 " 
�
����%���#�� $	��
	
�
 '���, �
��� 25% �������	  	��� 	�� 18 
�
 65 �
��	 ��?�� �
�� ' 
��� ��
����� "��	
�?	���#. )� 
��
��
"��� **(, #�=
 ������# 	 ������� �� "�������#, �
 �� 
��������# 	%� ����" 10 �
��	 ��
�
�����# �
 36-38 ���. �
�
	��, � 
����" 50 – �
 12 ���. [277]. 

$����������� "��#��# !�"������ 	���	��� ����#?�� 
"'���%���? � "�������? "�
�
	D#, "��
'���?�� ���������
� 
�������?, ���	�=?�� �����"��������, !
��?�� ��
	� ����# �� 
��	����, �
���'�� � 	 �
'��, � �� 	��
'����	�. (� ��"��� ������ 
%���# �?���� ��
	� ����	����� 	������< ��
����
	 �
��. � 
�
�
��
� �� �����
� 	��� 	
�� 
�����"< �
'
� !����
������� 
������, ���	�=< �����"��������,  �������	� – "�'�"���< 
�
�������� ���� � �
"	��
� 
�����"�, ����#< �
	�
������ 
�����"���� ��������
�
 �
�������, ���	�=< 
��� "��	
�?	���#�. 
$��� 	 ����
� �
�� 
�����"� ���'���@ ����	�� �
 	���	 
������	��� !���
��	 "
	��@��
�
 �����
	�=�, 	��?��?�� � 

'��%������ ��
	
� ����	�
���. P. +	�=���
, O. ���
�
	�, 
(. $����
 		�%�?��, =
 �
���' 	 ��
	�� ����	�
��� "����
? 
���
? 	�"����?�� �����
	�, ��������� 
"���� [263]. ��# �
%�
� 
�?���� ���< 
���������� �����"
� ��
	
� ����	�
���, 
��
'������ ��# �
������
�
 �
"	��� �� !����
�	���# 

�����"�, "'���%���# "�
�
	D#. *�����"���? "��#�� 
"�
�
	�
�
 
���#�	���#  !�"���
� 	��
	���� �� 
��
	� ��!���������� ("� 
	��
�, �����?, ��	��� !�"���
� ����
�
	���
��� �� ���� "�
�
	’#) 
�
����%��
 	 ������������� �
'
��� �. &������
	
�, *. &���<<	
�, 
C. K
����, +. ���?�, *. �'��<	
�, &. ��	��, $. �������, 
*. )�����, �. ��
����
�, �. $��
�����
, Q. Q���@��� [7; 15; 47; 
76; 90; 91; 112; 355]. 

����"�!���# – �� '�
�
����� �
���'� 
�����"� 	 ���, #�� 
	������< 	�%��	 �
��  �
�
 %���<��#���
���, "���
�����# 	 
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��#�
� "	D#"� " ����	�
? �D#"
	
? ��#������? �� ����#< 
��������� �
 "
	��@��
�
 �����
	�=�. ���
����"�# – 
'��%���# 
��
	
� ����	�
��� – "�
	���� �����!��
? ��
�
' %���#, ����
� 
"�
�
	D#, 
�
'��	
��#�� ��
!����, ��@��� !���
����. G���
 
���
����"�# ���
	
�%<���# ���
������<?, �
'�
 "���@���#� 
�D#"
	�� "����, =
 	������?���# ��# �������# �
"�, 
������=���# ����  ��
��
��, 	��
����# !�"���
� �
'
�� [72].  

A�"�
�
����� "���� 	 
�����"�� �?���� 	������
� ���
������� �� 
���
����"�� �
����%��
  ����#� ����� ������	 � '�
�
��	 #�: 
�. K
��
, �. K�@, �. K
��
	�����, O. K���, >. ������, T. (���
, 
+. P��'���, (. $����?�, +. $��#<	�, �. C������
, �. *������, 
*. *�������, C. A�
�
	� �� ��. [45; 54; 103; 246; 218; 324]. �
�� 
�
	
�#�� ������	��� 	���	 ��� #	�= �� ��#�� !�"�
�
����� !����� 

�����"�: ���@���
	 "��
", �����	
-�����, �’#"
	, �����
	 
�������. )
�����, +. P��'���  	�%�< ���
������? �
�%��� 
!���
�
� ��"�� �
�@��� ������
��
� !����� ���@���
	
� 
"��
"�, � ���
% ����	�%���# 	 ����
�� ����	���# 	���	
��	 �� 
�������� ���
�	 (�� 55%), � ��@� �� 10% �� 5%, 	���
	���
, 
�����
	 ���������� �
 ���
	
�
 ���'�� � �����
	� ������� [218].  

������� T. (���
 � �. *������ �
����%��
 �#� 
�
'��	
���� 
"-�
��% !���
��	 ��"�� �� �
"	��� �����	
-������� �
���  
�	
��� �� ���������� ��������"�?. �
�� 	����
	���: �� 60% 
@�����	�� ���	 �� 
�����"� �?����, "
����� �����	
-����� 
������ ������ ���
����"�# [246]. ����� ������ >. ������ � 
(. $����?� "-�
��% !���
��	 ��"�� �	
��� �� �
	�
���� �
����� 
��!���� ��
����� �" ��
����
? �����	
? ���
��������? ���
% 
	����#?�� ���
������? [103]. (�����	�� �������� ���
����"�� �� 

�����"� ��
���%��� � �������� *. *�������, +. $��#<	�, 
C. A�
�
	�, #�� �
����%?�� "��
�
����
��� �
�� � �
"	��� 
���#�
�
 
�����"� [324]. 

*�%�, ���
����"�# �� ���
������# ��������� '�
�
������ 
"��
��� �
"	��� ����	����, 	
�� ��'�"����� ���, =
 ��
���� 
�?���� �� �
����< ��'�"���� ��# "�
�
	’#, ��	��� �'’<���	�
 
	���	�< ��	��� �
�!
��, ��� " ���
� "’#	�#?���# ��"����� 
!����
������ �
"����, #�� �
���
	
 �����!
��?���#  ������ 
	�#	� "��	
�?	���. (�����	��� ���	 ���
����"�� �� 
�����"� 
�?���� ��< "��
�
������ ��������. �����
	��� �
�@<���# 
������������ 
'��� ���
	��, "��%<���# �����??��� 	���	 
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�’#"
	
� ��#���
��� �� �
'
� 
��
	��� !����
������� ������ 

�����"�, ���������� �����	
-�����
� �� �������
�. 
$�
�������<���# "��%���# ���
��	 
�����"� ������	�
� 
	���	
	� 
������ �������	 "
	��@��
�
 �����
	�=�. �������
� 
���
����"�� "��%<���# �����"��������, "���@?���# !�"�
�
����� 
��"��	� ������, 
'’<� � �
�� �’#"
	
� ����, �
���@<���# 
�

�������# ���	. *�%�, 	 
�����"�� �?���� !������
 	�� 
����� � 
������� ����%��?�� 	�� ��������	 ���
����"��. �
�����	��� 
"�"������ �
�@���# �
%�� @�#�
� "������# �?���� �
 
�
�����
�, �
"
	��
� ��
	
� ��#���
���, "���� #�
� – �
����� ��# 
	��
����# 
����� !�"���� 	���	� �� �
�������.  

(
��
? ��
	
� ����	�
���, "� 	�"������#� C. ����	��, 
	�%�<���# �
<�����# ��� ���	, =
 �� 	��
�< �?����  ��
���� 
%���<��#���
���. �
�������# 	�
�����?< "	����� � ���������
-

�����"
	�� ��
	 ����	�����. �
 "	�����
� 	
�� 	���
���� �� 
	��� ���	, #�� �
	’#"��� " ����
����� �
���'��� �?���� (�
�, 
����<��, �%�, "����# ���#�
	��� �� �� ����
�	���#, �
=
), � ���
% 
��	����� �� 	��
'��� ��#�������; �
 ���������
-
�����"
	��
� 
�D#"
	
� ��#���
��� – ��"�
������� !
��� "��#�� !�"������ 
	���	���, ����	�� �����	���# (�
��'�, '��) " �
� �
 @�
��, �� 
�
'
� �� ��@�. )����
 " �������� ���
�������#�� ��
	����� 
��%���
���� 
�����"����, ��# �
�#�����# ��
!��������
�
 �!��� 
��
'����
 ������#�� 	����
� !�"���
� �
"	���
	� � "�
�
	’? �� 
���@� 30 �	., "����?���� �	��� �� ��%���� �" �������	����?, 
	���
	���
? �
 	��
	�� �
���', "� �
	�, =
 ��� 	��
����� 	���	 
'������ ����� �� ���@� 2/3 �D#"�	 
�����"� [200]. �
"���	� ��? 
!�"����� ��	����%��� �� 
�����"� �?���� " ��"��� �
"���� 
	��"����?�� 	����"�#�� !���	�� 	 ���"� !�"���
� ������ �� 
"�
�
	D# �?���� (O. K���, P. ���������, ). �
����
, 
�. P�	������
, + ���	
	, �. (�"�����
, &. (������, �. �����
, 
�. >
�@�, $. $��
�?� &. $����, �. C������
, (. C
���
, 
*. M���������� �� ��.) [54; 97; 296]. 

)��#��# !�����
� �
	����? "��
	
���#?�� �
���'� �?���� 	 
��
	�� ����	�
���, "��
'���?�� ��������� ���
����"��. A�����-
��
����� #� ���������
 
�����"
	��� !
��� ��
	
� ����	�
���,  
��%�� ���
	�� �'
 «����
�������» "��#��, �
%�� ���� #� 

"�
�
	�
-�
�������� ���#�	���#, �
'�
 "��%���# ��"�� 
"��	
�?	���, �
�#�����# �� �������� �
���'�
�
 ��	�# !�"���
�
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����, ��� � ����, �
	’#"��� " �
��
������#� "��'�
���� ��# 
	���@���# ��
	�� �� ��
���	��� "�	���� �� 	��
�
� ��	��. � 
���@
� 	����� !�����-��
����� 
��<��
	��� �� "�	����# 

"�
�
	�
�
 !�����,  ���
� – ��?�� ��
���	�
-
��<��
	����, 
��
	�� ��������, ���������, !�����-���
'���, '
��'������ �� ��@�, 
�
%�� '�� �������	���� 	����� ��
��, " #��� ��
	
�#�� 
"������# � �����%?�� ��
���	�� "	���# [338]. 

$�
���	�� 	��� !����� �� < �������
� ��@
�
 �
����%���#, 
�
� 	 �
'
�� "��
�
����
��� 
�����"���� �� ��
	�����# ��� 
��	�����
-����	������ "��#�� �� �� �
����%	������
. 
>
"��#���
 ������ �����!������ "��#�� 
"�
�
	���� 	����� 
!�����.  

����� 	������	���� ����
���� �� ������������! ������-
"�
#��� �� 
��
�� 	���	 ��
	
� ����	�
���, 	��
	
�, ����
����
�, 
�����	
� 
"���, �����? ��	����%���# �� 
�����"�, ����# 
��
	�����#, ��������
�
 �����. 

��$#� 	������	���� �����% 
��
�
����� ������ ������$ 
���������&' !( �� ������ 
���	��� (>��. 1):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

)��. 1. �����!�����# "��#�� 
"�
�
	���� 	����� !����� 

�) "� 
���� �" 	���	 ��
	
� ����	�
��� (���������: ���
'���, 

"�
�
	��� '��, 
"�
�
	��� ���"� �� ��.); 

') "� �����
�� (
'D<�������) 	����� ��
	
� ����	�
��� 
(���������: ���
'��� � '
��'������; ���
'��� � ���������; 
"�
�
	�� 
���	���# � '��); 

	) 
'D<�����# 
��
�
 �'
 �����
� 	���	 ��
	
� ����	�
��� " 
��"���� !���
���� "�
�
	
�
 ��
�
' %���# (���������: ���
'��� � 

	5;<=/!	;>!? �;*?,@ �������A=)= �=�;)= /!,*B<� 

)� 
���� �" 	���	 ��
	
� 
����	�
��� 

)� �����
�� (
'D<�������) 
	����� ��
	
� ����	�
��� 

*''<�����# 

��
�
 �'
 
�������
� 

	���	 
��
	
� 

����	�
���  
" ��"���� 

!���
���� 
"�
�
	
�
 
��
�
' 
%���#

��
����� 
���
'�
� 

���#�
	��
��� 

��
����� 
���
	
�
 

���#�	���# 

��
�����, =
 
��
	
�#���#  

 	
�� 

��
�����, 	 
��
	� 
#��� 
"�
�
	��  

	��� ���������� 

>���������� 
	��� ��
	
� 
����	�
��� 



�	��
���� ��������� �������� ���
�-�	
�
	�: ������ ������  ����� 

 

38 
 

"�����	���#; '
��'������ � ����%; 
"�
�
	�� ���	���# � �
������ 
	
�
���	������ 	���
	�?	������ ��
���� �� ��.). 

>
"��#���
 !�����-��
�����, 	 
��
	 #��� �
������
 
��� �" 
	���	 ��
	
� ����	�
���. �
 ��� ����%���:  

– 	��� ��
	
� ��#���
��� ���
'�
� ���#�
	��
���; 
– 
"�
�
	�� 	��� ����������; 
– 	��� ��
	
� ����	�
��� ���
	
�
 ���#�	���#; 
– 	��� ��
	
� ����	�
���  	
��; 
– ��������	�� 	��� ��
	
� ����	�
��� 	 �
<������ " 

!
��	���#� ������ ����	���# �� "�
�
	
�
 ��
�
' %���# 
[338]. 

C��
% 	�
�����??�� "��������� !�����-��
�����, 

��<��
	��� �� ��"�� ���� ��������#: �����, �
�
���� � ������ 
�?���, %��
�  �
- � ����# �
�
�
	
� ����
��, 
��' �" 	��
��� 
��"��
� "��	
�?	��� �'
 ���, #�� ��?�� 	��������#  ����� 
"�
�
	’# �� �
���'?�� �
������ ���� ���� �� ��@�. 

)	�����
�# �
 !�����-��
����, 	 
��
	 #��� �
������
 ���� 
��%
�
& ������
��� ���
��
"
 �$���������. C����� «���
'���» 
"��
"������ �" !�"�
�
���; �
�
 	%�	�?�� ��� 	�"������� �������� � 
������������ ��
����	 
�����"� �?����, �� ������ 
	��
����
	<���# #� 
��
	�� �%����
 ������� ��# ��������� 
�D#"
	
� ��
	
� ��#���
���.  

C����� «���
'���» 	�	 ������������� ����� �. ����. )� �
�
 
�
������<? ���
'��� "���
	��� �� �����������
� 	��
����� 	���	 
�
����
� �������	�
��� ��� �
������� �� ���	��
���. C
'�
, =
' 
	���	� '�� ����	�� ���
'�
?, ��
'����
 �
����	����# ��	��� 
�
	 �� 	��
����#, � ����: �
����� �������	����� (G$$ 	�� 130 �
 
160 �\�	.), ���	������ �� ���@� 15 �	���� '�"�����	�
� �
'
��, 
����� 	����
� �����
��� �D#"
	�� ��� (�� ���@� 2/3 	�� �D#"
	
� 
����). &	�
� 
"�
�
	�
� ������� 	����� �
 ���
'��� 	���	 ���
	� 
��������� ���: '��, �
��', �"� �� 	��
������, ����'�� ����" 
�������, �����	���# �� ��%��, �
��' ��
����, ���	���# �� ��. 
��"��@� �. ���� �
 ��� 	���	 ��
	
� ����	�
��� �
��	 � 
����?	����
-����������� 	���	�. ��� ��
� 	�� "�	�%	�	 
����
=�, #�� 	������� ��� 
����� �
��'��� 	���	 ����" ���? 
������������ �� ��@� �����!���� !���
��, ���������, 	��
�������# 
�"��� �� "��#��, =
 �
��< ��
����
���. �
����%���# �. ����� 
�
"	
���� 	����
	��� ��"� �
"���	��� "�@���  ����� "�
�
	D# 
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�?����, #�� ��?�� ������	� ��# ����	���%���# 
"�
�
	��� 
�
%��	
���� � �!����	�
��� "��#�� ���
'��
?. �
 �
"���	��� "��� 
	 
�����"�� �?���� 	�� 	�����: 

– "�������# �����
	
� �� �’#"
	
� ������; 
– �
�����%���# 	��������# �����	
-������� "��	
�?	���, 

"��%���# ��"�� �
"	��� ����
�����
", "���@���# �	
����# 
��
�'�	  ������� ��
	

'��, =
 	�%��	
 ��# �?���, #�� ��������� 
��!����; 

– "'���@���# %���<	
� <��
��� ������ (LTP), =
,  �	
? ����, 
	���	�< �� ���	������ %���#; 

– �
�����"���? 	��� ����, ���	�=���# �����"����
���; 
– �
�����"���? ����
��
����
�
 ���� �?����, �
���@���# 

�������������� "��'�
���� �
=
 [210]. 
��
 �!����	����� ���
'��� 	���	 �
	
�#�� �������� ������ 

�
����%���# 	 ���"� !�"���
� ������ � "�
�
	D# �?����. (� 
��� �. ���
����
	�, &. ���, &. �@�����, �. L
�����, 
�. +	��
��
, P. +	�=���
, �. �
�#�
	
�, *. �
���
	�, 
T. �’#�������
, �. �’#�
<����
	, T. ���
�
	
�, (. $����
, 
*. G����
	�, �. G'��
	�, �. b�����
	� �� ��., ���
'�� 	���	� – �� 
<����� ��	��������� "���' ��
!�������� ��"��� "��	
�?	��� [69; 
70; 131; 155; 240; 263, 345; 346]. �����
����� "����� !
��	���# 
������ "�
�
	’# �?��� "��
'��� 
"�
�
	�
� ���
'��� "���@�� 
	��
'��%���# 	 ����#� *. K
'��
�, �. �
������, $. ����
	�, 
�. ��	��
	�, &. �@�����, �. L
�����, �. +	��
��
, O. +�
"����	
�, 
C. �
	�����
, �. �����
	�, $. >�
���
	� �� ��. [93; 131; 135].  

������ T. �’#�������
 �
	
����, =
 "��#��# 
"�
�
	�
? 
���
'��
? �
"���	�
 	���	�?�� �� "�������� ���� 
�����"� 	 
���
�, "��%?�� ��"�� 	��������# "��	
�?	���, �
���=?�� 
���
�
���#, "
	��@��� 	���#�, ����#?�� 
�����"���� ���� ����, "� 
�
���'
? "'���@?�� �'
 "���@?�� 
'’<� �’#"�	, �
���=?�� 
�
���	. �
������� ��	
���� � ��"� ���
����	 	�� "��#�� 
���
'��
?: ��� �����	����
� 	��
�����, 	���	� �
%�� ����� 
������
? ���	� �����	
� � ���'��, ���"	���� �
 �’#"
	
�
 '
�?, 
	�������
�
 ����
�����	��� �� ��@��� 	����@���� 
�
@�
�%���#��, �
���@��� '�
�
������ ���� 
�����"� 
(�
���@���# ��, ������, @	���� 	�
��?	������), 	�������� 
������	����%���#, =
 ���"	
���� �
 ����	�
��, �
�@���# 



�	��
���� ��������� �������� ���
�-�	
�
	�: ������ ������  ����� 

 

40 
 

�
'
�� 	����@��� 
�����	 �, "����
�, �
 ������	�
�
 ���	����# �
 
'��-#�
� ��
	
� ����	�
��� [240].  

������ �. +	��
��
  [131] ����
���� 	���
	�, =
 ��# �
�
, 
�'� �������� "��#�� 
"�
�
	�
? ���
'��
? '�� �
"���	����, 
�?�� ��?�� ���
�����
 ���%��� "� ����
� 	����
�
 "�
�
	’#, 
"����, #� 
�����"� ����< �� ��	����%���#, �� 	���
	���< ���������� 
!�"����� 	���	 ��	��	� ����
�
	��. 

�. G'��
	� [346]  ��"������ �
����%���# 	����
	���, =
 
��	����%���# �� �����	
-����� ������ ��� 	��
����� ���
'��� 
!�"����� 	���	 �
	
�� "�����, � 
�%� ���< ������ ��
	������� 
�����
"	���# � ��������%���#. &	�
��� �
#��?< ��� �!��� ���, 
=
 ������
�

���������� 	���	� 	��
�?���#  «�������
�» 
��%���, �
'�
 «�
� ��
�», � �"����� ���
	�� �	
�� ��
������ 
"�'��	����#� �����?< �?��� �
 	��
����# 	���	 �� �������< 
��������� =
�
 ����	�
�� 
�����"� � �� ��������	. 

�
�
	��� �
��" �!����	�
��� ���
'��� 	���	 – 
�
�!
!����
������ ����'�
	� 
�����"�, #�� ��%��� 	 
��
	� 
	�
��
������# ������"��	 ���������, 	�%�< �
������� 	���� 
+. �'
���"
	�. �
����%?�� ���
��� ��!�������
	���� "��#�� 

"�
�
	�
? ���
'��
? "� ����������, 	
�� 	��"������ �
"���	��� 
	���	 "��#�� !�"������ 	���	��� �� ���� ����
�
 "�
�
	’#, �� 
��	��� ����
�
	���
���. (� �� ���, ���
'�� 	���	� �
"@��??�� 
!����
������ � ����������� �
%��	
��� 
�����"�, ���	�=?�� 

��� ������#���	�� �
	�� �
	����#, ��
!�������� ����
�����
", 
"���@���? ��"�� 	��������# �� �
"	��� �
�
����
� �	
�
'� 
����#. ��� "��#��#� ���
'���� 	���	��� �
����
 "'���@<���# 
�D#"
	� ����, �
�����"<���# ������������ ����, "�
���< ��������� 
�
 !�"����� � ��������� ������	 [111].  

*���� �" �
�
	��� ��������	, =
 	�"����< ���� "�
�
	D# 
�?����, < ��	��� �!
��
	��
��� "������
� 	����	��
���. )� ������ 
K. &����<<	�, �. &�
����, +. &���, ). K��
�����	���
�
, &. ���, 
�. ���	��<	�, C. �����
	
� �
��
������# ��<� !�"���
� #�
��� 
"'���@< %���<	 <������ ������	 "� ����
� "'���@���# ���� 
��������� �D#"�	, �
"�#�	���# ����
� ������ �� ������	, "��%< 

��� �
	���# 	 ��������� @�#���; �
���=< ������	 	�����#��? 
	������
� ���	�=���# 	����	��
��� �������
�
 ������ � 
����������
� �
	����
� 	�����#���. ���� �
�
, "'���@<���# 
��!"�� "�������� ������	 #� ��"����� ���=
�
 ��
�������# 
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����? " ���	�
�  �����#��, "'���@��
�
 
'D<� ��
	� 	 ������	�� 
�����#���, '���@
� �����
��� 	������
	���� ���	�
� [16; 25; 70]. 

��� ��� ����	���# �� �
��
������# 	����	��
��� 
"'���@<���# 	���� ��
��
'�� 	 �D#"�� �� 75-80%. G� �� 
���	�%��	�@
? ����������
? ������<? �� ���
'�� ��	����%���# < 
"'���@���# �����
��� �����#���� ���� ��	�
�
 �
%�
�
 �D#"
	
�
 
	
�
��� �� 5-10 %. G�� '���@� �?���� ����<���#, ��� "����
 
"�
���< (�
 15 %) ��������� �����#��	, =
,  �	
? ����, �
���=< 
��"
- � ����

'���, �����
�?< 	�	�����# ��
����	 �
"��� � 
'��� 
�
%�	��� ���
	�� ��% ��
	D? � �D#"
	��� 	
�
�����. F� 
"�'�"���< ����
�
	� 	����@��
�
 �����
	�=� ��# �	
����# 
������� �� 	��
����# �D#"
	�� ��
�
����. )����� "'���@���# 
�����
��� �����#��	 ��
�������<���# ����" ������ ��%��	 �'
 ���#��	 
����	������ "��#��. ���� �
�
, ���
'�� ����	���# ���"	
���� �
 
"'���@���# �
"����	 � �����
��� ���
�
����� �������
�
 �D#"�, =
 
���	�=< �!����	����� �
�
 
����?	����
�
 ����'
��"� [34]. 

>
������� �
�������# *. �
�'���
	�, "�����??�� 
!�"�
�
������ �����" �!����	 ����	������
-��!�������
	���� 
"��#�� 
"�
�
	�
? ���
'��
?, 	�
������� ���
�
����� 
�
'��	
��� 
�������
� ���
�������� � ��;�
����
�
 ��
	

'�� 	 �?���. �
�� 
	����
	���, =
 ����#��� ����	���# 	 ���
'�
� ��%��� 
����#?�� �
"���	��� "�����  ������ ��
	�,  ����
	���� �?��� 
"�
���< ��������� �����
����	 � 	���� ���
��
'��, "�	�#�� �
� 
��
	 ������< '���@� ����? " ���	�
�#��
�
 �
	���#. C���	���# 
�� !
��	���# 	����	��
��� ���"	
���� �
 "'���@���# 
'D<� 
�����??�
� ��
	�. &��
'�� 	���	� "��%?�� ��	��� �
�������� 
	 ��
	� �� �
���??�� �
�
 �
"���  �������, "��%?�� ��	��� 
���
��
�����	 ��"��
� =����
���, "'���@?�� ��	��� ���
��
�����	 
	��
�
� =����
���. � ��"������ ��� ��� "��� �
���=<���# 
��#������� �����	
-�����
� � �������
� ������ [86]. 

O��
������ ������� ���
% "�"��< �
"���	��� "���  ��"������ 
���
'��� "��#��. C��, 	��'	�<���# ����	�"���# !����
�	���# 
"��
", "��%<���# �
���������# �
��
��	  ��
	� 	 ����� ��
�
?, 
�
���=?���# 
����?	����
-	���
	�� ��
����, �
�������# ��
	D? 
�
�
	�
�
 �
"�, @	��@� ��
�
���� 	�
�� ����# �
"�
	
� �����, 
	���
	�??���# �����
	������. >�	��� !�"���
� �����"����
��� – 
	�%��	�� �
��"��� ���� "�
�
	D#. ��
���%<���# ��#�� 
"���%����� ��% ��
	
? ����	����? �?����, ��	��� �����"����
��� 
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�� ����
� "�
�
	D#. *���� �" ���'���@ �������� ���
��	 
����� 
�����"����
��� �?���� < 	�"������# �
��"���� ����������
�
 
��
%�	���# ����? (�$�), 	������� #�
�
 "���%��� 	�� �����, 	��, 
	���, "�
��, ��	�# !�"���
� ����
�
	���
���, � ���
% 
����	�������� 
�
'��	
���� 
�����"� [72]. 

�
����%���# �#� �	�
��	 ($. &�����?�, >. K
%���
, 
*. �
�'���
	�, �. �
�
@���
, �. �������<	� �� ��.) �
	
�#�� ��
 
"'���@���# �
��"����	 �$� �
 20%,  ��"������ "��#�� ���
'���� 
	���	���, �
'�
 	���	��� �� �
��
������# 	����	��
��� [44; 86; 
109; 198].  

)����
 " ��"�������� �
����%��� �
�������� ((. �
�#�
	
�, 
+. ��'�, +. �'
���"
	
�, P. �
�
��
	
�, C. $<���
�, �. R
"#��
	
�, 
C. G�'��
	
�) [111; 301; 332] � ���������� (C. +	���
	
�, �. +��<	
�, 
*. ��'������, $. ������	���
�, P. �
���, �. $�"#�� �� ��.) [132; 
149; 150; 156; 159] �����, ���
'�� ����	���# �
"���	�
 
	���	�?�� �� �
�����"���? ���� ����. $��� ���
'�� 	���	� 
����#?�� �
'���"���� %���	 #� �%����� �������, =
 ����#< 
"���@���? ����
� �����
���. F������#�
	��� ���
'�� !�"���� 
��	����%���# "'���@?�� 
'D<� �D#"
	
� ����, =
 �
�#��<���# 
"�	�#�� �
�
	=���? �� "�������? �
%�
�
 �D#"
	
�
 	
�
���.  

)��#��# ���
'���� 	���	��� "����??�� �����
	 ������. F� 

�
'��	
 	�%��	
 ��# �?��� 40-50 �
��	 � ����@��, �
�� 
�
'��	 
	�� ��
'����
 ������#�� ����#���� ���
'��� "��#��#� �" 

'�#%���#��. G�� '���@� ��	����%���# �� ������, ��� �����@��� � 
�
	=��� 	
�� ���?��, � 
�%�, ���@ ��������� �
 ���	� �� 
�����
��	  �����
� � ������
� 	���. � ��"������ ������������� 
"��#�� "'���@<���# �
�
	%�< �� �
������� "�
�����# ����
�, 
�
���?<���# ��������"���#, ���	�=<���# ��������� ���
	�����
� 
������. ��� 	���	
� !�"����� ��	����%��� "����??���# ���
'�, 
"'���@<���# ���# ����	����, ���
'
	� ��#=� ���?�� 
���������@���, ���	�=<���# �
�� ������ ���
'�	 � "	D#"
�.  

>���#��� "��#��# !�"������ 	���	��� "�'�"���?�� 
!����
������ 	�
��
������# ���������
� ���	
	
� �������, 
�
"���	�� "�@���# 	 �� �����. �
�������� 	��
�������# 	���	 �" 
��"��� ����
�, ���
	��� �����������, "���
? �������� ��
	
� 
����	�
��� ���< 
��
	
? 	�
��
������# 	�������	�
� ���	
	
� 
������� [72]. 
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>�"�
���������� ��
���� �� ��
������ !
� ����#?�� �
� =
 
���
'��� ����< ��
�#�
� ���	��
�
 ��� 	��
��� ������� "-
�
��% ��@�� !�"������
-
"�
�
	��� "��#��. &��
'�� ����� �'
 
�����
��������
���� ������� �����'���?�� 	��
����# !�"����� 
	���	 ��� G$$ 140-150 �/�	. ��
�
	% 20 � '���@� �	����. F� 
����	���# �
%�� ��
	
���� � "� ����������� 
'�������#�, � '�" 
��
�
. (��'���@ �
"�
'�����, �������� � �	
�
 
���������
	���� 	��
� ���
'��� ����	��� < �������� ���
'���. 
��
�
	� 	���	� �������
� ���
'��� – 
��
	�� ��# ��@�� �� 	���	. 
�
�#� �" ��������� �
�
� ���
'��� 	����
? �
��#�����? 
�
����?���# � ��@� �����: «&-����
», «&��
-'�», «&��
-����», 
«A��'
�-���
'���», «$����-���
'���», «$���-���
'���», «C���-
���
'���» �� ��.  

C�
�����
-���
����� ������� 
�����"���� �� ��
	�����# "��#�� 
"� ����-���
'��� �
����%��
 	 ����#� >. K
%���
, �. �
�
@���
, 
�. �������<	
�, C. P������
�, C. ������
�, T. �
�
	
� �� ��. [44; 
109; 198]; ����	���# " !��'
�
� – *. P#����
�, *.  �
��
����
, 
C. G�'��
	
� �� ��. [175; 185; 222]; �" �������
� ���
'��� – 
�. &�"#���
	
�, P. )����
	
�, �. ��������	
�, P. P?��, (. P?���
� 
�� ��. [198; 221]; ����	���# %��
� �" 	��
�������#� �
	"��� 
�
	���
�� – �. ����
��� [262]; 	�"������# 	���	 ����'���-
���
'��� �� ��	��� !�"���
�
 ���� �
�
	���	 – >. K
%���
 [44]. F� 
�� ��@� �
����%���# ����	���%?�� �!����	����� ���
'��� "��#��. 

C��
% ���?�� !�����-��
�����, 	 
��
	 #��� $
�����
 

��
�
�'� ���� "��������; ���# ���� – �
���@��� ��������� � 
!�"����� ���� �?���� �
 �
������
�
 ��	�#. A�"���� ��	����%���# 
��� ��� "��#�� 
"�
�
	�
? ���������
? �
	���� '�� �������
 
�
"
	���, ���� �� ���	������ 	��
����# 	���	 �	
�
 
���������
	���, '�" ��������%���# � ��������� "����. 
�
������� 
"�
�
	�
� ���������� ������?���# " '�
��	 ��"��� 
	���	 (�
��'�, '��, ����'��	, #�� ����?���# " 	���	��� �� 
�
"�#�	���#, ���
	��� � ���������� 	���	���), =
 "�'�"���< 
�
��������� 	���	 �� 	��� 
�����"�. U� �
	�
�??�� ������ ��"�	 
��
�#�
� 
��
�
 ����	���# " ���	���#� ����	������
�
 ���� 

�����"�. � �����	�� ��% '�
���� 	��
�?�� 	���	� �� 
�
"�#�	���#, �

�������? � ��������, �
 �
	�
�
 	���
	����#. 
�������� 	���	� ����������
 �����?�� 
�����"� ������, 	���	� 
�� �

�������? �����??�� �
'
� �
"�. ����# "�	��@���# 
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����	���# ���
����
	��
 ��
	�����# ���
����% � 	���	 
��
�������. 

�
������� 
"�
�
	�
� ����������,  	���
	���
��� " ���#�� � 
��	��� ����
�
	���
��� 	��
��	�#, ��?�� ��"��� ������ 	���	 �� 

�����"�: ������ ( �
������� ����	�%�?�� 	���	� 	 �
��'�), 
���#�
	���� �� �
���=���# �����
?, ���
�
���# � ��; �������
� 
��� (	���	� 	 �
��'� ����?���# " '��
�), =
 ����#< ����	���? 
�����	
-�����
� �������, �
�����"< ����, "����?< ���
'�; 
	�%��� ( �
������� ����	�%�?�� '��
	� 	���	� �� ����'��), ��� 
#�
� ��
�������<���# ��"����� �������
!�# ����# � �������
	�� 
"��
", �
���=���# �
'
�� �������. *��������� ���	������ 
����	���  �������
� – 	�� ��	�
���� �
 ��	�
�� �
���� ��� ��"� 
�� ��%����, � 	���
	�?	������ ����
� ��% ���� – '��"��
 �	
� 
��'. 

*"�
�
	�� 	��� ���������� ���#���# �� ��� ���� 	���
	���
 �
 
����������� 
"���: ���!�" ����� 	��?���� 	��� ����������, #�� 
�����'���?�� ����?	����� ��������; �
 ��� 	���
�#�� %��
� � 
������� ���������, 
����� ����?	����� 	��� ���
'���, #�� 
�����'���?�� 	��
�������# ��������	 '��-#�
�
 �
������
�
 
����?	����
�
 ����? (���������, ����
-����������, �%�"-
���������� �'
 �
����-����������). #���� ����� 
�
��?< 	���, #�� 
�������#�
	��
 	���	�?�� �� �
"	��
� �
�������� ������ ���� �'
 
��	��� !����� 
�����"�; �
 ��� 	���
�#��: @������, ����������, 
�������, ���������, ��������� ��# ���'��, � ���
% �������� � 
�
�������� 	��� ����������. #� ������" ����� 	���
�#�� 	��� 
����������, ��	
���� �� 
��
	� �
��#���� ������� ������; 	
�� 
��?�� 
�
'��	 !��
�
!�? � 	����"�#?���# ���, =
 	�
��
������# 
!�"����� !
�� ���� 	��'	�<���# 
��
����
 " ��
	��� �
"	���
�. 
�
 �����!����� ������������ ������ ����%��� ��"�� 	��� �
��, 
������� (�@�, )�
��@���, ��
���� �������, ��������� 
"�
�
	�� 
���������� ����"��?���, ���������� ���� �� ��@�, #�� 
�
'��	 
	�� ������#?�� 
"�
�
	����? ���'��, ����#, @���
	
-
��@�
	
� �����. 

������� 	���
�  �
"	��
� ������� ����#���	 
"�
�
	��� 
	���	 ���������� � ���< 	��
	��%���# 	 ������� !�"���
� ������ 
�� !����� "�
'��� ���� �
������� !���	��, #�: +. K
'���, *. +	��
	�, 
$. �������, O. ��?���, P. ���@
	�, C. P�������, *. ����@�	�, 
(. *	������
	�, &. >�'�����, �. $�
��	�����, &. $
����, 
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T. $�
���� [205; 302]. )-�
��% ���������� ���
	��	 	���
 
	��"������ "�
'��� �. K���=�	
�, L. K<�
�
���
	
�, T. K��?�, 
+. ���'
	���
�, *. �'���	
�, �. ������	��, �. +	��
��
, 
*. *�������
, C. ������
�, �. $��
�����
, *. R�
��# [31; 36; 90; 
94; 131; 341].  

�
 �
��#���� 	���	 ��
	
� ����	�
��� ���
	
�
 ���#�	���# 
�
%�� 	������� ������� ������'�
D "�������
D. &�������� 
���������� – �� ������� ������������ 
"�
�
	�?	����
-
�
"	�	������ 	���	, =
 �����'���< ���
	� ����	���# �?��� 
��"�
� !�"���
� ����
�
	���
��� " ���
? ����
����
�
 �
"	��� �� 
"�������# "�
�
	D#, 
�������# ��
	
�
 �
�	��, ����	�
�
 
	���
����, �����?	���# ��������# �
 ���
	���%���# ����" 
���� ����. A
��	���# ���� "�����?<���# @�#�
� �
�
����# 

�
� "� �
�
�
�
? ��	�
� ���� �D#"�	. ���� !�����, 	 
��
	 
#��� �
������� �������� ��������
� ����������, �����'���?�� 
	��
����# 	���	 � 	 ���
'�
� ��%���, " �
�
� �� �
"	��
� ����, � 
	 �����
'�
� – 	��
����# �
�������	 �" 	����
? 	��
? 	 
�����%���
� "���. ��
����� " ������
� �� "'���@���# �D#"
	
� 
���� ��?�� 
�
'��	 �
��#������ � 	 �
�
	���	, � 	 %��
�. �
 ��� 
	���
�#��: «K
��-@������», «K
��-�����», «$������ ����», 
«�
�
	� ����	���#», «C
���-'
��-	
����», «����-���
'��» �� 
��., � ���
% "��#��# " �����%����� 
'�������#�. � ���
	�� 
��
������ 	��
����
	?�� #� �����%���, ��� � !�����-
'�������#, 
���������: '
��'��� (�����# 	��
? 3-5 ��.), �������, ���'
�� 
(��
	� �D#�� 	��
? 2 ��.), ��
	� ��
���"��
�� �� ��., "� �
�
�
�
? 
#�
�
 �
%�� ����?	��� ������ ��	����%���# � �
"	��� ���� 
��"��� �D#"
	�� ���. 

C�
�����
-���
����� "����� 	��������# ������"� �� 
��
	�����# ���������� ����	��� 
';���
	���  ����#� 
+. K�����
�
, K. �
����
	�, >. ����, &. )
�
	�, �. �
�
��, 
+. ��������
�
, $. (��
��<	�, �. *��@�
, >��� R�����, $. $��
	�, 
T. $����
	�, �. C���=����, *. R����#���, O. G����
	�, 
&. G���
"'�, A. Q���� �� ��. [77; 274; 326], #�� ���
�
@?��, =
 

��
	�� ���� ��� 	���	 ����	��� – �
��
������# ���� �’#"�	, 
�
�����# !����, ��
!�������� �
�@��� �
���	� �
�
��, "�������# 
�������, ���'���"���# �������
�
 ����, ���	�=���# "������
� 
�����"����
��� �
=
.  
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���� #������, ����
���� �� ��%
��� ������
��� � �
��, ��?�� 
�	
? �����!��. �
�� "��%< ����� ��	����%���# �� ��%�� 
�����	��, =
 �
'��� "��#��# '�"������� ��# �?��� �" "��	
? 
	��
?, ���	���� 
�
��
-��
	
�
 ������, �	
���� ���
'���, 
	�������. )��#��# ������?���# " ����� 	���	, ��� 	��
����� #��� 
�
��<���# 
��� 	
��. �
�� ���#�
	��� �� 
	
�
����# '�"
	��� 
����� ��	�-���
'���, ����#�� �
����	����# ����������� 

'�������#�, � ���
% ������
? ���	����
�
 ������# � 
������������ ����
���� '�"����
�
 ����'	���#  	
��. 
(��'���@ �
��#������ "�
'�� ���� 	��� ��	�!�����: «&�	�-
���
'���», «&�	�-����», «&�	�-����», «&�	�-�������», «&�	�-
�
!�», «&�	�-����», «&�	�-�%
����» �� ��. 

O!����	����� � "����'	������ 	���	 ��	�!����� ��
����� �
 
��
������
�
, ���
����
�
 �� ��������
�
 
';���	���# 
��������	 ����	���#, #�� "���@�� �	
< 	��
'��%���# 	 ����#� 
C. K�"��?�, (. �
��?	��
�, +. �
�
	����, �. L��, Q. ����
	�, 
$. A��
����
 �� ��. [81; 121; 320]. ����� ��	
�#�� ��"������ 
�
����%���# �������� �
��"����	 ��	�# !�"���
�
 ���� �?���, #�� 
"����?���# ��	�!�����
�, ���
������� �
��	�, 
��
	�� !���
�� 

�����"���� !�"������
-
"�
�
	��� � ������������ "��#��  	
��, 
� =� ����	���%?�� �
"���	��� 	���	 "��#��  	
��
� 
�����
	�=� �� ��	��� !�"���
� ����
�
	���
��� �� 
�
�!
!����
������� ���� �?���. 

C��
% 	����#?�� 	��� !�����, 	 
��
	 #��� �
������� 
���������� ���� ��%
�
& �����
��� � $
F������ � 
#
��������� ������� %��'������ � ��
�
�
"
 �$
�
�� (����. 
$�
	
 «��������#» 
"����< 	���	
�?	���, 
�
	�?	���, 
�%	���. 
�
��	���# ��
	� «!�"����» "��	���<, =
 	 ��� ��
����� ����	�%�< 
��
	� ��#�������, 	��
����
	?���# !�"���� 	���	�, ���� �� 
�
"	���. $������ !�"���
� ��������� �
�#��< 	 �
<������ ��"��� 
�������	 !�"���
� ��#���
���, 	"�<�
��# #��� "��
	
���#< 
����	������� �� ���
	� �
���'� �?���  �����������
	���� 
��
	�� ����	�
���, ����	����� ����� �'D<���	��� �
���'�� � 
�
%��	
��#�. � ������������ 	���� !����� �?�� '���� ����� 
�
'�
	����
,  "����� ���, �
� �� 	���
�#�� �
 ����	�������� 
(���
�������) !
�� ��
	
� ����	�
���, #�� �� �����'���?�� 
����	����	� �������. 
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A
��� !�"���
� ��������� – �� ��"�� "��#��# !�"������ 
	���	���: ����
	� ����������, !�"������"� 	 ��	������� 
"�������, �� 	��
'����	�, ����	� �� ��
���	�� ����, ��"�
	��� 
��@
������ ��
��#�
�, ������# �� ��%��, �
	���, 	��
�������, 
�
	"���� �� ��., � ���
% ���
������ "��#��# ��"���� !�����-
��
�������. ��# �
�
�
�� 	 �����"���� ����������
-
"�
�
	��� 
�
���' �?��� �
"�
'�#?�� � 	�
��
���??�� ���� !
��� 
����������
�
 ��	����# #� «����!�����», " 	��������� �'
 
�
�������� ������
�-������
� 	 
����� (online) ��%���, !����� 
�
�� (indoor fitness), !����� 	 
!���, !����� �� �
	���� (outdoor 
fitness). �
 !����� �� �
	���� 	���
�#�� ��@
������ ���"�  	��� 
�
�
 ��"�
	���� (�������, �������, �������), =
 �
"	
�#< �?���� 
	����� <�����# " ����
�
? � 
������� "��
	
����# 	�� 
����������� ���������� �
�
�
%��. )� �
�
�
�
? ������
	�� 
������	 «L�	�», «C
�� C�» �?�� �
%�� "�������# ���
'��
?, 
�������
�, �
�
? �� ��@��� 	����� !����� ���
�
'
	
. (� ��� 
������� � 	 ����%� +������� '�%�?�� 
����?�� ����	�%�@ 
��!
�����? ��
 ����
����"���? ����	���#, �
���
�� "� 	��
? ����, 
	�����# "�
�
	
�
 ��
�
' %���#. 

K����	�� �
"	��
� !�����-�������� ���	 ������
? 
	��������# ��"��� !
�� ��
	�����# !�����: ����
������ 
����	���#, ���
	�, ���
������. ����
������ ����	���# – 
��� " 
�
��#���� � ������� !
�� ��
	�����# "��#��#, "���
	��� �� 
����	������
� ����
��. ��# ��
	�����# ����
�����
�
 
����	���# �������
� �
�< ��
����, #�� 	���
	���< 
�
'����� 
�
%��	
��#�, "��'�
��#� � ���#� �?����, �
�
����< � ��������
	< 
��� ��� "��#��, "� �
���'� "���?< ��
���� ����	���# �'
 
�
����< ��. ��
�����??�� ��� 	��� ����
�����
�
 ����	���#: " 

���<? �?���
?, " �	
�� (����	���# " �������
�),  ����� ����� 
(���-�’#�� 
��'). )� ������ "��'�%�
� ����������, 75-85% �?��� 

'���?�� ����	������� ����	���#, 3-15% – ����	���# " 
�������
�, 3-10% –  ����� �����. 

���'�	�?�� �������, "�"����<�
, =
 ���
������# "�'�
 
	���	�< �� "�
�
	D# �?����, �� !����
�	���# �� !�"�
�
������ 
������. $����� !�����-��
����� "���
	��� �� �
	����� ����
�
��#�, 
#�� ��� ���	������ �����"���� �
"	
�#?�� ������ ������	�
�
 
	���	 ���
������� �� 
�����"� � ���� ����� "����. &����" ��"��� 
!�����-��
���� �
��"�	, =
 �
%�� " ��� ����#< �
�#�����? ��"��� 
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����� (�� 
��
	� !
��	���# !�"����� #�
����): ���
'�� ��
����� 
�
"	
�#?�� ���	�=��� "������ 	����	������; ��
�����, "���
	��� 
�� 
"�
�
	��� 	���� ����������, – ��������, ����	���� ���
'�	, 
	���
�� ������� ��� �D#"�	; ���
	� ��
����� ����#?�� 
!
��	���? ���
	�� #�
���� �� ����� �
������; ��������	�� 	��� 
�
������� "�����?	��� �
������� ��? �� 
�����"�, 
������� 
'�"
	��� �� ���
������� !
��� "��#�� ��
	
? ����	����?. ��� 
�������
	��� 	��� !����� ��?�� 
"�
�
	��� �!���, #��� 
��
'������ �
������
� ����	���
	� � �
"���
	��� �� ��"� 
����
��?. F� 
"����<, =
 �
%�� �?����, �
��� '�%�< ���	�=��� 
�	
? ��
	 ����	����� � ��� ����� "'������ � �
���@��� "�
�
	D#, 
�
%� ����'���� ��
���� 	���
	���
 �
 �	
�� �
���' � 
������� 
'�%���� ��"�����. � �	
? ���� ������, "��?�� �
%��	
��� �� 
!����
������ "���
�	���# ��
����, �
	���� ��
�
�����	��� � 
�
�
�
��� �?���� ����'���� ��
'������ !
���� "��#��# [181]. 

>@���
? ���
?, #�� ���@�
	�< �?��� �
 �	��
�
� ��
	
� 
��#���
��� < �
��	���# � �	�
����� �������. )	�%�?�� �� ��, 
	�%��	
 	�#	��� ��
������� �
���� �D��� �
 ������� #�����
�.  

(� 
��
	� 
���	���# �� �����" �
�������� �
����%���, 
��
	������  �. �
���	�, �. ���������, �. $���, �. R���
	�, 
�. ��<	�, ����� �
���	���
� 
'�����, 	����
	���
, =
 ����������� 
%��
� 	�� 18 �
 60 �
��	 (�����"������ 	��), #�� "����?���# �'
 
"�������# !�����
�, 	���?< 	 ��%�� 15-18% 	 ������ ������� � 	�� 
0,1-1% –  ��������� �����	
���. (�"���� ��	��� ��
	
� ����	�
��� 
���<	
 �
"����<���# �� "�
�
	D� %��
�, ����� ����
����	��� 
!�����, �����"����
���, ���	��
��� %���# �
=
. C���� ��"���� 
	���
�
� "��#�� 
"�
�
	���� ��
������� �
#��?<�
 	��������? 	 
%��
� !�����
	�� �� ��������� �
%��	
����, ������"�
� �
 "��
'�	 
!�"���
� ������ #� 
"�
�
	�
�
 ������, ��"��
	������ ����
� 
"�
�
	’#, =
 
'��%< ��
	 ����	�����, ��"���� ��	��� �
��	����. 
�
�#��# «�
�
	��
�
» !����� ���<	
 	����"�#<���# � ��������
, � 
#����
. ����
�
� �
�
	���	, #�� "����?���# 
"�
�
	���� 	����� 
!�����, 	 ������ ������� �
��	�<���# 	 ��%�� 9,5-10%, �  
��������� �����	
��� – 0,5%. �
 �
�
 % ���� "�"������, =
 
����	����� �
�
	���	, #�� ��
%�	�?��  	������ ������ �������, 
'���@�. F� �	������ ��
 ��, =
 	 �����
����� ���< '���@� 
�
%��	���� ��# "��#��, �?�� ��?�� '���@� 	����
�
 ���, !�"���� 
������ "���
�����# �� 	�=
� ��	��. C��
% �
�
	���, �� 	����� 
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	�� %��
�, #�� 
'���?�� ���
'�� 	���, ��������� �
 ���
	�� 	���	 
!�����, �
'�
 "��#��  �����%���
� "���. 

)� ��"�������� ��@�� �
����%���, ��
	������  2012-2016 
��., ����	�%�� ��������� 
������� (94%) 	��"������ �
"���	��� 
	���	 "��#�� 
"�
�
	���� 	����� !�����; "
��'��, 72% 
����
������	 "��"��� 	��, 
������� '�%��� !
��� ����; 22% – 
"�!���	��� �
���=���# 	 �
'
�� �����	
-�����
� �� �������
� 
������, "���@���# 	������	 "��	
�?	���# �� �>) �� ����, 
"��%���# '
��
	�� 	������	  �����, �
���=���# �
���	�.  

��
	���
? �
��	���<? �
 "��#�� !�����
� 
���	��� ��"�	��� 
"�������# "�
�
	D#, �
�����"���? 	��� ����, �
%��	���� 
�����	���#. �����
	���
, =
 ����� %��
�  "��#��#� 
�������	���� 	����� !����� �
�#��< ������� 	 20-35 �
��	, � 
����# 45 �
��	 ���# ����	����� ��"�
 "��%<���#. � ��� ����
�  
%��
� �
���@<���# "�
�
	D#, � ���� �
� 	 ��� "�
���< ������� �
 
����������	��� 	���	 !�����: !�����-�
��, �������, '
��-!����, 
��������
� ���������� �� ��. )�����	������� �
�
	���	 !�����-
"��#��#�� ���
% ��
�
������ 	��
	�� 
�
'��	
��#�. C��, 
���'���@�� ������� �
 ����	��� 	�#	�#?�� �
�
�� �
�
	��� 18-
30 �
��	, =
 "'�
	���
 ����� �
�������� �����
�, '�
�
������� � 
����
�
������� ��������� – ��������#� '�� ���=�� "-�
��% 

��' �	
<� �
������
� ����, '�%���#� "	����� �� ��'� 	�� %��
�. 
G
�
	��� ����# 30 �
��	 ���@ ����	�
 "����?���# !�����
�, =
 
	�������
 ��"�
? !���
��	: �
������
? � '�
�
����
? "������?, 
!�"�
�
����
? ���'�������?, #�� "�
	�?< "��
	������ ���� 
"�
�
	’#. ����# 45 �
��	 "�����	������� 
"�
�
	���� 	����� 
!����� "�
���<, =
 �
	’#"��
 "� "��%���#� "�
�
	’#, 
�����"����
���, ��"��
	������ "
	��@��� �� !����
������� 
����
�, �
���'
?  "���� ��
�
' %���#, �
������ !����. 

*�%�, "-�
��% �
�
	��� �������	 � ������, #�� ��
���?�� 
�?��� �
 "��#�� !�����
�, �
%�� ��"	��� "��� ��
�
' %���#, 
�
#	 ��� "	��
�
 ���
�������
�
 #	����# ��
 %���#, "����
 " 
#��� �
'
� �
"��#��?�� #� �%����
 "��
'�	 ��# ��
	�����# 
�
"	���#, � 	������ ��� �
�������� ��%��� �� ��@� ��# 
����
�
	�� �
 �
	
�
 �
'
�
�
 ��#, � � ��# "��
	
����# 
�
'����� 
�
���' �?����. )����
 " ��<? �
������<? �?��, #�� "����?���# 
!�����
�, �� ���	�#�� ����� �
'
? ��� �
�#��� �
�������� 
��
���	��� ��"������	, � 
����?��  ��
���� "��#�� �
%��	���� 
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�����	���#, �
���@���# ���
�
���#, �
���=���# "�
�
	D#. 
������"��
�
� ��# "��#��  '�����
� 	�������, #� 		�%�< >. ���, < 
������#��# 	����
�
 ���� �� 	���	 	�� �� ��
�
. ���� ��������
� 
������, «������# �����
���», '�%���# '�� "�	%�� �
�
��� 
��
���?�� �?��� �
 "��#�� �������	�
? ��
	
? ��#������?. 
���� �
�
, '�%���# "���@����# ����	�� � ���@ "���%��� 	�� 
��������, ���
% ����#?�� ����	�
� 	��	��	���? �?���� ��"��� 
	���	 !�����-��
����.  

��
	����� ���� �
����%���# �
"	
���� 	�#	��� ��
������� 
�
��	� �?��� �
 "��#�� 
"�
�
	���� 	����� !�����. F� �
��	� 
�� �
	�
 �
������ �� �
���� ����: 

– �
�������� – "��%���# 	��� � �
�����# !����, �
���=���# 
�
���	� �� "������
�
 "
	��@��
�
 	���#�; 

– �����
-����<����� – �
���=���# !����
�����
�
 ���� 

�����"�, "�����	���#, "��%���# ��"�� "��	
�?	��
���, 

�����"���# ��%�� ����	���#; 

– !�"���� – ���	�=���# !�"���
� �����"����
���, �
"	��
� 

������ !�"����� #�
���� � ��
	�� "��'�
����, !
��	���# 
������� 	��
����# ��	��� 	���	, ����?	������ ����, �
�	�� 
��
���	��� ����	���; 

– ����
�
����� – "�
�����# ���	
	
-�������
� �����
���, 
�
���=���# ��
����
�
 ���
�
���#, "��%���# ��� �����
	�� 
������� [164]. 

C��
% �?�� �	��
��, �
�
 =
 �� 	�#�� !�"���� ����	����� 
�
"	
�#< �
�#��� '�%���� ��"������	. )	�%�?�� �� ��, 
�������	���� «��������
�» ����� 
'���?�� �� "
	��� %��
�� 	��� 
!�"����� 	���	: "��#��#  �����%����� "����, !����
������, 
�
�
	� ����	���#. (� ��� 
������ �
��������	 ((. �
��?	���, 
+. ���'
	����, �. ������	��, �. +	��
��
, �. �������<	�, 
*. P#����� �� ��.) [81; 94; 131; 198; 222], %���� 	����?�� ����	�� 
��
	�� ��#���
���, #�� ��"�
����
	
 	���	�< �� ����� 
�����"� �� 
��
��' %���#, � �� "	�%�?�� �� ����� �������. G
�
	��� '���@ 
�
����	���	��  	�'
�� ����	������ ��
����, 	�%�?��, =
 ��@� 
���
	� 	��� !����� 	���
	���?�� �����	�� ��������
��� �� ������ " 
#	����#�� ��
 �%�����, ����% �
�
	��
� ������. G
�
	��� 
����?�� ����	�� �������� �
�
	��
� �����. 
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) ���
? 	�#	����# 
�
'����� #�
���� � ��
!������� ���� 
!�����-�������, #�� �� ��� !���������	, < ���'���@ 	�%��	���, 
�� �����	���  #�
� 	"#�
 ����� 100 
��', #�� "����?���#  
!�����-��'�� ��"��� ���� �������. P?�#� "���
�
�	��� 
�
"��@	��� 	 �
�#�� "�����
��� 
�
'���� #�
��� �� ��
!������ 
����# !�����-�������.  

K�
 
������
 ���� ��"������.  
(� ���@� ����� "-�
��%, 
�
'����� #�
���� !�����-������� 

�����	������� �
���	��� �
�������	����� � ����# 
�����
�%	��� ����
�
������ �
�����. F�, "� ��@�� 
�����
����#�, ����
� 	����	���
 � �
����
, ��%� !�"���� 
��	����%���# �� ������� �
����
� ���, �
�� �?���� �
�	����� 
��'� ��	��	���
, ���
. ������ 	 ������� 	�"�����
 ���� #�
��� 
#�-
�: 		����	����, ���	�������, �
'�
"����	����, =
 ���
% 
����#?�� ����@�	���? �� "��#��#, 	����
	����? �
"���	�
�
 
����
������ 	 ����. ����  @���� #�
��� �
"��@
	��� �������� 
���
�: ��
�������� ��
	�����# "��#��#, 
�����"
	������ 
(���������
	������), ������?'�����. ��������# �
 
���
	�
��
������# !��������� �
���	��� �� 
�����< �����. C��
% 
24% �?��� �
 
�
'����� #�
���� ������� �
���� 	��
���	���� �
 
���� � ���
�
 ��'�. �
 ������	��� #�
���� !�����-������� �?�� 
	�������: '���%����, '�"	���
	����������, �� ������������. 

(� ��
����# ������	��� ��
!������ "����# � ����# !�����-
������� 	 �
�#�� "�����
��� �� 
������� ���� ��"������. 
���@��� 	 ������� ��
!�����
 ��
'������ ���� �?�� 
�
"��@	��� ��
	� ����#, �
'�
 ����������� 	��
����# 	���	 � 
	
�
����# ���
���
? ��	����# '�"
	�� ���	. (� ���
� ����� – 
����# ����	��� ��	�����
-����	������ ��
���,  �
� �����, 
����# �
"�
'�#�� �� ��	���� ����?	������ �
�'������ 	 ���
'��� 
��
������. F� ����#, � �� ��@ ���, < ���'���@ 	�%��	���. 
����  @���� �
"��@	���: ����# "�����?	��� �
���
�� "� 
!�"����� ����
� � �
"	���
�, �
��� 
�����"��
�����, �
	�� (����# 
"���
�
		��� 	��'����� �� ������� �
�����), ���	������� ����#. 
(� �����
�����< ����� 	 ������� "���=
��� �?�� �
���	��� 
	����# ����?	��� ��� �"����� ���
	��, "�������� 	���	��� ���� 
� ����, � ���
% ��
������� "����# (
��
	 ����
���, '�
��������, 
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!�"�
�
���, ��<�
�
���, ��
��� � ���
���� !�����-����	���). F� 
�
#��?<�
 ���, =
 '���@���� �?��� �� #�
��� 		�%�?�� ���
 
�
'
? "�
"���� � �� ����?�� �� 
�
'��	
�
 "������#. ��
��, 29% 
����
������	 �
 ��
!�����
 	�%��	�� #�
���� ������� 	������� 
	����# 	��
����
		��� ��"�� 
'�������#, 12% – '�%���# ����	��� 
!�"��� �
�
�
� ��� 	��
����� 	���	 (>��. 2.). 

 

 
)��. 2. ���
���������� 
�
'����� #�
���� � ��
!������� ����  

!�����-�������, "� ��"�������� �����	���# !���������	 
 

*�%�, �
�#��# !����� – '����
��������, '����
!���
���, #�� 
�����'���< "'���%���# �� �
���=���# !�"���
�
 "�
�
	D# �?����, 
� ���
% ���	�=���# �
������
�
 ����� � ��
	�
�
 ����. )� 
���������
?, �?�� 	��	��?�� !�����-��'� " ���
? ������ � 
�
���=��� !���, ��� '���@���� " ��� ��
�
	%< ����#��
 
����	����# 	%� ����# �
�#�����# ����. F� �
	
���� ��
 ��, =
 
�?���� ���< �� �
���'�, � '�%���#, 	
�� 	�"��?��: =
 
����	���# ��# ��� – "��
	
����#, � �� ��
'��������. ���� �
�
,  
!�����-��'� �?�� �
%�� "���
�����#, �����	����#, �������# 
�	
��� ������� � ��	������, 	���� � ��
���	��� "�
�
	�� ��
��' 
%���#. F� �� ��@� �
������� '���� �
"	
�#?�� �?���� "�
'�� �� 
��@� !�"��� ��������, � � ����
�
������ �
�!
��, �
"'�	����# 	�� 
��������	 ������	, 
������� ��
����� "��
	
����# [181]. 
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1.3. ��#*,"$+&�-'#,+�+, 6,�, !$!"(*$ '#�3(!�:&�; 
'�2�"�+0$ *,:6)"&�< 3�"&(!-"#(&(#�+  

�����
��# «��
!������ ����
�
	��» ��< �
������
 @��
��� 
"����; �� 	��
����
	?�� ��# �
"������# 
�	����
� �������, 

��<��
	��
� �� ��	����# !���	��	 ��"�
�
 �����# �� �	���!������. 
F# �����
��#, #� � '��-#��� ��
���, ����'	�< 	 �
������� �������� 
� "�"��< ���<	�� "��� 	���
	���
 �
 �
��������, ��
�
������, 
����
�
������, �
������� �� ��������� �
����	, =
 	��'	�?���# 	 
���%�	� � ���#�
	��� �� "��
	
����# ��"�
�������� 
�	����� �
���', 
"�'�"������# ���
������
��� "������
�?������ ����
����, ����
��� 
��
����	 �?���� " ��	�
��@��� �����
	�=��. (� �����
� ����� 
��
���� ��
!�����
� ����
�
	�� �
	D#"��� " �� ��'�����"���<? �� 
�����"���<?, "�����?	���� �� "������ <��
��� 	��'���
�
 
��	����#, �
"	��� � 	��
	���# 
�
'���
��� ���������
� �
�
�� �, 
����������,  ������� !
��	���# ����������� "����, "������
� �� 
!�"���
� ������, "'���%���# �� "�������# "�
�
	’#, ��������� 

��<������ �� ���#�
	��
��� �� 
	
�
����# �������? �
��������, 
������������ � ��
	��� ����
����, �
	D#"���� " ��	�����
? �� 
���'���
? ��
!�����
? ��#������?. 

� ����
�
�
-�����
������ ��������� ��
'���� ��
!�����
� 
����
�
	�� ��?�� '����
�������� ��
������� � ��������� 
	��	������#, ��
 =
 �	������ ��"�� �
����%��� (*. &'�����, 
&. &����?�, �. &��!’<	, T. K<�
"<���	, +. K��, �. K����
, �. K�#�, 
�. �����
	�, *. ��"���, &. ��
���, *. �'����?�, $. )
�
�����, 
+. )#"?�, P. ���	����
, (. �"�����, �. P
"
	�, *. �
�
", 
(. (�����
, Q. ������, *. �<�
��, *. >�������, $. $��
<	�, 
�. $�������
, �. $�����
���, (. R�<��, �. R
����
 �� ��.) [1; 10; 
19; 38; 58; 87; 110; 190; 207; 250; 254; 297; 331; 337]. 

����� (. R�<�� �������� �
�#��# «��
!������ ����
�
	��» #� 
��
��� !
��	���# !���	�# ��# ��	�
� ���"� ���
	
� ��#���
���. 
F���? ��
!�����
� ����
�
	�� 	
�� 		�%�< 
�������# ��������� 
��
!�����
� 
�	���, =
 < ��"�����
� "��	
<��# ���������"
	���� 
"����, ����, ��	��
� �� ��
'������ 
�
'������
-��
!������� 
#�
���� [331]. 

�
������� �. K����
, �
"��#��?�� �
�#��# «�������	�� 
��
!������ 
�	���», 
"���< �
�
 #� ��
���, ���#�
	���� �� 
	��'����� �
"	��
� 
�
'���
���, ������������ �
�
	����# "����, 
���� � ��	��
� ��
�
	% %���# ��# ������������
�
, ������
�
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�� ��
	�
�
 �
"	��� 
�
'���
���, �
��
������# ��
!�����
� 
�
��������
��� � ��
	��� �
���' �?���� [58]. 

)� �. �����
	
?  «��
!������ ����
�
	��» – �� �������� 	���	 
�� �	��
����� �� �
	����� �������	, ��"�����
� �
�
 �
	���
 
'�� "��	
<��# �����
������ � ����������� "����, ���� �� ��	��
�, 
!
��	���# ��	��� 	�����	
���� 
�
'���
���, 	���
@���, �	
��
�
 
���
�
"	��� [87]. 

(��
	��� Q. ������ �����< �
�#��# «��
!������ ����
�
	�� 
���'���
�
 	�����#» #� ������, =
 	��?��< 	 ��'�: !
��	���# 
�	��
��#� � "������
� ������, ����
�
���� �
�
	����� �
 
!��
	
� ��#���
���, �������� �
�
	����� �
 �����
����
� �
'
��, 
��
!�����
-�����
���� ���#�
	������ 
�
'���
��� 	�����#, 
�
"	��
� �����
������ "��'�
���� [254]. 

)��
� ������� «��
 	�= 
�	��» �
��?< �
�#��# 
«��
!������ ����
�
	��»: �� – "�
'��# �	���!������ "� 	���
	����� 
����#�
� ����
�
	�� �'
 ������������? [124]. 

)����
 " �����
����
? ������
����<? «��
!������ ����
�
	��» 
– �� �������� ����������� "����, ���� � ��	��
�, #�
����, 
���
	
�
 �
�	��, =
 "�'�"���?�� �
%��	���� ���@�
� �
'
�� 	 
��	��� ��
!����, ��
��� �������� �������� 	���
	����� "���� � 
	���� [255].  

���
�#�� " ������
������
� ��!������, ��
!������ ����
�
	�� 
– ��
���, �����	
? ���
? �� ��"�����
� #�
�
 < 
�������# 
��
!�����
� 
�	���. 

O�����
����# ��
!�����
� 
�	��� �
�#��# «��
!������ 
����
�
	��» �
"����< #� �������� ����������� "����, ���� � 
��	��
�, "��'�
����, ���
	
�
 �
�	�� �� �
�� �
	������, =
 
"�'�"���< �
%��	���� ���@�
� �
'
�� 	 ��	��� ��
!���� [256]. 

C��
% 	�
�����??�� ������ «!�"������� 
�	���», =
 
�����'���< ��
!����� ����
�
	� !���	��	 !�"���
� ������ 	 
����������� ��	������� "�������, ����
�#��
	���� ����������	 

�	��� � ���� ������� �� ����������	 �������  ����	�� ���’�, 
�
�
�� �� ��
��, "�����?	���� ���������� !�"���
� ������ � 
��
��, !���������� !�"���
�
 	��
	���# �����
������ 
��	��������	, �
���%��� �'
 ���������� !�"���
� ������, 
����=��� 
���������
�
 ��"��	. A�"������� 
�	��� – 
��	��D<��� ������� "������
� ������� ��
!�����
� 
�	���, #�� 
"���%��� 	�� "��
�
����
���� �� 
�
'��	
���� �� �
"	��� �� 
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�����
� �����. � �	
<� "������
������
� "������� 
!�"������� 
�	��� 	���@< ��"��	����� "�	����#, =
 "�'�"���?�� 
������� "����  ���"� !�"���
� ������ 	�� 
��
�
 �
�
����# �
 
��@
�
; �
�������, #�� 	��
�?�� �
�� ��������� �?��� �
 
�
�������� �
	 %���<��#���
���; �����
�	
�??��, =
 
"�'�"���?�� �
"	��
� 	����� !�"���
� ������; �����������, 
	��
	��, �
"	�	�?�� �� ��. [126]. 

�
�#��# «!�"������� 
�	���»,  �
������� ��@
�
 
�
����%���#, �
"��<�
 #� ������ ����
�
	�� !���	��	, "������ �
 
	��
����# 
'
	’#"��	 	��������	 !�"���
�
 	��
	���# � �������	 �" 
	���	 ��
�� 	 ��	������� "������� ��"��� ����	, !�"������
-
��
���	��� 
�����"���#� �� ����
	��.  

��
'���� ��
!�����
� ����
�
	�� ���'���� !���	��	 !�"���
� 
������ "���@�� 	��
'��%���#  ����#� 	����"�#��� (�. &�"?�
	, 
�. &!
��� O. ������
	�����, �. ����
�’<	, $. �
�������
, 
*. ����������, �. )�	������, Q.)�'�#�
, $. +�������
, >. ����?�, 
>. ��
�
	, &. �
�
�, *. �
��
����
, P. ���	����
, P. $=���
, 
&. F�
��, K. b�#�, Q. b���'��� �
=
) [20; 67; 84; 98; 133; 152; 
157; 303; 344; 351] � "��
��
���� (�. K�'@���, +. �'
���"
	�, 
P. �?����, *. �
�'���
	�, �. +������, �. ������
�
	, 
�. �
��?����
, &. �"����, K. ���?�
	, �. (�����<	, *. ������, 
(. R�<��, �. R
"#��
	�, �. R
����
, �. b����
	 �� ��.) [27; 86; 
111; 114; 123; 176; 187; 191; 211; 248; 259; 331; 332; 336; 337] 
�����.  

�
�#��# «��
!������ ����
�
	�� ���'���� !���	��	 !�"���
� 
������» ���� �����?�� �
-��"�
�: ��
���, #��� 	��
'��%�< 
���
	
 � ���
����
 
';���
	��� "��
�� 	�=�� ��	������� 
"������	, ���#�
	��� �� !
��	���# ��
�#�
� ������ ��	����# 
��	�# ��
!�����
� �
��������
��� 
�
'���
���, �
������
�
 ��# 

�����"���� !�"���
�
 	��
	���# ��"��� 	����	 ��������# ����
� �� 
���@�
� ����� 	 ��� ������ ��
���	�
�
 �� " ���	���#� 
������� 	��
� ���� ����� (P. $=���
) [303]; �������� "����, 
��	��
� � 	����, 
	
�
����# #���� ��< "�
� ����?	��� 	������� 
!�"���
�
 	��
	���#, � ���
% !
��	���# ����
�
������ �� 
�
������� #�
���� 
�
'���
��� 	�����#, 	�%��	�� ��# 	�"������# 
�������� ���� � "�	���� �
�
 �����
����
� ��#���
��� ($. +�������
) 
[133]; ��
���, #��� 	��
'��%�< ���
	
 �� ���
����
 
';���
	��� 
"��
�� 	�=�� ��	������� "������	, ���#�
	��� �� !
��	���# 
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��	�# ��
!�����
� �
��������
��� 
�
'���
���, �
������
�
 ��# 

�����"���� �� ��
!�����
� ��#���
��� (&. �
�
�) [157]. 

��
'����� ��
'���� �
������
�
 �
"	��� �����
�
 
��������	� – "'���%���# � "�������# "�
�
	’# �?����, ���'�������# 
����# ���	� �� "��	
�?	���, 
�����"���# ����	�
�
 �
"	���#. C��� 
��������# �
	D#"��� " ��"��� "��%���#� "�
�
	’# ��������# 
�!����
	���� �" �����	������ ����	���#� � ���
������<?, 
�
��#��"���<? "��
'��� ���
	
� ��!
������ "�
�
	
�
 � 
����	�
�
 ����? %���#, ��	
����#� �
�� �� 	��	��	���# !�����-
"������	, �
"@�����#� ����%� !�����-��'�	. $��� �
� �� 
�����
� ����� �������
? < ��
'���� ����
�
	�� !���	��	, #�� ' 
��
!�����
 	���@	��� ������# 
"�
�
	����# ��������#, 
��
������� "�
�
	
�
 ��
�
' %���# � 
�����"���� ����	�
�
 
	���
����, ��
	�����# !�"������
-
"�
�
	��� "��#�� � "��
��	. 
������#� ��
!�����
� ����
�
	�� !���	��	 �" 
"�
�
	�
� !�"���
� 
������ ����	#���� �
����%���# ����� �����: C. ����	��, 
+. ���<����, Q. ������, C. >
����, P. $���<	�, O. R
�� �� ��. [200; 
233; 280; 291; 338]; !�"���
� ���'�������� – �. �����, �. ����, 
�. �����?� �� ��. [66; 209]; !�"���
� ���������, 
"�
�
	�
� 
���������� � !�����: �. K���=�	�, �. ������, T. +����, 
�. ����@���
	, P. ��������, C. P�������, Q. ������, 
�. �
�
������
, C. �
�����, Q. >�%��� �� ��. [31; 136; 140; 268]; 

�����"���� 
"�
�
	�
�
 ����	���# – C. ����	��, �. ����
�
	, 
K. A�����, L. R
�
�
	 �� ��. [200; 264; 333]. 

)
��'��, 	���� �. K���=�	� 	�
�����?<  ��
���� ��	����# 
���'���
�
 	�����# !�"���
� ������ ����
�
	� �
 ��
	�����# 

"�
�
	�
� ���������� �� !����� " ��	������-����@
�������#�� � 
�
	
����, =
 �� ������� 
�����"������� �� �����
������ "��
��	, 
#�� "�'�"���?�� ���'���
� �����
�
	� ��
!����� 
���#�
	������ "����, ����, ��	��
� �� !
��	���# ��
'������ 
#�
����. � �	
? ���� ���� ����
�
	�� – 
��� �" ����#���	 "������
� 
��
!�����
-�����
����
� ����
�
	�� 	������	 !�"������,  
��
���� #�
� �������	 �
��	?�� �
 ��
	�����# "��#�� �" 

"�
�
	�
� ���������� �� !����� " ��	������-����@
�������#��, 

���	���# 	���
	���
�
 "����, !
�� �� ���
��	 ����
�
 
��
	�����#, 	������?	���# ��
'����
�
 	����# �
���
�? 
!����
�����
�
 ���� ����@
�������� [31]. 
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�
������� �. �
�
������
, 	�	��?�� ������� ����
�
	�� 
���'���� ������	 !�"���
� ������ �
 	��
�������# 
!�"������
-
"�
�
	��� ����
�
���  ��
!������� ��#���
���, 
�
"��#��< �� ������# #� ������ 
�����"������� �� �����
������ 
"��
��	, #�� "�'�"���?�� ���'���
� �����
�
	� ��
!����� 
���#�
	������ "����, ����, ��	��
� �� �
�
	����� 	��
����
		��� 
 ��
!������� ��#���
��� ��"�
������� !
��� "��#��, "��
'� � 
���
���� 	��������# !�"������
-
"�
�
	��� ��
����, #�� 
#	�#?�� �
'
? ����
��� �
�
�
��� �?����, ���#�
	��� �� 
�
�#�����# � �������� !�"���
�
 '���
�
���# [268].  

>
�������� ����� �. ����@���
	, �
"�
'�#?�� ��	������ 
��
����� ���	�=���# �	���!������ �����������	, #�� ����??��  
��
���	�
-
"�
�
	��� � !�����-��'��, ���@
	 	���
	� ��
 ���? 
�!����	����� "� �
	� �
������
�
 ������ 
���	���# ��	������� 
��������
�  	���
	���
��� " �
����
	�� ��	��� "����. )� ������ 
�
�
 �
����%���, !�����-�������, #�� ��?�� �
�	�� �
'
�� � 
!�"������ 
�	��, ��# ���	�=���# �	���!������ �
���'?�� 
��
�
 72 �
�. *��
	���� "�	����#�� ���	�=���# �	���!������, "� 
��
	��� �	�
�� < !
��	���# � �����
	� "���� ����
	
�, �
��#��	, 
�����
����	 �� 
��
	� ���'
�
�
 	�	����# �� 
��������# 
�����
	
�
 �
�	�� [140].  

�
"���	� �������  !
��	���� ��
!������� "���� � 	���� 
	��������# 
"�
�
	�
� ���
'���  �������	 	�=�� !�"�������� 
��	������� "������	 	�����%��� � ���� P. $���<	� ��� 
	��
	��%���� 	 ��	������� ��
��� �	�
����
� ���
���� [291]. 

������ �. P�	������, �
����%?�� 
�
'��	
��� 
�����"���� 
��
!�����
�
 ��	����# !���	��	 �" 
"�
�
	�
�
 !�����, ���
�
@<, 
=
 	 ������� �
	�� �
"	��� !�����-�
��� "�
���< �
��� �� 
	��
�
�	���!��
	���� !���	��	  ���"� '�
�
���, ����
�
���, ����<��, 
���
���� !�"���
�
 	��
	���#, ��
�
����, #�� 	
�
��?�� @��
��� 
�������
� 
�����"��
������ � ���	�������� ��	��
� ��
	�����# 
!�"������
-
"�
�
	�
� �
'
�� " ��"��� �
��������
� [215]. 

(� ��
� % ���
�#��< � P. �?����, �
��� ��������?<, =
 
!���	��� �
	���� '�� �� ��@� «	"����» ��
!���
���
�  ��	��� 
���"�, � � «@��
���» ����������
�, #��� 	��< ����?	��� 	 
��"�
������
� �����"
�� ��
'���, �, ���	�%��	�@�, ��< 
"���
�
		��� «�%�» "����# 	 «�	
�� ���"�». ���� ���'
��� 
��
!������� "���� "� 
'���
? ������������?, ������� !���	��� 
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�
	����: ���� 	��
��� ��	��� !�"���
� ����
�
	���
��� � 
�����"����
���; 	
�
���� 	��
��� ��	��� ��
	�
���, '�� 
����	�
? � 	��
�
�
�����
? 
�
'������?; '�� 
�
������
���
�
%���, ���� �������� ���
������ ��@���#, 
�	
��
 �������; 	
�
���� ��!
��������� ����������� #�
��#��, 
��������� � ��
�
������ �������#�, '�� "������ �
 ���

�	���, 
��������
�
	�� [114].  

������ �. �
��?����
 ��	���%<:  ������� �
	�� 	����
�
 
�����	��@�	���#, 	��
�
� �
�������� �� ���� ����� �� 
	������	�
��� ��
!���� 	�������� �() �
	���� '�� ����
�
	���� 
��# �
'
�� 	 ��"��� ������ ������� !�"������
�
 ��. � 
!
��	���� ����� !���	��	 ���@
�#��� "������# ��< �
"	��
� 
�������
�
 �������#, 	����# '����� 
'D<��  <��
��� �
�
 
'����
��
�
���� "	D#"��	 � 	���
��� [187].  

*�%�, ������# ��
!�����
� ����
�
	�� !���	��	 �
 ��#���
��� 	 
���"� 
"�
�
	�
�
 !����� �� �����
� ����� ���������. ����� 
�
�
 �
"��#��?��, ����	�%�
, 	 ������� ����
�
	�� �'
 
��������
�
	�� 	�����# !�"���
� ������ � ��	
�#�� ���� ��
 
�!����	����� ���
�
 ��
���. ����, "	�%�?�� �� 		�����# ����#� 
����
�
	�� � ���������
��� «)�
�
	’# �?����», ���#�	���# 
«A����� �� ��������#», 		�%�<�
 "� �
������ �
"��#��� �
�����	�� 
�
������, #�� ���������?�� 	��
�� �
 ��	�# 
�	����
��� !���	��	 
��<� ���"� � �
%��	
��� �����	��@�	���# 	��������	. 

$����� ��
!������ 
�	��� #� �
��
���� � �����
	� ������
� 
������� 
�	��� "�����?<���# 	���
	���
 �
 
��
	��� 
�
����������� �
�
%���, 	���������  )��
��� ������� «��
 

�	��» [126], «��
 	�= 
�	��» [124], ���%�	��� ����
������� 
��
����� «*�	���» («������� RR+ ��
����#») [104], (���
������� 
�
������ �
"	��� 
�	���, K
�
������ ����������, ���
�������#� 
Q(O$�*. � ��� �
������� ������
	��
 	�� �� ��
'����
��� 
!����������"����, �������	�
���, ����
���, ��
��
�����
���, 
�
����
���, 	������
���, ����������
��� ���#�	���# 	�=
� 

�	���, ���	�=���# 	��
� �
 ��
!������� �� 
�
'�������� #�
���� 
�����
�
 !���	�#, ��	
����# ������
-
�	����
�
 �����
	�=�, 
���
�
%�
�
 "�'�"������ ���
�����"���? �� ���
�
"	��
� 

�
'���
���. 

)
�����, )��
� ������� «��
 
�	��» �
�#��# «
�	���» 
�
"��#��< #� 
��
	 ������������
�
, ������
�
, ��
	�
�
, 
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�
������
�
, ��
�
����
�
 �
"	��� ��������	� � ���%�	�. U� 
���
? < 	��'����� �
"	��
� �?���� #� 
�
'���
��� �� ���	�=
� 
����
��� ��������	�, �
"	��
� �� �������	, �
"�
	�� � !�"����� 
"��'�
����, 	��
	���# 	��
��� �
������� #�
����, ����
�
	�� 
��
���#� �
 �	��
�
�
 �������
�
 	�'
�, "'�������# �� ��� 

��
	� ������������
�
, �	
��
�
, ������
�
 �
������� �
=
 
[126].  

� )��
�� ������� «��
 	�= 
�	��» �
�#��# «	�=� 
�	���» 

�����
 #� �������� ���������"
	���� "����, ���� � ���������� 
��	��
�, ��
�
'�	 �������#, ��
!�������, �	��
��#���� � 
��
���#������ #�
����, �
�����
-������� ����
����, ��@�� 
�
��������
����, "�
'���  	�=
� ��	�����
� "������ 
(���
	�� ����
	�)  	���
	����� ���"� "���� "� ��	�
? 
�	���!�����<? �� ��	�#� 	�=
� 
�	���, =
 "� ���������? < 	�=���, 
��% ��	��� �
	�
� "������
� �������
� 
�	��� [124]. )�
'��# 	�=
� 

�	��� �����'���< ���@�� 	��
����# 
�
'
? 	���
	���
� 
�	����
� 
�'
 ���
	
� ��
�����, =
 < ������	
? ��# �����%���# 
	���
	���
�
 �����# 	�=
� 
�	���. ����	
<��# 
�	����� ������	 
!���	�#�, #�� "�
'	�?�� 	�= 
�	��, ���������< «�
�
%���# 
��
 
�	����
-�	���!�������� ��	�� (������	 
�	��)», �� 	��"��
, 
=
 
�	����
-�	���!��������� ��	��� 	�=
� 
�	��� – �� 
�������������� 	�=
� 
�	��� "� 
"������ �����# �!
��
	��
��� 
"����, ���� �� ��	��
� 
�
'�, #�� "�'�"���?�� �� "�������� 
	��
�	��� "�	����# � 
'
	D#"�� ��	�
�
 ��	�# ��
!�����
� 
��#���
���.  

(��� 	 ������� ����
�
	� !���	��	 "�����??�� "� ������ 

�	����
-�	���!���������� ��	�#�� ("����
 " 	���
	������ 

�	����
-��
!�������� ��
�������): �	���!��
	���� �
'�����, 
�
�
�@�� ����������, '�����	�, �������. �
����%���#, ��
	����� "� 
�
��
�
� � 	 �������, �
	
�#��, =
 ������	� ������� ��	����# ��< 
���<	� ����	���: @	��@� � '���@ ����
 ����< �� "���� 	 
�
�������� �!��� �� "������ ��������	� �� !���	��	 ��"�
�
 
��
!��?, ������#���	�� �
 �
	�� ��������	 � ����
�
��� 
��	����#; �
���?< ���=� �
	� ��# �����"���� �	
��
�
 �
������� 
���������
� �
�
��; �
�
����< 	��'����� ���'���@ "��'��� �� 
�
�	��� 	��
�
�	���!��
	���� !���	��	; �
"	
�#< 	�������# 	 
��%���
�� ������ 
�	���, "�'�"������ ��	�	���������� 
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��������
� ��
!�����
� 
�	��� ����
������ �������� 	 ��@�� 
������� [124]. 

>
"��#���
 '���@ �������
 
�	����
-�	���!�������� ��	�� 
'�����	� � �������, ����
�
	� #��� "�����??�� 	�=� ��	������ 
"������. K�����	� – �� 
�	����� ������, =
 "�
'	�<���# �� 
���@
� ��	�� 	�=
� 
�	��� �� �����%<���# 	�=�� ��	������� 
"�����
�  ��"������ ���@�
�
 	��
����# "�
'	���� 
�	����
-
��
!�����
� ��
�����, 
'�#� #�
� ����
	��� 180-240 �������	 
T�C$. *�	����
-��
!������ ��
����� ����
�
	�� '�����	�� 
"�'�"���< "�
'��# '�"
	
� 	�=
� 
�	��� "� ����#�
� ����
�
	�� 
�� �	���!������ '�����	��, ������<���# " "�������� 
!�������������, ����������� �� �
������
-��
�
������ 
���������, ����������� ��������� 	���
	���
�
 ����#� 
����
�
	��, � ���
% �" ��"��� 	���	 ��������
� ����
�
	�� � 
�����"<���# �() II-IV ��	��	 �����������.  

������� – 
�	����� ������, =
 "�
'	�<���# �� ���
� ��	�� 
	�=
� 
�	��� �� �����%<���# 	�=�� ��	������� "�����
�  
��"������ ���@�
�
 	��
����# "�
'	���� 	�=
� 
�	��� 
	���
	���
� 
�	����
� ��
�����. $����� �������� "�
'	�<���# "� 

�	����
-��
!�����
? �'
 "� 
�	����
-���
	
? ��
����
?. *'�#� 

�	����
-��
!�����
� ��
����� ����
�
	�� �������� ����
	��� 90-
120 �������	 T�C$, 
'�#� 
�	����
-���
	
� ��
����� – 120 
�������	 T�C$. *�	����
-���
	� ��
����� �������� 
'
	’#"�
	
 
	��?��< �
��������� (���
	) �
��
���� 
'�#�
� �� ���@� 30 
	���
���	. *�
'� ��< ���	
 "�
'	��� ������ �������� "� �
	� 
��#	�
��� 	 ��� �����# '�����	��. *�	����
-��
!������ ��
����� 
����
�
	�� �������� "�'�"���< 
��
����� "�
'��# �
	�
� 	�=
� 

�	��� "� ������������? �� �	���!������ �������� �� '�"� 	���
	���
� 

�	����
-��
!�����
� ��
����� ����
�
	�� '�����	�� �� 
�����������. ��=�� ��	������� "����� �����"< 
�	����
-��
!������ 
��
����� ����
�
	�� ��������	 "� ���������
��#�� IV ��	�# 
����������� [124]. 

C��, (���"
� ����������	� 
�	��� � ���� ������� � 1151 	�� 
06 ����
���� 2015 �. "��	���%��
 ������� ����#��	, "� #���� 
"�����??�� ����
�
	� !���	��	  	�=�� ��	������� "������� "� 

�	����
-�	���!���������� ��	�#�� '�����	�� � ��������. 
����
	���
 �
 (���", '�����	��	 ���"� "���� «A�"���� 	��
	���#, 
��
�� � "�
�
	’# �?����» �
�?�� "� ������ ����#����: 6.010201 – 
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«A�"���� 	��
	���#», 6.010202 – «$�
��», 6.010203 – «)�
�
	’# 
�?����». �������� ��?�� �
%��	���� "�
'�� 	�= 
�	�� "� 
���������
��#��: 8.01020101 – «A�"���� 	��
	���#», 8.01020201 – 
«$�
��», 8.01020301 – «)�
�
	’# �?����», 8.01020302 – «A�"���� 
���'�������#», 8.01020303 – «A����� � ��������#» [244].  

>
"��#���
 ����#�� ����
�
	�� '�����	��	 �� ���������
��� 
��������	, #�� '�"�
�������
 ��
�?���# !�"���
�
 	��
	���# � 
"�
�
	’# �?����. 

(���#� ����
�
	�� 6.010201 – «A�"���� 	��
	���#», ���"� 
"���� 01 – «*�	���», ���������
��� 014 – «$�����# 
�	���» ("� 
����������� ��������"���#��) � 017 – «A�"���� ������ � ��
��», 
���#�
	���� �� !
��	���#  !���	��	 �
���������, �
	’#"���� �" 
	��
����#� !����� �����# !�"���
� ������ 	 "������

�	����� 
@�
��, � ���
% �����
������ !����� �" ������ @�����
�
 	�� 	 
��@�� 
�	����� �� 	��
	��� ����
	��.  

��������� ��
�
 ����#� ����
�
	�� ����
 ����??��  @���� 
��
���	��� � !�����-��'�	,  ���#��� �����#�, ��
!�����
� 
��
���, 
���������
� ���. ����# "��������# ��	����# '�����	�� 
����#�� 6.010201 – «A�"���� 	��
	���#», �
(��� 
������� 
$
����: ������ !�"���
� ������; �������
� �" ���"�; 
���
���� " 
�����"���� !�"������
� �� ��
���	�
� ��#���
���; 

�����"��
� ����	�
�
 	���
���� �
=
. 

����
�
	�� ��������	 ���������
��� 8.01020101 – «A�"���� 
	��
	���#», ���"� "���� 01 – «*�	���», ���������
��� 014 – 
«$�����# 
�	���» ("� ����������� ��������"���#��) � 017 – 
«A�"���� ������ � ��
��» ��< �� ���� "��
	
����# �
���' 

�
'���
���, ��������	� �� ���%�	�  !���	�#�, 
��<��
	���� �� 
������ ���
�� 
�	��� � 	��
	���# �?����, ���=������� �
���'� 	 
"�
�
	
� ��
�
'� %���#, � ���
% ����
�
	� ����� �����������	 �" 
!�"���
�
 	��
	���#, #�� ���
�
%�� "�����?	��� 
�	���? �� 
��
���	�
-
"�
�
	� ��#������� �� 	��
�
� ��
!�����
� ��	��. 
(�	����# !���	��	 �" !�"���
�
 	��
	���# ��< �	
� 
�
'��	
��� � 

"����, 
������� ���� �# ������������� ���#�
	��� �� "'���%���# 
�� "�������# "�
�
	’# �?����, !
��	���# %���<	
 ��
'������ 
���� � ��	��
�. C
� 
�	����
-��
!������ ��
����� �
"���
	��� 
�� !
��	���# "����
���� ��������	 "���
�
		��� 
��
	�� ���
�� 
�����" � 
����� ���� "�
�
	’# ��"��� 	����	 ��������#, �
'
�� " 
�
�����	����, �������������, �����
�������� �� ��@��� 
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�
��������, =
 ���������"?�� ���� "�
�
	’# �?����, ��'��# 
"���� 
�����"�����
� ������� ��"��� "� ���"������#� 
���'���������
-���	������, ������������ �� ��
���	��� "������	, 
��������	 � ���
��	 
�����"���� ����
� ��#���
���. ��%��	
�
 
"������# ����<���# ��
'����� �����
����, ������
� ����
�
���, 
	��
	
� ����
�
���, ����
�
��� ��
��, �
�������
� ����
�
��� ��# 
	�"������# ����	�������� ���
��	 �
'
�� " �	
���� �� 
��	�������. 

�������� ���������
��� 8.01020101 – «A�"���� 	��
	���#» 
����# "��������# ��	����# �
(��� $���D���� 	 ����
	�� �� 
"������� 
�	��� 	���������� !�"���
�
 	��
	���#, ����	������ 
!�"���
�
 	��
	���# ����� �
@������� "������	, "���������� 
������
��, ������
���� @�
��, "�	��	����� �
@�����
�
 "����� 

�	���, 
'������ ���
����
-������������	�� �
���� 	 �����	�� 

������ 	���� – ����������	� 
�	��� � ���� �������, " ������ 
!�"���
�
 	��
	���# �� ��
��, 
�
�
�� "�
�
	’#, ����������	�  
����	�� ���’�, �
�
�� �� ��
�� �������, � ���
% 	����������, 
���
	� �� ������������	�� �
����  �(), !�"������
-
��
���	���, ���
	
-�
������� � ��	������� ����
	�� �
=
. 

(���#� ����
�
	�� '�����	��	 6.010203 – «)�
�
	’# �?����» 
���"� "���� 22 – «*�
�
�� "�
�
	’#», ���������
��� 227 – «A�"���� 
���'�������#» – ����� 
��
	� ���"� ���� ��
 "'���%���# � 
"�������# "�
�
	’#, �
�����%���# "��	
�?	��� ��"���� "��
'���. 
A����
�������� 
'
	D#"���� !���	�# "� "�
�
	’# �?���� < 
��
	�����# ����	�������� � ���
	�� "��#�� �" 	��
�������#� 
��"��� ���
��	: ���	����
� !�"������, !�"���
�
 	��
	���#, 

�����"�����
-��
���	�
� �
'
��, ���
	
� �
'
��, �����%���� 
�
=
.  

A���	�� ��
�
 ����#� < ���'����
�
����, #�� �
%�� 
����?	��� 	 ���"� 	���
	�?	����
�
 ���	���#, �
������ !����� 

�����	 � 
�����"� 	 ���
�, ����# ����������� ���	�, 
����	, 
�	
�
', 	�%��� ��������� ����# ���������� 	������. 
>��'����
�
� �
"�
'�#< ��
�����, =
 �
<��?�� #� 
����������
"��, ��� � ����
�
����� ���
�� 	���
	����# "�
�
	’#, 
��# �
%�
�
 �
������
�
 ����<���, 	��
����
	< ��"�� ���
���� �� 
������� 	���	, �
�
����< �����	����# �
 ������#��# 
��	�
��@��
� �����
��� � 	"�<�
��� " �?����. *�
'��	
� 	��� 
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���'����
�
�� �
���'?�� ��	����� �� 	�����
	�, #�� 
������� 
!�"���� � �������� @�
�%���#.  

A���	��� ����#� ����
�
	�� 6.010203 – «)�
�
	’# �?����» 
�
(� $���D����: �������-���'����
�
�
�, ������� PA�, 
���
����
� PA�, ���
������	�
� � 	��
�	��� ��
!������ 

'
	D#"�� 	 ���'����������� �������, ��������, 
�	�����, 
�����
��
-��
����� "�������, ����
	�� �� 
�����"���#� 
���%�	�
�
, ��
������
�
 � ���	���
�
 ����
��	, � ���
% 
��
	
���� ���
����� ���'��������� ������� 	 ��%�� �	
<� 
�
���������. 

*'D<����� ��
!�����
� ��#���
��� 	��������	-��������	 
���������
��� 8.01020301 – «)�
�
	’# �?����», ���"�� "���� 01 – 
«*�	���» �� 22 – «*�
�
�� "�
�
	’#», ���������
���� 014 – 
«$�����# 
�	���» ("� ����������� ��������"���#��) � 227 – 
«A�"���� ���'�������#» < 	�=� � "������

�	���� ��	������ "������, 
�
"�@������ ����
	�, �
������� ��%'� ��# �
�
��, ���	����
-
��
!���������, ���'���������� �� !�"������
-��
���	�� ��%'� 
��"�
�
 	��
��
�
 ����
�#��	���#. )���%�
 	�� �������� �
'
�� 
!���	��� !�"���
� ���'�������� �
(� ��
������ ��� ���� 
������
���: 
"�
�
	�� ��������� ��"��� �����
��� ��������# 
(!�"������
-��
���	��, ���'���������� ��#�������); ����
�
����� 
(�
��������	�
-�
�����������, 
�
�
�� "�
�
	’# � ��
������� 
��������	 ���	�������
� ���'��������, �����
-���'���������� 
�
�
�
��); ������
-
�	���# �
'
�� "� ������ ��
%�	���#; 
!�"������
-
"�
�
	�� �
'
�� �� �������� 	���
���
�. ��� 
���@�
� "��������� ��	����# �������� ��<� ���������
��� 
������� �
%��	���� "�������# ������#�� "�������#� "�
�
	’# 
��������#, ��
!�������� "��	
�?	��� � ���'�������� ����# ���	�, 
����	��� ��
	�����# ���
	�� �
����%���  ���"� ��
������
� 

�
�
�� "�
�
	’#, �����"	��� �������
�
����� �� ���
���!���� ����. 

)���� �� ����
������ �
"	��
� �?����, "�������# "�
�
	’# � 
	��
� �����"�������� ���	�	 "�	%��, ��� ����
�
	�� !���	��	 
��
�
 ����#� �
�����# 	���
��
 ����	�
. ��# "�'�"������# 
�
������
�
 "��
	����#  �	���!��
	���� !���	�#� '�
 	������
 
������������� 8.01020303 – «A����� �� ��������#» ���"� "���� 22 – 
«*�
�
�� "�
�
	’#», ���������
��� 227 – «A�"���� ���'�������#». (� 
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�����
� ����� �
"	��� ��������	� �# ������������� ��'	�< 

�
'��	
�
 "������#, 
������� "'���%���# "�
�
	’# �?���� < 
��
'����
? ��
'���
?. �
�#��# «!�����»  ��
� �
������� 
�
"��#��?�� #� ������ "��
��	 ���#�
	���� �� ���	�=���# 
��
	
� ����	�
��� �?��� ��"�
�
 	��, "�������# ����
�
 "�
�
	’#, 
�
�����? !�"���
�
 �
"	���. ��� «��������<?» �
"��?�� 

�����"���? 	����
�
 ��� �?��� " ���
? ����
�
 
"�
�
	����#, 
������
�
 "'�������#, 
"���
�����# "� ��
���	�
? ��#������?, 
�� ��������"
	���� �����
��#�, #�� "���
�#���# �
"� ����� 
�
������� ������ ��
%�	���#. >�������# 	��?��< ��"�� 	��� 
	���
����: �� ����
�� �'
 ��� ��� ��������
� �
�"��� " 
	��	�����#� ����
������� �����	, ������������ ���D#�
�, �"��	.  

��
�����"	�	@� �����	���# ��?�
	�� �
�#��, 	���
 
"�	�%���, =
 !���	�� "� "�
�
	
�
 ��
�
' %���# �� !�����-
������� �
���'?�� !
��	���# �
��������� �� ��@� 	 ��� ���"�, 
� � ��
!�����
 � �
������
 "���=�� #�
���� �� ����: 
�
�����'����
���, �������"�, ��	��
� �!����	�
�
 
'�"�
�!�����
�
 �����	���# " 	��
�������#� 	��'������ �� 
��	��'������ ���
��	, ����# ��	
�?	��� ���
�!�� 
�
'�
"����	
��� � �
��		��� �?��� �
 	�����# "�
�
	
�
 ��
�
' 
%���#, 
	
�
����# ���
���� ����
!�"���
� ���
����#���, 
���������
	��� ��	������ ��
��%�	 !�����-�
���. ��# �
�
, =
' 

������� ����
� �������� "� ��<? ������������?, ��
'����
 ���� 
'�"
	 	�= 
�	�� "� 	���
	����� ����#�
� ����
�
	�� '�����	��.  

)��
	
���#?�� 
�	���� �
���'� 
�
'� �� ��������	� 	 
�	���!��
	���� !���	�#�, ���%�	� �
	���� �
���
�?	��� 
��"������ 
�	����
� ��#���
��� 	��� �� �������	 �� ��"��� ������ 
����
�
	��, � ���
% ����#�� �����	��@�	���? 	��������	 ����# 
"�	��@���# ��	����#  �(). C��, ��
!������ 	��� �
'��, �	
����# 
�
	�� ��"	 ��
!���� �� �
��� ���������< (���
������� 
�����!����
� ��
!���� ������� �� 003:2010 [105]. )����
 " �� 
003:2010, 	�������� ����#��	 6.010203 – «)�
�
	D# �?����», 
6.010201 – «A�"���� 	��
	���#» ('�����	��), ���������
���� 
8.01020301 – «)�
�
	’# �?����», 8.01020101 – «A�"���� 
	��
	���#», �
%�� 
'������ �
����, #�� ��	����
 	 ��'�.1, 2. 
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$�%���
 1 
+�
#������ ���� �
���, �� �
(��� ��
������ #�%����  

�� ��$���
� $��"
�
�� 6.010203 – «��
�
�G� �D����», �"���
  
� *���
������� 	����#���
�
� $�
#���� ���&�� �	 003:2010 

	�� 	+ 	�� 
�	++,� 

�=+�<	 
H,	� 

�=+�<	 
�	I+ 

+��/B<!J*; *;��; 
����,= 

1482    �����%�� " ��
������
� 

�
�
�� "�
�
	’# 

1448.1    �����%�� " ���"�  

2359.2           +������
� ��	�����
-
����	����
�
 �����  

3222    +������
� �" ��������
� 
�	��� 
3226    ����%��� ��
���	��� 

3340    
&������� 	��
	����# 
�
������
�
 �
 �
'
��  
" ������-��	������� 

3414          +������
� 
"�
�
	�
-
��
���	�
�
 ���"�  

3414          A���	��� �" 
�����"���� 
�
"	���#  

3475    +������
� " !�"���
� 
������ 

3475          +������
� " ���
'���  

3475 22761     85  +������
�-���
����  
" 	��
'���
� ����������  

3475 22769     85  +������
�-���
���� 
��
���	�
� @�
��  

3475 -     85  
+������
�-���
���� 
�����%���
�
 �
������ 
("��)  

3475 24769     85  $�
������-�������
�  

3475 -     85  $�
������-�������
� "'���
� 
�
����� �������  

3475 -     85  $�
������-��
!���
��� " 	�� 
��
��  

3475 -     85  $��# " 	�� ��
��  

3475 -     85  
C�����-	������� " 	�� 
��
�� (��
���	�
� @�
��, 
������ �
=
)  

3475          A�����-������  
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$�%���
 2 
+�
#������ ���� �
���, �� �
(��� ��
������ #�%���� 
�$�������
��� 8.01020303 – «��
�
�’� �D����», �"���
  

� *���
������� 	����#���
�
� $�
#���� ���&�� �	 003:2010 

	�� 	+ 	�� 
�	++,�

�=+�<	 
H,	� 

�=+�<	 
�	I+ 

+��/B<!J*; *;��; 
����,= 

1143.4  -     85  C����� " 	�� ��
��  

1210.1  -     78  (�������� ���	����
-
��
!��������
�
 "�����  

1210.1  24370     85  �
�
	� ��
���	�
�
 ��' 

1210.1  -      85  
������
� ������<���	�, 


�����"���� !�"������
-
��
���	�
� ���#�
	��
���  

1210.1  21395  -     ������
� ��	�����
-
���
����
�
 ��'���� 

1210.1  21410     85  ������
� 
"�
�
	�
�
, 
��
���	�
�
 �
������ 

1210.1  21581     85  ������
� ��	�����
-
����	����
�
 �����  

1229.6  -     85  (�������� �����%���
�
 
�
������ ("��)  

1229.6  23689  -     (�������� ��������
� 
'�"�  

1229.6  -     85  (�������� �
����� " 	�� 
��
�� ("'���
�, ��'�
�)  

1319  -      81**  
������
� ���
�
 

������<���	� ( �!��� 

�
�
�� "�
�
	’#, 
�	���)  

2351.2           �
�������� " ������ 
"�
�
	
�
 ��
�
' %���#  

2352  22568  -     +������
�-���
����  

2359.1           �
�
�@�� ���
	�� 
���	�
'����� (	���
�
��#)  

2359.1           (��
	�� ���	�
'�����-
�
�������� (	���
�
��#)  

2359.2        5*  ���
����-	���
�
�  

2483.1           �
�
�@�� ���
	�� 
���	�
'����� (�������
��#)  

3340        80  ���
���� " ��
!�����
� 
���'��������  
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>
"��#���
 ���
% ��
!������ ��"	� �
'��, #�� �
%�� 
	��
�	��� 	��������-'�����	�� ����#� ����
�
	�� 6.010201 
«A�"���� 	��
	���#» � 	�������� ����������� ���������
��� 
8.01020101 – «A�"���� 	��
	���#» (C�'�. 3, 4). 

 
$�%���
 3 

+�
#������ ���� �
���, �� �
(��� ��
������ #�%����  
�� ��$���
� $��"
�
�� 6.010201 – «/���'�� ��%
�����», �"���
  
� *���
������� 	����#���
�
� $�
#���� ���&�� �	 003:2010 

	�� 	+ 	�� 
�	++,� 

�=+�<	 
H,	� 

�=+�<
	 �	I+ 

+��/B<!J*; *;��; 
����,= 

1229.6  24622     81  ����	��� �����  

1229.6  24623     81  
����	��� ���
��#���
�
 

'’<�����# (��'  
"� ����������)  

1229.6  24641     85  ����	��� !�"���
�
 
	��
	���#  

1229.6  -     85  (�������� �����%���
�
 
�
������ ("��)  

1229.6  23689  -     (�������� ��������
� 
'�"�  

1229.6  -     85  (�������� �
����� " 	�� 
��
�� ("'���
�, ��'�
�)  

1229.6  23856  -     (�������� ��������
�
 
��'
�  

1229.7  22009  -      )�	��	�� ��
���	�
�
 
����������  

2331  25157  -     
������� �
����
	
�
 
��	�����
-	��
	�
�
 
"�����  

2320  25157  -     
������� �������
�
 
��	�����
-	��
	�
�
 
"�����  

2351.2  23478     85  ���
���� " !�"���
� 
������  

2359.2  23471     80  ���
���� �
"�@�����
�
 
"�����  

3439  22801  -     +������
� " 
�����"�����
-
���
	
� �
'
��  

3475  22831     85  +������
� " !�"������  
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3475  22822  -     +������
� �" ���
�
	
�  
�� !�"���
� ����
�
	��  

3475  22761     85  +������
�-���
����  
" 	��
'���
� ����������  

3475  22768     85  
+������
�-���
����  
" !�"���
� ������  
�� ��
��  

3475  22769     85  +������
�-���
���� 
��
���	�
� @�
��  

3475  22856     85  +������
� ��	�����
-
����	����
�
 ����  

3475  22761     85  +������
�-���
����  
" 	��
'���
� ����������  

3475 -     85  $�
������-��
!���
���  
" 	�� ��
��  

3475 -     85  $��# " 	�� ��
��  

3475 -      85  

C����� " 	�� ��
�� 
(!��������, "'���
�  
�� ��'�
� �
�����, 
��
���	�
� @�
��)  

3475 -     85  
C�����-	������� " 	�� 
��
�� (��
���	�
� @�
��, 
������)  

3475          A�����-������  
 

$�%���
 4 
+�
#������ ���� �
���, �� �
(��� ��
������ #�%���� 
�$�������
��� 8.01020101 – «/���'�� ��%
�����», �"���
  

� *���
������� 	����#���
�
� $�
#���� ���&�� �	 003:2010 
 

	�� 
	+ 

	�� 
�	++,� 

�=+�<	 
H,	� 

�=+�<
	 �	I+ 

+��/B<!J*; *;��; 
����,= 

1143.4  -     85  ���
��	��� ������
� 
!�������� 	�� ��
��  

1143.4  -   -      ��=� �
���
	� 
�
'� 
��
������
� 
�����"����  

1143.4  -     85  ����-���"����� !�������� 
	�� ��
��  

1143.4  -     85  ����������� �������� 
!�������� " 	�� ��
��  
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1210.1  -      85  
������
� 
�����"���� 
!�"������
-��
���	�
� 
���#�
	��
���  

1210.1  -   -    

������
� ��
!�����
�
 
��	�����
-	��
	�
�
 
"����� (��
!�����
-
�������
�
 ����=� �� ��.)  

1229.4        80  (�������� ��	�����
-
����	����
�
 �����  

1229.6  -     85  �
�
	��� ������ �
����� 
("'���
�, ��'�
�)  

2310.2  20199  -     &�������  

2310.2  -  -     �������� 	�=
�
 
��	�����
�
 "�����  

2351.1           
�
�
�@�� ���
	�� 
���	�
'����� (���
�� 
��	����#)  

2351.1  23667  -     (��
	�� ���	�
'����� 
(���
�� ��	����#)  

2351.1           
(��
	�� ���	�
'�����-
�
�������� (���
�� 
��	����#)  

2351.2  24420  -     �������� (���
�� 
��	����#)  

2351.2  20305     80  ���
	�����-���
����  

2352  22670  -      

+������
� " ��	�����
�, 
���
����
� �
'
��, 
	��
'���
�
 ��	����#  
� �
����
	
� 	�����
	
� 
����
�
	��  

2352  22698  -      

+������
� �������� 
����������� �� ��
!�����
-
��������� ��	������� 
"������	  

2352  22710  -     +������
� @���  

2352  22568  -     +������
�-���
����  
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C���� ���
�, !���	�� ����#� ����
�
	�� «)�
�
	’# �?����» 
('�����	��), #� ���	��
, 
'����?�� �
����, �
	’#"��� " 	��
����#� 
����� !�����: 

– "'�����#, 	�	����# � �����" 	��
� �� �
'�%��� ���<���	, 
"�����?	��� �
@� ���'���@ 	������� �
 	���
��� � #�
��� �
��� 
��� 
�����"���� ���������� �
�
��	, �
�
�
%�� �
=
; 

– ���
����� "�'�"������# � �

�������# �
'
�� ��	�����
-
����	����
� ������ " 	��'
� ����� ��# "��#��, ��
	�����# ����
�
 
��
���	�
�
 ���#�	���# � 
��<��	���#; �����" ��"������	 
��	�����
-	��
	�
�
 �� ����	����
�
 ��
����	; 	�����# 
����������
�
 
'��� ��"������	 �
'
�� ��	�����
-����	����
� 
������, �����	 ����
�
	�� ���	, "���������# ��"������	 
����	����
� �
'
��, �
�	�� �������	-	��������	 �
=
; 

– ����??�� ����%���
�, �
���
�?	��� �
�������# ��������
-
����<������ 	��
� �
'
�� ����%�
�
 ��'���� �� �
'
�
�
 ����# 
����%����; �
�	��� �?��� �
 ����%, �
���
�?	��� ����� ���� 
"�
�
	'# ��� ��� ��
	�����# ��
����; ��
	
���� ��"�� 	��� 
����%, 	��
�	��� ���	��� ��������	� ����% " ���	����
? 
!�"�����
?, �������
? ������<?, !�"�
������	������� 
��
������� �
=
; 

– ��
	�����# ���
	�� ��
�, "�'�"������# ������
�
 ���
	
�
 
�����	���#, 
�����"���# 	����	, 	��
��	 �
"	�� �� ��@�� !
�� 

�����"���� ����	�
�
 �
"	���# ��������#; �����  �
"�
'�� �� 
��������� ��������	, ���������� ��
����, ���
	�� !
�� ����	�
�
 
�
"	���#, ��
%��
� 
!
������� �� �"���
� ���
	
�� "��
��	; 
��������# �
@�
��� 	����� �� ��
	�����# "��
��	 �
=
; 

– ��	
����# !�"������
-
"�
�
	��� �� ���#��� ��
���	��� 
������, ���; 
�����"���# �
��������� ��# '�%�?��� "�������# 
!�"���
? �����
?; "�'�"������# ����
�
	�� � 	��
����# 
���������
�
 ���� ��
���	�
-���
	
�, 
"�
�
	�
� �
'
��, ����� 
 ��
	������ ��
���	�
-	��
	�=��� �� ������
-���
	�� "��
��	, 
���#�
	���� �� ��
������ "�
�
	
�
 ��
�
' %���#, "��#�� 
!�"���
? �����
? �
=
; 

– 
�����"���# �� ������<���	�� (����
	��, 
�����"���#�) 
����#��
�
 ��
	�����# 	��
'���
� ���������� � ���
	�� 
!�"������
-
"�
�
	��� "��
��	; "�'�"������# ����
�
	�� 
��
�������� �������
��	 �� ����� � ���
������ ���������, 
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����	����	
 �� ������# �� ��
������
�, ���
����
� � ��������
� 
�
�
�
�� 	 ��
	������ 	��
'���
� ���������� �� ��@�� "��
��	 
�
=
; 

– ����??�� ����?, 	
�
���� ���	����� "������ �" 
	���
	���
�
 	�� ��
��, �	
�
 � 
'D<���	�
 "���
�
		��� ��  
��
���� ����	��	�; ����#��# ��
	�����? "������ �� 	��
�
� 

�����"�����
� ��	��; ���	�=���# 	����
� ����	���
� �	���!������, 
��	�# !�"���
� ����
�
	���
���, �������� "���� � �
�	�� �
�
��� 
���#�; "����#, �
"����# �� "���
�	���# ������ �
�����	��� 
�
������	, =
 ��
�?���# �
�
 ��#���
��� �
=
. 

A���	�� ����#� ����
�
	�� «A�"���� 	��
	���#» ('�����	��) 
����# ��	����#  �() �
%�� "�����?	���: 

– ��#�������  "������

�	����� �� ��@�� ��	������� "�������, 
"
����� 
�����"
		��� � ��
	
���� �
�� !�"���
� ������ " 
��#�� ��"�
�
 	��, � ���
% "�'�"���	��� �
'
�� �����	, ������, 
��'�	, ������
-
�	�����, ��
���	�
-
"�
�
	���, ���
	
-
�
@�
	�� 
'’<����� �
=
; 

– ��#�������  �
"�@������� ��	������� "������� �" ������,  
	������ 	�� ��	����# ���, "
�����: 
�����"
		��� ��	�����
-
����	����� �� 	��
	�� "��#��#, "��
��, ��
	
���� ��	�����, 
	��
	�, ��
������������ �
'
� 	 ����� "������
� !�"���
� 
����
�
	�� � ��
���	��� �����#� �
=
; 

– ��#�������  ��
!�����
-��������� �� 	�=�� ��	������� 
"������� +-++ ��	�# ����������� " 
�����"���� �� ��
	�����# �
���� � 
�
"��
���� !
�� !�"���
� ������;  

– ��#�������  ��'�� �� 
'’<�����#� "� ������ ��
%�	���#, " 
���
? 
�����"���� �
"	���# ��������	, "
�����, '���� �����  
�
"�
'�� �� ��������� ��������	, ���������� ��
����, ���
	�� !
�� 
�
�����	�
�
 �
"	���#, ��
%��
� 
!
������� �� �"���
� 
���
	
�� "��
��	, �������� �
@�
��� 	������	 �� ��
	�����# 
!�"������
-
"�
�
	��� �� ��
���	�
-���
	�� "��
��	 – 
!����	���	, ����	�� ��
� � "�'�	, ��
���	��� ��
�, 	��
��	 �
"	�� 
�� ��@�; 

– ��#������� "� ����#��# ����
�
	�� � ��
	�����? ��
���	��� 
"��
��	 ��# ��
!���
����	 �� �?'�����	, "
�����, !
��	���# � 
����	���# �
���� ��# ����� 	 ��
���	��� "������#�, 
����������? ��
��: ���	������ '������	, '
��������� "���	, 
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����������	 ��# �
��!, ��
���	��� ���� �� ����������	 ��# 
"��#�� "��
	��� 	����� ��
��, ����
���������� �����
��	 �
=
; 

– �
�����	���# ����	, ��
�
��������	, �������
��	, 
�������	, ��
���	��� 	��������	, ����	���# ��
�������	 �
=
 
[105; 151]. 

&����" ��
!������� 	���	 �
'�� ��, 	���
	���
, ���
	�� "�	���� 
��#���
���, #�� �
	���� 	��
�	��� !���	�� ����#��	 ����
�
	�� 
«A�"���� 	��
	���#» � «)�
�
	’# �?����», 	��"< �� �
"'�%�
���  
!����#�, #�� 	
�� �
	���� 	��
�	���, ��	���  !�"������
-

"�
�
	��� ���"�, �, 
�%�, 	
�
����� ��"���� "����#��, ����# �� 
��	������. ��
��, ��#�� 	��� �
'�� < 
����
	���, ��: �������
�-
���
���� �" 	��
'���
� ����������, �������
�-���
���� 
��
���	�
� @�
��, ��
������-��
!���
��� " 	�� ��
��, ���# " 
	�� ��
��, ������ " 	�� ��
��, !�����-������. 

*������� ���������� "����# �� ����# ��� ����
�
	�� ��������	 
���������
���� «A�"���� 	��
	���#» � «)�
�
	D# �?����» �
������ 
��# 	��
����# ��
!������� "�	���� �� 
'
	’#"��	 (�
'��) 
���
	�����
�
 �������� ��	�
�
 ��	�# ��
!�����
� ��#���
���, =
 
�����'����� ��# ���	����� �
���  ��	�
� 	��� ��
�
����
� 
��#���
���. ��
�����"	�	@� ��
!������ 	��� �
'��, #�� �
%�� 
	��
�	��� �������� ��� ���������
����, '����
, =
 	
�� 
�
	’#"���,  '���@�� ����, " 	������������, ���	���������, 
����	����, ������������	���� �� �����%�������� !����#��, �
 
��� ����%��� ���� �
����: 	�������, ��������, ���������, ������
�, 
����	���, �������
� �
=
.  

�����
	?�� 	�=� ���"���, �
"��<�
, =
 ����
�
	�� !�����-
������� 	��'	�<���# �� ����� 
�	����
�
 �����? '�����	�. *�%�, 
������� �
����%���# '���
 	����, 
��<��?���� �� 
�	����
-
��
!����� ��
���� ����
�
	�� '�����	��	 "� ����#���� 
«)�
�
	’# �?����» � «A�"���� 	��
	���#». ��# '���@ �
	�
�
 
�
"����# ���
��� ��
��� ��
!�����
� ����
�
	�� ���'���� 
!�����-�������	 �
�����
 	�	���� "��'�%��� �� 	����"�#��� 
�
�	�� ��
!�����
� ����
�
	�� !���	��	 ��
�
 ��
!��?, �������
 
��
�����"	��� �����!�� ��<� ��
!����, !����� ��
!�����
� 
��#���
��� !�����-�������, �
���������, #���� ��
'����
 
	
�
���� 
��# ���@�
� �����"���� �
���
	�� 
'
	’#"��	. 
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1.4.  �,#)6�7&$: �!+� '#�3(!�:&�; '�2�"�+0$ 
*,:6)"&�< 3�"&(!-"#(&(#�+  

 
)��#��# !�����
� �
����� � �'�
�?��
 '�"����� ��# '���@
��� 

�?���. ��%��	� �
��  ����
����"���� ��� 
�����"���� "��#�� �� 
	���@���� �
���	����� 
"�
�
	��� "�	���� ����%��� ������
	�, 

������� 	�� �
�
 ��#���
��� "���%��� �!����	����� ����	������ 
��
����. �	���!�����# !�����-������� ����#� "�
	���� 
��
�
'���, ������
� � �
	��� �
�
 ����
�
	��. � �
%��� ������ 
�	��, 	 "���%�
��� 	�� �
���' �� �
	 %���# ��������#, �������# 
	��#��
	� �����!���� ������� ��
!�����
� 
�	��� !�����-�������	.  

� $b& ����
�
	� �������
��	 �" ���
'��� � ����
������� 
!�����-�������	 "�����??�� "� �������
� �����!������. 
*�����"���# ��'���< 	��� '�%�?��� ��	�����#, ��
	
���� �������� 
�� ��������� "��#��#, � �
 "��������? ������ 	���< �������� 
�����!�����, =
 "��	���?�� ��	��� �	���!������ !���	�#. � ��� 
������ ���< �	� �
�
	�� 
�����"����, #�� "����?���# ��
	�����#� 
�
��'��� ��������	 � 	�����? �����!�����	: &����������� >��� "� 
��
�� � !�"����� 	���	 �� &����������� &�
�����# ���
'��� � 
!�����. &����������� &�
�����# ���
'��� � !����� (AFAA) – 
�
�����#, #�� '�� ��	
���� 	 1983 �.  ����� b�����-*��, @��� 
����!
���#. �
�� ��
	
���� 
�	���� �������� �� 	���< �����!����� 
�������
��� � �������� �� ��%���
��
� ��	�� � ����?< �� ��@�  
$b&, � � 	 ��@�� �������. ) �
� 	 ��� AFAA �
"@��?< �	
� 
�
%��	
���, "����?�� 	�� '���@ ����
��? �?��� �
 ��	����#, 

�
��	@� �	
<? ��#������? M�
��? � �����. � 1988 �. �# ��
�����# 
��
	��� ���@�� �������  M�
��� � ����� ����
� 
�	����
�
 
!������� " !����� ��<� ������. � ����� ���@�� ������� 	��'	�# 
 2002 �.  "��� «Nirvana», =
 	 ������. +��< =� '�"��� 
�����"���� 
���'��@
�
 ���@��', #�� ���
% ��?�� ���	
 "��������# ����
�
	�� 
�� 	����� 	���
	����� �
������	 [107].  

����
�
	�� � ��������# ��"�����	, #�� ��
	
���� &����������� 
&�
�����# ���
'��� � !����� ��# 
�������# �����!���� 
�������
��, 	�����< 	�� ���������	 "������ "����  	�	����� 
!������������� ���������, �� 
��
	� #��� '�<���# ��
��# � 
�������� ��
���	�
�
 �� 
"�
�
	�
�
 ����	���#: 
��
	 ����
���, 
����"�
�
���, !�"�
�
��� �� ��@��, �" ���� �����
-'�
�
������ 
���������. ���� �
�
, ������ 
����?�� ���������@ ���
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��!
�����?, =
 ��
�<���# ���
��	 ����	���# �� ��@�� 

�
'��	
���� ��
	�����# "��#�� �" ��"��� �
��������
�. +����� 
�����'���?�� �����
	 (��
������) � �������� !
��� �
'
�� �� 
	��?��?�� ������# " ��"��� �������	 
"�
�
	�
�
 ����	���#. 
C�
�������� ��"���� �
���'< ���	������ 	���
	���� #� ������ 
�� 100 ������ �" ������������ 175,  �����
	�� !
���, � 
���������� – " ���
�������� ����# ��
	���� ��"�� ������� "��#��#: 
�
"����, ���
'� � ������� �������, 	��"?�� ��� ��
� ���� 
�’#"�	, #�� 	��?���� 	 �
'
�. k
 ��
�<���# ����
�
	�� 
����
������� !�����-�������	, �
 ���� ��
�
, 	�� �����������	 
	�����<���# ����# ���	����
 ��
����	��� !�"����� �
"	��
� �� 
���� "�
�
	’# �?���� � 	���
	���� �� ��
������� ������#, 
���
����?�� �	
� "����# " ���
	
-�
������� �������	  ���"� 
!����� [360]. 

*��
	�
? 
�����"���<?, =
 "�����?< ��	����# �� 	���� 
�����!�����	  �����
'�������, < �
�
��	���� �
	�����	
 �������	, 
#�� 	���< «K�"
	�� �����!���� �" ��
	�����# "��#�� !�"������ 
	���	��� ��� �"��». ���� ��
�
 �����!���� "����� ��
�
�< � 
	"��
��
!����� ����, #�� ��?�� �
%��	���� 
������� "����# �� 
����# ��
	�����# �
�������� "��#��, ���������: �
�
	
�
 
����	���#, ��	����
'��� �
=
, "��#��# ��# "��%���# 	���, ��# 
%��
�  �����- � ����#�
�
�
	�� ����
�, ��# ������ �?���. O�"����� 
������?���# " �’#�� '�
��	:  

– �����
	� �
'
��;  
– ���������� "����;  
– �����
	� �������� 
����� �	
�
 "��#��# (���
�����");  
– �����	’? (��
�
	� ����� ����
��<?);  
– ���
�������# ����# ����	��� ���@ ������ �
�
�
�, 

"
����� �
'��� @���� ������#.  
�����
	� �
'
�� 	��?��< 300 "������� " 
��
	 ����"�
�
���, 

����
���, !�"�
�
��� � ��
��� 
"�
�
	�
�
 ����	���# (�
"��� ��
 
����	���# �� 	��?���
). ��� ������	 	�����?�� ;���
	��� 
"����  ���"� !����� � "�
�
	’# �?����, ��%� ���	����� 	���
	��� 
�
	���� ����
	��� �� ���@� 80%. ���������� ��"���� �
�#��<  
��
	������ 
��
�
 "��#��# " 10-��%��	
�
 ����, "� 	�'
�
� 

�����"����, ���	�����? 45-60 �	����. �
�������
 ������ �
�< 
�
"�
����� �
������ �
�, 	��?��?�� "��
'� �
�����%���# 
���	����"� ��# �
������
� 	��
	
� ���� � �
	 "�� [367].  
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&���
����� ������� ����
�
	�� !���	��	 �" 
"�
�
	�
�
 
����	���# ���< 	 ������, ��� �����!�����<? �������
��	 " 
���
'��� � ����
������� !�����-�������	 "����<���# A�������# 
&��
'��� � >��� " A�����, =
 "���
�����# 	 ����� *�����
 [252].  

� (�������� ����
�
	�� �������
��	 �" ���
'��� ��< �����	��	 
������. *��
	��� ��� (���@�� ��	���) "�����?<���# 	 
'�#"� 
150 �
�. � �����'���< ��� �����:  

– ���@�� – '�"
	�� ��� ��# �
�����	��	;  
– ����� – ��� ����
�
	�� ������� " 
��
	�
� ���
'���;  
– ������ – ��������# ����� ��, "� '�%���#�, �����
����� ��� 

� ����� "� ����-���
'���.  
��� ��# �
�����	��	 ('�"
	��) �����'���< 60 �
�. ��	�����
�
 

��	����%���# � ��< �	� �
"����:  
1) "������� �� ���������� ��
��# (����
��#, !�"�
�
��#, 
��
	� 


"�
�
	�
�
 ����	���#, �����
����, ����
�
��#, '�"���� ��� ��� 
��
	�����# "��#��, 
��
	� ���	����# (�����%����)); 

2) �������� (
��
	�� ��
�� 	 ���
'���, �
'�
	� �
�'������, 

��
	� �"���
� ����
��, ���	���# ���
?).  

��� ����
�
	�� ������� " 
��
	�
� ���
'��� ���	�< 50 �
�., ��� 
��� �
�
 
���
	?�� ���� ����:  

1) ������� � "���� �
� ���
'���; 
2) ������� 	��
����# '�"
	�� ���	 	 ���
'��� �� ���
���� �� 

	�	����#; 
3) 
��
	� �
��
���!�� � �"���
� ����
��; 
4) 
��
	� ���	����# ���
?; 
5) ����
��# �� !�"�
�
��#  �
������� ��
	�����# "��#��# " 

���
'���; 
6) 
�
'��	
��� ��
	�����# ����- �� ��
���	�
� ���
'���. 
(� ��� ����
�
	�� ������� "� ����-���
'��� 	��	����
 50 �
�., 

	�� ��< ��
%� ���� ��# 	�	����#.  
O�"����� ������?���# " ���
� �����	: �����
	
� �
'
�� " 

��
���, ����
�
	�� «�
��@��
�» �
'
�� (��������# ��
����� �
�, 
�
'�
 ����-�
������) � ��������
� ������� (��
	�����# "��#��#). 
��� �
� �� ��
�������� ����� �����'����
 
�� ���
', � �� 
���������� – �	�. ����@�� ��
�
�%���# ���
� �����	 ��< 
�
%��	���� 
������� �����"�? �������
�� " ���
'���.  

«������� �" ���
'��� �'
 ����-���
'���» – ����� ��	���, #��� 
�����'���< 50 �
�. �
���'���
�
 	�	����# ���: 
�	
<��# '���@ 
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������
� ������� 	���	 � �
'�
	� �
�'������, 
��
	 �����%����. 
��� ��
�
����  �	� ����� (	��	��	���# ��������	 �� ��������# 
��"�����	) � ��
	
�����# ��� �
���
��� (������
� A�������� 
����������. 

C����� ��	��� ��< �
%��	���� 
������� ����
� ������� " 
'�"
	
� ���
'��� �'
 ����-���
'���. j
�
 ���
% ��
	
���� 
(������� A�������# ����������. �����'����
 	�	����# ���: 
���	����# � ����	����	
 ����	������ ��
���
� (
'�#�
� 20 �
�.) 
�� ��%���
��� �
'
�� (10-15 �
�.).  

+��< ���
% �
����
	�� ��� ����
�
	�� !�����-������� 

'�#�
� 30 �
�., #��� �
���'< 
���	���# ����� ���: 
��
	� 
��
	
�
 ����	���# �?���; �
��	���# � ��������#; 	�	����# 
�����!��� "���
�	���# ��
���	�
�
 
'�������#; ��
��# �� 
�������� �
�������
�
 ����	���#; 
��
	� ���������
	
� 
��#���
��� 	 T	�
��, "
����� ��������; 
�
'��	
��� ��
	�����# 
"��#�� �" ������ � ���������� [291]. 

(� 	����� 	�� <	�
�������� �����, �� ����
�
	�� !���	��	 �" 

"�
�
	��� 	���	 !����� "�����?<���# 	%� �
���� ��	�
,  >
��� �# 
������� ��@� �
����< �
"�
������#. C�� ��
!����� ����
�
	� 
!�����-�������	 "�����??�� #� ���������� �
���%�, 	���?�� 
!���	�#� ����
� �����
�
 �����?, ��� � �������� !�"���
� 
������, #�� �
�?�� '�����	��	 � �����������	 " 
"�
�
	�
� 
���
'��� (��!���� ���������� 	��� ��
	����� !�"�������� �() 
������). � '�����
� 	�@�� >
���, #�� "�����??�� ��
!����� 
����
�
	�  ��
� ����#��, ���?�� ��
���	�� ��������"���� 
«&��
'���», «*"�
�
	�� ���
'���», «A�����-����������». *���� 
=
����
 �
���'�  	��
�
�	���!��
	���� !���	�#� " !�����,  ��� 
������, "��
	
���#<���# ��@� �� 20-35%.  

(�	����# ���������
� ��������
��� 	 >
��� "�����?< �#� 
�
���%�	, "
����� �����
������, �
"��@
	����  �����'�"�, #��� 
��< �����"�? �� 
�	���? ��#�������  ���"� ����
�
	�� �������	, 
�������
��	 �� �����%���	 " !�����. ��� ����
�
	�� !�����-
�������
�� ���
	�� ��
���� ���	�< 4 ���#�� (2-3 ��"� �� ��%����) 
� �����'���< #� 	�	����# 
'
	’#"�
	�� ���������, ��� � ��������� 
"� 	�'
�
� �������	. ��
�
���� ��	����# �
%�� �����
����
, 
"�
��
, "� ����	�������� ���!��
� �'
 	 ����������
� ��%���. 
��� �" ����
�
	�� !�����-�������	 ���
	�� ��
���� �
"	
�#< 
������� 	�'���� ��# 	�	����# '��-#�� 	��� � ����#��� !�����: 
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	�� �������
� ���
'��� �
 ���
	�� ��
����. ��������� �
%�� 
����?	��� �������
���� "� 	���� 	�	������ ��
�������  
��
���	�
-
"�
�
	��� ������� �� !�����-��'��. �
 "��������? 
�
���% 	�������� ��?�� �
%��	���� 
�������: �����!����, 
�	��
��	
 !�����-�������, ��%���
���� �����!���� �������
�� " 
!����� �
������
? � ���������
? �
	���, ����
� ������� " 
!����� �� ��%���
���� ����
� �������
�� " !����� �� �
�������� 
� ����������� �
	��. $����!�����, �	��
��	� �� ����
�� 
�����
����
�
 �
���% A����� ���?���# � 	 >
�������� !��������, 
� 	 ������� '��%��
�
 �� ������
�
 "��'�%%#. 

�
���� �
���'�  !���	�#� �" !����� � ���'��
	���� ��
�
 
	�� �����%���� ���"	��� �
 �
�
, =
 	 >
��� ����	�%�< ��� "	��� 
�����!�����# �������
��	, #� "�����??�� "� ������������� 
�������
�. $����!����� �������
��� �" ���
'��� �� !�����-
�������� 	���?�� 
�����"����: «&������# !�����», A�������# 
!�����-���
'��� >
���, �
���% !����� �� '
��'������ ����� K��� 
�������, &�
�����# ��
!���
����	 !�����, &������# Wellness.  

«&������# !�����» "�����?< @�������� ����
�
	� 
�������
��	 �����%���
�
 "��. *�	���� �
���� ������?���# " 
'�"
	
� ����
�
	�� �� ���	�=���# �	���!������ !���	��	. K�"
	�� 
��� �����'���< 	�	����# ��
������
�
 '�
�,  �
�� #�
�
 ������ 

	
�
��	�?�� "����#�� " ����
���, !�"�
�
���, ��<�
�
��� �� ��. 
*����
 ���'��� ������� ��	��?���# ��
�
'�� �
��	���� ���<���	 � 
����
�
��� ��
��% «����
������� ����	���». $����� � ���@
�
, � 
���
�
 ������	 �
%�� 	��	����� �
����
	
 ��������"
	��� 
�������� " ��"��� ����#���	 (����?	������, �������
� ���
'���, 
�
�� ��# ����� � ��������	 �� ��.). ��� �������� ��
�
�#�� �� '�"� 
��
	���
� ����%� !�����-��'�	 «������� A�����». 

A�������# !�����-���
'��� >
��� (AA&>) – 
��� " �����	��@�� 

�����"����  ���"� !�����-
�	���. � @���������� ������� 
����
�
	�� �������
��	 �����%���
�
 "��, #��� ��
	
���� 
!�������#, 	��?���
 ������ ���������� '�
��	: '�
�������� 

��
	��� 	���	 �����%���
�
 "��, 	��
�������# ���������
�
 

'�������#, ��������� � �
�����# �
���	�, ������� 	��
����# �� 
���
�������� =
�
 �����# �
���
� 	 
��
	��� 	���	�� 
�����%���
�
 "��, � ���
% �
��� «����
������� ������». AA&> 
< ����
� ��%���
��
� !�������� ��
��, ���
'��� �� !�����, �
� 
	�� 	�������� ��"
� �" �����!����
� AA&> 
����?�� 
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��%���
���� �����!���� FISAF � ��?�� �
%��	���� "�������# �
 
��%���
��
� '�"� !�����-�������
��	. 

�
���% !����� �� '
��'������ ����� K��� ������� �
�< 
�������
��	 �" !�����, '
��'������, �����%���
�
 "��, 

"�
�
	�
� !�"���
� ������ �� ��< ���	
 	����� �����!���� � 
��%���
��
�
 ����
� �
������
? � ���������
? �
	���. K�"
	�� 
���  �
���%� ���	�< 144 �
�. ��� �
"���
	���� #� �� �
	����	, #�� 
	���@��� ����� �������
����, ��� � �� ��
!���
����	, #�� '�%�?�� 
���	�=��� �	
? ������������. ��� 	��?��< ��
������� "����# " 
����
���, ��
���	�
� ��������, '�
����� �� ��.; ��������� "��#��# 
��
�
�#�� "� ����#�����: '
��'������, 
"�
�
	��� !�����, 
���������. G����
	
 ��� (��
������� ������� 
��
� ��
�����) 
�
%� '�� ��
������� ����������
. � �
���%� < ����
	�� �����, 
#��� ���	����?< " !�����-��'��� �� �������< 	��������	  
����
� �����	��@�	����. 

&�
�����# ��
!���
����	 !����� (FPA) "�����?< ����
�
	� 
«����
������� �������	» �" '
��'������ �� !�����. ���� 
����
�
	�� ����
�����
�
 ������� ���	�?�� 20 ��%��	 (156 �
�.) � 
�
���'?�� �
�������
�
 �
�	�� ��
	�����# ����
������� 
����	��� �� �
'
�� �������
�
� �����%���
�
 "��. ����# 
"��������# "��#�� ������ "�
%�� ���
�����
 �
"�
'�#�� 
����	����� ��
�����, 	���
	���
 �
 	�����
�
 ��	�# !�"���
� 
����
�
	���
��� �?���, ��
	
���� "��#��#, �
���	��� ������ 
	��
����# 	���	. ��� ������<���# " ��
������
� �������, #�� 
�����'���< ������# ������ �" '�
��������, ����
���, !�"�
�
��� � 
��������
� (������� 	��
����# 	���	, ��������� �
=
). ����# 
���@�
� ������
	
� ��������� ������� ��� �
%�� �
����
	
 

������� �����!���� FPA, ��	������ T	�
�������� 
���	�
	�����	
� "�
�
	’# �� !�����.  

&������# Wellness ��
	
���� '�"
	�� ��� ����
�
	�� !�����-
�������
�� � ��< ���	
 	����� �����!�����	 &������� Wellness �� 
&�
������ ��
���	�
� ���
'��� >
���. (� �����"���? ��
����� ����	 
�����'����
 56 �
�. ��� ���'���� �������	 
�����"��
�� 
	�����?�� �
�	�� "��#�� ���
'��
? �'
 ����������� �
�	�� �
'
�� 
�������
�
�. C��
% '�%��
 ���� ������, ��
���	� �'
 
�����
���� 
�	��. C�
������� ������� ����	 ���	�< 30 �
�. � 
�����'���< 	�	����# ����� ��� #� 
�: ����
��#, ��
���	�� 
��������, !�"�
�
��#, '�
��������, �
�
����. ��������� ������� 
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��� ���	�< 26 �
�. � 	��?��< ���
��� ��
	�����# �
"�����, 
	��
����# ���
	�� 	���	, 	���	 �� �
"�#�	���# � �
"���'����# 
�
=
. >�"�������� ��
	�����# ����	 < �!
��
	������  ������	 
���� ���	����
 �
"�
���#�� ��	����%���# �� "��#��#�, 
�
���
�?	��� !�"����� ����, �
���	��� ������ 	��
����# 	���	, 
����	��� ���@ �
�
�
� �� ��. [212]. 

�����
	?�� 	�=� ���"���, "�	�%��
, =
 ��
!������ 
����
�
	�� !�����-�������	 '���@
��� ����� �	�� "�����?<���# "� 
�������
� �����!������. F� �
	’#"��
 " ���, =
 ��#���
��� !�����-
������� 	 ��� ������� �� ����?�� 	����
�
 "������#, ��%� ���
� 
�����	����	  ��� ���"� �
	
�� =����
 "��
	�����. ��=� 
�	��� 	 
�
"	������ ������� 	��
�
 ���<���# � �
����� �� �
%�
�, � 
��
!���# !�����-������� �� ����%��� �
 �����
��� ������%��� � 
���'��
	��. ��
��,  «@�
��� !�����» �
 ��	�# ��
������
� �� 
��������
� ����
�
	���
��� ���'���
�
 !�����-������� 
	��	�?���# �	
�� 	��
��.  

1.5. �",& +�"%$�&/&$< !$!"(* '#�3(!�:&�; '�2�"�+0$ 
*,:6)"&�< 3�"&(!-"#(&(#�+ 

� �������, #� � 	 >
���, ���
% 	�����# ����
 �!
��
	��� 
������� ����
�
	�� !�����-�������	, ��
���%<���# ��"�
�%������ 
 �
'
�� ���%�	��� � ���	����� ����
	, #�� �
�?�� !���	��	 ��
�
 
��
!��?. (� 
��
	� �����" ����������� �%���� � 	����
�
 �
�	�� 
��#���
��� �� 	�#	���, =
 ��
!������ ����
�
	�� ���'���� 
!�����-�������	 	 ������� �
%� "�����?	����# �	
�� @�#����: 
����
�
	��  	�=�� ��	������� "������� �� 	 «@�
��� !�����». 
���� ��
�
, �� �
��������� "������, %� ����??�� !�����-������� 
�
%�� ���	�=��� �	
? �	���!�����? 	��	��?�� !�����-�
�	����� 
(>��. 3). 

 

 

 

 

 

)��. 3. $������ ��
!�����
� 
�	��� !�����-�������	 	 ������� 

<������ $�
#�����
& 
����� #�����-�������� � ���&��  

«b�
�� !�����» ��=� ��	������ "������ 

A�����-�
�	����� 
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(��� ��
!����� ����
�
	� ���'���� !�����-�������	 	 
������� "�����?< �
��� 40 	�=�� ��	������� "������	, "-�
��% 
���: P�	�	����� ���%�	��� ��	������� !�"���
� ������, 
���%�	��� "����� «P�������� ����
������� ��	������� ����� 
C����� b�	�����», (���
������� ��	������� !�"���
�
 	��
	���# 
� ��
�� �������, G����	������ ����
������� ��	������� ����� 
Q��# A����
	���, ���%�	��� 	�=�� ��	������� "����� 
«)��
��"���� ����
������� ��	�������», �
���	����� 
����
������� ��������� ��	������� ����� Q��# �
�����?��, 
(���
������� ��	������� 	
��
�
 �
��
�����	� �� 
����
�
�
����	���# �� ��@�, ��#�� " ��� �� ��?�� !�"������
-

"�
�
	�
�
 ���#�	���#. 

K�����	��	 "� ����#�
� 6.010203 «)�
�
	’# �?����» � 
��
!������� ���#�	���#� «A����� �� ��������#» �
�< ��!���� 
«)�
�
	’#, !����� �� ���������» (���
�����
�
 ��	������� 
!�"���
�
 	��
	���# � ��
�� �������. C� ������� �
%�� 
"�
'�� ���� ��
!������ �	���!������: !�����-������, �������
� �" 
���
'���, �������
� �����%���
� "���, !���	��� " 
�����"���� 
�
"	���#. C��
% ��!���� "�'�"���< ����
�
	� ��������	 "� 
������������? 8.01020303 «A����� �� ��������#» ����?�� ���� 
�	���!������: �
�������� �" ������ "�
�
	
�
 ��
�
' %���#, 
����
������� !�����-������, �����%��  �!��� !����� �� 
���������, ���
	�� ���	�
'�����  �!��� !����� �� ���������. 
(�	������ ��#������� �������	 "� 	��"����� �	���!�����#�� 
�����"<���# 	 ��
���� 	��������# ��	������� ���������: «���� 

"�
�
	�
-����������
� ��
	
� ����	�
���», «C�
��# � ����
�
��� 

"�
�
	�
-����������
� ��
	
� ����	�
���», «A�����-����
�
���», 
«*��
	� ����
�����
�
 �������», «(��
	� "����� !
��	���# 
"�
�
	
�
 ��
�
' %���#», «�����%���� � ���������  �!��� 
!����� � ���������», «+��
	������ ����
�
���  !������» �� ��@�.  

����
�
	� !���	��	 "� ����#�
� 6.010203 – «)�
�
	’# 
�?����» � ���#�	���#� «A����� �� ��������#» "�'�"���< ��!���� 
«)�
�
	’# �?����, ��������� �� !�����» G����	����
�
 
����
�����
�
 ��	������� ����� Q. A����
	���. $������, #�� 
��	��?���# "� ��� ����#�
�, "�
'	�?�� �	���!�����?: !�����-
������, �������
� �" ���
'���, �������
� �����%���
� "���, 
�������
� �" 
"�
�
	�
-��
���	�
�
 ���"� ("� 	����� ���"�), 
��
���	��� ������
�, 	������� !�"���
� ������. �	���!�����# ��< 



������  ��	���
��� 
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�
%��	���� ����	��� �
����: �
��������� " ������ "�
�
	
�
 
��
�
' %���#, ���
�����-	���
�
��, �������
�� ��	�����
-
����	����
�
 �����, �
�
�@
�
 ���
	
�
 ���	�
'������ 
(�����
�
��). (�	����# 	 ����������� "�����?<���# 
��� ���, ����# 
�
�
 �������� "�
'	�?�� �	���!�����?: 	������� �(), �
�������� 
�" ������ "�
�
	
�
 ��
�
' %���#, ����
������� !�����-������, 
!���	��� �" !�"���
� ���������, �����%�� ��
�� ��# 	���.  

(���#� ����
�
	�� 6.010203 – «)�
�
	’# �?����» '	 
	�������� � 
�����	 �
��#��
��� 	���
��
 ����	�
. �
 ��
�
 
�
���
	� 
'
	’#"�� !�����-������� 	��
�	��� � 	��
�?�� !���	�� 
!�"���
� ������, #�� ��?�� 
�	�� "� ����#�
� ����
�
	�� 
6.010201 – «A�"���� 	��
	���#». ����
�
	� !���	��	 "� ��� 
����#�
� "�����??�� 	�=� �����
����� ��	������ "������, "
����� 
!�������� !�"���
�
 	��
	���# �
���	���
�
 ����
�����
�
 
�����
����
�
 ��	������� ����� �.�. �
�
�����, R����	���
�
 
����
�����
�
 �����
����
�
 ��	������� ����� �.$. $�
	
�
��, 
(���
�����
�
 �����
����
�
 ��	������� ����� �.�. ����
���
	� 
�� ��@�, � ���
% �������� !�"���
� ������ � ��
��: 
�����
����
	����� ���%�	��� ������� !�"���
� ������ � ��
��, 
R����	���� ���%�	�� �������# !�"���
� ������ �� ��
�� �� ��@�. 
$������, "�
'	�?�� 
�	�� 	 ��� "�������, ���
% 
����?�� 
��
'����� �
��������� ��# "��������# ��
!������� 
'
	’#"��	 
!�����-�������. 

&����" ��	������� ���������, ���"������� ��# ����
�
	�� 
���'���� !�����-�������	, ��	 ������	� ��# 	���
	��	: 	�=� 
��	������ "������, ��?�� �
�%��� �
������� ��# "��������� 
#����
� 
�	���, !
��	���#  �������	 ������� ��
!������� 
�
���������, =
 �
"	
�#�� 	��
�	��� ��
!������ !����� !�����-
������� �� 	��
�
� ��	��. (�"	�%�?�� �� �
�%����� � #����� 
��
!�����
� ����
�
	��, =
 ��?�� ��	��������, 	 ������� ��@� 
��"������ 	���
�
� !�����-�������	 "�
'	�< 
�	��  �(). F� 
"�
	���
 �#�
� !���
��	:  

– ���	�����? ������ ��	����#  	�@�; 
– 	��������? �����"��  !�����-��'�	 �� "��������# 

!�"������
-
"�
�
	��� �
���, =
 �
"	
�#< '���� �� �
'
� 
�����	����	 '�" ���������
� 
�	���, #��� �
%�� ������� ��%� 
"������;  
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– ���'�����? �� ��	��
���	���? '�����
� !�����-"������	 �
 
��	�# 
�	����
��� �������	 � ����
���, 	��������? 
	���
	������
��� "� �	
? ��#�������;  

– ���	���# ��@� 
���<� "� ��
��� ��
!�����
� ��������
��� 
������� (����	�%�
 ��
	
�) �� ��. 

F� ������� ���"	
�#�� �
 �
�
, =
 �?�� '�" ���������
� 
�	��� 
����??��  ���"� 
"�
�
	�
�
 !�����. +" ���
? 	�#	����# 

�	����
� ���������
��� !���	��	, #�� ����??��  ���"� 

"�
�
	�
�
 !����� �������
���� " ���
'���, ��������� 
�����%���
�
 "��, ����
�������� ���������, �� ��
	��� 

���	���#,  #�
� 	"#�
 ����� 100 
��'. *���	���# ��
	
���� 
	 ��"��� ������ �������: �
���	�, ���������, ��<	�, $���, 
R���
	�.  

)� ��"�������� 
���	���# �� 	�#	���, =
 31,7% !�����-
�������	 ��?�� !�"����� 
�	��; 20,6% – ��������� 
�����
���� 
�	��; 17,5% – ��
�
����; 11,4% – �������; 9,3% – 
������; 8,3% – ��������� 
�	�� "� ����#�
� ����
�
	�� 
«)�
�
	’# �?����», �	���!�����<? «A�����-������», 1,2% – ��@� 
(>��. 4).  

 
)��. 4. +<�����# 
�	����� ���������
���� ����??��� !�����-�������	 

*�%�, ��"	�%�?�� �� ��, =
 ���%� 	 �
%�
� ����� ������� < 

�	����� "�����, #��� "�����?< ����
�
	� !�����-�������	, "� 
!��
� ����?< ��"������ 	���
�
� �
�
 	��������	. �
������
 
	��
� ����� 	 ������� �����	����	 �
����?�� !���	�� !�"���
� 
������ �� ��@�� ����������� ����#��	, #�� 
������� 
�����
���� 
�	��. �
�� 
';���
	?�� �	�� 	�'�� ��
!���� ��� 
!���
�, =
 	%� ��?�� ��	�� �
��������� � �
�	��, ��
'����� ��# 
�
'
�� " �?����, � ��
	�� ��	��
� ��'	�?��, ��
�
�#�� 
��	����# 	 ���
� !�����-��'� ��� ����
�� �� �
'
�. ������� 

1,20%

8,30%

9,30%

11,40%

17,50%

20,60%

31,70% ��������	��

�������	��

������!��

"
��!��

#
��!��

$�
&�����

'�(
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	���
�
� !�����-�������	, "� ��@�� ��
�����%���#�, ��< ������� � 
��
�
���� 
�	��, #�� �� �
	’#"��� ��� " !�"������
-
"�
�
	�
?, 
��� " ����������
? ��#������?. (�"������ 	���
�
� !�����-�������	 
��< ������ 
�	��, #�� ���
% �� �
	’#"��� " 	��
����#� 
��
!������� 
'
	’#"��	 !�����-�������, ��� ��
�<���# ����#� 
"�
�
	’#"'���������� ����
�
���, #�� < 
��
	
? �����
�
 !�����. 
C��
% ���< ��	������ 	���
�
� �?���, #�� ��?�� ������? 
�	��; 
�� 	�������� @���, �
��� ��@� "�����??�� �	�� 	�'�� ��
!����. 

(������� �
���'�  !���	�#� �" !�����, ��!���� ��� �� ���? 
����
�
	�, � ���
% ���'��
	���� �
����
	�� 
�	����� �
��� 
���"	��� �
 �
�
, =
 	 ���'���@ �����������
 �
"	������ ������ 
������� 	������
 ��� "	��� «@�
�� !�����». F� 
�	���� "������ 
"�����??�� ����
�
	� �� �
��������� 
��
	� "� ������ 
����#����: ������ �����%���
� "���, ����?	������ � ���#��� 

"�
�
	��� ��
����, �������
� �" ����
�����
�
 ����	���#, 
����% �� ��. *�����"��
�� "�	�%?��, =
, ��
�@
	@� ��� 
��	����# 	 «@�
�� !�����», �?���� 
�����< �����!���� 
���%�	�
�
 "��"��, #��� ��������� ��# �
'
�� 	 '��-#�
� 
!�����-��'� �������. � �����!����� 	��"��
 ����#�
�, "� #��� 
�
%� ����?	��� 
�
'�, � ���
% �� �	���!�����#. ���� �������	 �" 
!����� "�	�%?��, =
 �����!���� 	���<���# ��@�  	����� 
���@�
�
 ��������# �����. C�� ����
�
	� "�����?< �#� 
���	����� ��'�	, ��
������, !��������, ��@� 
����� " #��� ��?�� 
�����"�? �� 
�	���? ��#�������.  

� «@�
��� !�����», #� ���	��
, 
'�#� ��	�����
�
 
��	����%���# 	�"�����
 	 ��#� (	�� 3 �
 14), � �� �
�����. �
	��� 
��� ��	����# �����'���< ��
������ � �������� ����
�
	�, 
��������# ��"�����	, �
%��	���� 	��	��	��� ����� � "�������#  
��
!������� !�����-����� (�" �"��������, ���
-������
? �� 

'�������#�). ��� ��� ��	����# ������� ��?�� �
%��	���� 

������� "����# � ��'�� ���������� ���� �� ��	��
� �" ��"��� 
	���	 !�����: �������
� ���
'��� (�� "��#��#� 	��
����
	<���# 
�
��
���!�#, "���
	��� �� '�"
	�� ��
���, 	������, �����
���, 
�
	
�
���); ����-���
'��� (	��
����# 	���	 �������
� ���
'��� �� 
����-����!
���); ���-'
 (��
����� " 	��
����#� ��������	 ��"��� 
	���	 <���
'
���	 – ���'
�����, ������
�
 '
�� �� ��@
�
 	 
�
<������ " ���
'��
?); �
��; Port de Bras (�
<�����# �������� 
�
��
���!��, �
��, �������, ��������� �� ���
	
�
 ����	���#); 
!����
�����
�
 ������� (���
	� ����	���#, �
'�
	��� �� 
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	��
����� 	���	 " 	��
? 	����
�
 ���� �'
 �" "���
�	���#� 
���������
�
 
'�������#) �� ��.  

C�
�������� ��� �����'���< 	�	����# ���
	�� ���: 
– �
�#��# ��
 !�����, ��#������� �� ���������	� �
"	��� 

�����
�
 !�����-'�"���; ����, "�	����# � 
�
'��	
��� 
�����"���� 
"��#�� �" ���
'��� �� ��@�� ����#���	 !�����; 

– 
��
	� '�
��������, ����
���, !�"�
�
���; 
– ������� "��#��#; ������
�
��# '�"
	�� ���	 �� 	���	, 

������� ����
�
 	��
����# � 	���	 �� 
�����"� �?����, High-Low �� 
Non-impact 	������� 	��
����# 	���	; �
'
�� 	 �����, �����; 

– 
��
	� �"���
� ����
��; ���
�� ��������# �� �
"�	���# 
�
�'������: �
��	���#, ������#, �
��!������; ��������# � 
�
"�	���# �
�'������ ��# ��"��� !
�����	 �
� (��	�
������, 
�����	������, �
�
	��); 

– ����
�� ����?	���# ��	����%���# �� "��#��#�; �����
����� 
������������ �������
��, ��
�
'� !
��	���# �������
������ 
��	��
�, �’?���, �
"	��
� �
�������	��� ��	��
�; 

– ���	��� ������� '�"���� �� "��#��#�, �����" "�'
�
����� 
	���	 (����������	�� 	������� ����
�
 	��
����#) �� ������# 
���@
� ������
� �
�
�
��; 
�
'��	
��� ��
	�����# "��#�� �" 
�?���� ��"�
�
 	�� �� ���� "�
�
	’#, �����!��� ��
	�����# 
����
�����
�
 ������� �� ��. 

���������� ��� �����'���< �����  �������-����� ��
	����� 
�������
��	 � 	���� ������� ��
	�����# 
������ ������ "��#��#. 
O�"���� ��
�
����  �	� �����: ��
��# (��� 
���	���# �� 
�����
	� �����) � �������� (�
"�
'�� �� ��
	�����# ��	��� ������ 
�
�). K�"
	�� ��� ����
�
	�� ������� ������< ���'��"�
 40-50 
�
�. )������	@� «@�
� !�����», 	������� 
����< �����!����, 
�� "�"�����
, =
 	�� – !�����-������ �
����
	
�
 ��	�#.  

��# 	�#	����# �����# "��
	
����# 
�	������ �
������ �� 
��
	��� �����	���# "-�
��% ���, ��
 "������	 «@�
�� !�����», 	 
��"��� ������ �������. )� �
�
�
�
? �����	���# 	�"������ 
�������� 	�� 	��	��	���	 ����	, ������ � ��
!��� 
�	����
���, � 
���
% ���� 	��%���# �� �
'�%���# =
�
 #�
��� ��	����#. � 

���	���� 	"#�
 ����� 100 
��', #�� ��	�����# 	 ��"��� «@�
��� 
!�����» � ������ �������: �
���	�, ���������, ��<	�, $���, 
R���
	�.  

&����	���# ���
 �
%��	���� 	����
	���, =
 ���%� �
�
	��� 
������	 ����	 "���
�����#  	��
	
� �����"
�� – 18-25 �
��	,  
	��� 	�� 25 �
 30 �
��	 – 34% 
��', �
 18 �
��	 – 14% � �?��� 
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����@�� "� 30 �
��	 – 6%. F� �
	
���� ��
 ��, =
 '���@���� ���, ��
 
	�#	�	 '�%���# ��	�����#, – �
�
�� (>��. 5).  

 
)��. 5. ���
	�� �����"
� �?���, #�� ��	��?���#  «@�
��� !�����» 

)������ 	���
�
� '�%�?��� ����� ������
� – " 	�=
? 
�	��
?, 
�� – 72% ����
������	, "-�
��% ��� !�"������ 
�	�� ��< 9,3%, 
��������� – 34%, ������ – 7,4%; ������� – 12,6%, ��
�
���� 
– 8,7%; ��"������� 	�= – 20% � ������? 
�	�� – 8%. �	�%�<�
 
�� 	��
��� ������� 
�	����
��� �?���, *�%�, '���@���� 
��' 
	��	��?�� ���� 	 «@�
�� !�����» " ���
? ��������
�
	��. 
(�"���� 	���
�
� "�
'	���	 �" !�"������
? 
�	��
? �
#��?<�
 
�
������� ��	��� "����, #�� 
����?�� �������, ��	��?����  
�().  

�
��� �
�
	��� ����
������	 (52%) ��< ��
���	�� �
"�#�� " 
��"��� 	���	 ��
��, 	��?��?�� ����?	�����, �, 
�%�, � ��	��� 
�
�	�� "�������
� ��#���
���, ��@� – �� ��
�������; 8% �����
	���� 
��?�� ��"������ �
�	�� ���������
� ��#���
��� – 	�� 1 �
 2 �
��	 � 
����?	��� 	 ����%�� ��� FitCurvs, ��@� – '�" �
�	�� �
'
��; 1% 

��'  ����
� "
	��� �� "����	�# ���
'��
? �'
 ��@��� 	����� 
!�����. )	�%�?�� �� 
������� ����, �
%��
 ���������: ������ 
����	 	
�
��?�� �
����
	�� ��	��� ��
!������� ����, �� ��?�� 
#	����# ��
 ������ "��#��# �� ���
��� �
�
 ��
	�����#,  
��� ��"���� ��	��� �!
��
	��
��� ��
	�� ���� � ��	��
�, 
����	��� �� ��@�� "��'�
����. C��
% ���� 	��������, =
 100% 
����
������	, �� ��?�� ��� �
�	�� ���������
� �
'
��, ��� 
���������
� 
�	���, ������� ����?	��� !�����-������
�, 
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�
#��??�� �� �
��#�����? !����� �� "����'	�����? ��
!���� �� 
���� �����. 

����# "��������# ����	 	��%���# � 
���	���# ���'���� 
!�����-�������	 =
�
 #�
��� 
�������� 
�	����� �
��� 
�
"�
�������# ���: 29% ����
������	 '�� ��"��
	
���� 
��"�������� ��	����#;  48% – 
���	���# ��
��@� 	����	�����#, 
��� ��; 23% 	��������	 '�� "��
	
���� ��	����#�  «@�
�� 
!�����». (�"��
	
����# ������ ���
	
�	�	 '��� ��� �� 

	
�
����# ��	������� ��������
�; ��� 	�%�?�� 67% 
����
������	, ��@�� – ��	������ ��	����%���# �
	����? 
	��@�	��
. (� ��� '���@
��� 
������� (83%), ��
'����
 
"'���@��� ��	������ ��	����%���# �� 
���	���# ��"��� 
�
��
�����	 ��
!�����
� ����
�
	��: ��
������
�
 �������� – 
27%; �������� ���
����
�
 �������� – 15%, �� ��������� "��#��# 
– 41%. C��
% ���'��� ������� 	���
	��� �
'�%���# '���@ 
�������
 	�	���� ���� ����: «*�
'��	
��� ����
�����
�
 
����	���#» � «����
�
����� 
�
'��	
��� �
'
�� " �?����» – 26%; 
«*��
	� '�
����� �� '�
��������» – 21%, «C�
��# � ���
���� 

"�
�
	�
�
 ����	���#» – 16%, «�
���
�� "���  ����� "�
�
	’# � 
!�"���
� �
"	��� �?����» – 9%.  

>�"������ 
���	���# �
"	
�#?�� ����� 	���
	�, =
 ��@� 
��	������ 	���
�
� 	��������	 «@��� !�����» – 17% – �
	����? 
"��
	
����� ��	������� ��	����%���#�, "���
�
�
	���� 

�����"��
���� ����	, ��@�� – �
"��<, =
 
������� ��@� ������ 
"���� �� ���������� ����, ��
'������ ��# ��
!�����
� ��#���
��� 
(>��. 6, 7). 

 
)��. 6. ���%���# ������	 ����# ��	����#  «@�
��� !�����» 
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)��. 7. �
'�%���# 	��	��	���	 «@��� !�����» =
�
 "'���@���# 

��	�����
�
 ��	����%���# �� ��"�� 	��� ����
�
	�� 

����# "��������# ��	����# 66% ������	 ����	 
������ �	�� 
��	��� ��
!���
����"� #� «��"����», =
 ��< �
%��	���� 
����?	��� ������
� ��@� " ������ �
����
	
�
 ��	�# 
����
�
	���
���, "� 
���� ����#�
� !�����; 34% – #� «��������», 
=
 �
"	
�#< ����?	��� " ������ ��"�
�
 ��	�# ����
�
	���
���, "� 
�����
�� ����#����. L
��� �" 
������� �� 	�"��	 �	�� ��	��� 
����
�
	���
��� «	��
���», #��� �����'���< ������������ 
��
	�����# "��#�� �" ������ «��
���
�
» ��	�# ����
�
	���
���, 
"� "����'	����� �
��#����� ����#���� � �
%��	���� ��
��	��� 
«����
������ ����	���#». 

b	����� �
"	��
� !�����-�������� ���	��� 	��
�� � �
���� 
�����!���� 	��
�� �
 ��	�# ����
�
	���
��� ������� !�����-
�������	. A�����-������ �	
<? ��#������? �
	���� 	���@	��� 
"�	����# "� "�������# "�
�
	’#, �
������ "
	��@��
�
 	���#� 
�?����, �
�����	��� " ������ ����
�����
��� ������� 
����	���#, '�� «��
��	���» �
���� «����
������ ����	���#» 
�� ��. F� �'�
�?��
 ��"�� 	��� ��#���
��� !�����-������� 
	�"����?�� ������ ��
!������� �
���������, #���� �
	���� 

	
�
���� !���	���  ��
���� ��
!�����
� ����
�
	��. ��
��,  ��� 
"	���� «@�
��� !�����» �?�#� ����?�� 
����� "����#, ����# �� 
��	����, #��� ���
������
 ��# �	���!��
	��
�
 	��
����# 
��
!������� 
'
	’#"��	.  

��	� "�����	�������  ��� 	�������� ���

����� ��	�# 
����
�
	���
��� �������?��� !�����-�������	. � �
����%���� 
	"#�
 ����� 150 
��', "-�
��% #��� 50 
��' – "� ���������
? 

�	��
? "� ����#�
� ����
�
	�� «)�
�
	’# �?����», ��
!������� 
���#�	���#� «A����� �� ��������#», 50 
��' – "� ����#�
� 
«A�"���� 	��
	���#», 50 
��' ��	�����#  «@�
��� !�����». ��� 
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������� 
���	���# ��?�� �
�	�� �
'
�� 	�� 6 ���#��	 �
 2 �
��	 
(���
�
�	������ !���	��). >�	��� ����
�
	���
��� �� 	�"������ "� 
������ �
��"������: ��
�������, ���
�����, !�"���� (��
	�), 
����
�
����� ����
�
	��, 
�����"��
����� �� �
�������	�� 
"��'�
���, �������� �
�
	�����, ���������� �
 ���
	�
��
������#, 
�
 ��
�
	%���# 
�	���, �
 ������#��# ���
	����  !������, �
 
���
	
-�
�����
� �
'
��, "������� ������, ���
	������. ����# 
��
	�����# �����	���# 
����?	��� � "��������� ��"������, #�� 
�
"������� 	 ��'�.  5 � �� ���. 8. 

$�%���
 5 
<��

���� ����� $��"
�
����
���  

$�����D'�% #�����-�������� 
������ "���&&��( 
������-�������� 

)���� "��#
�
����
��� 
*��
	�� �
������� +������� ,��%	��

A���	�� "� ���������
? 

�	��
?, �	���!�����<? 
«!�����-������» 

 
39,1% 

 
41,4% 

 
11,6% 

 
7,9% 

A���	��, #�� ��?�� 
�	�� 
"� ����#�
� «A�"���� 
	��
	���#» 

 
38,8% 

 
39,6% 

 
13,2% 

 
8% 

A���	��, #�� ��	�����#  
	 «@�
��� !�����» 

 
31,6% 

 
33% 

 
26,4% 

 
9,0% 

 

 
 

)��. 8. $��

����� ��	�# ����
�
	���
��� �������?���  
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�
��	�??�� ��"������ �����	���# =
�
 ���

����� 
��
!�����
� ����
�
	���
��� !�����-�������	, '����
, =
 !���	��, 
#�� "�
'�� 
�	��  �() "� ������������? «)�
�
	’# �?����», 
	�=� 
���??�� �	�� ��
!������� ��	���, ��% !�����-�������, #�� 

������� "����#  «@�
��� !�����». C��
% 	��
��� 	���
��
� 
�
"������ ���

����� !���	��	, #�� "�	��@��� ��	����# "� 
����#�
� «A�"���� 	��
	���#». (�"	�%�?�� �� ��, =
 	�� �����
��� 

��' %� ��?�� �
�	�� ��
!�����
� ��#���
���, �
�����<�
 ����: 
�
����
	�� ��
!������� "����, ���� �� ��	��
� !�����-�������� �" 
����
�
	�
?  «@�
�� !�����» �� 	������<, =
 	���	�< �� 
	��
����# ���� ��
!������� 
'
	’#"��	.  

� ��
���� �
"	��� !�����-�������� �
���'�??���# � 
�
"@��??���# "����# ��
 "�
�
	’# �?����, �� !�"���, 
������������ �� ��
	� ��
�
��, ��
 ���? 	"�<�
��? � 
	"�<�
	���	. (� ��� 
��
	� �
��
���??���# �� �
��!��?���# 
!�����-��
�����, #�� ����
 < ���'�
"
� �'�
�?��
 ��"��� 
��
���	���, ����?	������, '
�
	�� ������� � ��
	�
�
 �
"	��� 
�?����. )����?�� �
 �	
<� ������ �?���, ������
	� ��
'����
 
�
"���� "����
	� ������� ��� �������, �" #��� ������?���# 
������ !�����-!
�����. C��
% "’#	�#?���# �
	� ����
�
��� � 	 
���"� �
��������, ����
�
��� �����	���#, ��
��� �� �������� 
��
	�����# � ��
��% «����
������� ����	���». *�%�, 
'�#� 
�
���������, #���� ����� 	
�
���� !�����-������, �
	���� 
	���
	����� "������� �
���� � �
�����
 
�����?	����#. �
����
	� 
��	����# !�����-�������	 – �!����	��� ��
��' ����#��# ����� 
#������ ��
!������� ��#���
���, �
� ��# ���	�=���# �	���!������ 
���������
�
 ����� ����#��
 ��
	
�#�� ���������� "��
��. 

$��������� ���� ���	�=���# �	���!������ !�����-�������	 
��"�	�?���# #�����-
���������, 	
�� – ����
��#���@� � 
�����<	�@� !
��� �
��
������# ��
!�����
� ��������
��� 
�������
��	 �� !�����-�������	; �� 	��
����
	?�� 	 ��
� �	���. 
F� �
�������� "��
��, #�� 
�����"
	?�� �" ���
? 
'��� 
���������� �
�	��
� ��
	�����# ��������� !�����-��
���� �� 
���"������� ���
	������� !
�����	, ��# ���
	�� � ����
������� 
"��#�� ����??��� �������� !�����-��'�	; ���� !�����-�
�	����� 
	�����?�� 	�� �������	 �
�������
�
 �
�	�� �
'
��. U� 
��
	
�#�� "� ���������� ��
������� !�����, ���������: 
����?	����� ���
'���, ����-���
'���, !��'
�-���
'���, 
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!����
������� ������� �
=
 �� �
	���, #�� "’#	�#?���# 	 ���"� 
!�����. � ������� �
�	����� ��?�� ��"��� ��	���: ����
�������, 
	������������, ��%���
����. (� �
�	����#� ��%���
��
�
 ��	�# 
���'���@� !����� � 	����� ��'�, �" @��
��� ������
� �
���, 
"���
@?�� ��
	����� �������	 �" ��"��� �����, #�� �� ��@� 
	��@�
	?�� �������-����� �� ���"���?�� �
	� ��
�����, ��� � 
��
��?�� 	���
 �� ���
 ��
����?, �����%���� 
'�������#, 
���#���# �
�	��
� �
'
��. (�"	�%�?�� �� ��
!���
����"� � �
�	�� 
���������
� ��#���
���, �� 	�� 	
�� ��?�� 	�= ��������� 
�	��, 
'���@���� �" ���  ����
� ��
!������ ����?����� �'
 
��
�������. 

A�����-�
�	����� ��
�
�#��  	������ �����=���#�, ��# 
"����
� �����
��� 
��' (100 � '���@�), �� !�����-������ "�����?< 
�
��", � ��@� ������?���# 	���	
���� �� "����’#���� ���. 
���"����� �� "���#<���# � �� �
	�
�?< ��� ��# �
%�
�
 " 
�������	, �
� ���������� !
���� �?���� �
	���� 
'���� 
���
�����
. *�����"���#, =
 ��
	
���� �
�	����?, ��< ���	
 
	���	��� �����!����� ��������, "� =
 
����< �
����
	� �
@��. 

*�����"���# ������� ����
�
	�� ���'���� !�����-�������	 
�
���'< 	��'���
�
 	�	����# 
�
'��	
���� 
�����"���� ��
�
 
��
���. ���
�
, =
 '�" ����	�
�, �	��
�
� �
"���� ����??��� 
�������	 �
 ��
'����
��� ���	�=���# �	���!������ �� �
%��	
 
�
"�
'��� ������ ����
�
	��, #�� ' 	���
	����� ����� �
���'��, 
�
'�%���#� � ������� 	��
��� ���"� !�����. )� �
�
�
�
? 
�����	���# �� 	�#	��� ���	����# ����??��� �������	 �
 �
���'� 
	 ���	�=���� ��
!�����
� �	���!������.  

+" ��
�
 ���	
� ���� !���	��	 �
"�������# ���: 52% 

������� 	�%�?��, =
 ���	�=	��� �	���!�����? "� �
�
�
�
? 
!�����-�
�	����� ��
'����
 �
�����
, 22% – =
 ���	�=	��� 
�	���!�����? ��
'����
 ��� 	�� ���, �� 
'
	’#"�
	
 ��@� "� 
�
�
�
�
? !�����-�
�	�����, 15% – =
 ��
'����
 �
�����
 
�
��
���?	��� �	
? ������������, 	��
����
	?�� '��-#�� 
!
��� � ���
�� ��	����#, 11% – "����
� ����?�� �
%��	���? 
���	�=���# �	���!������.  

*�%�, ���< "������ 	���
�
� !���	��	, #�� 		�%�?�� ��'� 
	��"��?���� � �� '�%�?�� ���	�=	��� ��
!������� ��	���. 
)�"	����, �
 ����� 
��' ����%��� �
�
�� �������
��, #�� ���
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��
��!
��
	��� ��
 �
%��	
��� !�����-�
�	�����, �'
 ��, #�� �� 
��
�
	%	������ �	
< ��
!������ "�
�����# 	 ��� ���"�. 

K�" 	���
	���
� �
��	���� !�����-�������	 �
 ���	�=���# 
�	���!������ 	�%�
 �
�#��� 	��
�
�
 ��	�# �!����	�
��� 
����	����
�
 ��
���. ��# "’#�	���# 
��
	��� ������, #�� 
��
���?�� �������
��	 ��
���	�
-
"�
�
	��� "������	 �� !�����-
������	 ���	�=	��� ��
!����� ������������, �� �
��
���� 
�
"��@	��� �
��	� 	 �
�#�� "�����
���: 	�� '���@ "�����
�
 �
 
���@ "���=
�
.  

����# ��
	�����# �
����%���# 
������� ���� ��"������: �� 
���@� ����� 	 ������� �
��	�	 �������
�� �
���	��� �
%��	���� 

���	���# �
	�� !�����-��
����, 
"���
�����# " ������� 

'�������#�; �� ���� – �
%��	���� 
������� �
����� ��
 
���	�=���# �	���!������; �� ����< – 
"���
�����# " ���
	�������� 
���
������ � ����
�
��#�� !�����-��������, �
'�
 �
%��	���� 
���	�=��� ���
���� ������������; ���� 	 ������� – �
���'� 	 

�
	����� "���� "� �	
<� ��������"����; ��������� !���
���� 
"�"�����
: 
'��� �
�	��
� ��
	�����# "��#��, "���
���	
 � 
�����	���# " ���������-�
������, ��
	������ !���	�#�� 	 ��� 
���"�, ����	���# " 	��
�������#� �
	
�
 
'�������#, 
�����"���? 
	����
�
 ����	�
�
 	���
����, �
%��	���� ���
'	��� �
	 
!�����-��
����; 
�����< �����  @���� �������	 	��	����
 
���	�=���? ��	�# "������
� ������, ���
	��
��� �� �
���'�  
���'@
� ��"����� ��������� �
"	��� �	
<� ��
!�����
� �!��� ��# 
"��������# ���
	
-�
�����
� ��#���
���. 

K�"�
	�
, "-�
��% �
��	�	, =
 �� 
'���� ����
������, 
�
���?�� �
�������, #�� ��?�� ��#�� 	���
@���# �
 ��
!�����
� 
��#���
���, "������� �
��	� '�� ���@ �
��#�����. ��
	����� 
�
����%���# ��< ������	� "�
"����, =
 �
�
	���� 	�%��#��, #�� 
��
���?�� �?��� �
 	��	��	���# ���
������ ��������	 � !�����-
�
�	�����, < 
���	���# �
	�� !�����-��
����, 
"���
�����# " 
������� 
'�������#� � 
�������# �
������ ��
 ���	�=���# 
�	���!������. *���� ���< ��	��� 	���
�
� �������	, #�� 
'���?�� 
��# ��	����# �������� !�����-��
�����, =
 �� �����'���?�� 
	��
�������# �
	
�
 
'�������# �� ���
��	 ��
	�����# "��#��#, � 
��
�@�?�� �������	-�
	����	 (�
 1 �
� ���������
� ��#���
���) 
�	
<? ��
��
�
?, �
�������?, ������	����? �
'�
	�. C��
%  
'���@�� ���� �
	����	 ����	�#�� "���
���	� " ��
	������ !�����-
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���"��������, #��� 	
�� 		�%�?�� ����
�
�  ��
!����. F� 
"��	���< ��, =
 	 ���
� �����
��� �������	 ��	��
��� ��	��� 
��
!������� "����, ���� �� �
�	��, ��"��� ������	�� "��'�
���, 
���
����� ����
�
	������� �� ��
	� #�
���. 

*��� �" ��
!������� 
'
	’#"��	 !�����-�������	 – ����
�
	�� �
 
����	���#. +" ���
? 	����
	����# ����#��
��� � �
���'� 	 
����
�
	�� �
 ����	������ "��#�� !���	��	, #�� ����??��  �!��� 
!�����, '�
 �
"�
�����
 �� ��� ����: �������
�� �����%���
�
 
"��, !�����-������� ���
	�� ��
���� �� �������
�� 
«����
�����
�
» �������. )� �
�
�
�
? �����	���# �� 	�#	���, 
=
 ��@� �������
�� ����
������� ����	��� ����#��
 �
�?���# 
�
 	��� "��#�� – 98%; �
 
������ "��#�� "�����??�� ����#�� 
����
�
	� �������
�� �����%���
�
 "�� � ���
	�� "��#�� – 
66,2% � 72,3%, 	���
	���
; ����?�� ����
�
	�
? �
 ����	������ 
"��#�� 20,8% �������	 �����%���
�
 "�� � 4% �������	 ���
	�� 
"��#��. C��� !���� �
#��?<�
 ���, =
  ����������� �
'
�� 
���'���@ ���'��
	�� � ������%��� 	��
� ��#���
��� < 
��
	�����# ����	�������� ����	���, � �� ��
���< �
 �������
� 
����#��
� ����
�
	��. ���
��� �
��"��� ���
�	���# ����
�
	�� 
�
 ����	��� �
��	
	<�
 ���, =
 '���@���� �������
��	 
�����%���
�
 "�� ����??�� "� ���������
? ��
����
?, 	�� #�
� 
�� 	������?��.  

(� ������#: «$������ ��� �� 	������<�� �� ����
�
	� �
 
"��#��#?», �� 
������� ���� 	���
	���: ���@� 1 �
�. �� ��%���� – 
69,5% �������
��	 �����%���
�
 "��, 21,8% – �������	 ���
	�� 
��
����, 3,6% – �������	 «����
�������» ��
����; �
 30 �	. =
��# 
�� ����
�
	� 	������< 93,8% � 77,2% �������
��	 ���
	�� 
��
���� �� ����
�����
�
 �������, 	���
	���
, ��=
 ���@�� 
	���
�
� 29% – �������
��	 �����%���
�
 "��. 2,5% � 2,6% 
�������
��	 �����%���
�
 "�� � ���
	�� ��
����, 	���
	���
, � 
1% �������
��	 ����
�����
�
 ������� 	������?�� �� ����
�
	� 
�
 "��#�� 1-2 �
���� =
��#. *������� ��"������ �	������ ��
 ��, 
=
 '���@���� !���	��	  ���"� 
"�
�
	�
�
 !����� ���
 ��� 
������#?�� ����
�
	�� �
 "��#��, ���

�	���, ���
�
"	���. 

���� ��
 ���
���������� 	���	 ����
�
	�� �
 "��#��# 
�
"�
�������# ���: 45% �������
��	 �����%���
�
 "��, 20,4% – 
���
	�� ��
���� � 18,5% �������	 ����
�����
�
 ������� 
�
"�
'�#?�� !�����-��
����� ���
�����
, �� 
��
	� 	������ "����; 
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��# ����
�
	�� �
 "��#��# 38,8% �������
��	 �����%���
�
 "��, 
1,8% – ���
	�� ��
���� � 7,3% �������	 ����
�����
�
 ������� 
����?�� ��������� ��������; 4% �������
��	 �����%���
�
 "�� 
43,7% – ���
	�� ��
���� � 32% – �������	 ����
�����
�
 ������� 
�
�?���# �
 "��#��, 	��
����
	?�� ����% +�������; ��@� 2% 
�������
��	 ����
�����
�
 ������� 	��	��?�� ���
����� 
��������, ��@� �� ��?�� ���
� �
���'� �'
 �
%��	
���; 3,2% 
�������
��	 �����%���
�
 "��, 34% – ���
	�� ��
���� � 36,3% – 
����
�����
�
 ������� 	��	��?�� !�����-�
�	����� (>��. 9). 
>�"?�?�� 	�=� ���"���, �
"��<�
, =
 ����	�� 	 ����
�
	�� �
 
"��#�� !�����-������� 	����?�� ������? ���������, 	��	��	���? 
!�����-�
�	����� �� ����%� +�������, ������@� �
����� ��# 
����
�
	�� ����
�#�� �����	���# " �
������.  

��� ������� " 
"�
�
	�
�
 !����� �
-��"�
� ����	�#���# 
���������
? ��
���	�
? ��������
?, ��� =
��# %
��� �" ��� �� 
����<. � ����%� +������� ���'���@ ����	��� ������� ��# 
����
�
	�� �
 "��#��# ��# 83%, �������	 �����%���
�
 "�� 
		�%�?�� ��, #�� ����#�� ��!
�����? ���
����
�
 ��������, 80% – 
�������
��	 ���
	�� ��
���� ��, #�� ���
����?�� ������� �'
 
�������� ��
	�����# "��#��#, � ������� ����
������� ��
���� 

'���?�� �����, =
 ����#�� ��!
�����? � ��
������
�
 � 
���
����
-��������
�
 ��������.  

 
)��. 9. ���
���������� 	���	 ����
�
	�� �
 "��#��# !�����-�������	 
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��%��	 �
��  ����
�
	�� �
 ��
	�����# ����	������ 
��
���� �������
�� 	��	
�#�� !�����-�
�	����#�. )� ��"�������� 
�����	���# 	����
	���
, =
 ���@� 20% �������
��	 %
��
�
 
��" �� 	��	��	��� �
�	����� �'
 ���
����� ��������. ���	�=?�� 
�	���!�����? "� �
�
�
�
? �
�	����� =
���#�# ���'��"�
 1,5% 
�������
��	; 1 ��" �� 6 ���#��	 – 22,7% �����	����	 �����%���
�
 
"��, 39% – ���
	�� ��
����, 32% – ����
�����
�
 �������; 1 ��" 
�� ��� 	��	��?�� !�����-�
�	����� 50-56% �������
��	. C���� 
	��
��� 	���
�
� 	��	��	���	 !�����-�
�	����� �	������ ��
 
�
���'� !���	��	  ���	�=���� �	���!������. )����
� ���
	� "������ 
!���	��	 " 
"�
�
	�
�
 !����� �� ���
�
"	��
� �� ���
����
�
	� 
�� 	��
�� � ����?�� ���
	�� "������� �� ����
�
	� ������	. 
��
��, ��
!���# !�����-������� �
%� '�� �!����	�
? �� 
���'��
	
? "� �
	� �������
� ����
�
	�� �
 "��#��#, �
�����
�
 
���
	�
��
������#, � ���
% #����
� ��
!�����
� ����
�
	��, =
 
"�'�"���?�� 	�=� ��	������ "������, !
��?�� 	 ���'���� 
!���	��	 �� ��@� ��
	� ����# �� ��	����, � � "�������� �
 
���
����
�
	��, ���
�
"	���, ���

�	���. 

�����
	?�� 	�=� ���"��� �
�
���
 ���
�
 	���
	�. (� 
	����� 	�� ����� $b& � T	�
��, �� ��
����� ����
�
	�� !�����-
�������	 ��	�
 �!
��	����# � �!����	�
 !����
�<, 	 ������� 
	
�� ��@� �
����< �
"	�	����#. � ��@�� ���%�	� ����
�
	� 
!���	��	 �" !����� "�����??�� � �() � «@�
�� !�����». )�������� 
�����" ��	������� �����	 �� ��
���� ����
�
	�� !�����-�������	 	 
������� "��	���<: 	�=� ��	������ "������ "�����??�� ;���
	�, 
!����������� ����
�
	� "� ����#�
� «)�
�
	’# �?����», =
 
��< �
%��	���� 	��������� ����# "��������# "����� �
	�
����
 
����?	��� "� !��
�. F� ���
% ����	���%< ��
	����� �����	���# 
=
�
 ���

����� ��	�# ����
�
	���
��� !�����-�������	. 
(�"	�%�?�� �� ��, ����
������	��� �����" �
	
����, =
 	�� 
�
���� "��
�%���# � �
"	��� !�����-�������� 	 ������� 
��
!������ 
'
	’#"�� �������
�� " !�"���
�
 	��
	���# �
�
��
�
 
��������# �� !�����-������� "�����?	��� !���	�� "� ����#�
� 
����
�
	�� «A�"���� 	��
	���#», #�� � �
���� �
����?�� ���	�=� 
��
����  ��������� 
�����"���� 
�	����
� ���������
��� 
�������?��� !�����-�������	.  

C��
% 	����
	���
, =
  «@�
��� !�����» ������ ��	����# 
"����
 ���@��, � "����# �������� ����?��, #� ���	��
, "� 
���� �" 
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	���	 !�����-��
����. ����� ���
�����? ����
�
	������� 
	��"����?�� � �������?�� !�����-�������, #�� '���� ����� 	 
�����	����. 

���"������ ���
%, =
 ��"���%�
 	�� ��	�# 
�	����
��� 
�������?�� !�����-������� �
���'?�� �
�����
�
 ���	�=���# 
�	���!������, #� "�'�"���?�� "��#��# �� !�����-�
�	����#�. 
��#	���
: '���@���� !�����-�������	 	��	��?�� !�����-�
�	����� " 
���
? 
���	���# �
	�� !�����-��
����, 
"���
�����# " ������� 

'�������#�, 
�������# �����!����, ���	�=���# ���
����
� 
����
��
��� � �������
� ��������
���. 

����
	?�� �
������ "���=���� ��
!���� !�����-�������, 
	�%��	���� #����
� �
�
 ����
�
	�� �
 	��
����# 
'�
	����� 
!����� �� 
'
	’#"��	, ���
�����? �
����%������ ��
!�����
 
��
'������ "����, ����, ��	��
� �� "��'�
����, ��
!������� � 

�
'�������� #�
����, #���� �
	���� 	
�
���� ������� !�����-
������, 		�%�<�
 "� �
���'�� 
�������� �� 
'����	��� ��
	���� 
���
�
�
����� ����
�� �
 ����
�
	�� !���	�# ��
�
 ��
!��?. C��
% 
��
'����
 �
������� ������ �
�
	�
��� ������� ������	 !�"���
� 
������ �
 "��������# �"���
-�������
�
 	��
	���# @�
�#��	, 
=
 		�%�<�
 ������
	
? ��#���
���  ���"� 
"�
�
	�
�
 !�����. 

1.6. ��"�+&�!"5 )%$"(��+ 3��$%&�; 0)�5")#$ � ��:!&(&&/ 
*)�$%&�-#$"*�%&�2� +$<�+,&&/ C0��/#�+ /0 
'(#()*�+, �/�5&�!"� ) 2,�)�� 3�"&(!)  

A�"���� ������, ���#�
	��� �� "������� �
��
������# 
�?����, "�������# �� "�
�
	'#, ���	�=���# �����"����
���, < 
"����
? ������
? "������
� ������ �?����, 
������� �
<��< 
�������� ��
	�
�
 � !�"���
�
 �
"	���, #�� ����
����
 
	"�<�
�
�
	�??���#. A�"���� ������ 	������< 	�%��	 �
�� 	 
%���� �?����, � �� ����
��� #� ������ !�������, "������?���# =� 
" ���#��� �
��	. ��%��	� �����  !
��	���� !�"���
� ������ 
�?���� ����%��� �����?, �
� =
 	�� �
�
 ��������
��� 
"���%��� ������ � #����� !�"������
� 
�	���, 	�� #� ��
	����� 
	��"< @�#�, ��	��<, 
�����"
	<, ��
���<.  

&����" ������� �
�����	�
-���	
	�� �
������	: )��
� 
������� «��
 !�"��� ����� � ��
��», �
������� "������
� 
�������
� 
�	���, (���
�����
� �
������ �
"	��� 
�	��� �������  
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RR+ ��., ��	������� ��
���� «A�"���� ������» ��# 
"������

�	����� ��	������� "������	 [241; 242; 243] ��"< �� ��, 
=
 !�"���� ������ < ���
�������� ����#�
� ���������
� 
�
������ ���%�	�, 	�%��	�� ������
� �
�#�����# !�"���
� �� 
��
	�
� �
��
���
��� �?����, !
��	���# �����
������ �
����	 
�� �
"���	�
�
 ��%���
��
�
 ����% ���%�	� [126].  

*�%�, "�����??�� �����
���� ��#������� ������ !�"���
� 
������ "������

�	����
� @�
�� ���<���# �
�����	���� 
�
�������� �
�
	�� �
��, "-�
��% #���, ����%��� ��	������� 
��
�����. ������ ��	������ ��
����� 
��<��< 	�'�� �����# �� 
	�	����# �
�
 �� ��@
�
 ��������, ����
	< �
�
 ���  
	���
	���
��� " 
��
	���� "�	����#��: ��'��# ��#�� �
�	�� 
��#���
��� – ��	�����
-��"��	����
�, ��������
�, �
������
�; 
!
��	���# �����
� �
��	���� � �
���'�  "'���%���� � "�������� 
"�
�
	’#, !�"���
�
 �
"	��� �� !�"���
� ����
�
	���
���, 
�
�������
�
 �
"	��� ����
���� "��'�
���� �� �
������� 
#�
����; 	��
�������# "��
'�	 !�"���
�
 	��
	���# 	 
�����"���� 
"�
�
	
�
 ��
�
' %���# �� '�"����
� �
	������ [242]. (�	������ 
��
����� " !�"���
� ������ �
"�
'���
 
����
 ��# @�
�#��	 1-4, 
5-9 � 10-11 �����	, 
������� ��� ��� 	��
	�� ��� '��"��� "� ��	��� 
!�"���
�
 �
"	��� � ��
	
� ����
�
	���
���. 

��# ���	 1-4 �����	 !�"���� 	��
	���# 	������< ��
	��� �
��, 
	
�
 "�����?< !�"����� �
"	��
�, ��	
�?< �
	� ��# 

��������
�
 �
"�
	
�
, �
�����
�
 � ��������
�
 	��
	���#. F� 
'����
������� ��
��� 
�����"���� ��"��	����
� !�"������
-

"�
�
	�
� ��#���
���, ���#�
	���� �� !
��	���# �
���'� 	 
"��#��#� !�"������ 	���	���, �
"	��� ��
	�� ����, !�"����� 
#�
����, "�������# "�
�
	’#, 	��
'����# ��������
-����<������ 
��	��
�, "	���� �
 "�
�
	
�
 ��
�
' %���#. 

��# �
����
	
�
 ��	����# �"��
? �
�
�@�� @������� 	�� < 
���'���@ ����#���	��. )� ������ �
����%��� &. �����D<	� � 
*. $��������
  �
�
�@
� @�����
� 	��� "�
���< �
���
�� 
���, � ���
% "�������� �
"��"�#�� 	��
� �
��	. � ���	 3-4 �����	 
���	�=<���# �
������ ���������# � 	���	
����# �
�
���� 
"	�
	�� �������	 (�
��	�#�
 " ���@
���������� 	 1,6 ��"�	) [65]. 
$��� �
�, 
��� " �
�
	��� "�	���� �
"	��� ����� ��
�
 	�� 
�
�#��<  "��������� �"���
-�������
�
 	��
	���#.  



������  ��	���
��� 

 

97 
 

��
'���� �"���
-�������
�
 	��
	���# @�
�#��	 ��"�
�
 
	�� �
����%��� �
������
 �������
, 
�
'��	
� 	��� ���� 
������#?�� ��������
� 	��
	���? ���	 �
�
�@
�
 	�� 
(&. &���
�
	�, O. &���<<	�, �.K���=�	�, &. �����’<	 
�. ����
	�����, +. ���?�, O. �
�
�
	�, M. �@��, O. ������	�, 
(. ���
�
������, �.�
�
	, O. �#�������
, $. (�����
, 
�. >���
"���, $. >��<	�, �.A��
��	 �� ��@�) [9; 15; 31; 65; 76; 234; 
238; 240]. 

(� ��
� ���
�
@< � 	����� �. �
�
	, #��� ��������?<, =
 
���#�� "��'����� ����	��� �� 	��
� "	��	 �
"	�	�<���# " 	��
�, 
���� "����
 ���=� 
��<��?���# 	 ��������� ����, �
'�� 
	����"�#?�� '�� 	�� �
��'�, @	����� ���� 	�� �
	����
�
, �
	�� 
"	�� 	�� �
�
����. ���@� �������� 	���	� "��	
??���# ���� �%� 
@	���
 � ��?�� "�
� 	������	� "� �
�
���� ��� �
�#��� 	��
��� 
��"������	 [238]. 

�"���
-�������� 	��
	���# �
"	�	�< �
���# �"���
�
 
����, �
�
 ���������#, 	��
����#, � ���
% ����
	�"���?. ����� 
(. ���
�
������ �� M. �@�� ��������??��, =
 ����
	�"���# – 

�
'��	�� 	�� �
'
��, ������� �	
��
���, "� �
�
�
�
? #�
�
 
�
%�� ���@�
 �
�����, �
"@����� � "'������� ������� #	 � 
������#��# ����� [234]. � ��
���� !
��	���# �"���
-�������
�
 
	�����# � ��������� ��	��
�  @�
�#��	 ���	�=<���# ��
	� 
����	�����, 	��'	�<���# �	��
�����# ��������
� 	���"�
��� ���� 
#� ������� �"���
� �
	�. >������� ��#������� "'����< 
������#��# ������, �
"	�	�< �"�������, 	���	�< �� !
��	���# 
��"�
�������� ��������� !�����. )������
	��
�
, =
 
"�����	������� �
���@< � ����	< �
"	��
�. O�
���, #�� 
����?�� 
���� "�	�#�� 	��
����? ��������� "�	���� �
"���	�
 	���	�?�� 
�� ����� "�������� �
"	��
� � ��������� ����. ��%��	���� �������
� 
��#���
��� 	��
���� �����
 "� ��%� �"���
�
, !�"���
�
 � 
��������
�
 	��
	���#. )	�%�?�� �� ��,  ��	������� ��
����� " 
!�"���
� ������ ��# ���	 1-4 �����	,  �
"���� «b�
�� 
�����	���», "�"�����
 ��
'�������� 	��
����# ��������� "�	���� 
[241].  

��# �
�#�����# ������=�� �
��"����	  !
��	���� �"���
-
��������� ��	��
� ������ !�"���
� ������ �
	���� ���	����
 
���#�
		��� �
���' �����  ���, 	��
����
		��� ����	�%�
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��������� 	���	� � �����	���#, �
	’#"��� " ��	������� ��������
� 
�
�, #�� �� �
���'?�� 
����
�
 ��� ��# 
	
�
����# �� 
"���������#: ��
��� ��� ����� � �
����, '��, �
��', ����������� 
����?	����� ��
��. �
�� �
%�� 	��
�	��� �
�� ���
�, "� 
�
�
�
�
? #�
�
 ���� �	��
��??�� 
����� �
�#��# �"���
� 
����
��, �'
 "��
' ���
	�#	����#. �
����� 	������ 	�� �"���
-
��������� 	���	 �	
��
�
��# – 	
�� ��
���?�� � ������?�� 
�����, ���	�=?�� �� %���<	�� �
��, �
"���	�
 	���	�?�� �� 
"�������� !�"����� �� ��
������ ���� �, 	
��
���, ����#?�� 
�
"	��� �"����� � ��
	�� "��'�
����, !�"����� #�
����.  

)��������# �"���
-�������
�
 	��
	���# 	�����< 	�� �����# 
!�"���
� ������ ����������� "����: ����
�
-!�"�
�
������ 

�
'��	
���� ����� �
�
�@
�
 @�����
�
 	��, ���
������ 

�
'��	
���� �
'
�� " ����; ����: 	��
�	��� '�"
	� ��� 
�����, �
����, ��'
�, �
<��	��� ��� �" �"��
?, 	
�
����# 

��
	��� �"���
� ����
�� �
=
. 

�������
	�� 	�� ���������"<���# ������������ ����
� �
�� 
	��
�
 
�����"� �� 
������ �
�
 ������, �
������#� 
������ 
��
����	, "'���@���#� !����
������� ��"��	�	, ���
�������� 
"�@���#��, �
������#� ��
����	 �
�!
�
����
�
 � 
!����
�����
�
 ��!������?	���# �
�
	�
�
 �
"� �� 	����@��� 

�����	, ����	��� ��
���
� �����	
�
 �
"��	���#. � ��� ����
� 
	������<���# �
������� ���� �����
	
�, �����	
-�����
� � �������
� 
������, "�	��@<���# ��!������?	���# ����#, "����
 ���	�=<���# 
�	������� 
'’<� ��
	�, "'���@<���# %���<	� <������ ������	. 
$��<	� ����'�
	� 	��'	�<���# 	 ���
������� ������� – 
�
����<���# �
������� ���� �����	�� "��
", ���	�=<���# 
����	����� =��
	���
� "��
"� � ����������	, ����	�"<���# 
�
��
������ !����# ���
!�". � ����������� �
�����
 
	��
'�#?���# ����
����, #�� "�'�"���?�� �
#	 	�
������ 
�����	�� 
"���, =
 	���	�?�� �� �
"	��
� �’#"
	
� ������� �� 
��
���� 
�
�������# ������. 

$����!��� �������
	
�
 	�� "����
? ���
? ���������"<���# 
��
���
� �����	
�
 �
"��	���#, 
�
'��	
��� #�
�
 ����	�%�
 
�
"����?���# �� 
�����"�� ��	���, =
 �
���'< ����	�����"���� 
!�"���
�
 ��	����%���#. ���
	�� ����
� 12-15 �
��	  '���@
��� 
��	��� < ������ �'������
�
 ���� !
��	���# �����	
� "���
���, 	 
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#�
� ��
�
	%?�� �
���?	����# 	�
����� �����	� 
"����, 
"’#	�#?���# ����������� �����. ��
������# ���������� ���
��
 
	���	�< �� 	��� 
�����"�, ���� �����"����
���, 	����	��
��� [34]. 

A�"�
�
����� "�@���# 	 
�����"�� ��������	 ����#?�� 
�
���=���? �������� �
"	��� !�"����� #�
����. � ��
� ����
�� 
"�	��@<���# 	��
	�� �
"	��
� �

�������� ���	; ���'���@ 
	���%���� ������� ����������
� �
	����
� ���� �'#"�	, #��� 
���������"<���# ����	�
�������?. ���'��"�
 " 12-����
�
 	�� 
��
�������<���# ����	�%��� �
"	��
� ���� �'#"�	  ��
���	, #��� �
 
13-15 �
��	 ����	�%�< �� 30% ��� ���
?  ��	���. � ����� 11-12 
�
��	 ��
�������<���# �������	��� ������� @	������
-���
	�� 
#�
����, #��� �
�#��< ����������
�
 �����# �
"	��� 	 14 �
��	. 
����# 13-14 �
��	 ��	��� �
"	��� @	���
���  ��	��� ��'��%�<���# 
�
 ��	�# �
"	��� ��<� "��'�
���  ��
���	. ���
���� �
��"������ 
���������"<���# ��������,  ��	��� ����������
�
 �
"	��� 	
�� 
�
�#��<  11-13, � ��
���	  13-15-�
��	.  

��� ����	���� "��#�� " ��	������ 
���� ��� ��
'������ �
	 
����	���#, �
	���� 	���
		����# !�"� 
	�������
-����������
�
 
���� (*�F), =
 ��< �
����
	 �
%��	���� ���	����
 �
"�
������ 
!�"���� ��	����%���#, �!����	�
 ����#�� �
��
������? !�"����� 
#�
���� � "��'�
����, � ���
% 	���?���� ������	� ��? ���
����
�
 
!�"���
�
 ��	����%���# �� �
�
��� %��
��� 
�����"�, "
����� �� 
��
������# *�F [168].  

R��������
? 
�
'��	���? ������� ��������	 < � ��, =
 
''<�, 
���� � ��������� ����	�
� 	��� 	 ��� ����
� 
���'����. U� 	�%�
 
"
���������# �� ��	�
� 
'’<��� �'
 �������� ��
�
	% ���	��
�
 
���, 
�
'��	
 ��� �
�
�
���� �
'
��. $���  ��
� 	���  @�
�#��	 
"����< ������� �
 !�"���
� ������, 	��
'�#<���# ������	�� 
���	����# �
 ����� �
�#�� «��
	�� ��%��», «!�"���� 	���	�», 
«"�
�
	�� ��
��' %���#», 	 
��
	� #��� ��%��� �	��
����� 
��������# �
 !�"���
� �
��
���
��� [33; 271]. � "	'#"� " ���, 
��
'����
 	 �
�� " !�"���
� ������ 	��?���� ����	� � �
����� 
"��
'�, ���#�
	��� �� "������# ���	 �
 ����	�
� ��
	
� 
��#���
���, ��
	
���� ��"�
������� ��
���	�
-���
	� � 
!�"������
-
"�
�
	�� "��
��. 

(�	������ ��
����� " !�"���
� ������ ��# ���	 5-9 �����	 
�
"�
'���� " ���	���#� !�"�
�
������ � ����
�
������ 
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�
'��	
��� ����� ��
�
 	��. �
�� ���#�
	��� �� �����"���? 
������� 	������	�
���, =
 �����'���< ����	���# ��	�����
�
 
�������� 	���
	���
 �
 	��
	
-�����	�� 
�
'��	
���� ���	, ����� 
��������	, ����������
-�������
�
 � ����
	
�
 "�'�"������#; 
�
'�
	��� "� �
����
? ������
?, ������� ��	������� 
(
'
	’#"�
	) �� 	������	� �����
	. $�����
	������ ��
����� 
"� �
������ �������
� "�'�"���<:  

– '�"�����	�����, <������ � ���������� ��% �
����
	
? �� 
����@
? @�
�
?; 

– �
"	�	������ �������� � �������� ���#�
	������ ��	����# 
�� 	��
	���#; 

– !
��	���# 	��'���
 �
"	����
� � !�"���
-�
	�
����
� 

�
'���
��� [242]. 

�
 ��	�������
� ������� ����%���: ��
�����
-���
����� "����# 
�� "������� !�"���� ����
�
	��, "���� #��� �����"
	<���# ��
�
	% 
�
%�
�
 �
�. )����
	� ���
	����# 	������	�
� �����
	
� 
"������

�	����� "����� !
��< ���
�����
 �" �
���	, 
"���
�
�
	���� ��	�����
? ��
����
?. �������#�� 	��'
� 
	������	��� �
���	 <: ��#	����� ����������
-�������
� '�"�, 
����
������ ��
���	�� ��������, ����
	� "�'�"������#, '�%���# 
���	. (�"	�%�?�� �� 	�'�� ��#�� 	������	�
�
 �
��#, ��# 
�
	�
����
�
 "��������# ��	�����
-	��
	�
�
 ��
��� 	������ 
!�"���
� ������ �
	���� 	
�
���� �
��������#��, #�� ����� 
�
%��	���� ��
	
���� "��#��# "� 	���� �
"������ ��	�����
� 
��
�����. )-�
��% 	������	��� �
���	 	�
�����??�� ���� #�: 
«&�	����
'���» � «&��
'���», 	
�� "�'�"���?�� '�"�����	�����, 
���������� � <������ ��% �
����
	
? @�
�
? ( 	��
����� "�	���� 
�������
� ����������), � �������
? ( 	�	����� ��������	 ���
'��� 
� !�����).  

��	��?�� �
��� «&��
'���» �� ���@
�, ���
� � �����
� 
�
��� ��� 
���
	?�� 
��
	�� '�"
	� ��
�� ����?	����
� 
���
'���, 	�����# 	��
�	��� �� 
��
����
 " ��"�
��������� 
����� �����, �
<��	��� '�"
	� ��
��  �
������ 	���	 �� 
	��
�	��� �
�
 " ������=���#�  ��"��� ����#����; �� 
���	���
� �� �’#�
� �
��� – 	���	� ���
	
� ���#�
	��
��� 	 
��"��� 	������� �
�
%���#�, 	�����# 	���	�� ��"�
� �������	�
���, 
�����	����
�
 ������� �� 
��
	 ���������.  
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�
��� «&�	����
'���» ���
% ������� ��
�������� � 
���������� ��������� ��	�����
-
"�
�
	�
�
 � ��������
�
 
��������, �
"���
	��� �� ��
	�����# 	 '������� ��"�
�
 �
"��� " 
	��
�������#� ����� ��� 	���	:  

1. ��������� ���	���#.  
2. ����	�, #�� 	��
�?���# �� «����
	
���» – �
��'�, '��, 

����'��, 	�����, ��"�� �����	���#, �������� 	���	�. 
3. ����	�, #�� 	��
�?���# '��# '
���� '����� – ���������� 

��� �
���� «��
���», «'���
�», «�
%���», «	��
�����», ����, 
������, �
	
�
��, "������# �� �
"������# ��, ��"�
	��� 
���������.  

4. ����	� 	 «
�
��
� �
�
%����» ��
#�� �� ��� '�����: 
�
��'�, '��, ����'��, "������
�
"	�	�?�� 	���	�, ����?	����� 
��������, «���
'�� �	���», «	
���� ���������», 	���	� ��# �'#"�	 
��, ��'�.  

5. ����	� 	 «'�"
�
��
� �
�
%����» – �
	"���# �'
 
�������# ����  	
�� "� �
�
�
�
? ���'��	 �����, �������� 
�����
��
�
 ���	���#.  

6. ����	� "� ������������ ����������: �
#����, ������� 
���
, ��������, ���	������, �
@����, �
�
�
�
	��� ������#��, 
�'#����, ����-����!
��� �
=
. 

����# 	�	����# �
���	 «&��
'���» � «&�	����
'���» �
%�
�
 
��	�����
�
 �
� @�
�#�� ������?�� ��	������ �
�����	� ��# 
�
���
�? #�
��� "��	
<�
�
 ��������, " ���
'���: ���
�����
 
	��
�?��  ����� �"��� ����?	���� �
�'�����?, �
������ 
	���	 ���
	
� ���#�
	��
���, �� �
"�#�	���# � �
"���'����#; " 
��	����
'���: ��������� ���	���# � �������� 	�	���
�
 �������� 
�� 	�'�� �����# [242].  

��# ��
	�����# ��
������
� ������� �
� " !�"���
� ������ 
 5-9 ������ "� �
��#�� «&��
'���» � «&�	����
'���» ������ 
�
	���� "����:  

– �
�� �� ����� ���
'��� 	 ������� !�����, ���
��? 	��������# 
�� �
"	��� 
"�
�
	�
� ���
'���, "���� !�"������
-
"�
�
	��� 
"��#��; 

– 
��
	� "�
�
	
�
 ��
�
' %���#, ������ '�"���� ��� 
"��#��#� ���
'��
? � ��	����
'��
?, "�'
�
���� 	���	�, "��
�� 
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�
�����%���# ���	����"�, ���	��� ������# ���@
� ������
� 
�
�
�
��; 

– ������������� ���
'��� � ���
	�� 	���	, !�����-
������
�
��?, "
����� ��"	� '�"
	�� ��
��	 � ���	 ����� 	 
���
'���,  

– ��"�
	��� ���
'���, ����������
-�������� "�'�"������# 
"��#��, �������� �
'�
	� � ���
��� ��
	�����# "��#�� �" 
	��
�������#� ��"�
�
 
'�������#: (����-���
'���, �����
'���, 
!��'
�-���
'���, ����-���
'���); 

– ����??�� �!���� ���
'��� � ���
	�� 	���	, ������
	� �� 
	�������� �!���� ���
'�
�
 �� ���
	
�
 ����	���#; 

– ���
�������� =
�
 �
���
�? "� ���
? ����, ���	��� 
����	���# � ���������� ��� "��#��#� ���
'��
?; 

– �������� �
���
�? � ���
�
���
�? ��� "��#��#� ���
'��
? 
"� �'’<���	����, 
'’<���	���� �� 	�"������� �
��"������.  

��# ��
	�����# ��������
� ������� �
� " ��� �
���	 
������ �
	���� ����: 

– �������
 ���
����	��� � ��	���� '�"
	�� ��
��	 ���
'���, 
	��
�	��� �� �" ����� �����, �
<��	��� ��
�� � ��� ����� 	 
�
������ 	���	, ��	���� 	���	�� �" ������=���#�  ��"��� 
����#����; 

– "�����?	��� �"��������� �
��" 	���	, 	��
����
		��� 
��	��'����� ����
�� �
��������; 

– ���
����	��� � ��	���� 	���	��  �
�
%���� ���#��, ��%��� 
(��# �'#"�	 �����, %�	
�� �
=
), " 
'�#%���#�� (���'
�
�, 
������#��, '
��-����
� �
=
); 

– ��
	
���� ��������� !�"��� ����
�
	�: ����?	���� 
���
'�� (high impact � low impact), �����	����� ����	���# (TWB, 
Callanetics, Upper Body, Sculpt, ABT); 

– ��	���� 	��
����? 	���	 ����	�
�
 � ����	�
�
 ���������, 
	���	 �� �
"���'����#; 

– 
���?	��� 	��
����# ��#�� 	���	 � �
�������	. 
$���@�� @������� 	�� ���
% ���������"<���# ��	���� 


�
'��	
��#��  !�"�
�
������ ����'�
	��. )
�����, ���� ���� 	 
@���� ����	�%�< ��� �
��
�  �
	%��, ������ ���?�� 
�
	���@��� � �����@���, "�����<���# ��
��� "�
�����# ��"
	�� 
����
�, 
�
�������# ����
� ��
�� � �����, ��
�
	%< �
"	�	����# 



������  ��	���
��� 

 

103 
 

����� ������. R��'����� ��
	� ���< '���@ ������ � ���@ 
����	��, 	���
	���
, @�
�#�� ��
�
 	�� "����� 	�����	��� 
'���@� ��	����%���#. $����	� 	������
��� 	 �
"�����, ��
�
���#� 
����, !����
������� ��������������� � "�������� �����"����
��� 

�����"� ?����	 � ��	��� – ����
 	���%���. )�	��@<���# ��
��� 
�����	
�
 �
"��	���# � �
"	��
� ���������
� ���	
	
� �������, 
"����
 	�
��
���?<���# �����"��
����
-���������� ��#������� �
�� 
�
�
	�
�
 �
"�. ��
�
	%< 	�
��
���?	����# ���
������ 
�������, ���	
	� ����#��# ��#���
��� �����	
-�����
� ������� 
���< �
��
���
?. )'���@?���# ���'��� � �	������� 
'’<� 
������#, %���<	� <������ ������ ��'��%�<���# �
 �
��"����	 
�
�
����.  

� "	’#"� "� "'���@���#� ���� �’#"
	
� ������� 	 ���	 ��
�
 
	�� 	��'	�<���# "������ ������� ����������
� �
	����
� ���� 
�’#"�	. � ��	��� 	��� �’#"�	 �
 	���
@���? �
 ���� ���� ���'��"�
 
�� 13% ���@�, ��%  ?����	, � ���� %��
	
� ������� < '���@
? 
���'��"�
 �� 10%. ������� 	��� ����  ��	��� '���@�� "� ������� 
�’#"
	
� ����, �
� 	
�� "����
 ���'��@� "� ��
���	. �
����?���� 
 ���� ?�����, ��	���� ����	�%�?�� ��  �
��
��� �� �

�������� 
���	. � ����@
��������	 
'
� ������ ���	�=<���# �����"��������, 
���?�� '���@ ��
�
����� �����	� ��%��� 
�����"� ��� !�"����� 
��	����%���#�, "'���@<���# "�������� 	��
�	��� ���	�� �
'
�, 

�
��
-��
	�� ������ �
%� 	�����	��� '���@� �������� 
��	����%���#.  

� �� % ����
�� ��
�������<���# ���<	� 	�
��
������# 
������"��	 �����
'�
-����
������
�
 �����
"�'�"������# ��
	
� 
��#���
���. C���� 	��
	�� !����
������� � �
�!
�
������ 
����'�
	, =
 ��%��� 	 
��
	� ����
�� @	���
���, "��%?���#. 
(� ��
� !
�� �
���@<���# � �!����	����� @	��������, 
@	������
-���
	�� 	���	 � 	���	 �� 	����	������ [34].  

(�	������ ��
����� " !�"���
� ������ ��# ���	 10-11 �����	 
���
% �
'�
	��� "� �������
� 	������	�
���, =
 "�'�"���< 
�
��������� !�"����� �
"	��
� @�
�#��	, ����	�����"���? 
��	����%���#, 	���
	���
 �
 	��
	
-�����	�� 
�
'��	
���� 
�
"	���. )
�����, �
 �
��# «����������» 	�������
 	���	� " 
�������
� ����������, ���
'���, ��������
� ����������, �� 
�����%����, #�� ����?�� �
	�
������ ����	������ �!��� " 
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���	���#� �
�!
!����
������� "�@���. ����	� " �������
� 
���������� 	��
�?�� ��@� ��	���� (10 ����� – �
������ " 9-12 
	���	, 11 ����� – 12-14 	���	); �������� ��������
� ���������� 
���"������ ��@� ��# ?����	 � �����'���?�� 	��
����# 	���	 " 

'�#%���#�: ���#��, ������#��, @����
?, " �������
�, " 
�
�
����#� 	����
� 	��� �
=
 (	���	� ���
����< ��
�����); 
	���	� �
�
	
�
 ����	���# �� �� �����%���� 	��
�?�� ?���� � 
��	���� [243]. *������� ����
"��� ���
����
	��
 ��# ��
	�����#, 
��� 	���	� ������ �
	���� ���'����� ���
�����
 " ���	���#� 
	����
� ��
�����
-���
����
� ����
�
	���
��� � �������
�
 

���=���# ��
���	�
� "���, 
������� 	���	� �� �����%���� 
�
���'?�� ���������
�
 �������#, #�� �� "�	%�� < 	 
"������

�	����� "�������.  

(� 	����� 	�� 	���	 �� �����%���� �
�
	� ����	���# �� 
�
���'< �
@�
	�
�
 ��	�����? �� 
'�������#. $������ �
�
	
�
 
����	���# �
<��< �!����	�� ����������� 	���	� " 
'�#%���#�� 
(������#��, @������� "� ��#	�
���) �� 	���	� �� ��������. F� 
	���	� < ��
����� "� �

�������<?, ��� �
���'?�� ���
	
-
���
����
�
 
';���	���#, "���� ���	����
� ������� 	��
����#, 
�
�@���# #�
� �
%� ���"	���� �
 ������	�
�
 �!���, ����# 
����	�����"	��� ��	����%���#, ����'���� 	���	� 	 �
������, 

�����"	��� ��
��� ����	���#. ���
� �
�
	
�
 ����	���# 
�
"	
�#< �
���@��� ���� �������
�, �����	
-�����
� ������, 

�
��
-��
	
�
 ������, "��"��� 	��, �
"	���� ���, 
	����	������, ��������. ����	��
? ��
�
 ���
� < � ��, =
 	�� 
�
"	
�#< �
"�
'��� ����	������ ��
���� � "���#�� 	 �
'
� ��@� 
�� �’#"
	� ����, #�� �
���'��. ���� �
�
 	��
��	���, 	���
	���
 �
 
��	�# �	
<� ����
�
	���
���, �
%� ��� ����?	��� ��	����%���# 

'���?�� ��	��� ������
���, ����
� �� @	������� 	��
����# 	���	. 
$������ �
�
	
�
 ����	���# '�"<���# �� ����� "������
-
���
������ ���������: ����	�����"����, ��!����������, 
�
����
���, ���
	
���. *�����"���# �
�
	
�
 ����	���# < 
������
? � �
���'< 	�� �����# ���� �
'����� 	���	� 	 �
������, 
����	�����"	��� ��	����%���# �� �
�@?�� ��
��� 
����	���#, �
"�
���#�� 	�� �� ��#������� ���	, #�� 	��
�?�� 
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"�	����# �� ��"��� ������#�, "�����?	��� "������� ���	���# 
��
���
� [174]. 

����??�� "� �
���� «����������»  ����@�� ������, ������ 
�
	���� "����: 

– ����
�
-!�"�
�
����� 
�
'��	
��� @�
�#��	 ��
�
 	��, ��# 
'�"����
�
 � 
��������
�
 ��	����%���# ��"��� �’#"
	�� ���, 
�����!�� �
'
�� " ��	������, " ���	���#� *�F; 

– ���
��� �
"	��� !�"����� #�
���� (����	�%�
 ����, 
	����	��
���, ����
���); 

– ���
����� �������� �
'
�� " ��"��� �����%����� 

'�������#�. 

�����: 
– ���'����� � �
<��	��� 	 �
������ 	���	� �������
� 

���������� � ���
'���, ���
����	��� � ��	���� ��; 
– ���� ��
	
���� �
�
	� ����	���#, 	���	� �� �����%����, 

���'����� 	���	� 	 �
������, �
"	��� ��	����%���# �
=
; 
– 
���?	��� 	��
����# ��#�� ���
'����� � ���
	�� 	���	 �� 

�
�������	. 
*���� ��
������� 	��
� ������ !�"���
� ������ �
	���� 

�
�����
 "�����?	��� 	��
	� �
'
�, ��
	
���� !�"������
-

"�
�
	�� � ��
���	�
-���
	� "��
��, ��# "������# ���	 ��"�
�
 
	�� �
 ���
������� ������������� "��#�� !�"���
? �����
?, 
	�����# "�
�
	
�
 � ����	�
�
 ��
�
' %���#, !
��	���# 
'�%���# � �
���'� �
 "��#�� !�"������ 	���	��� �
=
. 
(�����=�� ��
�
'
� ��
������� "��#�� !�"���
? �����
? < 
���
	� ����������� 	�����. U� ���������
? 
�
'��	���? < 
��
�������� � ������������, ������ ���#�
	������, ���
�������# 
��
���	�
� ����
�
	���
���  �
<������ " �����	�� ��
%��� 

!
������#�, ���
��������� 
"�
'����#� � �����
? �"��
?, =
 
 �
<������ < ������
"��� 	��
	�=��.  

���
	� ����������� "��
�� 	�����	� �� ��@� ���	������@�� 
��
���	��� �
��#� �	��
	
�
 ��	�#, 	
�� < ����
? �������
? '�� 
#�
�
 @�����
�
 "��
�. � ��� �
%�� '���� ����� @�
�#�� 
��"�
�
 	��, ��	�# ����
�
	���
���, �����. ����� 	���� '����
  
�
� "���%��� 	�� ����
��� � �����
��
��� 	��
����# 	���	, 
@��	��� �� ����@��	���. �
�#��� ��
�
 �
%�� ��?�� 	��
��� 
��	��� �	��
�
���, ���������
	��
��� � ������?'�
���. F� #�
��� 
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��
'����
 	��
		��� 	 ��
���� ����
�
	�� ����� 	�����	. ���
	� 
!�"������� 	����� 	��'���
 ����#?�� 	��
	���? ������	�
���, 

�����"
	��
���, �
�����	�"�, "���
	��
���, ��%'�, �
���# 
	���
	������
��� ����� �	
�� �
�����	
�; �
"���	�?��  ����� 
!�"���� �
%��	
��� � �������, "'����?�� ��
	�� �
�	��; 
���	�=?�� �	�
����� �����#, "���=���� ���
�
 �������� 
«A�"���� ������». ������  	������ ����
 < �
����
� 
������������� "��#�� ��
���	�
? �� !�����-���
'��
?, 
���������
� � ��@���, �
	’#"����� " �"���
-�������
? 
��#������?, 	����� ��
��.  

*��
	�
? �
	
? ���@�
�
 ��
	�����# ����������
�
 �	#�� 
< �
�
 ����
�
	��, ���	�%��	�@��� 
�����"�������� ���������� 
#�
� <: 

– ���'�� �"���
�
 
!
������# �� �
"�
'�� �
�������	 
�"���
-��������� 	���	; 

– �
"�	���# 	���	 � 
������ !��������	 �
��
"���� " �
%��� 
����
�; 

– ��
	�����# "	������ ���������; 
– "����	�# 
�#� � ����������
�
 ��	�����? (�’#��	, '��	, 


'���	, ������, ���  �
=
) " ���	���#� ������������ 
�
%��	
���� @�
��, �����
��� �������	, ���@��', ����# 
��
	�����# "��
�; 

– �	#��
	� 
!
������# "��; 
– 
'�
	
����# ��"������	 ��
	����
�
 ����������
�
 	���� 

�
=
 [183]. 
*�����"���# ���
	�� ������������ 	�����	 < �
������
 

������
? � 	�����< 	�� �����# !�"���
� ������ ����: �
'����� 
	���	� ��# ���	 " ���	���#� ���� �� "��'�
����, �
	�
? ���
? 
	��
����
	?�� ����� �
�������; 	��
�	��� 
����� �������� 
	���	� � �������� ���
'���, ��	���� ��; �
<��	��� 	���	�  
����?	����� �
�������; ���'����� �"����� ���
	��, 	��
�	��� 
	���	� ��� �"��; "�����?	��� !����� �����	���� � 
����@��	���#; ��	���� ������������ ���
'������� 	���	�� � 
������� [168; 171; 183]. 

��# ��
!�����
�
 "��������# �"���
-�������
�
 	��
	���# 
������ !�"���
� ������ �
	���� 	
�
���� "����#�� " 
��
	 
�"���
� ����
�� ("���� 
��
	�� #�
��� �"����� "	��	, �
"���� 
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�
�#��# ��
 �"����� �
"���, ����, ����, ����, ��������� 	������� 
�"���), �����!��
? 	��
�������# ��"��� "��
'�	 �"���
-
�������
�
 	��
	���# @�
�#��	 (�"���
-��������� ��
�, 
�
��
���!����� � ����?	������ 	���	, 	���	 " �������
� 
���������� �� ���
'���), 
�
'��	
��#�� 
�����"���� �"���
-
�������
�
 	��
	���# @�
�#��	 ��"��� 	��
	�� ���  �
�� �
���� 
�� �
"��
���� !
�� !�"���
� ������; ����#��: 	��
�	��� 
�
��
���!����, ����?	����� �� ����������� 	���	�, ��
�� " 
���
'���, "�
�%?�� �� " �"��
?, ����
��
 "�����?	��� 
���	���# ��� �� 	��
�����; ���'����� �"����� ���
	�� ��# 
"��������# ��"��� !
�� !�"���
�
 	��
	���#, ��
	
���� �"���
-
�������� ���� � �������� ����?	����� �
��
"���� ��"���� ���
���� 
(������
� ��
������, 	�� �
�
	� �
 �	
���, �
��	���#�, '�
��	, "��"��, 
������#�, "����� ��
��	) ��# ���	 ��"�
�
 	��; ���
�����
 
���'����� 	���	�  �
������� �������
� ���������� �� ���
'��� " 
���	���#� 	��
	�� �� ����	�������� 
�
'��	
���� @�
�#��	.  

�����
	?�� 	�=� ���"��� �
�����<�
 �
� !���, =
 ������ 
������ !�"���
� ������ �
	���� 	
�
���� ��
'������ ��	��� 
"���� � ���� =
�
 "��������# �"���
-�������
�
 	��
	���# 
@�
�#��	, � 
�%� ���� 	��
��� ������ �!
��
	��
��� �"���
-
��������� "��'�
���� (�
���# ����, ����, �"���
� ����
��), 
"���� '�"
	�� ���
'����� ��
��	, ������� "��#��# " ���
'��� 
�
=
, #���, �� ��@ ���, �
������
 ��# ��
	�����# ��#��� 
!�����-��
���� " ������ �� ������%�����  !�����-"�������. ��
��, 
����������� ��
!������� "���� ��
'������ ��# ��
	�����# "��#�� " 
�
�
����� ���
. F� ��
������  "����#� � ��	����� 	
�� �
%�� 
"��
	���� 	��	��?�� ���
����� �������� �� !�����-�
�	�����. 
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���� II 

����������-���
������ ������  
	
��������� 	��������� ���������  

������-�
���
�� 
 

2.1. �)%,!&� *("����2�%&� '�<�$ � '#�3(!�:&�; 
'�2�"�+0$ *,:6)"&�< 3�"&(!-"#(&(#�+  

$����� �
	� %���# �?���� ���
��
 	������ �� "���� 
�
�#��# «��
!���#». (��� �� ���@
� ����� – �� �������� 
��
!������� ����, � ��#������
-
�����"������ "�������� �?���� �
 
�����" � �
��
������# 	����
�
 ��
!�����
�
 ��	�#, 
	
�
����# 
�
	��� "����#��, @	���
�
 	�#	����# �� �
"	��� ��
!������� 
"��'�
����, �
"@�����# ��% ��
!�����
� ��#���
��� " ���	���#� 
"�����	 ��������	� � ������� �� ���� �����. ����
�
	�� !�����-
�������, #� � '��-#�
�
 ��@
�
 !���	�# «�
	
�
 ���», �
���'< 
�
"�
'�� ����
� �
����, "���
	��
� �� ������� ���
�
�
������ 
����
���, #�� ' 	��
'��%��� 	��
�� ��������	� �
 ��	�# 
����
�
	���
��� 	��������	, 	 
��
	� #�
� ��%��� ���'
�� "����#, 
��������� ����# �� ��	���� "������

�	����
�
 � ��
!�����
�
 
��������, �
��	���#, "������� �� !�"���� ������, ��������	�����, 
������	����� �
=
.  

���
�
�
��# (	�� ������. methodos – @�#� �
����%���# �� 
��"����#; logos – 	����#) – ��, �
-���@�, ���������"
	��� 
�������� ����
��	, ��
�
'�	, ���
��	, ����
��	 �� ��
����, =
 
"���
�
	?���# 	 ��
���� ���
	
�
 ��"����# �� ��������
� 
��#���
��� ��# �
�#�����# ������� 	�"�����
� ���� [195]. C��
? 
���
? 	 ���
	
� ��"����� < 
�������# ������
�
 "����# �'
 
�
'�
	� ���
	
� ��
��� � �� �
����
�
 
';���	���#, �
�#�����# 
��	�
�
 �!��� 	 ������������ �� ��
�����%���� �
=
. ��������� 
��#������� �
%� ���#�
		����# �� ��	
����# '�%��
�
 
����������
�
 �� �������
�
 
'D<���, ��	�
� ������
���, �� �
���'� 
���#�
	������ 
'D<���	�
�
 ��
���, !����
�	���# ����������
� 
������� �� �� �������#�
	��� �����!
��	���# �
=
. �
-����, – 
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�� ���"� ��
�������� "����, #	���� ��
 �������, !
���, "��
��, 
�
�#�
� �� �
	� "���
�	���# ����
��	, ��
�
'�	, ���
��	, 
����
��	 � ��
����  ��
���� ���
	
�
 ��"����# �� ��������
� 
��#���
���.  

*�����??�� ��
�������� � �
��
�������� �
�	��, 
���
�
�
��# �
"�
'�#< "������� �������� ��	
����# �
	�� 
��"��	������ "��
'�	. *��
	��� 
'D<�� 	�	����# ���
�
�
��� – 
���
�, �
�
 ������� � �!��� !����
�	���#, �������, 	"�<�
��# " 
��@��� ���
���� �� ���������� ��"��	����
�
 ������������? � 
	���
	������� �������� �
����%	��
�
 
'D<��� �� �
�
 "	D#"
� �" 
��"��	����
? ���
? �� ���#�� ��������
� ��#���
��� [189].  

�
��������  �	
�� ���
�
�
������ 
��<�����#� �
����?���# 
������� ���
�
�
����
�
 ��?����"�. �. >"�	�� 	�%�<, =
 
�
�#��# «���
�
�
��#» �
%�� �������� 	"��
 � @��
�
, ��� 
��
� 
'��	� ���� ����
�� �� < ���	�������. ��� ��@�: «+�
�� ��� 
���
�
�
��<? �
"��<���# �'
 	�# !��
�
!�# "����
�, �'
 !��
�
!�# 
���� "
�����. )	�����
, ���
�
�
��# �%� ����
 �
	D#"��� " 
!��
�
!�<?, 
������� ���� !��
�
!�# 	�����< �	��
��#��
? 

��
	
? '��-#�
� ���
�
�
���. &�� �� �� 
"����<, =
 
���
�
�
����� ��
'���� �
	����? "'���?���# " !��
�
!������» 
[283]. 

+. ��#"�� 	����#< �	� ���� ����
��	 �
 �
"����# ���
�
�
���. 
�
 ���@
� ���� ����%��� �� �
��#��, "����
 " #���� ���
�
�
��# 
�����<���# #� �������� ���
��	 �� ���	�� "���
�	���# 
�������; 
�
 ���
� – ��, =
 �
"��#��?�� ���
�
�
��? #� !��
�
!���� 
��
�����
-��"��	����� 	����# ��
 ��"����# 
'D<���	�
� ������
���. 
���@�� ������, ����� ��"�	�< ���������
-���
	��, ����� – 
!��
�
!�����. (�"���%�
 	�� �
�
, #� �������� �
�#��# 
«���
�
�
��#», 
��	����� < ��, =
 �� �
�#��# '�"�
�������
 
�
	D#"��� " ������
� «���
�» [89]. 

P. ���	����
 ��� ���
�
�
�
-��
�������� ���
	�� ����
�
� 
�
"��< ������
	���� !��
�
!���
-�
�������� "���' �
������- 
��"���� ���
	
� ��
'����, #��� �
%��	�?< 	�#	����# �� 
���
�
�
������, ��
�������� � ����
�
������ �������	, �
"�
'� 
�
������� 	�	����# 
'D<��� �
����%���# �� �
���� ��
	��%���# 
��"������	 �
@� 	 �
������
-�����
���� ������� [189]. 

(. +��
���
	�  ������� ���
�
�
����
�
 ����
� ��
�
�< 
	����#�� ��� ��	��: !��
�
!���
-����������	��� � �������� ����, 
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=
 	�"����?�� "������ ���
	 �	��
��#�� �
"���? 	���
�
 ��� 
"��������� �
����%���# (!��
�
!����� ��	��� ���
�
�
���); 
�
���������
-���������	��� � �������� ��������	, =
 
����
	�#�� 
��
	 ��������� �
���������
� ��#���
��� 
("������
���
	�� � �
������
-���
	�� ��	��� ���
�
�
���); 
��
�������
-������
�
������ � �������� ��
�
'�	, ����
��	, 
��
����, =
 "�'�"���?�� �����"���? 
'���
� ��������� ��#���
��� 
(��	��� ���
���� � ����
�
��� �
����%���#) [137]. 

&����" ������� �
����%��� ��
!�����
� ����
�
	�� �����
��	, 
!���	��	 !�"���
� ������, !�����-�������	 �
"	
��	 ��� 
	�
������� ��"� ��
	����� ���
�
�
������ ����
��	, �� #��� 
'�"<���# ��
��� ��
!�����
� ����
�
	�� ���'���� !�����-
�������	: �
�������������, ���������, 
�
'������
-"
��<��
	����, 
��#��������, �����������
-��!�������
	����. 

)���
�
�
	��� ����
�� ��
�?���# ������� ��
!�����
� 
����
�
	�� !���	��	-�����
��	 "����
� � �
���'?��, �� ��@ 
���, ���<	
�
 ����
��������# �� ��������� �� ���� �
 ����
�
	�� 
!�����-�������	. C��
% ���������� < ������# ����
�����
�
 
	�'
� ���
�
�
������ ����
��	. $����?���� �� �
����%���# 
(. +��
���
	
� [137], �� 	������� 
"���� 
�����"���� ���
�
 	�'
�:  

1) 
'���� ���
�
�
����� ����
�� ��?�� 	���
	����� ���#� � 
"�	����#� �
����%���#;  

2) ��# 
'D<���	�
��� � ������
��� #	����# ��
 �
����%	��� 
#	�=� ��
'����
 	��
����
		��� ������ ����
��	, 	���
	����� ��� 
��������� �����
� ���
�
�
���;  

3) ���� ���
�
�
������ ����
��	, =
 "���
�
	?���# 	 
�
����%���� ��
!�����
� ����
�
	�� ���'���
�
 !�����-�������, 
�� �
	���� ������� 	"�<�
	���?���� ���
	�� �
"����;  

4) ���
�
�
����� ����
�� ��?�� �
��?	��� � �
�
	�?	��� 

��� 
��
�
, =
 �
"	
���� 	�	���� ��
��� ��
!�����
� ����
�
	�� 
���'���� !�����-�������	 ��'���
 � 	 ��� �
�
 	"�<�
"	’#"���. 

	
�$����������� $��%��  �	��
	�� 
�	����� �������� – 
��� �" 
��?�
	��. ��� �
"	
�#< "�
���� � �������� ��
��� ����
�
	�� �� 
�
���'� �� 	��
�� ��
!�����
� ��#���
���, ������< 	�� ������� 
�� ��@� �� ����
��� ��
������
� ��!
������, � � �
"	�	�< ����# 
�� "��'�
��� ��#�� 	 ��"��� ������#�, 	��?��?�� ������������. 
����
	���
 �
 �
�����������
�
 ����
�, 	 
��
	 ����
�
	�� 
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���'���� !���	��	 ���	����# 
	
�
����# ��"�
? �
���������, #�� 
	��?��?�� ������ "����, ����, "��'�
����, ���������� �
�	��. 

��
'���� 	��
	��%���# �
�����������
�
 ����
� 	 ��
��� 
����
�
	�� 	������	 �
�@���  ����#� �. &�
��!�, &. K�����, 
(. K�'��, C. +��<	
�, �. �	���������, P. ����
	
�, �. ���<	���
�
, 
(. �"�����, �. $<���
	�, �. $�����
����, $. R�"
	
�, 
&. R�
����
�
 �� ��.) [4; 41; 64; 143; 194; 207; 288; 297; 325; 342]; 
���� �
�����"���� ��
!�����
� ����
�
	�� !���	��	 !�"���
� 
������, �� 
��
	� 	�������# ��
!������� �
���������, �
"����� 	 
�
����%���#� �. K�'@����, �. K������, �. K������
, 
&. K���'��
	�, �. K
�������
, ). �#�����, *. ��������
�
, 
&. �������, Q. L���"�#��, �. )�	����
�
, &. )����
	�, +. )����
�, 
*. �
��
����
, P. ���	<<	�, �. �
�
����, P. $=���
, Q. C���, 
P. C�������
, Q. A�
�
	�, �. R
�����, &. R�
����
�
, &. F�
�#, 
K. b�#��, Q. b���'��# �� ��. [27; 32; 49; 98; 106; 118; 128; 229; 304; 
342; 344; 351]. ��
��,  ����������� ��
���	�
-���
������ 
��������� ������# !
���?	���# � 
';���	���# ��
!������� 
�
��������� !�����-������� �� 
������
 �
������
�
 	��	������#. 
C�� ���
� '����	�� �
"	��
� !�����, ���	�=���� ������� 
��������# �
 "��#�� ��"���� �
�
 	�����, �
�����
 "�
���?�� 
�
���'�  ��
!���
����� ��
�
 ��
!��? 	��	�?�� ��	�� 	��
�� �
 
��	�# ����
� 
�	����
���. � ��
� �
������� ��
�������<�
 ��!���� 
����
�
 	�"������# �
���������, #���� �
	���� 	
�
���� ������� 
!�����-������. 

��# �������# ������
�
����
� �������� ��
�����"��
 
���
�������, ����
 	%�	��� �
�#��# «�
��������#» � 
«�
������������». P���	������� ��������# �
�#��# 
«�
����������» (���. competes, 	�� compet
 – ����%���, "������) 
�
	������ �����?�� #� «�
�, =
 	
�
��< "����#��, ��< ���	
 "� 
�	
��� "����#�� � �
	�
	�%���#�� �
'��� �'
 	���@	��� =
-
��'��, ����� ��
 =
-��'��» [195, �.191].  

� )��
�� ������� «��
 	�= 
�	��» �
������������ 
�
"��#��<���# #� ��������� �
�'�����# "����, ���� � ���������� 
��	��
�, ��
�
'�	 �������#, ��
!�������, �	��
��#���� � 
��
���#������ #�
����, �
�����
-������� ����
����, #�� 	�"����< 
"�������� 
�
'� ���@�
 "�����?	��� ��
!����� �� �
����@ 
��	����� ��#������� � < ��"�����
� ��	����# �� ��	�
� ��	�� 
	�=
� 
�	��� [124].  
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>
������� 	���� &. ����
	� �
"��#��< «�
������������» #� 
����	������ ������������� �����# 	���
	���
��� 	��
��� 
��
!���� [227].  

� ��
� % ����#�� 
';���
	< �� � �%. >�	��: 
«…�
������������ – �� �����!���� "��������, ��
'����� ��# 
�!����	�
�
 	��
����# �
������
� ���  ��	��� ���"�, #�� 	��?��< 
	"��
���������� "����#, ����#, ��
�
'� �������#, � ���
% 
	���
	���������� "� �	
� ���» [273]. &	�
�  �	
�� �
����%���#� 
��������?< 	�%��	���� ����� �������������, #� ��<	����, 
��������	����� � ���
�����	���� �����������, ���@��'����� �������#, 
�
�
	����� �
 	���@���# ������������� ��
'���, ����# 
�����	����# " �?����. 

���������� ���� (. K�?���
	� ��� �
�����������? �
"��< 
	�����	���� !���	�#, #�� 	��"< �� �
�
 ���
�
%����� �
�����
 � 
�!����	�
 ��#�� "� ��	��� 
'���	��, �
'�
 �����"
		��� ��	�� 
���� �
�	����� ���'��� ��
�
	�
 ��� �� ��� ����#��	 �� �����	 
"��������# ��#���
���, "
����� ��
!�����
� [52].  

C���� ���
�, �
�#��# «�
������������» 	�"����<���# #� 
�	���!�������� �������������� ����	���, "#�� 	 �
���� �
�
 
	��?����# 	 ��#�������. $��������� 
';���	���# ��
�
 �
�#��# 
�
�#��< 	 �
�, =
 �
������������ – '����
������ � '����
!���
��� 
#	�=� – �
���'< ��	�
�
 
�	����
�
 �'
 ��
!�����
�
 
�����
	�=�, #�� �
"	
���
 ' "�
���?	��� � �� � ������ 
������?, � ���
% 	�����< "��
'�	 �� �
	 ��# �
���
�? "� 
��#������? �?���  ��
� �����
	�=�.  

�
�#��# «�
��������#» ���� �
"��?�� ���
% �
-��"�
�: 
"�������� �?���� �
"	’#"	��� ��
'����, =
 "�'�"���<���# �� 
��@� 	
�
����#� �
�
	
? ��!
�����<?, � � �������	�
? 
�
"�
	
? ��#������?, �
�	��
�, �	
����� "��'�
��#�� ($. K
����) 
[47]; "������� "��������, #�� ;���<���# �� "����#�, �
�	���, 
����
��#�, ��'���  ��
���� ��	����# ($. b�@
	) [350].  

+��?�� � ��@� �����	���# ��
�
 !��
��� [41; 64; 158; 258], 
"������??�� ��, �
"��<�
 �
�#��# «�
��������#» #� "�������� � 
�
�
	����� ����	��� 	��
�	��� ��
!������ !����� �� 
��
	� 

���	���# 	"�<�
�
	D#"����� "����#��, ����#��, ��	������, 
���������� �
�	��
�, 
�
'����� � ��
!������� "��'�
����. 

������# ��
!������� �
��������� �� �
��������
��� !���	�# 
"���@�� �	
< 	��
'��%���# 	 �
����%���#� ����� ��
	����� 
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"��'�%��� ����� [67; 361]. C��, 	 ������������� ��
��� 
«�
��������
��� �����	����» ���	�%��	�@�� �
��
����
� 
�	���!������ !���	�# < ���
�
%����� @	���
 � '�"�
�!�����
 
�����
�
		����# �
 �
�������� �
	 �����. � �
������� 
������
	��
�
 �
"	��� �
��������
���, �
"�
'���
� @	�������� �� 
�������������� 	������ �. ������, M. P�!����, �. G������, 
�
������������ < �������? "����, ���� � ��	��
�, 
��������  
��
���� ��	����# [321]. � (�������� ��� ��
!�������� 
�
��������#�� �
"��?�� ��	��� "����, ���� �� "����
����, 
��
'������ ��# �
'
�� "� ������������?, � ���
% �	�
�
������ � 
�������� ��� 	���@���� ��
!������� ��
'���. � b	���� 
��
!������ �
��������� �
"��#��?�� #� ������
	��� �
<�����# 
"����, "����
���� � ����
	
�, #�� �
"	
�#?�� �?���� ����?	��� 	 
�����
� ���
	
� �����
	�=�. � +������ ��
!������ �
��������� 
�
"��?�� #� �!����	�� "���
�	���# "����
����, =
 �
"	
�#?�� 
"�����?	��� ��
!����� ��#������� "����
 " 	��
���� �
'
�
��	�#. 
� ������� K������� (����
������ ���� ��
!������� �	���!������) 
�
��������� 	��
����
	?�� #� �
������
�� ��# ��
���	���# 
���������	, �
 #��� ����%���: �������� ��#���
��� (���� #�
���), 
�!��� "���
�	���#, ��
'����� "����# [41; 55]. 

C���� ���
�, �����" "��'�%�
�
 � 	����"�#�
�
 �
�	�� 
	��
	��%���# �
�����������
�
 ����
� 	 
�	���? �� ���
	 
��#������� ��< ������	� ��# 	���
	�, =
 �
�#��# «�
������������» 
	��
���� "� ����� ���������
� ��
!�����
� ������: «"����# – 
����# – ��	����», 
������� 	��?��< ��!
������� � ��!
������� 
"����# �� ����#, "����
���, �
�	�� ��#���
���.  

����
	?�� �? ������� ��� $�
#�����
D 
�$���������D 
#�����-������� �
"��<�
 ���������� 	�����	���� 
�
'���
���, 
"���
	�� �� 	"�<�
�
	’#"���� "����#�, ����#�, ��	����� � 
����
��#�, #�� 	��?��?�� ��
������, �������� � ���
���� 
����
�
	�������, ��	��� �
�	�� ��������
� ��#���
���, 
�
'������� 
�� ��
!������ #�
���. ��
!������ �
������������ !�����-������� 
���������"<���#:  

– 
��<��
	�����? �� ���'��<, �
'�
 @	������? 
�
	����# 
"����, ����  	���
	���
��� �
 "��� �� 	����"�#�
� ���� ����� �� 
 �	��
	�� ��������#� !�����-��������, �
������
"�������?;  
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– ����#� 	��
����
		��� 	����� !�"���� �� ������������� 
������ ��# 	��
'����# ����	������
�
 ����? ��
!�����
� 
��#���
���; 

– 	��
��� ��	��� ��
!���
����"�, =
 	�#	�#<���# 	 
��
��������, ���
������, ���������� ����
��
��� 
�����"���� �� 
��
	�����# "��#�� �" 
"�
�
	�
�
 !�����, " ���	���#� "�����	 � 
�
%��	
���� !���������	; 

– "�������? �
 ���
	�
��
������#, ���

�	��� 	��
�
	% 
%���#; 

– �
�
	����? �
 	��
����# ��
!������� !����� [167].  
$��������� � '����
!���
������ �
�#��# «�
������������» 

"�
	��� �
��������� 	�
��������# �� �������
�
 �
����%���# �� 
��������� �
��
�����	, #�� �������	���
 "����#��, ����#��, 
��	������, "��'�
��#��, #�
��#��. �
����%���? ��� �����
	�� 
����	#���� 	����� ��������� �
'�� (�. K����
, Q. �����
	, 
P. �
��
	, �. L���, C. �������, &. ���@, C. ����
	����, 
*. A��
�
	�, &. M�
	�� �� ��.) [58; 63; 319; 357]. ��
��, 	�� 	
�� 
��
�?���# ����
�
	�� !���	��	 ��"�
�
 ��
!��?, ���
����%����� 
"���@�?���# ������# 	�"������# ����� �����
	��  ��#���
��� 
!�����-�������.  

&����
 ��# !�����-������� – ������, #��� ��	�
? ���
? 
�	������ ��
 �
�
 �
������������. U� 
����?�� "� ���������
� 
���
����
� ���������, ������, '���� �" 	���������� � �
������, � 
���
% "�
'	�?��  �
�� ��
!�����
� ��#���
���, ��� 	�	����� 

�
'��	
���� �	
�� 	��
	����	, ����
�
 ��������, "��'�
����, 
��������	, ��	�# !�"���
�
 �
"	��� �
=
. ��%��	��� < � "����#, 
#��� ������ ��'	�<  ��
���� 	����
� �
'
��, "���������# 

�������� 	��
�
����, =
 ����< �
�
 ��#���
��� ����	������
-
�	
��
�
 ��������. $��� ����������� ��� 
�
'��	���� 	 
�������� 
"���� #� �� 
������	�����. C��� "����# ������ �
%� 
������� 
"�	�#�� ����'�����?, ����%� +�������, �����"?�� ���� ��
���	�� 
�
���: �����
���� " 	���	 ��
��, ��%���
��� "������#, �
	����  
������� 	�����# "�
�
	
�
 ��
�
' %���#, �������� �
=
. C�����, 
#��� �� ���%��� "� �
��#�� 	 ���"� ��
�� � !�����, �
%� 
	�#	����# ���
���������� 	 
��� !���������	. 

��
!������ ��# !�����-������� "����# �
%�� �
������ �� 
��
�������, ��������� � ���
�����. C�
������� "����# ��
�?���# 
"��
�
����
���� !����
�	���# 
�����"� �?����, '�
�������� 
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��
	�� ���, ��������	 
�����"���� ����	����
�
 ��
��� �
=
. 
��������� – "����, =
 ���������� ��?�� �
%��	���� 	���
	���� �� 
������#: «M� �!����	��@� 	��
���� � �� � 	���	?». ��# 
���'���� !�����-�������	 – �� 
��
	�� "����#, #�� 	
�� "�
'	�?�� 
�� ���������� "��#��#�, ��� ��� ��
���	�
� ��������. ���
����� 
"����# �
"	
�#?�� 	���
	���� �� ������#: «M� ��	���� 	���	� 
���'���@ ����
�����
?», 	
�� ��
�?���# �� 	����
� �������
� 
��������
���, � 	��
����# 	���	� ��@���. 

�
�#��# «��	��
» �
%�� 
���������"	��� #� �������� "���� 
� ������ ��	��
�, =
 "�'�"���?�� �
%��	���� 	��
����# ��	��� 
���, 
�������, ��
!������� !�����  �����!����� �
	��. �����# 
��# !�����-������� – �� ��������� 	
�
����# ��
�
'��� 	��
����# 

������ ��� �'
 ��#������? 	 ���
� " ���	���#� ���	�� � ����. 
��
��� !
��	���# ��
!������� ���� 	��'	�<���# ��@� 	 �
�� 
��������
� ��#���
���.  

�"�������	@� �
������ ���������, 	�������� 	 �
'
��� 
*. &������, P. ��������
, P. �
�
	��
�, �. �������@��� �� ��. [23; 
80; 235], �� ���@�� 	���
	�: ����# – 
��� " ���	�%��	�@�� 
�����
	�� ��
!�����
� �
��������
��� !�����-�������. *	
�
����# 
���� �
"	
���� !�����-������
	� 	���@	��� "�	����# " ��	����#, 
�
"	���, 	��
	���#, �
������ �
=
. U� "�'�"���< �������� "���� 
� ��	��
�, ��'���  ��
���� !�"������
-
"�
�
	�
� ��#���
���. 

��
!������ ����#, ��
'����� !�����-������
	�, �
%�� 
�
������ �� �	� ����. �
 ���@
� ���� 	���
���
: 
�����"��
�����, 
�
�������	��, �
�������	��, ��"��	����� �
=
; �
 ���
� – ��
	�, 
#�� !
��?���# ��@� ��� 	��
����� !�"����� 	���	. +" 
!�"�
�
����
�
 �
��#� ��
	� ����# – �� "���
�%���, ������� 
������� �
	�
-��!����
���� "	D#"��	 ��% 
������� ���#, 
���������
? ���	
	
? ������
?, �D#"��� � 	����@���� 
�������. 
$������� ��
��� !
��	���# �
	
�
 ��
	
�
 ����# ������<���# 
" �����
� !�", �����	�� ��"�����
� #�
�
 < ����# 	�=
�
 �
�#�� 
(�
������ ��
	�� ��	��
�, =
 	"�<�
��?��  �
�� 	���@���# 
�
���	����� ��
	�� "�	����).  

'������  !�"������
-��
���	��� ��#���
��� ��"�	�?�� 
����
� �	�
����"
	���, ��������
-�
��'�� �
��
����� ����, 
�����"
	��� �� ��	�� ���	��
�
�
 �
���
�? [351]. +�@��� ��
	���, 
����#, �
	����� �
 �	�
����"�, 	���
	����� ���
���� ���, =
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�
���@< 	���@���# "�	����  �
�������� ������� �� �
%� '�� 
�
��"���
� �
��������
���. 

>�	��� �!
��
	��
��� ���� � ��	��
� '����
 	 �
� "���%��� 
	�� ����
�
�
���� (�	%�����) �?����, ��� #���� �
"��?�� 
�
<�����# ����
�
������ � !�"�
�
������ ������"��	 ���	����# 
�����, =
 	��
'��%�?���# 	 ��"��� ��
	�� #�
��#�. 
����
�
�
��� "��'�
��� 	 ��#���
��� !�����-������� 	�#	�#?���# 	 
��������� ��������
���, �
%��	
��� 
���
		��� 
������
�

���������� 	���	�, �
	’#"��� " "�
�%���#� �
'
�� 
'
� 
�� �� ���, 
	
�
����# 	�����#� ���� � ����, !����
�������� 
������"����, 
��
	
? #��� < �
"	����� ���	
	� ������� �� 
��
	�� ������. 

�
������? ��
 !����
������ � 
��������� ������"�� ������� 
�?���� �
"�
'�	 ����
�
� K. &����<	, 
';���	�	@� @�#�� 
�����	
����# "�������� "��'�
���� �� ��
!������. ��� 
!����
�������� ������"���� ������� 	�� �
"��	 
����
!�"�
�
���� '�", =
 "������<���# ��������
 � ����
	��� 
����
�� 
��
	 �?����. *��������� ������"�� !
��?���# 
����	�%�
 	 ��
���� ��#���
���, 	
�� '���@ ����	�, "���??���#  
�
�� ��
!���
����"���� �?���� [14]. C���� ���
�, "������� 
"��'�
���, ���
	�??���� ��
!������� "����
�, �����	
�??���# �� 
��
!������. )����
 " �
������<? K. &����<	�, ��	��� �!
��
	��
��� 
��
!������� "��'�
���� "���%��� 	�� 	�
�%���� 	�����	
���� 
������� �?���� � '�"�
�������
 �
	’#"���� �" ����
�
�
����� 
"��'�
��#��, #�� ;���?���# �� ��
%�� ����
!�"�
�
������ 
��
����� [13].  

� ���#������ ����
�
��� ��	��� �!
��
	��
��� "��'�
���� 
�
"��#���� ������
 " ��	��� �
�#�����  ��#���
���. (. �"�����, 
��
�
�< ��� ������ � ��# �
����%���# �����
������ "��'�
����. 
����
	���
 �
 ��
�
, �����
�� "� �����#�� �
"	��� �����
������ 
"��'�
���� �
%�� '�� �����!��
	��� #�: ���������, �����
	���, 
�%� "��'��, "��'��, ���
 "��'�� [207]. 

*�%�, 	���
	?�� ���
	� ���'���# �����, �
 ��
!�����
 
	�%��	�� "��'�
���� !�����-������� �� 	���
���
: 

– �
������� ��	��� �!
��
	��
��� �"���
�
 ���, 	�����# 
���� � ���� (�� 	��������� ���
%��	�?< ��
	�����# "��#�� ��� 
�"��); 
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– �
������� �'
 	��
��� ��	��� !�"���
�
 �� �������
�
 
"�
�
	’#, "�������� �
 ����
����
��� !�"���
�
 �
"	���; 

– "�������� �
 
���	���# �

���������
��������� ����� 
(�

�������# ���	 
'
� �� � ���); 

– "�������� �
 �
"	��� ���
'
	
-�’#"
	�� 	������	, 
@	���
��� �������, �����
��������
��
� � ���������
� 	����	��
��� 
�
=
; 

– ����� ��
��
�
	� #	����# � ������#��#, @	������� 
����
�
�
���� �������, �
�
@ ��
	 ���’#��, 	��
� ��������� 
	���, ��
�����%��	����; 

– "�������� �
 �
"	��� 
������	�
�
, �	
��
�
 
�
�������	�
�
 �������# ("�������� @	���
 �������� ���
������ 
��@���# 	 ������������� ������#� : ��� ���	�	���#�, 
�
�!������� ������#�, ��������� ������"���). 

(�"�� �	�
��	 
�
�
%�?< �
�#��# «"��'�
���» � «#�
���», 
��"?�� �� ��, =
 	 ����� 
��
	� ��%��� ����	������� 	�����	
��� 
�'’<���, #�� ��
'����� � �
������ ��# 	��
����# ��
!������� 

'
	’#"��	 �� �
�����	�
 "����
� ��	��. U� 	�"����?�� ���� 
���������: ��	��� !�"���
�
 � �������
�
 "�
�
	’#, #� ������ 
�����"����
��� 
�
'�, �	���!�����<# �����	����, ����
�
����� 

�
'��	
��� 
�
'���
��� [79]. 

)����
 " �
����%���#�� �. b�����
	�, ��
!�����
 	�%��	��� 
#�
��#�� �
%�� 	������� 	�����	
��� ���	
	
� �������, 

�
'��	
��� ��������� ��
����	, 
�
'������� �
%��	
���, 
�������������� ��
!�����
� ���#�
	��
���, "����# �� �����
����#, 
� ���
% ��@� #�
��� ����	��� [347]. 

&. ���������<	 ��
!�����
 	�%��	� #�
��� !���	�# !�"���
� 
������ �
���#< �� ����: �	��
��#���, �
������, �
�������	�� 
(	��?��?�� �����
������ ����), 	
��
	�, ������������� 
(	��?��?�� ��������	��), ��������� (#�
��� 	���), �������� 
(#�
��� ���’#��), ��
	� (����
�
�
���) [239]. ����, ��
!�����
 
	�%��	� #�
��� � "��'�
��� "���%��� 	�� �����!��� ��
!�����
� 
��#���
���. (� ��� K. &����<	�, ��
!������ "��'�
��� �
����?�� 
	�#	�#���# ��@� �
��, �
�� ����
�
�
��� ��#������� ���
	�?<���# 
��
!�����
-�
������ "����
� [12]. ����
	���
 �
 �
�
 �
�������, 
��� "���� '�� �� 
����
	�� ��# !���	��	 ��"�
�
 ��
!��?: �����# 
!�"���
� ������, ������� " 	���	 ��
��, !�����-������� ���
	�� 
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��
����, !�����-������� " ���������� 	���	 !�����, ���
	�� 
��
���� �
=
.  

� �	
<� �
����%���� �� �
"��"�#<�
 �
�#��# «#�
���» �� 
«"��'�
���». ���@� �
�#��# �
����%<�
 ��@� " '
� ��������� 
	�����	
���� �?����, #�� ���������"?�� �
�#����� ��	��� 
�	��
�
� ���
����#��� 
�
'���
���, =
 !
��<���# ��
�
	% 
%���# � 	�"����<���# �
�������� �� 	
��
	��� #�
��#��. ��� 
	
��
	��� #�
��#�� 
�
'���
��� �
"��<�
 	���
��
 �����, 
��"���%�� 	�� �������, ������ �������� �	
����#. (� ��@ ���, 
	
��
	� #�
��� ��?�� 	����� "������# ��# ���@�
� ��#���
��� 
!�����-�������. �
 ��� 	���
���
: �������#�
	������, ��@�����, 
�����	����, �%�����, ��������	�����, ��������	����, �����������, 
���������
	������.  

�
������ #�
��� �
"��#��<�
 #� ��������, =
 	�"����< 
�
	����� !���	�#, �
�
 ���	����# �
 ��������	�, #��� ������� 
	����@�? �
���' �
 �
������� ���, �����	. �
 �
������� 
#�
���� "����
	<�
: ���	���#, ��������, �
'�
�, 	��������� 
�������, ����������, =������, ���
�?'�����, �����
	������, 
�
�#������ �
=
. *�%�, !�����-������ �
	���� 	
�
���� ����� 
�
������
� �
������� #�
����, �
�
	�� " #���: �
���# 
����	����	
���, ����	�� %���<	� �
"���#, �����"�, 		����	����, 
��������, 	��
���	����, 
�����"�. C�� #� �
������ 	��
	���# 
�?��� �
	���
 '�"	����# �� ��@� �� ��
	����� !
��� 	���	 �� 
���, � ���������� �� 
�
'���
� ��������, �
 !�����-������ 
"
'
	’#"���� �
�����
 ���%��� "� 	����
? �
	�����
?, ���	��� �
 
��'� 	��
�� 	��
��, ���’#��?�� ��
 	�%��	���� ���	����
� 
�
�����
� �
	������ � 	��
�
� ������. ������ "������# ��# 
!�����-������� ��< ���� #�����, #� 	��������	����, 
������� 	 
��
���� ����	����
� ��#���
��� ����
 	�����?�� �������, #�� 
	�����?�� ����<	
�
 �����#��# ��@���#. (�
�����
? #����? ��< 
'�� � 	��
���	����, ��%� '��-#�� 	������ 	�� 	������ 	��
� 
	��
	���� �
"��#��?�� #� ���'
	���#.  

�����
	?�� ���"��� 	�=�, �
 ��
!�����
 � �
������
 
	�%��	�� 
����) !�����-������� �� 	���
���
 ����: 

– �
������ 	���
	���������� (������ ���� 	���
	���������� "� 
���� "�
�
	’# �?���), 	��
��� ��	��� ���
	
� ���������� (	����
� 
� !���������	), �	��
�����;  

– 	
��
	� #�
���: "�	"#�����, ���
	������# � ������ ����
�
 
�
"	��� (���� 	
��, ���#�
	������, �������	�����, ���	������);  
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– ������� ��������� (#�
���, #�� ��
'����� ��# ��
����
�, 
���	��
� ����
�
	��, �
	’#"��
� "� "������� !�"������ �� 
���������� ��	����%���#��); 

– "�������� ��	��� ������ �
	������, 	��
	��
���, 
�����������
���, =
 �	�������� ��
 �
������ 
'����# !�����-
�������, �
�
 ������ ����
����, ��
����� ����	���, �����
����#; 

– ������������� #�
���, #�� �
�
����?�� "���
���� ���	����� 
��@���# 	 ��	�����
-����	������ �
'
�� � 
'�
	�??�� 
�!����	����� ��#���
��� �������; �� – ��������, "�
"�������, 
�
�������� �������#, �
�
 �����������, #	�, 	��������	����, 
�
��������; 

– �������
	����, #�� �� �����
����  ��#�
���������� ��� � 
	�����	, ���
�����	����, =
 ���������"<���# ���
����������?, 
�����
	�����?, ����	����	���?.  

&����" �����
	�� ��
!�����
� �
��������
��� !�����-�������, 
�
 #��� �� 	�������: "����#, ����#, ��	����, "��'�
��� �� #�
���, 
�
"	
��	 ��� 	�
������� � 
';���	��� ������ �
���������, 
	"�<�
�
	’#"���� �" �
�
 ��
!�������� !����#�� �� �����, =
 
�
���??�� ��"�����, #��� ��< '�� �
�#�����  ��
���� 
��	����#  	�@�. �
 ��
!������� �
��������� ���'���� !�����-
�������	 �� 	���
���
: 	
����$	����
-"�
�	�$���%�$, ���
����
-
��(�
�
#���$, "�
������
-�$(
�$, ��
�
�’��0���#��%�$, "��(
�
#
-
	
�$��	�����$, 
�#���������
-$"�������%	$, �������	
-���#�
�����$, 
�
����%�
-
�
0������$ (>��. 10).  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

)��. 10. $������ ��
!�����
� �
��������
��� !�����-�������	 

+��/B<!J*; 	�)+B,B*,*!<,@ /!,*B<-,�B*B�; 
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��"������# "���� �
%�
� �
��������� �
"	
���� "�
���?	��� 
��	�����
-	��
	��� ��
���, ���
	���� �
�
 �
�������� "����
� 
�� 
��
	� ��������� �!����	��� !
��, "��
'�	, ���
��	 
��
!�����
� ����
�
	��, =
 ����#���� �
�#�����? �
���	�
� 

�	����
� ����. 

	
���������
-$�
��������� 
�$������� 	��?��< 	 ��'� 
������ "���� � ���� ��
���	���# ��	�����
�
 ��
��� "����
�: 
	�� ����
�
 �� ���������
�
 ����	���# �
 ��"
�����	 �� 
����
�����	, 	�� �
���� ��	�����
-����	����
�
 "��#��# �
 �
�
 
"�	��@���#. F# �
��������# 	�����< 	�� !�����-������� "����
��� 
��	
�?	��� ������ �
���� "�����
	��
� ��#���
���, ��
���	���# 
�
�������� ����	 	"�<�
��� " �?���� �� ����	����
� "��#��� � 
	�#	�#<���# 	 ����� ����#�: 

– ����# ��
���	��� ��	�����
-����	������ ��
��� #� 
������ "����
	�
 � �
����
 	"�<�
�
	’#"���� 
������ 
����	������ "��#��;  

– ����# �
���?	��� 
����� ����	����� "��#��#, 
�����"	��� 
"����, !
���, ���
�� �� "��
'� !�"���
�
 	��
	���# " ���	���#� 
�
�������� �
	 � �
���	����� "�	����; 

– ����# �
'����� ��"�� !
��� 
�����"���� ��	�����
-
����	����
� ��#���
���  	���
	���
��� �
 "�	���� "��#��#;  

– ����# ����	��� ������ �
���
�? "� �
�
� � ��"�������� 
!�"������
-
"�
�
	�
� ��#���
���, �����'����� ����
=�  
����	����
� ��
����. 

)��
��'�
-��%�
�
"�'�� 
�$������� 
�
��?< ������ 
"���� �� ���� 	��
����
		��� ����
������ ���
�� � ����
�
��� 	 
��	�����
-����	����
� ��
���� 
��' ��"�
�
 	��. �
�� �
	’#"��� 
" "���
�	���#� ����	������
-��!�������
	��
�
 ����
�, #��� 
�����'���< ���	���# 
�
'��	
����, ������
����, ��������	, 
	������
���� �?��� ��� 	�'
�� ���
���� ��
	�����# "��#��#, � 
���������"<���# ������ "����#�� �� 	����#��: 

– "����# "��
�
����
���� �������
�
 � !�"���
�
 �
"	��� 
�?���� 	 �
%�
� 	��
	
� ����
��; 

– "����# ��
�����
-���
������ 
��
	 ��
	�����# "��#�� �" 
�?���� ��"�
�
 	�� (������, �
�
�����, �������) �� �����;  

– "����# ���������� ���
��	 
"�
�
	�
�
 ����	���# � ����# 
"���
�
		��� �� �� ��������; 
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– ����# �
'����� ����	���� ���
�� �� "��
'� ����	���# ��# 
��"��� ������ "��#��#; 

– ����# "�����?	��� �
"	�	�?���, 
"�
�
	��� 	���	 �� 

�����"� �?���� "� �
�
�
�
? ��"��� ����
��	 ����?	���# 
��	����%���#; 

– "����# ��"��� ����	 (
��
���#�
	��
�
 � �
�������
�
) �� 
������� �
��	, ����
�
��� ����
�
 ��
	�����#; 

– "����# ���
��	 �
"�	���# 	���	 � ���
��	 �
'�
	� "	’#"
� 
�� �
��
"���� 	 ���
'��� (������
� ��
������, 	�� �
�
	� �
 �	
���, 
"��"��, �
��	���#, '�
�
	��, "����� ��
��	, ������# "	’#"��) � 
	����# "���
�
		��� �� �� ��������; 

– "����# ���
��	 �
��
������# !�"����� #�
����, 

�
'��	
���� ��
	�����# "��#��, ���#�
	���� �� �
������� 
�
"	��
� 
����
� ���� �’#"�	 (�’#"�	 %�	
��, ��, ���) �'
 
!
��	���# 
���<� " !�"����� #�
���� (#� ���	��
, ���� �� 
	����	��
���). 

+�
#�����
-��%
�� 
�$������� 	 ��#���
��� !�����-������� 
– ��, ���@ "� 	��, �
������� ��	��� !�"���
� ����
�
	���
���, 
"�������� ���
����	��� 	���	� �� 	��
�
� ��	�� �������
� 
��������
���, �
"	����� 	�����# ���� �� 	����# ��� 	���?	��� 
	���
	���
 �
 "�	���� "��#��#, ����# �
<��	��� ��
	 ��#������� 
"� ��
	����� � ������
-%������#�
���� ���
	
�
� (����
�� 
�’?���). F# �
��������# 	��?��< ���� �
��"����: 

– 	��
����# !�"����� 	���	 �� ��	�� ����# 	�=
�
 �
�#��, 
��# #�
�
 ���������� < �	�
����"�, ����� �	��
�����# �� "�������� 
�
 	���	
����# �� 	 #	�,  �
	�, 	 
'��"�,  ���������� ��#���
���, 
��������� �
 ������#���	�� 	����@��� �� "
	��@��� �
	, 
	��
����# ��� �� !
�� 	�
��, ��
#	 	��
�
� 	������	�
���, 
�	
��
���, ����	�����"���� ����?, "�������� ������?�����# 	 �
�� 
��#���
��� (����
	�"	���); 

– �
������ ���	����# ��
	��� ��#�� "� 
��
	���� 
�����������: ��
����, ���, ���
	� "����#, =
 	�#	�#<���# 	 
"�������� �

����������� "��'�
��#� � 	 "�
�%��
��� �
'
�� �� 
�� ���,  	
�
����� ��
���	��� ��	�������, 	��
����� 	���	  
��	�
� ����� � �����, #�� ����< �"���; 

– ��
	 ���’#�� #� "�������� �
 "����’#�
		���# �� 
	���	
����# ������
�

����������� ���	 �" ������� 	���	 !�����-
��
����; 
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– ����# 	��
�	��� 	���	� � �
��	��� �
�����, 
	��
����
	?�� �
	�� "��
'� �� ������
-%������#�
��� ���; 

– ����# "�����?	��� «�"���������» �
��" 	���	; 
– 	��
��� ������ ��
	
� ��!������, =
 	�#	�#<���# 	 

"����
��� �
 �������
�
 ���
�����" 	��
����� !�"����� 	���	 �'
 
��
	����
�
 "��#��# 	 ���
�, =
 �
"	
�#< 	����	��� �
����� � �� 
�
������ ��  ���'���
�; 

– �
������� ��	��� �!
��
	��
��� 
��
	��� !�"����� #�
���� �, 
	���
	���
, �����"����
���; 

– "�������� 	�#	�#�� 	��
��� ������ 	
��
	
�
 "����# ��� 
	�
��, #�� 	�������� 	��
����#� ���
	�� 	���	 �'
 �� ��
#	 
	����	��
���; 

– ���
�
�
��� ����
�
	�������, #�� #	�#< �
'
? #	�?	��� 
�
	�
����# ����
�
�
��
� ��	���� ��� 	�����
��� '��-#��� ���	 
��������� ����, =
 	���%�<���# 	 ����� ������
 	�������
		��� 

����� ��
	� ��� � "	’#"��, �������  ���’#�� ������� ����?	����� 
�
��
"���� �� �� «�
"������», ��
��	��� ��� ��� 	��
����# 
���<� 
	���	� ������. 

��
�
�’������"����� 
�$������� – 
��� " ���	�%��	�@��; 
	
�� "���
	��� �� "��'�
��#� �
��		��� �?��� =
�
 	�����# 
"�
�
	
�
 ��
�
' %���#, !
��	���# 	 ��� "	���� � �
���'� �
 
�
�����
� ��
	
� ����	�
���, ���� "'������� � "����?	��� 
"�
�
	’#, "����
���� �
 ���
������� "��#�� !�"������ 	���	���, 
�
��
������# �� �
������ !�"���
�
 �
"	���, �������, ��
���, 
����
��"���� ��
	�
� � !�"���
� �!���. F# �
��������# 	��?��<:  

– ����# ��	
���� ����#���	� �
	� ��# ����	���#, "���
	��� 
�� ����	���
��� 	��
� �������, ���
��� ����	���#, 	�����
��� 
�����
	�� �������; 

– ����# 
�����"	��� 
�����"���? ��	�����
-����	����
�
 
��
��� 	���
	���
 �
 	��
	��, �����	��, ����	�������� 

�
'��	
���� �� ����<������ �
��;  

– ����# "���
�
		��� ����	���� !�"���
� "�
�
	’? � 
�
"	��� ���
�� 
"�
�
	����# �� ����	���# (����?	��� " �?���� 
" ��"���� "��	
�?	���#��); 

– ����# ������� � ���
����	��� !���������� �
	�
������ 
����
������� ��
	�� ��%�� � ��%�� ����	���#; 
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– ����# �
�������
 
���?	��� �
	� � "��
'� ����	���# ��# 
"'���%���# �
�
��
�
 ���� "�
�
	’# �� �
���=���# �
�
 
�
��"����	 [165]. 

+��%
�
"
-
���������� 
�$������� 
�
��?< 
�
�������	�� ����# #� "�������� '�	��� �!����	�� ��� 	 
��	�
� �
�� ������� ��%
�
'������
� 	"�<�
��� � ����# 
����	���
 
���?	��� 	����� "��'�
���, �
%��	
���, ��	��� 
	��
���	
���, 
�
'��	
��� �������. F# �
��������# 	��?��<: 

– "����# "��
�
����
���� ��"��� !
�� �����	���# �� ���	�� 
�
	������ 	 ��"��� ������#�, ����# 	�'����� ����!����	��@�� 
	������ �
	������ 	 �
� �� �
� �
����;  

– ����
	�����, ������� #�
� �
�#��< 	 ����	���
� ���	����� � 
	���	� ������� �� !���������	,  �
�������� �
���# ���� 	 
�����	���� " ����, 	 ����� 
'����� ��
����	��� ����� 
�����	���# 	 ��	�����
-����	����
� ��
���� �� 	 �
	�"� �
 

�
'���
��� �?����; 

– "����# "������
� ��
���	�
� ������
�
��� � �����!���
� ��# 
���"� !�����, ����# 	��
����
		��� �� �� ��������; 

– ����# ���	��� 	������� ��
��#��, "����
�%	��� 
�
�!�����, "�������� 	���@	��� ������� �����
����� �������, 
���
	������#; 

– ����# 	����
	�?	��� �� �������	��� �
'�
"����	� 
��
���� " ������, �
�
����� �?����, ����������� �
�����	
�; 

– ����# ����'
�
�� ��
'��� ����
�
����
�
 «	��
����#»; 
– ��
!����� ���
	������.  
��"���������
-�$��������� 
�$������� �
'�
	��� �� 

����� "������ �?��� �
 ��
	
� ����	�
��� � ���	����?	��� " 
���� ��# �
�#�����# �
���	���
� ������
� ����. ��� ��	�# 
�!
��
	��
��� ��<� �
��������� "���%��� �!����	����� ��������
� 
�
'
��. �
 
�����"�����
-���	������
� �
��������� �� 	���
���
 
���� ����# �� "��'�
���:  

– ����# 
�����"
		��� 	���� ��#������� 	���
	���
 �
 
�
���	���
� ����, �
����	����# �������
�
 ����, "��'����� �
 
���
�
���
�?;  

– ����# 
��
����
 	��
�	��� ��"�� !�����: �
��", �
"�
	���, 
�
���
�� "� ��#������?, ����?	���# ��	����%���# �
=
; 

– ����# 
�����"
		��� ��"�
������� "��
�� (�������-�����, 
�
��
����	�, �	#��), �
��#��"	��� �
	� !
�����, ������	��� 
�����%���� 
'�������#; 
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– ����# ��	
�?	��� �
'
� ���
�!�� �� "��#���, 
������?���� 	�� �?��� " 
��
�
 	�� ��#���
��� �� ��@��;  

– ����# "���
�
		��� ����	���� ���
�� "�
�
����# �� 
�
��	���� �
 "��#��, �����?	��� ������� � ����	����� �?���; 

– ����# ����
�����
 �
"�
���#�� ��� ����	���# 
(
���������� �
"�
��� ��� �� 	��
����# ��"��� 	���	 ��#���
��� 
(���
'���, ���
	�� �
��
�����));  

– ����# �
���
�?	��� ���� ����	����
�
 ��
��� �� �
�
 
�!����	����� "� �
�
�
�
? ��"��� ����
��	 ����?	���# 
��	����%���#;  

– ����# !
���?	��� ������ �
������� � �
"���� 	��
� �
 
�?��� �� �
�������# ����
�
 	��
����#, �	��
�
 #	�#�� �����	�� 
��"����� ��	����#; 

– ����# 	���� ��
!����� �
��������?: �������� �
������ 
����	���#, "	���. 

;������
-���"�
���'�� 
�$������� "���
	��� �� ����#� 
"�����?	��� "	
�
���� "	’#"
�  �	
�� ��#���
���, �����"	��� 
��"������ ����	����
�
 ��
���, �
�
 �!����	�����, �
��	�?	��� 

������� ���� " �
���	���
? ���
?. �
�� �
	’#"��� " ������ 
����#�� �� "����
��#�� #�: 

– ����# ��
	
���� �
�������� ��������, 	�#	�#�� �
�
���� 
���� "�
�
	’#, �����"	��� ���
��? �	
�
', ��
��
"	��� ���'���� 
�
"	��
� !�"����� #�
���� �� ��
	�� ���� "� ��	��� ��
��%
� 
���; 

– ����# "�����?	��� �
���
���� �
��"����	 ����	������
�
 
�
"	��� "� �
�
�
�
? ��"��� ���
��	 �����
�����, ��
��
"	��� 
�
%��	� "����  ����� "�
�
	’#, ��
	
���� 	���
	���� ����
�
�
-
�����
����� �� �
���	����� "��
�� " ���
? "�'�"������# 
�!����	�
��� ����	����
� ��#���
���; 

– ����# �����"	��� � 
���?	��� ��"������ ��	�����
-
����	����
�
 ��
���, �
�
 #����� �� �!����	����� " ���
? 
���'
� �
	�� �!����	��� "��
'�	 � ���
��	 !�"���
�
 	��
	���#; 

– 	
�
����# ���
	�� �������#�, ����#� ��
��������� �� 
�����"	���, 	��	��� ���
��"� ��# 	���@���# ������� ������, 
	��
�	��� �
��������� �
'
�, �����"	��� ���
	
-���
���� 
��������; 

– "�������� �
 ���
�����" � ���
�
���
�?. 
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<
������
-
�
�������� 
�$������� �
	’#"��� "� "�������? 
!�����-������� ����	���
 
���?	��� ��	�
��@�? ��������� �� 

��
	� "���� ��
 ���, �
"���� 
��
	�� �������� �
������
� 
�
	������, 	
�
���� ���������������, �
��������, 
��������	���� #�
��#��, ����#�� "���
���� 	���� �" ������
� 
����
�
����
� ������� � ��	���
 '�	��� �	
? �
	����� 
	���
	���
 �
 �
	, =
 �������#. F# �
��������# 	��?��< ���� 
����# �� #�
���: 

– ������������� #�
���: ������	�����, "�������� 	����#�� 
�
�
	�� 	�� ���
�#��
�
, 	����
	�?	��� "��
�
����
���, 
�
��	�?	��� � "������?	���, '����� ������? " ��"�
�
 �
��#�; 

– �
������ #�
���: =������, �
'�
"����	����, �������, 
�
�����������, 	���
	����������, 	��	�
	�%������, ���
�����	����, 
���
���������, �������#�
	������, �����������, ����# �
	�%���, 
�
"����, �
�
������, �������	���, �
�
	�#���#, ��
=���, '�� 
'�"�
�����	�� �
=
; 

– ��������	�� #�
���: ��
�����%��	����, 	����# 	���	��� ���� 
��@
�
 �� ����	���
 �� ��
�
 ����	���; 

– ����	��� ���

�����, 	��
��� ��	��� �
������
� "���
���, 
�
��	����, "������
� ������; 

– ����# ��
����� �?��� �
 �
'�
"����	��, ��%��� 
��%
�
'�������� ��
����	  �
�����	�, 
'’<��	��� �� ������
? 
���
?; 

– ����# !
��	��� �
������� �
�	��, "	���� �
����	����� 
������� �
�� �
	������ �� "��#���, � ���
% �
�� !�"������
-
��
���	�
� �����. 

*�����	��
 ��(������ ��������	
�� ��(������ �	����-
������� ���	!����� ��	 ������	)�	 (������
:  

– ����	��� �!����	�� � '�"����� ����	����� "��#��# �� 
��
	� 
;���
	��� "����  ���"� 
"�
�
	�
�
 !�����, ��
��� �� ���
���� 
!�"���
�
 	��
	���#, ����
����
���
	
� ����
�
	��, =
 
����#���� �
�#�����? �
���	���
� ����; 

– ����#�� �	��
����
� 	��
�������? "��
'�	 !�"���
� 
������ ��# 	���
	����# � "�������# "�
�
	’# �?���, ����	�
 
"������ ��"�� 	����	� ��������# �
 ��
	
� ��#���
���, �
��		��� 
�� �
 "�
�
	
�
 ��
�
' %���#;  

– ���'����� ����	���� �
���	����� "�	����#� "��
'�, ���
�� 
�� !
��� !�"������
-
"�
�
	�
� ��#���
���, "�'�"���?�� 
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���������� ��	��� ��
	
� ����	�
���, 	���
	����� ���� 
"�
�
	’#, !�"����� �
%��	
��#� � �
���'�� �?����. 

>
"�
'���� ���� ��
!������ �
��������� 	��
'��%�?�� ���, 
#�� ��< '�� �
�#���� 	 ��
���� ��
!�����
� ����
�
	�� 
���'���
�
 !�����-�������, � �
"	
�#?�� �� 	��
�
� ��	�� 
	���@	��� ���
	� "�	����# ��#���
��� [177; 178].  

��
!������ �
������������ – ����������� �������������� 
����
�
	���
��� ����	��� �
 	��
����# ��
!������� 
'
	’#"��	 – 
�
���'< 	�"������# ��������	 #� �
��"����	, =
 	��
'��%������ 
#����� ��	�����
� ��#���
���. &����" ����������� �%���� 	��"< �� 
	��������� 
��
"������ ����
��	 �
 �
"����# �
�#��# «��������». 
)
�����, *. K���'��=��
	 � (. ���?��� ��?�� =
������@� �
���� 
	�"������# ��
�
 �
�#��#: �
��"���, 
'D<���	��� 	�#	 �
�
-
��'��; ����
�
����� ����
	�� �����
���; �����
, �
'�
 ���	��
, 
#��� ���'� �
����	����# ��� �����
��	����; ������# 

���	�������, ������, ���� [158]. 

� ��@
� �
����%���� '���
 	��
����
		��� ���� 
�����	���# ��
�
 �
�#��# : «$������� �
��"����	, =
 ��?�� 
#����
-�������� ������������� ���� ����
�
	���
��� �'’<��� 
��	����# �� ��	�
� �����». � 
��
	 �������? �
������
 ���� 

"����, #�� 	��
'��%�?�� ��� ������� �� �
"	
�#?�� 
������ 
��"������ �
�
 ��#���
���. 

+��������	��� ������	)��" ������������	 ��)%���	/ 
�	����-������	� 	�"���������
 "�: �
��������
-���������, 
��
�
�'��0���#��%���, 	
#��������, 
"�������
-����%������, 
	
���
�%�
-"�
#�
�������, ���
�������
-	
�$��	�������, 
��
��
-"
�$	
��� 	��������� (>��.11). 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

)��. 11. �������� �!
��
	��
��� ��
!�����
� �
��������
���  
���'���� !�����-�������	 
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�������	)��-�	��	���) �����	) �������	����� ������ 
�
��
�������: 

– �
"���	�
? �
��	���<? �� ��"��	������ �������
� �
 
��
!���� !�����-�������, �	��
�����#� �������
� "���=
��� ��<� 
��
!����, "��
	
����#� �	
�� 	�'
�
�;  

– �!
��
	�����? �
��������� �
��	�	 � ��
!�����
� �
	������;  
– �
"����#� 	�%��	
��� �'’<��-�'’<����� 	���
@��� �� 

����#� ����?	��� 	 �
�����	�;  
– ��#	����? ������ ��
!������� �����	 � %���<	�� ���������	, 

�������
? ��������?, "�������? �
 ��
����
�, ���	��
� ����
�
	�� 
�
	’#"��
� "� "������� !�"������ � ���������� ��	����%���#��; 

– ����	���
? ���

����
?, �
"���	�
? 
�
'������
? � 
��
!�����
? «M-�
������<?», 	
�
����#� ����
�
��<? 
�
�������	�
� ����
����
� 	"�<�
���; 

– �
�����
? 	���
	���������? "� "�������# � "'���%���# 
"�
�
	’# �?���.  

&�����'
(%��	������) �����	) �������	����� ������ 
�
��
�������:  

– �����
? �	��
��#��
? �
"���<? �� �
	�����
? =
�
 
�	��
�
�
 � �'����	
�
 ���	����# �
 "�
�
	’# �?���, #� �
�
	�
� 
�
	� �
	�
� �����"���� ����
�
 �	
��
�
 � !�"���
�
 �
�������; 

– �����
? "'���%���# 	����
�
 !�"���
�
 � �������
�
 
"�
�
	'#;  

– ��
��
�
������� ����
��#�� �
	’#"����� �" �
"����#� 

"�
�
	�
� ���#�
	��
��� ����� !�����-�������; 

– �����������
? ������
? "���� ��
 
��
	�� �������� 
%���<��#���
��� 
�����"�, "��
�
����
��� �
�
 �
�� �� �
"	���, 
������"�� !����
�	���# ������ �� ���? ����#��?, 	��
	� � 
�����	� 
�
'��	
��� �?����, '�
�
���� ������� ��
	
� 
����	�
���, ����<����� �
��� � 	��
�� �
 "'���%���# �� "�������# 
"�
�
	’#, ��
���� ��������� �
 !�"����� ��	����%���, �
���
�� "� 
����� 	���	
� �� 
�����"�;  

– ����# ���	��� "����� 
"�
�
	�
�
 �������� � 	���@	��� �� 
 ��
���� ����	����
� �
'
��, �
�������
 
���?	��� ��"������ 
����	���# �?��� � 	����
� ��#���
���;  

– ����# 	��
����
		��� ���
�� �
����%���#  ��������
� 
�
���
��, �������� ��
����� ����	������
�
 �
"	��� � 
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����
�����
�
 ����	���# ��# �?��� " ���	���#� ����� �
���' �� 

�
'��	
����. 

����	�����) �����	) ���������"<���# ������ �
��
�������: 
– �
"����#� �� 
����
? ����� � "�	���� ����� �������, "
����� 

�	��
�����#� �� 
��<��	���#�  ����
��#� !�"������
-

"�
�
	�
� ��#���
���,  �����!��� � !����#� ��
!���� !�����-
�������;  

– ������
? ��
!������� "����, #���� �
	���� 	
�
���� 
���'���� !�����-������ ��# 	��
����# ��
!������� !�����; 

– ������� �
"	��� ��������, =
 	��?��< �!
��
	������ 
��!������, �������� � 	������	����� �������#, ���
���������  
�����#��� ��@���;  

– ��	��� "������
� ������, ������������
� �� ��
������
� 
����	�
���, �����������
���, �������, ���
	
-����������
�
 
�	��
��#�;  

– ��	��� ��
!�����
� ������, =
 �����'���< �	��
�����# 
"�
�
	’# #� ���	�=
� ����
���, �
���' 	 �
������� ��'
�� ��
 
	������ ���� "�
�
	’# � "�
�
	’# !���������	, 	
�
����# ���
���� 
	�����# "�
�
	
�
 ��
�
' %���# �� ���
����#���, ��
����
? 
��������?, ���
	������#�, 	������
?; 

– ��������#� �
 ��
!�����
�
 ���
�
"	���, ����
	�
? �� 
��
!������ ���
	�
��
������#, ���

�	��, ����#� ����	��� � 
��
��
"	��� �	�� ��
!������� �
"	��
�.  

$�����-��!����) �����	) �������	����� ������ 
�
��
�������: 

– ��	��� "���� 
��
	 �
���������
� ��#���
���  !�"����� 
������, "����
��� �
 ���
�����
�
 �
@� ��!
������; 

– �!
��
	�����? "��'�
���� �
 ���
��
�����%���#, 
���
�����", ���
�
���
�?, �	
��
� ���
�����"����, 
���
	�"�����
���, �
���'
? 	 ����	������
� ���
	���%����, 
�	
���� ����	�
���, ��"���%�
���  	������, ���
�����
���, 
�����
�	
��
���, #� "����
���� "���
���� �
	� �
"���	�� �������� 
� �
��	�  �	
<� %����, ��	�����, ��
!������� ��#���
���; 

– ��	��� ��	��� 	����@��
� ����
����
���, ����
��� � 

������	�
���  �����#��� ��@���, �����
�����
���, 
�
������
"����
���, "��'�
���� �
 ���������	���# 	���
���  
�
�����	�, " 
������� �?���� 	 ��
���� ����	����
� �� 
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������������	�
� ��#���
���, "����
��� �
 ���
�����
�
 �	
��
�
 
�������#, ������#��# �
	�� !�����-����
�
���; 

– �!
��
	�����? 
�����"��
������ � �
�������	��� ����, =
 
��< #	����# ��
 "�������� �
 ����	������
�
 ���
	���%���#, 
��������# �
 ���
	���� ��� ��
	������ ������� !�����-��
����;  

– �
"	���
� 	
��
	�� #�
���� – "�	"#�
���, ������
���, 
���
�����	
���, 	��
���	
���, ���
	������# �� �������������� – 
�	
��
� #	�, !����"��, �������, "����
��� �
 ����
	�"����, 
������	�
�
 �������#; 

– ����#�� � '�%���#� 	��
�	��� "�	����# ���
	
-�
�����
� 
�
'
��, "
�����, 
!
���?	��� ���
	
-�
������ �
'
��, ��
����, 
��!�����, ��"�, �
�
	���, ���"�������, "	��� �
��������? "� 
����������� �������, 	���@	��� "�	����# �	
��
-�
@�
	
�
 
�������� (����	��� ����	������ ��
���, 
�����"	��� � 
��
	
���� "��#��# "� ��"���� !�����-����#����, �	#��, !�����-
����!
��, 	��
����
	?�� ��"�� ��
�
'� ����
� 
�����"����);  

– ����#�� "�����?	��� ����	������� ����
�
����� 	�	����# 
�?��� ��"�
�
 	�� � �
�����	, @�#�
� "���
�	���# ��"��� 
���
��	 �
����%���#. 

����������-������������) �����	) ���������"<���# ������ 
�
��"������: 

– �!
��
	�����? ��
������
�
, ����
����	�
�
 � 
��������
�
 	���	 �������#, ���
�������
���, 	��
���	
��� �
 
��'�, "�������? �
 ��
��
"	���# ��"������	 	����
� ��#���
���, 
��!�������
	��
� 
����� ��	�# �	
�
 ��
!���
����"�; 

– �
"����#� ��
'����
��� ��
	�����# ������������� 
�����
������� ��
���� ��# 	�#	����# �
�
��
�
 ���� "�
�
	'# � 
�
"	��� !���������	, ���#� �
"�
'�#�� � 	��
����
		��� ����� 
�� !����
������ ��
'� ��# 
����� 	����
�
 "�
�
	’# � "�
�
	'# 
!���������	, �������� ����
�
 !�"���
�
 �
"	��� � !�"����� 
#�
����;  

– ������
	����� "����#�� ��
 ����<����� � '�
��������� ���
�� 
�����
����� �!����	�
��� ����	����
�
 ��
���, "����#�� ��
 
������ ���
���� 
����� ���� %���<	
 	�%��	�� ������ 
�����"�, 
��
	���� ����
	� ������� ��# �
����%���# 	���	 ��	����%���# �� 

�����"�, ���
���� ��# 	�"������# 
��������
� 	������� 
!�"���
�
 ��	����%���# ��� 
"�
�
	�
� ����	���� �
=
;  
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– ����#� 
���?	��� 
��
	�� !�"�
�
����� �
��"���� ���� 
"�
�
	'# "� ������ ������� �����
������� ���
���, ����#� 
	��
����
		��� 
��
	�� ������� �� ���������� ��# 	�	����# 
!����
�����
�
 ���� 
�����"�; 

– ����#� �	��
�
 � 
'’<���	�
 �����"	��� 	���	 !�"���
�
 
��	����%���# �� ������� ���� 
��
	��� !�"�
�
������ 
�
��"����	 
�����"� �" 	��
�������#� ��������������� ���
��	 
�
����%���#;  

– ����#� ���
	
 
';���
	��
 "�����?	��� ����	������ 
��
��� � ��
��
"	��� �
�
 ��"������ �� 
��
	� !�"�
�
������ 
�
��"����	 � �������� ����� ���� "�
�
	'#, 	��
����
	?�� 
��"�
������� !
��� � ���
�� �����
����
-��
��
�����
� ��#���
���, 
�
'��� ���	����� 	���
	�� � 	�
���� �
�����	� 	 
"�
�
	�
-
����	������ ��
��� " ���	���#� �������� ���� "�
�
	’# 
!���������	, �	���!��
	��
 �����
��	��� � �!����	�
 �
"	’#"	��� 
����
�
����� ��
'���� ��
!�����
�
 ��������. 

8�������	)��-����	������) �����	) �������	��� ����� 
�
��"������:  

– ����#� 	���� �
������, @	���
 ��������� � 
�����
		��� 
��!
�����? 
������ 	�� 	��������, 	����
	�?	��� �
����� " 

��
���������, 	����������, �
����	����# !
����� '�'��
���;  

– ��#	����? '�"
	�� "���� ��# �
'
�� " �
��’?������� 
��
������� Word, Exel, ����%� +������� �
=
; ����#� 

';���
		��� �!����	����� ��
!����������, 	���
	�?	���� � 
���'����������� ��
���� �" "���
�	���#� �
��’?������ 
����
�
���, ����# ����?	��� " �
��’?������� ��
������� ��# 
�����
����� "�
�
	’# �?���� � 	����
�
 "�
�
	’#; 

– ����#� ��	
�?	���, ���
����	��� � "���=��� ��
���� �� 
�
��’?����� ���"������� ����� @��
��� "����
� �?��� �
=
;  

– ����# ����	���, ��
	
���� �� �����"	��� 
"�
�
	�
-
����	������ ��
��� �" "���
�	���#� �
��’?������ ����
�
���, 
����# �����"	��� "���� ��	������� ��
����, 
������ "��#�� � 
�
�	��� ��������� ��# ��������# ���
�����	 �
��’?������ 
��
����, ����# 	���@	��� ���������� "�	����#  ��
���� 
��������# ��
���� ��# ����
������� ����	��� �" "���
�	���#� 
�
��’?������ ����
�
���; 
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– ����#� �
'��� �'����� "�#	�, �
�
	���, 	���
	����� �� 
"�������# 	����
� ����
���;  

– 	
�
����#� ���������
? ��
���	�
? � ���
����
? 
������
�
��<?; 

– ����# "���
�
		��� 	��'����� �� ��	��'����� "��
'� 
�
�������� ��� ��� ��
	�����# ����	��� ��# ��	
����# 
�
�!
���
� 
'����
	��.  

*�����	)��-�	
���	���) �����	) �������	����� ������ 
�
��
�������:  

– �!
��
	�����? ������� 	��
����# '�"
	�� ��
��	 �������
� 
�� ����-���
'���, ���
	�� 	���	, #�� ��'�� ��	�# ��
	
� ��	����, 
"����# �
"	
����� � "�'
�
����� ���	, ����# ���	��� ��#������? 
����, �� "���#?�� �
��", �����"
	�����? ���	 ( ��
� 	����� 
��
	� ��	���� ���������"<���# ��
�
�������? �’#"
	�� "����, 
�������?, �����������?, �	�
����"
	�����?);  

– �!
��
	�����? ���� ��
	
���� "��#��# ��"�
�
 ��� � 
����#� " !����������� ��"�
�
 	��, ��	�# ����
�
	���
���, 
	���
	?�� ����� ���� "�
�
	’#, �
���'� �� �
'�%���#;  

– "���#� ��������� ������������� �����%���
�
 
'�������#, 
����#� 	��
�	��� 	���	� �� ������� �����%���� � �������� 
����
������ ����	����� ��
����� " �� 	��
�������#�; 

– �
������� ��	��� 	����
�
 "�
�
	'#, #� 
'
	’#"�
	
� �
	� 
��# 	��
����# ��
!������� !�����; 

– ��	��� !����
�����
� � !�"���
� ����
�
	���
���. ��� 
!����
�����
? ����
�
	������? 
�����"� �
"��<�
 ���� ������ 

�����"�, ���? ������? �� !�"���� ��	����%���#; ��� !�"���
? – 
��	��� �!
��
	��
��� !�"����� #�
����: ����, 	����	��
���, 
����
���, @	���
���, �

��������. 

– �!
��
	�����? ����	������
�
 ����? ��#���
���, #��� 
�
	’#"���� � " ��	��� �!
��
	��
��� "����, ���� �� ��	��
�, 
�����
� �������#, � " ����	��������� 	�����	
��#�� ���	
	
� 
�������, (). �#����). ����
	?�� 
�
'��	
��� 	�=
� ���	
	
� 
�������, 	����#<�
 ��� ���� ����	������
�
 ����?, =
 �
%�� 
'�� ���������� !���	�#� �" !�����: 
�����"�����
-
�
�������	���, �
�������	�
-
�����"�������, �
�������	�
-
�
�������	���. 

���@�� ����� ����������� !�����-�������� �" �����
? �� 
����	
? ���	
	
? ������
?; �
�
 
��
	�� 
"���� <: ��������� � 



�	��
���� ��������� �������� ���
�-�	
�
	�: ������ ������  ����� 

 

132 
 

���
�������� ����	���# �������, @	������� � �������� �
�
 

�����"����, ���
�����	���� � 	��
���	����  	��
����# 	��� �	
�� 
�
"�
�#�%��� � �
����, �	
���� �������� 	�����# "��#��#, 
����	����� � �������	����� �����	���#. 

����� ����� ����������� !�����-�������� �" �����
? �� 
������
? ���	
	
? ������
?; �
�
 ��
	���� 
"���� : "�	����� � 
�������� ����
�
	�� �
 ����	���#, �
������< 
'��	���# 
���'���� ���, 	���
	������� ����	���# ����@� ��������� ������, 
�
�
 �
���
	�� �
���
� � ��	�
������ ���, 	���
��� '������� � 
���������"
	������ "��
'�	 �����	���#. 

C����� ����� ����������� 
�
'�� "� ���'�
? ���	
	
? 
������
?; �
�
 
��
	�� 
"���� ����: ���	�=��� 	���
	���������� �
 
����
�
	�� �� ��
	�����# ����	���#, ����������� � ������"���#  
	��'
�� "��
'�	, �������	�� �����	���#, 	�������� �
���'
? 
�
�����%���# �
�@���  ������� 	���	, 	����
	����# ���
	�� 
��
����	 �" �?����, �
�������
 
'����� ��
���� " �
������, 
	���
��
 ��
������ �
� �����	���#, �������# �
�!�����	 ��� 
�����	����. 

���� �
�
, �� �!
��
	������ ����? 	���	�< ����� �?����, 
�
����
	�� ��	��� ��
	
� ����
�
	��, ����?	����� �����. C��,  
�������	����	 �
�
	��
� �����, #� ���	��
, �� !�����-"��#��#� '���@ 
#����	
 	���%���� ���
	�� �
��
����, �  %��
� – �����
. 

(� 
��
	� 	�������� ��������	 � �
��"����	 �� 	�"������ ��	�� 
����
�
	���
��� ���'���
�
 !�����-�������: ���"������ 
(���%	��), ��"�
�$	������ (��������), ����	
�
-"
�$	
��� 
(�
�������), 	��������� (���
	��). 

;��$������ ������. R��������"<���# �
	�����	�� 
#	����#� ��
 ���� � "�	����# ��#���
��� !�����-�������, 
�����'������ �������
� �
 ��<� ��
!����, ����!�������� 
���	����#� �
 !
��	���# ��
!������� ����; ������� "���� � 
�
�
	����� �
 ����
�
 	��
�������#  ��
!������� ������#� 
	�#	�#<���# ���'
. ����������� ��������, ��
�
�
	���� �� 
��������� � ������������ "��#��#�, 	���	
�?<���# '�" �������
�
 

����?	���#, �� 
��
	� ��������
�
 "��	���#, �	
���� ������ �
 
	�	����# ��������� ��"��� �����	 	�������. �����
	�� �� 
���
	�
��
������#, ���
�
"	��
�  ���'���� ��
!���� �� 
�!
��
	���.  
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F�� ��	��� 	�����	�� 	���������, #�� �
	�����	
 
	
�
���� 
������������ "����#�� � ����#��, ��?�� ��"���� ��	��� 
���
�����
��� 	 ��	�����, ��!������, ���
�
���
�? �� �
������ 
	����
� ��#���
���. $������ �� ��
� ��	�� 	�#	�#?�� '���%���� 
� ��"��
	
������� 	�'
�
� ��
!����, �� ����?�� �
	’#"	��� �	
< 
��
!������ ���'��< " ��#������? !�����-�������. 

��$�
�������� ������. R��������"<���# ����	��� 
���	����#� �
 ��
!�����
�
 ��	����#, !������������� �� 
���������������� "����#�� " ��������� ��"��� �����	. ����, 
������� '���@ 	��
�
 
���??�� �
������ "��������� ��#���
��� 
!�����-�������, =
 	�#	�#<���#  "�������� �� "'���%���� "�
�
	’# 
#� ���	�%��	�@
� %���<	
� ����
��� �?����, �
"��?�� �
���' 	 
��
!������� ����
�
	�� ��# ���@�
�
 
	
�
����# 
��
	��� 
���'���
� ��
!����. )
�����, 	������<���# '���@ 	��
��� ������ 
"��
	
���
��� 	�� ��������� "������
-��
!�����
�, ��
!�����
-
��������
� � ����
����
-���
	
� ����
�
	��. ��#	�#<���# 
��������# �
 	����
	����# �'’<��-�'’<����� 	���
���, ��
��, 
"����#, ����# �� ��	���� �
�#�� ����
����	��� ��������, 

������� �!
��
	��� "� �
�
�
�
? ��������� �
"’#����� � 
	��
����# ��������� ��� "� "��"�
�, 	��
��� ���
����
�. 
$������ " �������? ���
����?�� "����# !����	, #	�=, ��
����	, 
����# "���
�
		��� �� "����# �� ��������, ��� 	���	
�??�� �� '�" 
���
���� "���. ��
���� �������#, =
 "�'�"���?�� ��������� 
!����
�	���# "���� �� ��
� ��	��, �
�#�� ���
% 
����
����	��� ��������,  ��#��� �
������ �" �����
�
� �� 
�
@�
	��. C	
��� ����	����� 	�#	�#<���# 	 ��%�� 
	���	
�?	����
� ��#���
���, ��� " ���������� �
@� �
	�� ��@��� 
 ����������� ��
!������� ������#�. �������<���# �
"���	�� 
�������� !
��	���# ��
!�����
� ���#�
	��
���, #�� �� �
�#��� 
��	�# �
��
���
���, ��
#	� ���
�����
��� � �	
��
� 
����	������
��� ��� 	��@���� ������#�, �
	’#"���� �" 
����
=��� 	 ��	����� �'
 ��
!������� ��#���
���. $������ 
"�"��?�� ����
=�	 ��� ����	����, �
���
�� �� ���
�
������ �	
<� 
��#���
���, ��� 	����
	����� ��
!������� �
������	 � �����	���#. 

A���
�
-$
K�
��� ������. �����"�#<���# ����	�%�
 
��
����
-�
"���	��� ���	����#� �
 ��
!���� !�����-�������, 
'���@
? �������#�
	�����? � ��������? �
��	�	, �	��
�������? 
@�#��	 �� ��
�
'�	 ���'���
� ��
!�����
� ��#���
���. �
����� 
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"���� 	��'	�?���# 	 ������� 
��������
-��#������
�
 � 
�
�����	�
�
 ��������	, =
 �	������ ��
 ����
	����# 
�
'���
��� 
�������, �
�
 �
������
� � ��
!�����
� "���
���, �
������� ��	��� 
���������
� ��������
���. )����# �� ��
�
'� ��� �� ��
� ��	�� 
"�
'�� 	 ��"������ ����
�
 �
�'��	���#, 	"�<�
��	����#, 
���
�����
� ����
�
	��, �
�	�� ��#���
���.  

G����
	
-�
@�
	�� ��	��� �
�#��<���# �	����������, 
�
"	�	�?���� ���
���� ��	����#, 	��
����#� ��
'������, 
��"��	������ "�	���� � �����, #�� �����'���?�� ���<	� "���� 	 
������� "����. F�� ��	��� 	��"����<���# 	��
��� ������� 
�
"	��� �
�������	�
�, 
�����"��
����
� �� ������������
� 
����	�
���, ��
����	��� ��������
� �������#, ����#� 
"���
�
		��� "����# �� ��������. ��#������� �������	 
	����"�#<���# 	���%��
? ����������
? ���#�
	�����? �'’<�� 
�'’<����� 	���
��� �" 	����������, �
	���@���, 
�
����#�, 
	��
	���#��, �
������� �
@�
� � 
�	
<��#� ����
�
��� 
����	���#, ��	����#, �
"	���, ��
��
"	���#, "�������? 

���?	��� �� �
���	��� �	
? ��#�������. � ������� ��
!�����
� 
�	��
�
��� 	�%��	� ����� �
����< ��!�����#, ������#, =
 
"�'�"���?�� ���'
�� �
"����# 	������ ��� � 	�����	, "�������� �
 
���
�
"	���, ���
�����
�����. &�� ���

����� 	������ 
�
%��	
���� �� "�	%�� ����	����. 

	��������� ������. �����"�#<���# ������ �
"���	��� 
���	����#� � 	��
��� ������� ��"������	�
��� ��
!�����
�
 
��	����#, �
'�������? 
�������� "���� �" ��������� ��"��� �����	, 
�	���%���#� 	���
��� ���	�
'������	� � ���	�	
��
��� " 
	���������� �� ��@��� ���������. $����� ���
����< 
�
���������� ��%������������� "����# � 	����#, #�� 
������� 	 
��"������ ���
�����
� �
@�
	
� ��#���
���. ��< ���������� �
 
���
	
-�
�����
� �
'
��, ���
�����
 �
"�
'�#< �����
������
-
�
�#������ ������, !
���?< ��� � ���� �
'
��, "�����?< �
@�, 
�����	
�??�� �
�
 �� ��@���#, "������?< �� ����	��#< 
������� 
����. )����# � 	����# �	
��
�
 ��	�# �
�#��?���# �	���������� 
�
�������� ���
����, #�� ��
���?�� �
 ���
�����
� �	
��
� 
��#���
���. $����� 	�#	�#< 	����# "���
���� ��@���# 	 
������������� ������#�, �
�
 ���������"< 	��
��� ��	��� "���� � 
���������� ����. �
"���	�� ��
����� ���#�
	������ �����?< 
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������� �
 �����
�
 �����	
�??�
�
, ����	�
-�	
��
�
 �� 
������	�
�
 �������#.  

�
��
����� ��"��� ��������	 ����
 �
���??�� ��% �
'
?, "� 
����
� �
�
 "�'�"���<���# 	��
��� ��	��� ��
!�����
� 
�
��������
���. � ��#���
��� �������	 	�%��	� ����� "����?�� 
���� !
��� 	�#	 �	
��
� ����	�
��� #� ����
	�"���#, ������#, #	�, 
 ������� 
�
'���
��� ����
����
 �
<��?���# ��
!������ � 
��
���	�� �������� �� �
���'�. ���
��� ��	��� ��!������ � �	
��
� 
���
�����
��� ��	
�?< �
	� ��# �!����	�
� ���
�����"���� 
����	������
-����
�
������ �� �������������� �
%��	
���� 

�
'���
���. $������ �������#�
	��
 � "�����	���
 ���	�#���# �
 
��"��� !
�� ���
	�
��
������# �� ������������ � ���������� 
"��#��#�, �
�?�� ����	� �
	��
�����#, �
"�
'�#?�� ��
�������� 
����� ����	������ ��
����, #�� " ����
� �����"
	?��, ���?�� 
�������
���� 	��
	��%���# �
	�� !
�� 
�����"���� "��#��#. U� 
	����"�#< ����	���� ���

����� �� 	��
��� ��	��� ���
�����
���  
�����#��� ��@���, �
������ ��������# �
 ���
�
"	���, 
�
���'����# ��
�������� � ���
������ "����, ��������� 	����
� 
��
!�����
� �
"����. 

�	�%�<�
 ��@� �����
	
-�
@�
	�� �� ������	��� ��	�#�� 
�!
��
	��
��� �
��������
���; ������	��� � ����
����	��� ��	�� 
– �� ������ �
	�����	
 �!
��
	���� "����, ���� �� ��#��� 
��	��
�, ���
�
���
�? � �
������ 	����
� ��#���
���.  

�
������������� ������  ����
�
	�� !�����-�������	 
�
	’#"���� �" ���������, 
�
'������
-"
��<��
	����, ��#�������� 
�� �����������
-��!�������
	���� ����
���� �
 ��	����#, 

������� ��
�<���# 
�
'���
��� ������� � �
%� '�� �����"
	���� 
�� ����	������ ��@� 	 ��
���� 	��
����# ��� ��	�
�
 �
������ 
���. 

� 
��
	� �������
"
 $��%
�� ��%��� �
"��#� ������
�
 
'D<��� 
#� ������
� ��
%��� ��������	  ����
��� 	���
��� � "	’#"��	 ��% 
����. F�� ���
�
�
������ ������ 	������< 	�%��	 �
��  ������� 
�����
������ ���� �� ���������� ��#���
���. A��
�
!���� ������� 
�������
�
 ����
� �
"�
'���� *. &	���’#�
	��, �. &�
�����, 
K. &!�����<	��, �. $��
	����� �� ��. [5; 17; 285]. $�
�
	�
 
��
'���� ��
!�����
� ����
�
	�� ���'���� �����
��	 ��� ������ 
�
"��#��?�� +. K��'���, K. ���@������, C. +�����, (. �"�����, 
O. Q���� �� ��. [42; 78; 207].  
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$�������� ������ ���������"<���# #� ��#	����? "	’#"��	 � 
	���
��� ��% �����
	��� ���������� (	�"������ 
�����"
	������), 
��� � ���
"��	�
? <�����? " �����
	�=��,  	���
����� " #���� 
������� 	�#	�#< �	
? ���������� � ���
�
%����� 	��
����
		��� 
	����� ������. K��-#� ������ �
%�� �
������� #� ������� 	�=
� 
�������,  �
� ��� #� �� �
��
����� �
%�� �
"��#���� #� ��%�� 
����������. ����
	���
 �
 �������
�
 ����
� ��
��� ��
!�����
� 
����
�
	�� ���'���� !�����-�������	 �� �����	������
 #� 
������ �������� ������, =
 #	�#< �
'
? �������� ��������	, 
#�� ����'	�?��  	"�<�
	���
�����, �
	’#"���� ��% �
'
?, 
�	
�??�� 	�"����� ����������, <������ [42].  

$�������� ������ ����
 �
	`#"���� �" �
�������������, 
������� 
�������#�
	��� � �
������ !
��	���# ��
!������� �
��������� 
#	�#< �
'
? �
������� '����
�
��
����� ������, 
��
	�� 
�������� #�
� �	
�??�� ������ �<������� ������ "	’#"��	 � 
	���
���. )�	�#�� ��� "	’#"��� ������� < ������
? � 
!����
�����
?, � 
�%�, ��< 	�����	
��� 
�����"
	��
�
 
�������
�
 ��
���. $�������� ������ ��< �
%��	���� 	���@��� 
���� ������# � ��
'����  !
��	���� ��
!�����
� �
��������
��� 
���'���� !�����-�������	: 

– 	����
	��� ��%��������� "	’#"�� �� �������� �������������� 

������ �
"����	 ��
���� �" ���� �
�����	��� � 	�'���
	�� 
���������; 

– "�'�"������ �
����
	����� �����	 ��	������� ���������; 
– 
�������
 �
<����� 	 
������ ������
	���� ��	������� 

����� ��
!������ "����#, ��
'����� ��# ��#���
��� 	 ���"� 

"�
�
	�
�
 !�����, #�� 	��
'��%�?�� ��"�� ��
�
�� ��
!�����
� 
��#���
���; 

– "�'�"������ ������� 	�� �'�������
-���
	�� �
 �
������
 
��
!������� "����, 	�� ��
�������� "���� – �
 ���������� ���� � 
��	��
�; 

– "�'�"������ �������� �����"���? ���
	
-��������� � 
���
������ "����; 

– �
"����� ���'���� !���	�#� 
��
	� ���
	
-�
�����
� 
�
'
��, �
	���� ��
'�������� ���� "���
�	���# �� ��"������	  
���������� ��
!������� ��#���
���. 

��
�������
-�
��F��
����� $��%�� 	�����< 	�"����# 

�
'���
��� #� ��
��� �
������
�
 �
"	���, �
��# ������, �� 
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�������
���, ������������
� � �
�����
� �	
'
��, ���	� �� �
	��, 
=
 �����'���< 
�
� �� ����
���� ��
��� ���
�
"	��� 
"��'�
����, ���
	�"������#, ���
�����"���?, ���
�	���%���#, 
��	
����# ��# ��
�
 	���
	����� �
	. F�� ���
�
�
������ ������ 
'�"<���# �� ����
�
������ ��
��� 
�
'���
��� �� 	�"��< 
��
'�������� 	��
�������# ��"��� 	���	 ��#���
��� ��# 
�
	�
����
�
 �
"	��� 
�
'���
���. �
%�� ��	���%	���: 
	��
�������# ��
�
 ����
� �����?< ��
!����� ���

�	�� � 
���
	��
	���# �������	, ���? ���
����� �
'
� " 
	
�
����# 
�����
����
? �����������? (�. &�
�
	�, +. K��, T. K
�����	����, 
�. ��	��
	, T. )�<�, �. $�����
��� �� ��.) [8; 38; 92; 127; 297]. 

+" ��
�
 ���	
� T. )�<� ��@�: «*�
'������
-"
��<��
	��� 
	��
	���# – �� ����
	����# ��
	�
� 
�
'���
���, =
 �
"	
�#< �� 
�����"	��� �	
? ����
��, '�
�
���� �� �
������ �������». 
���
? 
�
'������
-"
��<��
	��
�
 ��	����# ����� 	�"��< 
��	
����# �
	 ��# "��
	
����# �
���'� '�� 
�
'������? ��
	�
 
'����
?, �
�����
 �����
?, ����
�
����
 "�
�
	
? [127]. 

�
������
 �
	�
 ���������"< ������� 
�
'������
-
"
��<��
	��
�
 ����
� 	 
�	��� +. )���#; 	
�� 	�
�����?< ���� 
�
"����:  

– 
�����"���# �'’<��-�'’<���
� 	"�<�
���, =
 �����'���< 
�	
'
� 	�'
� ��
�
' 
�������# 
�	���, �� "���� �� ���
��	, � 	 

������ 	������� � �����
��; 

– ������	���# '�"���� 
�
'������
�
 	�#	 ������� 	 ��� 
�����
������ ������#�, ��	
����# �
	 ��# �
�
 
�
'������
� 
���
������"���� �� 
�
'������
�
 "�
�����#; 

– !
��	���# ����	�
��� �������, �
�
 �
�
	�
��� �
 
�	���, 
�
 	���@���# ��
'������ "�	���� "� ����
� ��	�
������������, 
�
	����� �'’<��-�'’<����� 	���
��� �" 	���������; 

 – "�'�"������# <��
��� "
	��@��� � 	����@��� �
��	�	 
�������; 

– 
�������# "��
	
����# 	�� 	���@���# �����
������ "�	���� 
�� �������  ���	����� " ��@��� ���������; 

– "�'�"������# �
	 ��# ���

���?	���#, ���
����#��� � 
���
������"���� 
�
'���
��� �������	; 

– "���� �
"���� �����
�� #� 	��������-��!
����
��, 
������#�
�� "����, �
���
���� ��	���
��� ������� �� �
"���? 
!��������
��. 

*�
'������
-"
��<��
	���� ������ "�'�"���< ���#�
	������ 
��
��� ��
!�����
�
 ��	����# �� �
"	��
� 
�
'�������� � 
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��
!������� #�
���� !���	�# " !�����, "����
�
 �
 ����	�
� 
�	
��
� ��#���
���, �	��
�����# ��'� �'’<��
� ��
!�����
� 
������ 	 �
	�� �
������
-��
�
������ �� �
��
�������� 
�
	��.  

����������� $��%��  '�"�
�������
 ��������
� ������� 
�	
��� 	��
���� �#��< 	 ���'�� ���
���. P?���
�	
���, 

�
'������
�	
���, 
'���
�
�%?�� !����� ��#���
���, 
�	��
����
� ��
���� ��@�  !
��� ��
����	�
� �����, '�� 

������ =� �� "
�� �?����
� ������ � ��	���"����. ����# #� 
����������� �����	
�?	����� ��������� ��#������� ����� 
���@
������
? �� ������
	
? 	�������# �?���� " ����
��, 
����
	����# � �
"	��� 	 �
�� ���
��� 	��� �?������ #�
����. 
P?����� ��#�������, 	"#�� 	 ���
�, 	 �
	�
�� �	
�� 	���	 � !
��, 
�
�
���� �����, 	������# 	 �����, ���� ����� �����
? – 
��� �����
	�=��, #�� �
����� � %�	��� 
�
'������. �
��'�� 
����� 
�
�� ��#���
��� �, "
�����, ����� 	���@� '�� "�������� 	 ������ 
�������
� �������
� !��
�
!��. U� 	�"��	 ������"�
�, �� 
�
����?���# � ������ 	����"�#�� ���������� ����, �������
� 
#���  �
� �'
 �
� ������� 	�����< ��#�������. ����
�
��# �� 
�����
���� – 
�
'��	
 [12]. 

*��
	�� ���# ��#������
�
 ����
� 	 ��	����� �
	’#"��� �� 
	����� �" ���
? ��#������? #� ���
?, � " ��#������? #� �" "��
'
� 
����
	����# �� �
"	��� ��
!������� #�
���� �������. C
'�
 	 
��
���� � ��"������ 	��
�������# !
��, ��
�
��	 �� ���
��	 
��	�����
� �
'
�� !
��<���# 
�
'�������, "����� 	�'�����, 

���?	���, ��
����	��� � �
����?	��� �� 	��� ��#���
���, #�� 
����	���� �� ����
��, "��
	
���#?�� �� �
���'� 	 ���
�
"	���, 
���
�����"����. C���� ���
�, ���
? ��
!�����
�
 ��	����# 
	�����< !
��	���# 
�
'���
���-��
!���
����, "����
�
 
�����	
�?	��� 	���� %���<	 ��#�������  ������� ��������
�
 
�����	
����#, ���	����# �
 ���
�
 ��'�, 
���?	��� ��'�, 	�'����� 
��
�
'� �	
<� ��#���
���, �
���
�?	��� �� ��� � ��"������ [24].  

�������	���� ��#������
�
 ����
� (K. &����<	, �. &���
	, 
�. K���, �. K���, �. �
"��
	, �. �
�#�
, $. >'��@����, 
*. M�
@���
) 		�%�?�� ��#������� �
�
	��� �%����
� !
��	���# 

�
'���
��� � !���
�
� �� �
"	���, ��%� 	 ��
���� ��#���
��� 
������ 
����< �
�	��, #���, ������"?����, 	������< 
�
"�
�����# 	����@��� ������ 
�
'���
��� � ��� ����� ����< 
��
!������� ��#���
��� 
�
'������
�
 "���� [12; 24; 29; 60]. 
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>
"�
'�� ��#������
�
 ����
� – �����
� �
����%��� !���	��	 
��"��� ��
!���	, #��  �	
�� ����#� 	�
�����?	��� �� �� �� 
�
��
����� ������
� ������� ��#���
���: "����
	� "���������# 
(�. ��	��
	, �. O���
���) [92; 115], ���	���# ��
���
� "��	
<��# 
"���� ((. C���"���) [307], �
������ !
��	���# �
"�
	�� ��� 
(�. ���������, �. C���"���) [75; 307], �
������� ��	����# 
(&. K�����, O. ����
'�) [364], ��
'����� ��	����# (�. �����
	) 
[230], �
�����	�� ��	����# (�. K����, $. �������) [51; 257]. 

� �
������� ��#������
�
 ����
� ��	����# ���'���� !�����-
�������	 �
"��#��<���# ����" ���"� ��"�
	���	 ��#���
���, 

�	
<��# � 	��
����# #��� 	��� �
 
	
�
����# �
	��� "����#��, 
����#�� �� ��	������, 	��
'��%�< "������� "��
�
����
��� 
"��	
<��# ��������� �
������
�
 �
�	�� " ���	���#� ����� 
����	�������� 
�
'��	
����, 	��?��< �������	  	�
��	
	�� 
��"�
��	��	 � ��"�
��������� ��#�������, =
 �������!��< 
�
"	��
� ����� 
�
'��������, ��"��	������ � ��
!������� 
"��'�
����. 

>
"��#� ����"������
-��#�������
���
"
 $��%
�� �
 
��
!�����
� ����
�
	�� ���'���� !�����-�������	 �
���'< 

����
�
 �
����%���# ��!�������
	��
�
 �� �����������
�
 
���
�
�
������ ����
��	. � 	����"�#��� � "��'�%��� ����
�
�
-
�����
������ ���� ��
'���� "���
�	���# ��!�������
	��
�
 
����
� �
������
 	�	����. U� �
����%��
 	 ��"��� ��������, � ����: 
	��	������# ��	��	, !
�� � 	���	 ��!���������� �� �� ��	�����
-
���
����
�
 "�'�"������#, "���� �� ���
��	 �����
����� �
"	��� 
����� � �������	; 	��
�������# ��!�������
	��
�
 ����
�  
!�"���
� 	��
	���� �
�
�� �� ��. )��
�
����
, =
 ��<? 
��
'���
? ����	����# 	����� ��������� ���
	��	: $. &'
��#���
	�, 
&. &���
�
	�, (. K����<	�, &. K
�
�
������, *. K���
	, 
(. �
��
	�, �. �������
	�, *. �
��
����
, P. ���	����
, 
*. �
����
	�, P. (
	��
	�, �. $��
������, +. ���, &. F�
�� �� ��. [2; 
9; 144; 192; 295; 315; 344]. 

� �
������� ��@
�
 �
����%���# ��!�������
	���� ������ 
'���
 �
"��#���� #� �
	 ��� 
�����"���� ��	�����
�
 ��
���. 
��!���������# ��	����#  �() < �!����	��� "��
'
� "�'�"������# 
����	�����"���� ��	����# �������	, #��� �����'���< ���
������� 
	�'�� ���� ��
�
' "��	
<��# ��	�����
�
 ��������, ��< "�
� 

'D<���	�
 	�"������ ��	��� ����
�
	��, � ���
% �
��
������ 
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"����#, #�� ���'���@� 	���
	���?�� ����� ��������� � �
���'��. 
$������ ��!���������� �
�#��<  	������
��� �� 	������	�
��� 
��	����#, ��"�
������
��� ���
��	, "��
'�	 � !
�� 
�����"���� 
��	�����
� ��#���
��� @�#�
� "��
��	, #�� "�'�"���?�� �
%�
� 
������
	� "��	
<��# "���� �� ���� �� ��%� �
�
 �
%��	
����. 
����@����� � ��"������	����� ��!�������
	��
�
 ��	����# 
"�
	�??���# �
��������� "�	����#�� �
%�
�
 ���� ����
�
	��, 
@�#���� �� �
"	’#"���#, 	���	���#� 
�
'��	
���� �������	 � 
�����������? �����
������ �����	����	. 

��� ��!���������<? 	 ����
�
	�� ���'���� !�����-�������	 
�
"��<�
 �
"�
��� ��	������� ��������� "� ����#���� «)�
�
	’# 
�?����» � «A�"���� 	��
	���#» �� 
��
	� ������� �<������ – 	�� 
'���@ "���=�� ��# ��������"���� !�����-������� �
 ���@ 	��
���. 
)����
 " ��<? �
������<? 	�� ��	������ ����������, =
 
	������?���# " ���
? ����
�
	�� ���'���� !�����-�������	, 
�
"�
���#<�
 �� "������

�	����, "������
-��
!������ � ���������
-
��
!������. ���� �
�
, "���� ��������� "�
	����� �
���
? 
�
"��@	���# ��  ��	�����
� ����� ��% ���������� "� 
�������
� �
����
	�
��� – 	�� "������
�
 �
 �
������
�
, 	�� 
�'�������
�
 �
 ��������
�
, ���������
�
. ����
	���
 �
 
������� ����������� 	��
�, �
��
"���# "���� ��	������� �����	 
�����'���< '�"�����	����� � ���������� 
�	
<��# ��	�����
�
 
��������, 	�	����# ��
���� ��������� ����	�%�
 
"������

�	����
�
 ���#�	���#, � �
��� "������?	����
�
 
�������� �� �
���'���
� !��
	
� ����
�
	��. C���� ������ ��	
�?< 
	 "�	��@�� ��	���������� ������ 
�	���, � �
������ 

���������� �����
������ �
	 "�'�"���< ���'���� !���	�#� 
	�#	����# � �����"���? �	
��
�
 �� ������������
�
 �
�������, 
���
	�� ��������	, !�"����� �
%��	
����, !
��	���# 
��
!������� �
���������, =
 	���
	���?�� 	�
�%���� "�������, 
"��'�
��#�, ������
��#� � �
���'�� ���������
� �
�
��. 

+����������� ��
���� 	 ��
!������� 
�	��� 
�������� �
���� 
"����?�� ��
	��� �
"���?, 
������� ���@�� �� �����"���# 
"�'�"���< #���� 
�	��, �
������
"�������� �� ���
�
%����� 
�
%�
� �?���� ���
�����
 �
�#���� ��"��� %���<	�� � ��
!������� 
�����, �
"	�	��� �	
��� "��'�
��� �� �
�������� �
%��	
���, �	
��
 
���
��	���%	����# 	 ��"��� �
��
�������� �!����. 
+������������ ������  ���� �� �
	��, ��� 	 �	���� ��!
��������� 



������  ��	���
��� 

 

141 
 

����'�
	  ������� 	�=
� 
�	���, � ����: "���@���# ����
���� 
�
���, �
���'� 	 �
������� ��%�������������� "	’#"��	 �� 
����	�"���� ��"��	����
� ��#���
��� �������	, ��	
����# 

���������� �
	 ��# ��	����# �� �
"	��� ����
�
 ��
!�����
�
, 
�	
��
�
 �������#, ��
'���� �
�
 ��
	��%���# ��'	�< 	�� 
'���@
� �������
���.  

�
�#��# «���������#» (	�� ���. «�
	���, ��������») – �� 
��	
����# �
	
�
 ���
�
 �� 
��
	� 	�#	����# 
��
������ ��������	 
� ������ �" �����
� ����@� �
"��"����� 
������ (��	������� 
��������	, 	���	 ��#���
��� �
=
). +" �
"���� �����
����
� ���� 
���������# – �� ��
��� 	"�<�
��
�������# ��"��� ���, 
'’<�����# 
	 <���� ���� ����@� �"
��
	���� ������, ������
� �
�
 
��
	�� 
�
��
����� ��������� �����"?���# 	 ������ ������ [256]. 

� ������� �!
��	����# ���� ��"�� ���
	�� ����#���	  
	�	����� ��
�������� 
��
	 ����������. ��
	���� " ���: ����#�
� 
���
�
�
����
�
 
';���	���# ��
'��� ���������� ($. �
�������
, 
Q. ����
	����, *. $���<<	) [84]; ����#�
� 	�"������# ������� 
������
	���� "���� (C. T����, C. �������
) [116]; �
����%���# 
������
�
������ �������	 ���������� (&. �����?�, *. �%���, 
T. M	
������) [95; 237]; ��
'���� ���������	��� ��
����	 	 
�	��� 
(+. K
����
	�) [43]; �
"�
'�� @�#��	 ��
	��%���# ���������� 	 
��	������� ��
��� (P. ���
�
	�, C. �
�"��, *. ��
��"�, 
T. >
������
) [237]; ���������# ��
�������� � 	��
'����� �������	 
��	����# (C. K���#, C. M���
	��) [53]; ��
	������
-����������� 
������� ���������� (�. M���#@��) [237]; ���������#  ������	�� 

�	��� (Q. L��������) [237]; 	"�<�
"	’#"�� ���������� �� 
��!���������� (&. ��������
, �. �
��� �. $��
������) [237]; 
����
�
����� ������� ���������� (C. M����
) [237]; !
��	���# 
������� "���� – ���������� ������
�
��# (+. �
"�
	����) [153]; 
"	’#"
� ��% ���������<? �� ���������"���<? ���
	�� "���� 
(�. &���
	, +. K��'���, �. ��
���, �. $����
	, O. Q��� �� ��.) 
[42]; ��%��������� "	’#"��  ��
���� ��
!�����
� ����
�
	�� 
���'���� �����
��	 (C. K���#, P. ���������) [53; 96].  

�
�#��# «��!���������#» �� «���������#» �. $��
������ 
�
"��#��< #� ���
�
�
������ � ����������� �������, #� 
�� �" 
!
�� ��!�������
	��
�
 �� ������
	��
�
 ��	����#. ��� ��
� 
���
�
�
������ ������� ��!���������� �����'���< �
��� ���
�
 �� 
��
����%�� �����
	�, �
����@� �
"����	���# �
%�
� "� �����
	�� 
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������ �� ����
	� ��
����%�
���, � ���
% ��
��� �
@� 	"�<�
��� 
��
����%��� �����
	�� �������
��� @�#�
� ����������, �
'�
 
���'
�� ��!���������# 	 ��"������ �����'���< ���������? #� 
�
������ ���� �
"	���, #� ��	��� ����?� ������� [295]. 

&. ��������
, �
����%?�� �����������
-��!�������
	���� 
������ �
 ��
!�����
� ����
�
	�� 	�����# ���
	
�
 ��	����# " 
!
��	���# 	 ���	 ������� "���� �����
�
 ���
	��
'����	�, 
�
"��< �
�
 #� �������, ��� #�
�
 �
�#��< 	 �
<������ ���������� � 
��!���������� 	 ��	�����, �������#�
	��
� ��������� ���������
� 
������� �
 	����
	����# � ��������� ��������
� ��	�
	��� ��% �� 
��
����%���� �
 ���, ��� 
��
����
 	"�<�
�
�
	�??���� 
��� 

��
�
 ��
������ [88].  

����� C. T���� ���
�
@< �� ���������� ��%���������� 
"	’#"��	 "��
'��� 
"���
	
� ����������. �
�� �
	
����: �� 
��
�
���@��� ���� ��������� ������� ��	����# 	��
'��%�< 
����������� �
"�
��� (��!���������?) ���
	�� ���"��, =
 
�
�
�%< ��#� �"
��
	������ ��	������� ��������	, 	��������� 
�������
�
 ������#��# 
'D<��� ��	����#, ������?< !
��	���# 
"���������� "���� �� 	���� ���'���
�
 !���	�# 	���
	���
 �
 
	��
� �	���!�������
� ��������������. (� �� ���, ������������� 
��
��� 
"����< �
	
��	
����# ������
�
, =
 	
�
��< ���������� 
#�
��#�� "������
���
	
�, ��%���
	
�, � 
�%�, � 
��%������������
� 	"�<�
���, 	���
	������ ������"���� 
	"�<�
"	’#"�, � ���
% "������ 	 ��������� � !����#� 
'D<��� 
��	����#. �
�������# 		�%�<, =
 	 ��
���� ��	����# ���������? 
�
%�� "�����?	��� @�#�
� "����# 	 
��
� �����"
	��
� ���� 
��������	 ��"��� ��	������� ��������	, ������ 
��
	 ���  
�
"������ �
��������� ��	������� ��� � ��
'��� [116]. 

�
�
�%<�
�# " ���
? 	���
� =
�
 ��
'����
��� ���������� 
"���� �������	, 
�������� ��� ��� 	�	����# ��"��� ���������, 
�
���'� 	 �����"���� ��%�������������� "	’#"��	, =
 ����#���� 
	�#	����? "�������� ��# ���
�
 �#� ��������� ��
	����� ����,  
��%�� #��� �
�����
 ������	��� ��"�� 	��� "���� � �
<��	��� ��  
<���� ������� �������.  

��
	������ �����" ��	������� �����	 ����
�
	�� !���	��	 
����#��	 «A�"���� 	��
	���#» � «)�
�
	’# �?����» 	�#	�	 "���� 
��������� �
�
%��� ���������, =
 	��"< �� ��
���������� ��� 
����#��	. (�"	�%�?�� �� ��, �
"��<�
: ��# ����
�
	�� ��
!�����
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�
��������
�
 !�����-������� 
�
'��	
 "� ����#�
� «A�"���� 
	��
	���#», #���  ���@�� ���� "�'�"���< 	��
�
#���� 
����
�
	�, ���
������
 ��@� "�
�%���# ��������� "� "����
�, 
���
���
? �� �
����
	����? 	��������#. )� ����� �
	 ��
'����
 
"����?	��� ��%������������� "	’#"��, "�'�"���	��� 
	"�<�
��
�������# 
������ ��	������� ����	, �
'�
 ���? 
���������? " ���
? !
��	���# ������
� "��������
� ������� 
"���� �� ��
!������� ���� �
	
�
 #����
�
 ��	�#. 

+����������� ������� ��
!�����
� ����
�
	�� ���'���� !�����-
�������	, �� ��@ ���, ���������"<���# ��"�
? ��
	����� 

"���, #�� 	�"����?�� �� #� ������� �	
����#. �
 ��� 	���
�#���#:  

– ����������� – ��#	����� ������������� #�
����, 	�����	
����, 
#���� �� 	
�
��< %
��� �" ��������	 �������;  

– ���������� – ��#	����� �����
	��, ��������	, �
��
�����	, 
������, �" #��� �	
�?<���# �������;  

– ����������� – ��#	����� ��	��� "	’#"��	 � 	���
��� ��% 
��������� �� ����������;  

– !����
��������� – ��#	����� !����
������� ������������� 
������� 	 ���
� � 
������ �� �
��
�����	. 

����
	?�� ��"������ ���
	�� �
@��	 ��
	����� ����� � 
������� ��@
�
 �
����%���#, ��� ����"����FD �
"��<�
, �
-
���@�, �
<�����# "���� ��	������� ��������� �" ��"��� �����	  
<��� �������
-�
���� ���� ����
�
	�� !�����-�������	; �
-
����, 	�������# �� �
<�����# 
������ ��� "������
��
!������� 
���������, #�� ����#�� ��!
�����?, ��
'���� ��# ��#���
��� 
!�����-�������, �" ������ ���������
-��
!������� ���������, =
 	 
����
��� "�'�"������ ���������? "����  <����� �������� ��
��� � 
����� �
%��	���� �
	�
����
� ��
!�����
� ����
�
	�� !�����-
�������	.  

C���� ���
�, ����"������
-��#�������
����� $��%�� �
 
$�
#�����
& $��"
�
�� ��������% #�����-�������� '�"<���# �� 
����
��� ��������	 ���������� �� ��!���������� 	 
���	���� 
��	������� ���������. � ��
� �
������� ������� ��!���������� 
�
�#��< 	 �
"�
���� ��	������� ����	 "���%�
 	�� ���
������
��� 
����
�
 	�	����# ��# ��#���
��� !�����-�������	, �� 
"������

�	����, "������
-��
!������ �� ���������� ��
!������, � 
���
%  �
"�
���� ���������  ��	�����
� ����� ��% ���������� 
"� �������
� �
����
	�
��� – 	�� "������
�
 �
 �
������
�
, 	�� 
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�'�������
�
 �
 ��������
�
 �� ���������
�
; ������� ���������� 
�
"���	�<���# 	 �
<������ "���� ��������� ��"��� �����	 
(�
�����	��� � 	�'���
	��) �� ����#��	 ����
�
	�� !���	��	 
(«A�"���� 	��
	���#», «)�
�
	’# �?����»)  <��� �������
-
�
���� ���� ����
�
	�� !�����-�������	, �����"���� 
��%�������������� "	’#"��	 ��# ���������� ��"��� 	���	 "����, =
 
"�'�"���?�� ������ �
	�
���� ����
�
	� !���	��	 (>��. 12).  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

)��. 12. $������ �����������
-��!�������
	��
�
 ����
�  
�
 ��
!�����
� ����
�
	�� ���'���� !�����-�������	 

���� �����"���� �����������
-��!�������
	��
�
 ����
� – 
����
����
 �
<����� �
"���	�� 	�#	����# ��� �	
� 
���
�
�
������ ����
��	  �
"	��� 
�	����
�
 ��
��
�, 
"�'�"������ 
��������� �
	� ��	����#, !
��	��� ��
!������ 

!���"������
-��#�������
����� $��%�� �
 $�
#�����
& 
$��"
�
�� ��������% #�����-�������� 

��#�������
���� ����
�� !���"������� ����
�� 

>
"�
��� 
��	������� 
��������� �� 
'���@ "���=�, 
��# ��#���
��� 
!�����-�������	  
�� ���@ 	��
��, 
	���
	���
 ��: 
"������

�	����, 
"������
��
!����
�� � ���������
-
��
!������ 

>
"�
��� 
���������  
��	�����
� 
����� ��% 
����������  
"� �������
� 
�
����
	�
��� – 
	�� "������
�
 
�
 �
������
�
, 
	�� 
�'�������
�
  
�
 ��������
�
, 
���������
�
 

�
<�����# 
"���� 
��������� 
��"��� �����	 
�� ����#��	 
����
�
	��  
 <��� 
�������
-
�
���� ���� 
����
�
	�� 
!�����-
�������	 

�
<�����# 

������ ��� 
"������
-
��
!������� 
���������  
�" ������ 
�����������
��
!������� 
��# 
��#���
��� 
!�����-
�������	 

8�������	)��-��������	)�����) �	�/	� ������9 (����!��� 
������� �	������� ��)%���	/ �	����-������	�, ��9 ��:���	��� 
����	(��	" �������� ) 	�������������� ������	���, ������/ 
	������	�, �	(����/ ��:�������), ���������
 ������	)��/ 
��������	), ;� �	����	����� ����:���� (������, (�	%����
�, 
�/�������
� �� �����%�� ����������" �����	 
*������� ���
�
�
"�'�� $��%
��: ���������, 
�
'������
-
"
��<��
	����, ��#��������, �
������������� 
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�
��������
���, ����#�� ���
�
"	��� 
�
'���
���, �� �	
��
�
 � 
��
����	�
�
 �������#.  

*�%�,  ������� ������� ��
!�����
� ����
�
	�� ���'���
�
 
!�����-�������	 	����#?�� ��	� ��"�
���������� ���
�
�
������ 
����
��	, =
 	�"����?�� ��"�� ����#�� �
����%���# � ��� 
�����!�� �
���������
� ��#���
���. L
��� �" "���
�
�
	���� 
����
��	 
����
 �� "����� ���
�����
 	���@��� ��
'��� 
���
�
�
��� �
����%���# 	 ���"� ��
!�����
� ����
�
	�� !�����-
�������	, �� 	���@���# �
%��	� ��@� �� 
��
	� 
��������
�
 
	�'
� �� ����
�����
�
 �
<�����# �
������ ���
�
�
������ 
����
��	.  

$����?���� �� 
��
	�� �
�
%���# ��
	����� ���
�
�
������ 
����
��	 �
 ��
!�����
�
 ��	����# ���'���� !�����-�������	, 
�
%��	
 
';���	��� ��� �
�
 ����
�
	��. ��� ��
!�����
� 
����
�
	�� ���'���� !�����-�������	 �� ���'����� �� 
��
	� 
@��
�
�
 ������� �����, 	���
	?�� ���� �
�
%���#:  

– ���� ��
!�����
� ����
�
	�� �
	���� ;���	����# �� 
����������
� �� 	�'
��, "����
 " 
'D<���	���� �
���'��� ����	��� 
� 	��
���� ��������	� =
�
 ��	�# ����
�
	���
��� !���	��	 ��
�
 
��
!��?; 

– ���� 	"��
��������"
	��
� ����
�
	�� �
	���� '�� "�
�%��� 
" "��������� ������� ��
!�����
� ����
�
	�� !�����-�������	, �� 
	��
���� "� ��%� "������
�
 ��	�����
-	��
	�
�
 ��
���, 
����@�
�%��� �
�
 �����"����; 

– ���� �� "�	����# ����
�
	�� �
	���� 	���
		��� ������� 
�
%��	
��� ��� ����� �����"���� (����������
-�������� �
	� 

�	����
� ����
	�, ��	��� ����
�
	���
��� 	���������
�
 �����); 

– ���� �
	���� ;���	����# �� 
��
	� ��
�������� "����, 
���
	�� ���'��� � �
�	�� ������=�� !���	��	  ��� ���"� � 
	�"�������# �� ������
	 ���'��%� ���������	; 

– ���� �
	���� ���� �
%��	���� �
 �
���	���# 	 "���%�
��� 	�� 
"���� �������, 	�'
� �
	�� ����� �" ���	���#� ��	�# �
�#����� 
�����
� ���� 	 ���"� ��
�� �� "�
�
	’# �?���� � �
������"���� 
����. 

�"��������
? ���
& "�
������
! "��#
�
�	� ���0$���( 
������-�������� < !
��	���# ������� ��
!������� �
���������, 
�
'�
	���� �� 
��
	� �
������� !��
�
!�� 
�	���, ��
��� � 
�������� !�����, ������� ���
	�� ���'���  ���"� !�"���
� 
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������ �� "�
�
	’# �?����, #�� �
"	
�#?�� ��	����, �	
����, 
��#�� 	���
	���
 �
 	������ �
%��	
����, "����?�� �
 
!�"������
-
"�
�
	�
� ��#���
��� ��"�� 	����	� ��������#, 
�
"���	�?�� �?�#� �
%��	
��� "�
�
	
�
 ��
�
' %���# � "��#�� 
!�"���
? �����
? �� !�����
� ��# �����"���� ��������
�
 
�
�������, �
�
	%���# ���	��
��� %���#, �������� �
�	�� 
���'���� �
�
����#�.  

>����"���? ���� "�'�"���< 	��
����# ����� ������%: 
– !
��	���#  �������	 �����
� �
��	���� �
 	��
����# 

��
!������� !����� #� 
��
�
 " ���	�%��	�@�� !���
��	, =
 
"�'�"���< ����  ��#���
���, �
���'� �
 ��"����#, �?'
	 �
 
���������
� ��#���
��� � ������������� "��#�� !�"���
? 
�����
?, "
����� !�����
�; 

– !
��	���#  �������	 ������� ��
!������� "����, ���� �� 
��	��
�, #�� ����� �� �
%��	���� ��
	
���� !�"������
-

"�
�
	� �
'
� " �?���� ��"�
�
 	��, ���� "�
�
	’#, ��	�# 
����
�
	���
��� � ����#�� "�������? "�
�
	’#, ���	�=���? 
!����
������� ��"��	�	 
�����"� �� �����"����
���, ��
!�������� 
"��	
�?	���; �
��
������? !�"����� #�
����, !
��	���? 
��
	�� ���� � ��	��
�; "��%���? 	���, �
������ !����, 
!
��	���? ���	����
� �
���	�; 
�����"���� ����	�
�
 	���
����, 
���	�=���? ��
	
� ����	�
���, !
��	���? "	���� �
 	�����# 
"�
�
	
�
 ��
�
' %���#, ������������� "��#�� !�"������ 
	���	���; 
�������? �� �
"@�����? "���� ��
 �
��� ��
	
� 
����	�
���, ����� ����	���#, ��
�
'� �
�����"���� � ��������� 

��������
� 	���; 
�������? �
"���	��� ��
���, ��
!�������� 
	��������# ����
�
������ ������	 �� ��.; 

– 
	
�
����# ��������� ���
������ ��
	�����# !�����-
��
����, �
'�
	���� �� 
��
	� ������� "���� �" ��
��� � �������� 
��
���	��� � 
"�
�
	��� ����	���, �����
-'�
�
������ ��������� 
�
=
;  

– �����?	���# �������	 �
 ��	�����
-��"��	����
� 
����	�
���, !
��	���# 	 ��� �
���'� �
 ���

�	���, ���
�
"	��� 
�� ���
	�
��
������#, �� 
��
	� ���	�=���# �
�� ���
�����
� 
�
'
��, ����
� 
�����"���� ����
� ���
�����
� ��#���
��� 	 
��	������� � �
"���	������� ���; 

– 
"'�
<��# �������	 ����#�� �� ��	������ 
����� � 
���

����� #�
��� "��������# ��
!������� !����� �� ������� 
�
��� (��
	�����# 
"�
�
	��� ����	���); 
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– ��	����# �������	 
��
	�� ���
	
-�
�����
� ��#���
���; 
– !
��	���#  �������	 �	��
�
��� � �������#, �	
��
�
 

����
� �
 	���@���# ��
'���, �
	’#"���� �" ���'���
? 
��
!�����
? ��#������?; 

– ������������ "������# ���'���� !���	��	 �
 ��������
� 
�	
��
� ��#���
���, �
	’#"��
� " ����
�
	�
? �� �
 ������
�
 
	��
����# ��
!������� !�����. 

�
�#�����# �
���	����� ����� � "�	���� ��
!�����
� 
����
�
	�� ���'���� !�����-�������	 �
%��	� ��� ����
� 
�
�������� $���"
"�'��% ��
�, #�� "�'�"������ �������� #����
� 
����
�
	��.  

�
	���
	� ��������� �����< �
�#��# «�
	�» �
-��"�
�. C��, 
 !��
�
!���
� ������
������
� ��
	��� "�������#, =
 �
	� 
– !��
�
!���� �����
��#,  #��� 	��
'��%�?���# ��	�������� 
	���
@���# ���� �
 ��� !���
��	, "�	�#�� #��� 	
�� 	�����< �� 
���<. )�	�#�� ��#	�
��� 	���
	����� �
	 	�����	
��� ����� 
�����
�#�� �" �
%��	
��� 	 ��������� [323]. 

� �����
����
� ��
	��� �
�#��# «�
	�» �
"��#��<���# #� 
«�������� "������ ����
����, �
��������, "
	��@��� � 	����@��� 
	���	�	, =
 ��?�� �� !�"�����, ����
�
������, �
������� �
"	��
� 
�?����, �� �
	�����, 	��
	���#, ��	����#, !
��	���# 

�
'���
���» [256]. 

�. �����
 		�%�<, =
 �����
����� �
	� – �� 	"�<�
"���%�� 
�������� 	����@��� ���������	 � "
	��@��� ������������� 
!����
�	���#, #�� "�'�"���?�� ��"������	����� ��	�����
�
 
��
��� [225]. 

������ �. K�������
	 «�����
����� �
	�» �
"��#��< #� 
«
'���	���, "� #��� �
��
����� ��	�����
�
 ��
��� ("����, 
	��������# � ����#) �
��?���# 	 ������=
� 	"�<�
"	’#"� �� 
��	
�??�� ���
�!�� �����
� ���	����� ��% �����
�
� � 
	��
	���#��» [28]. 

>
�������� ����� P. (��� �
�#��# «�����
����� �
	�» 
�
"��#��< #� «�������� 
'D<���	��� �
%��	
���� "����, !
��, 
���
��	, ����
��	 � ����������
-��
��
�
	
�
 �����
	�=�, 
���#�
	���� �� 	���@���# �
���	����� "�	����» [247]. 

)� ���������� ����� $. ���
����� �
	� – �� «���������� 
����#�
� ��!
���������, 
�
'��������, ����
�
������ � 
�����
������ !���
��	» [71].  
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�"������??�� 	�"������# ���������� � �
�������� �����, 
�
�#��# «�����
����� �
	�» �
"��<�
 #� �����
����� 
'���	���, 
�	��
�
 ��	
�?	��� 	 ��	�����
� ��
���� " ���
? �
�
 
�!����	�
�
 !����
�	���# � ����	�
�
 "������# �������	 �
 
��
!�����
� ��#���
���. 

$������ �����
������ �
	 �
	���� '�� ���#�
	��� �� 
"�'�"������# ��
�������
�
 ������ ��
!�����
� ����
�
	��, 
"�
�%���# 
'D<���	��� � �'’<���	��� �����, 
'D<���	��� 

'���	�� �� ����	�������� 
�
'��	
���� �'’<���, � ���
% �� 

�����"���? ��	�����
-��������
� ��#���
��� ���'���
�
 !���	�#. 
��
���	���# � ��	
����# �����
������ �
	 ��
!�����
� 
����
�
	��  ������
� ��	�����
� ��
���� �
	���
 ��������# �� 
	��
�� �
 ��	�# 
�	����
��� !���	��	 ��
�
 ��
!��?, �
'�
 �� 
�
���� ��
!�����
� �
��������
��� !�����-�������	. F� 
�	���%���# 	�����< " ���� ��
 ��, =
 ��
��� ����
�
	�� !���	�# 
'��-#�
�
 ��
!��? �	���������, �
'�
 
����������� (�� < �
��<?) 
� 	�����< 	�� �
���?	������� �
"�
'�� �����
������ �
	, #�� 
	��
'��%������ �� ��@� "������� "��
�
����
��� ��
��� 
����
�
	��, � � �����!����, ���������� ����
�
	�� !���	��	 
�
������
�
 ��
!��?. �
 "���#
#����( $�
� "��#
�
�	� 
���0$���( ������-�������� ����
���
: 

– ���#�
	������ 	��������# ��������� ��"��� �����	 
����
�
	�� (�����
-'�
�
����
�
 ����, ��������� ��
!�����
� � 
��������
� ����
�
	�� �� 	�'
� �������	) �� 
"'�
<��# �������	 
��
!�����
 "���=��� ��# !�����-������� "����#��, ����#�� � 
��	������, !
��	���# ��
!������� #�
����, ��
!�����
� 
�
��	����. C
'�
 �
���	���# "���� � ���������# ��
!�����
 
	�%��	�� ��# ����
�
	�� � ��#���
��� !�����-������� ���������  
�������� ������������� ��
���, "�'�"������# <��
��� �� 
	"�<�
"	’#"� 
"�
�
	�
�
 � ��
���	�
�
 	�
��
������#; 

– ��!���������? �����, "�	���� �� "���� ��	������� ��������� 
�" ���	���#� ������� ��������� �
"	��� !�����-'�"���, �
���' 
� "�����	 ��������	�, � ���
% ����	�������� 
�
'��	
���� 
�������	, ����� "��'�
����, �
���' �� ��������	; 

– ��	
����# ������� 	����
�
 	�'
� ��	������� ��������� 
��# ��
!�����
�
 	�
��
������# �� �
%�
� ����� ����
�
	��; 

– 	�'�� ����	����� !
�� ��	����# 	���
	���
 �
 �
�������� 
����������� "�	����  ��%�� �
%�
� ���� � �������� �
%��	
���� 
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�������	, =
 "�'�"������ �������� �� �
�������� "��	
<��# 
��������, ����#���� !
��	���? �
�������� ���� � ��� 
�������#; 

– �
"�
'� ����������� "��
'�	 ���	����# ��	�����
? 
��#������? ("��
'�	 ��
��
���, ������� "�	����, ���� 
��<��
	�
� 

��
	� ��#���
��� �
=
), 	��
�������# ���������	��� ���
��	 
��	����#, 	��?��?�� ������������ " "���
�	���#� �
��’?����
� 
�������. )
�����, �# �
	� �����'���< 	�
	��%���# ��
��� 
����
�
	�� ���'���� !�����-�������	 ��	�����
� �
��’?����
� 
��
����� «*"�
�
	��� !�����» � ��
�
	
�
 �����%���-����#�
��;  

– ���#�
	������ 
�	����
�
 ��
��� �� �
'�
	 ������� 
��
!������� 	���
��� �� 
��
	� ���	�
'������	�, 	"�<�
�
	���, 
����
�, 	����
	����# «�'’<��-�'’<�����» 	���
��� ��% 
	��������� � ���������, ��	
����# ������� �����?	���# �� 
�
��	����, 
��<�����# �������	 �� ����
��� ���'���
� ��
!�����
� 
��#���
���; 

– �
"�
'������� ��
��������, ����
�
������ � ���
������ 

��
	 �� �
%�
� ����� ��
!�����
� ����
�
	��, "�'�"������# 
������
��� "����, !
��, ���
��	 ��
!�����
� ����
�
	�� ��% 
�������; 

– 
�����"���? ���
�����
� �
'
�� �������	, ���#�
	��
� �� 
��
���	�
-��
!������ ���
	�
��
������# �
 ��#���
��� 	 ���"� 

"�
�
	�
�
 !�����; 

– �
'�
	 ��
��� ��
!�����
� ����
�
	�� �� 
��
	� ��
	���
� 
�
�� 	 ��
� ���
�����"���� �� ���
�
"	��� 
�
'���
��� 
���'���
�
 !���	�#, ��
���	���# "���� ��	������� ��������� �" 
���	���#� 
��<������ �������	 �� ���
��"����#, "�������� �
 
���
�����", 	���@���# 	����@��� �
�!�����	, �
'�
	 
�
"���	��� %���<	�� � ��
!������� ���������	; 

– 	�"������# �
��"����	 
���?	���#, ��������	 �� ��	��	 
�!
��
	��
��� ��
!������� �
���������, ������������ "��������# 
�
���
���� ����
�
	���
��� �������	. 

*�%�, �����
����� �
	� 	 ��
���� ����
�
	�� !�����-������� 
�
	���� �
���� 	��#��
	��, �����!����� �������� � ��������# �� 
"������
�����
����� �� �����!���� ��������, #� 
��
	�� ����, =
 
	��
'��%�?�� 	��
�� �
 ��	�����
-	��
	�
�
 ��
���, ����??�� 
	"�<�
��? �
�
 �������	, ��?�� �
%��	���� "������ ����
�� �
 
"���� �� 
�����"���� 
�	����
�
 ��
���.  
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�
 ����� "�����"��, �	� ���"
����&�% �"������� � ���
#�� 
"�
������
! "��#
�
�	� ���0$���( ������-�������� �� ��������: 

– ������� �	��
�
��� � ����	�
���, =
 �����'���< 
�����"���? 
���
� ��	�����
� ��#���
���, �
�� ������� – ����	�� ������� 
��	�����
�
 ��
���, "��?�� �����	 ���, "��
'� �� ��
�
'� �� 
�
�#�����#, �	��
��??�� "�	����# �
%�
�
 �
������
�
 ����, 
����� 	���
	���������� "� #����� �
�
 "�	��@���#. >����"���# 
������� "�����?<���# 	 �	��
����
� 
	
�
����� ��������� 
"����#��, 	����#�� �� ��	������ � �
���'< 	��
�������# 	 
��	����� ��"��� ���
��	, "������# ��������� ��
����	, #�� 
����#?�� ����	�"���� ��"����#; 

– �������� �
����
��� �� ��
��
���, "���
	��� �� 
"��
�
����
��#� ��"����# ��	�
��@��
� �����
��� � �
"	��� 
�������#, #�� �	
�?��
�< 	�� �
������
�
 �
 �'�������
�
. 
>����"���# ��
�
 ������� 	 ��
!������� ����
�
	�� �����'���< 
	���
	������� "����, �������� �� 
'�#� ��	�����
�
 �������� 
��	�? ����
�
	���
��� �������	, ����� ��"��	������ �
%��	
��#�. 
������� ��
��
��� 	 ��	����� 	�����< ����	�"���� ������#��# ��� 

�����	 ���#: ("
�
	
�
, ���
	
�
, ��������
�
) � �����"<���# 
����" �����
���� �
	 – ��
'�������� �
"�
'�� ����������� � 
��������� "��
'�	, "
����� 	��
	��%���# ��	�����
� �
��’?����
� 
��
����� «*"�
�
	��� !�����»� ��
�
	
�
 �����%���-����#�
��;  

– ������� ���
�����"����, =
 
"����< 	���������� ����
�
	��, 
�
'�
	 ��	�����
�
 ��
��� � ��
����	 	��������	 "� ��������� 
�� "������ ���	�
'������	�, 	"�<�
�
	���, �����
���, ��?����"�, 
���	���# ��"��� ��
�, ���
�
������ ����
��	 �� 	����
�
 �� 
	���
	����#, ��"�
�
 �����	���# 
������ #	�= �������
�
 %���# 
� ��
!�����
� ��#���
���; 
�����"���? ��	�����
�
 ��
��� 
	���
	���
 �
 �
	 �
"	��� ��������	� �� ��������� �
"	��� 
��	���"����, 	���	���# 
�
'��	
���� ��	����# "���%�
 	�� �
���' 
�?���	� 	 ��� ��
��%
� ��� � 	��
�������# ������� �!����	��� 
!
�� 	���	 �� "��
	
����# ��� �
���'; 

– ������� �����"����, #��� �����'���< ���#�
	������ ��� 
���
� ��	�����
-	��
	�
�
 ��
��� �� 
�
'������� �������, �
�
 
"��'�
��� �� �������� �, 	���
	���
, ���������"< ���������� 
���#�
	������ ��	�����
�
 ��
���, "
����� "���� �� ��
�
'�	 

�����"���� 
�	���. � 
��
	 ��
�
 ������� �
������
 

�
'������
-"
��<��
	���� ������, =
 '�"<���# �� ����
�#��	���� 
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	��<� ��	�����
-	��
	�
� �
'
�� "�	����#� !
��	���# 	��'���
 
�
"	����
� 
�
'���
���; 

– �������� �������
��� � �
����
	�
��� ;���<���# �� 	������ 
��	�����
�
 �������� 	 ��	��� �
����
	�
��� �� 	"�<�
"	’#"�, =
 
	�"����< "���� ��	����#, �
�
 ����
	� ����
	��, !
��� �
'
��, #�� 
������??���# 	�� ��� �
 ���;  

– �������� ����	�����"���� � ��!���������� ��	����# 
�����'���?�� ���	���# ����	�������� 
�
'��	
���� �������	, 
�
<�����# ����	�������� �� �
�����	��� !
�� �
'
��, «	��'��» 
�������	 "� "��'�
��#��, #�
��#��, 
�����"���? ����
�����
� 
�
'
�� " 
'���
	����� ���������, =
 ��< �
%��	���� ����'���� 
��# �
%�
�
 ������� ����	������ ���<��
��? �
"	��� " 
���	���#� �
�
 ����
�
������ 
�
'��	
����, "������	, 
�
%��	
����; 

– ������� ���������� "���� ��	����# �����'���< 	����
	����# 
	"�<�
"	’#"��	 ��% �
��
������� ��
��� ����
�
	��, ��# 

�������# <���
�
 "����. ��� – ��
	����� ��� �
"�
'�� "���� 
��	����#, �
�
 !
�� � ���
��	, "�'�"���< ���������� �� ����������� 
��
��� ����
�
	��; 

– ������� ���
	
��� 	 ����
�
	�� �������	 '�"<���# �� �	
� 
������������ ��
������#�: ���@� ���
�
@< �� �
�, =
, " 
��
�
 
'
�, "����# �
	���� '�� �
�������, � " ��@
�
 – ��������# �� 
���
	� �
�#��# � �
����%���#; ���� ��
������# ��
�<���# 
�
��
	���
��� ��	�����
-���
	
�
 ��������, #���, " �
��#� 
����, �
%� '�� 
����%����. ��%��	�� �
�
%���#� ������� 
���
	
��� < ����: «���
	
 
';���
	��� �
'�
	� �����
����
�
 
��
��� �����'���< �
�
 
��<�����? �� !
��	���#  �������	 
<��
��� "���� � ����, �	��
�
��� � �
	������»; 

– ������� �	
'
�� 	�'
� �����'���< 	������ 	�'�� ������
� 
��������� "� 	�'
�
�; 

– ������� 	������%����
�
 �
"	��� ��
!�����
� 
�	��� 
���#�
	���� �� 
��<�����? "���� ��	�����
�
 �������� #� �� 
	���@���# �
���' ��
�
����#, ��� � �� ���������	� �
�
 
��
����	���#.  

+��< =� '�"��� ��������	, ��
�� ��
	���
� �
�� 	 ����
�
	�� 
!�����-�������	 #� �
���������� "����� 	
�� �� ��?��. 
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2.2. �'(D$3�0, � 3)&0D�; '#�3(!�:&�; �/�5&�!"� 3�"&(!-
"#(&(#, 

�
�#��# «��
!���#» – "'����, 	
�
 �����'���< 	�� ��#���
���, 
#��� 	��
�?�� �
�����
 " 
�
�
? �� �
������� "����#, 	����# �� 
��	����, 
������� 	 ��
���� ��	����# � ��������
�
 ���
	
�
 
�
�	��. ������ �. ������ 	���	 ����=���#, =
 	����� �# 
��#������� (��
!������) 	�"����< ����� �?���� 	 �
�������� 
������� ��������	� �� ��%��� ��# ��
�
 �%����
� 
����������
�
 �
'�
'� � ��
	�
�
 '���
�
���# [151].  

����� >. ��	����� 		�%�<: ������ «��
!���#» 	%�	�?�� ���
% 
��# �
"������# "������
� �����
���, =
 	��?��< '���@-���@ 
@��
� ��� ��
%�� �
���	, �
���, ���������
���� [139].  

)	�%�?�� �� ��?����"� ��
�, 	��"����<�
 '����
��������� � 
'����
����������� ��
�
 ������. ��
!���# 	��?��< 	 ��'� ������ 
���������
����, ��� #���� �
"��?�� 	�� ���
	
� ��#���
��� 
�?����,  	%�
� ����� ��
�
 ��
	�,  #��� !���	��� ��'	 ����, 

�����	 �
������� �
�	�� � �
�#� ��
!�����
� ��������
���. 
(��������, ��
!���# – !�����-������, ������������� – ����
������� 
������, �������
� �" ���
'���, ������ �" ��������
�
 !����� �
=
. 

>
�������� �����-!��
�
! �. ������ ��	���%<, =
 ��
!���# 
�������< �
���� "������ 	��'��
� �� 
�
'�������, !
��< ����� 
�������#, 
�
'��	
��� �	��
��#�, �
��� �
	������, � ��
�� � 
"
	��@����� �?���� [158]. �
�
�%<�
�# " ���
? ���
�
, ��%� 
	��������� ����	�, "�����	�������  ��"������� �	
<� �
'
��, 
�
������ ��������# �
 �
	�� "����, 	�
��
������#, ���	�=���# 
��
!�����
� ��������
��� 	���	�< �� ��	�� ��������� �
�
 

�
'���
���, �
"	�	�< �����!����, 	���
	���� ��
!���� "��'�
���, 
���� ��������, 	�"����< ��� ������, �
���	� �
=
. (��������,  
!�����-������� 	 ��
���� �
	�
���	��
� �
'
�� !
��<���# 
���������� ��� ������, �

����
	������ ���	, 	����	������, 
�
����� 	 �
	�#�����
� %����; 	�� ���< '���@ ����	���, 
�
�����'������, �������#�
	����. 

� �
����%���� ������ «��
!���#» �
"��#��<�
  "	’#"� " 
�
�#��#� «��#�������». $������ �����
��� «��#�������» 
���������"<���# #� ����	����� �?����, =
 ��< �	��
������ 
�������� � ���#�
	��� �� �
�#�����# �
���	���
� ����, 	�"�����
? 
�� �
���'
?. ��
'���� ��#���
��� �
���� �
�����
 � 	��'���
 
	��
'��%��� 	 ����������� �%������ (�. &'�����
	�-$��	����, 
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K. &����<	, K. �
�
�
	��, �. ���������, �. +	��
	, &. P�
���<	, 
O. ������#�, $. >'��@����, �. $����
	���� �� ��.) [3; 5; 75; 219; 
226; 282].  

�
���� ����
 �
�#��# «��#�������» 	%�	�?��  
��
	
��
������ " «�����
�����». C����� «�����
����� ��#�������» 
�
"��#��?�� #� �������#�
	���� ��
��� 	��
	���# � ��	����#, 
�������� �
�	�� 	�����# ��#� �" ���
? 
�
'������
�
, 
������������
�
 �� ��#������
�
 �
"	���, � ���
% ���
�
"	��� � 
���
	�
��
������# [256]. ����, #� �� �
	��� ����@�, ��
!���# 
!�����-������� �� �����
�����; 	
�� "� ��������
? '��%�� �
 
���������
� ��#���
���. *�%�, �������
� ��@
�
 �
����%���# < 
��������� ����������, ��� #�
? �
"��<�
 ��
��� 	"�<�
��� 
������� � !���������, ���#�
	���� �� ���	�=���# 	 
������
�
 
��	�# �������
�, �������
�, !�"���
�, !����
�����
�, 
����
�
����
�, ������������
� ����
�
	���
���, 	��
	���# 
"������
�������� ����
����. 

$��������� � '����
!���
������ ��#���
��� !�����-������� 
�����'���< �
%��	���� ��"�
�������� ����
��	 �
 
��� �� 
�������. )	�%�?�� �� ��, =
 ���������
? !���
? �
�
 �
'
�� < 
���� �?����, ���������� ��#������� '�"�
	�
 �
	’#"��� " 
�����
����
?. �����
����� ��#�������  ������� ���������
� 
	�#	�#<���# '�"�
�������
 	 "��������� ���	�������� �� 	��
	��� 
!�����. ����	����#, �� ��@ ���, 	�#	�#<���#  	�"������� 
���� � "�	���� ����	����
�
 ��
���, ��
����	���� �
"	���, 

';���	���� ������� "��
'�	, ���
��	, !
��, �� �����
���, 
���#�
	���� �� �!����	����� ��
�
 ��
���. ���
	�� !����# 
�
������� �
"	’#"	��� "�	����# ����
����
�
 �
"	��� 

�
'���
��� @�#�
� 
�����"���� 	��
	�
�
 �����
	�=�, ���	����# 
��"�
��������� 	����� ��#���
��� 	��
	����	. >�"�����
� 
�����!���
� �����
����
� ��#���
���  ������� ���������
� < 

	
�
����# �?���
? ��	�
? ������
? �������
� ������, 
"��'�
���� �
 ���
�
"	���, ���
	�
��
������#, ���	�=���# 
�������������� "����
����, �
"@�����# ���
"
�. 

� �����
���� 	�=
� 
�	��� ���?�� ��"�� �
���������� 
���������, #�� 	��
'��%�?�� ������ �����
����
� ��#���
���, 
�
%�� " #��� ��< �	
? �
��������� ���#�
	������, 	
�
��< 
��	���� �	���������� �
%��	
��#��. � 	����"�#��� �����
������ 
���� �
���������� ����� ������� ��
!�����
� ��#���
��� 
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�������	�
 ����� �
"�
'�#�� 	 ����� 60-� �
��	 ����
�
 ��
����#, 
��� ���'���@
�
 �
@�����# ��'�� !����
������ ������� 
��#���
��� �����
��, "���
�
�
	��� (. �"����
? �� 
P. k��'��
	�� [207; 354]. ��
'����� �
��
������# ������� 
����
�
	�� !���	��	, "
�����, �
���?	���? ����
� ��#���
���, 
	�	����? ��
!������� � �
�������� !����� ����	#���� �
'
�� 
�. K�'@����, �. �
�����
�
, P. $���<	
� �� ��. [27; 291], #�� 
���
�
@?��, =
 " �
%��� �
�
� "�
���< �
���'�  !���	�#� 
@��
�
�
 ��
!��?, "������ �
'����
 	��
����
		��� "����# " 
��"��� ���
	�� ���"�� � 	���	 ��#���
���, �
	’#"���� " 
'���
? 
��
!���<?.  

K��# 	��
��	 
';���	���# ���
	�� 
��
	 ��
��� 
��
!�����
� ����
�
	�� ��
#�� 	��
�� �����
�� �. K�
������, 
&. ����@���
	, $. b������, &. �����	��, �. ������� [236]. �
�� 
�
"�
'��� �������� "	’#"� ��% ��	����#� � 	��
	���#�, <��
��� 
��
������
� � ��������
� ����
�
	��, ��
�����# ��	�����
-
	��
	�
� �
'
�� " ���

�	��
? ���'���� �����
������ �����	.  

$������ ��
!�����
� ��#���
��� !�����-������� 
������ 	 
�
'
��� �. K�'@����, &. �������, &. +��<	� �� ��. [27; 106]. ����, 
�����" �
�����	�
-���
������ �
������	 �	������ ��
 ��, =
 
����"� �� ���< <����� 	��
� �
 !����� ��#���
��� � �
���
	�� 

'
	’#"��	 !�����-�������. F�� !��� 
'�
	����� 
@	���
��������? �
"	��� !�����-��������, �
���'
? 	 
�
�����"���� �� ���
����
� 
';���	���� ������ ��
����, 
	�����#� �
	�� 	���	 �
'�� � �
���
	�� 
'
	’#"��	, ���	�=���#� 
	��
� �
 ����
�
	���
��� !���	��	  ��� ���"�. C
� �
"�
'���� 
��
������� �
�
%���# " ���
� "������	�?�� �� �
���'?�� 

�
	����#. *�%�, �
����@� �
����%���# �����!��� ��
!�����
� 
��#���
��� !�����-������� �
���'?�� �����" �
�
 !�����, =
 
�
"	
���� 	�
������� �������� "����, ���� � ��	��
�, 

�
'�������� #�
����, "��'�
����, ��� ��������, 
�
'��	
���� 
����� ��������, #���� �
	���� 	
�
���� ������� !�����-
������. 

�������
 ��
�����"	�	 �
�#��# «!����#» *. ����#	��. ��� 
�
"��< �
�
 #� 	��
����# �����
�
� ���, 
��<��
	���� �� 
�����"���? �	��
����
� ����. �
%�� !����#, "� ��
	��� �	�
��, 
���		���
�����# " �
������
� "����, ���� � #�
���� �����
��, 
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��
����
 "������� #� ��# �� 	��
����#, ��� � ��# �
����?	���# 
����� ����
�
	�� �
 �����
����
� ��#���
��� [214].  

�
������� &. k��'��
	, ;���?���� �� ����
�
����
� 
�����"� ����� �����
��, ��
�
�< �
��!����
����� ������ �
�
 
��#���
��� � 	����#< 	 ��� 	���� !�����: 

– ��!
������� – #� 	������� �
����  ��
!������� ��#���
���; 
– �
"	�	����, #�� 	��
'��%�< <������ ��	����#, 	��
	���# �� 

�
"	���, "�'�"���< ���	����# ��������	���, ��
������, 
	
��
	�� � ��@��� �
��
������� ��#���
��� �?���; 

– 
��<�������, #�� 	�"����< "���� ��������� 
��<������  
����
��
� �� �
������
� �����
	�=�; 

– �
'���"�����, ���#�
	�� �� ������"���? "����, %���<	
�
 
�
�	�� ��# !
��	���# �	��
�
� ���
�����
��� � �������
-
�
������
� ����	�
���; 

– �
���������, #�� 	�����< 	�� �����
�� ���
	
�
 ����
� �
 
�����
������ #	�=; 

– �
�������	�, #�� 	����
	�?< 	"�<����, ����#< ���'���@ 
�!����	�
� 	���@���? �����
������ "�	����; 

– �
�������	�, #�� ��
���< "���� ��	�����
-	��
	�
� 
�
'
��; 

– 
�����"��
����, #�� �
	’#"��� " "������#� ��"��� 
��' �
 
������
� ��#���
��� [353]. 

�
�
�%<�
�# " ����� P. k��'��
	�� =
�
 !����� 
�����
��, ��� ������� ��@
�
 �
����%���# – ��#������� !�����-
�������, #�� �� < �
	����? �����
����
?. &����" "��'�%��� 
����������� �%���� �	������, =
 ����-���
�����, �
����%?�� 

�
'��	
��� ��
!�����
� ��#���
��� !�����-�������	, ����?�� 
����	��� ��"��� �� ��������� �
��
������ � !����#�. C��, 
���������, �����-������� �. �%�����
 	������<, =
 " ��� 
�������	, #�� ����#?�� "������? �?��� �
 ����#���� "��#��, 
�
�
	��� – ������ ������� [251]. �
�������� �. >
�� � O. ���� 
		�%�?��, =
 ������ �
	���� �������
 ����	��� � �
�	����# �
 
�	
�� "��#��, 	��
����
		��� ���'���@ �!����	�� ���
�� 
��	����#, �
"�
'�#�� �
��	������ ��������� ��# "������# �?��� �
 
��
	
� ����	�
���, � ���
% '�� �
���������� 	 ���"� 
����	���#, �
	�� !�����-��
����, ��
�
'�	 �������#, 
���
	������� ���
��� �
���=���# �� "'���%���# "�
�
	’# [252]. 
&	�
� �. �����
��  �	
�� ����#� ���
�
@< �� 	�%��	
���, ��# 
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�
��������
��� ������� "���� �" 
��
	 !�"���
�
 !����� [251]. 
���
�� �
 ������� " !����� 
���< � �
�������� ����� 
�. ����@���
	. �
 �
�
	��� 	��
� 	�� 	���
����: ��
!������� 
���	����"�, "����# !�"�
�
��� ��
��, ����
���, ��������� ����# 
[141].  

F� �� ��@� ���� �����!������ � 	�%��	��� #�
��#�� ������� 
		�%�?�� ���� ���� �������� #�: ��
��������, ������	���
	������ 
(	����������), �
�����������, ��'
���	����, 	��
���	����, � ���
% 
��������� #�
���. *�
'������� #�
��� ������� '����
 	 �
� 
	�"����?�� �
�
 "�������� �!����	�
 !
��	��� �
��	���? �?��� 
�
 "��#��. $��� "�������� �
��		��� �?��� �
 ��
	
� ����	�
��� 
– �%����
 �
"	��� �������� !�����. 

C���� ���
�, �� 
��
	� �����" ������ «���������� 
��#�������», � ���
% �����!��� �
'
�� !�����-������� �� 
	�
������� 	"�<�
�
	’#"��� � 	"�<�
�
�
	�??�� !����� �
�
 
��
!�����
� ��#���
���, #�� �������	����  	���#�� ������
� 
�������. �
 !����� ��
!�����
� ��#���
��� !�����-������� �� 
	���
���
: 	
����$	����
-"�
�	�$���%��, 
�#���������
-
$"�������%	�, ����>��
-"������������, #�
������, 
	
�$��	������, �$(
��, �������	
-���#�
������, 
��������������
-#
�"
����%	� (>��. 13). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

)��. 13. A����� ��
!�����
� ��#���
��� !�����-������� 
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���������
-$�
��������� #����& #�����-������� 
	��?��?��: 

– "��������# ���'
� �
�������� 	���	 � !
�� 
�����"���� 
��
	
� ����	�
��� ��# ��"��� ��� ��������#, 	�'�� 	���	 
	���
	���
 �
 	�� �� !�"���
� ����
�
	���
��� �?���; 

– "�
�%���# 	���	 �" �"��
?, ����# 
�������
 �
"��=	��� 
��  �
������� ("��������# 
���<� 	���	� ��< '�� �
����
� ��@
�); 

– 	��
�������# ��"��� ���
��	 ��	����# 	���	 (	 ���
� � 
���������, "�����, ��
�
����# �
=
), ��
	�����# "��#��# " 
����
�
	���
? ���
? ����
	�"������� ��
�
'
�, �
'�
 	������# 
"���� �
 "�"�������� �������
�
 �
������ 	 �
�� "��#��#, 
�
���	���# �����? ��	����%���# "���%�
 	�� ��	�# 
����
�
	���
��� �?���;  

– 	
�
����# ���
���
? ��������# �
�'������ �" 
������ 
��
	�� ���  ����
�
	��� �� ���
'��� �������� �
�, 
�
����	���# �
����
� �
����
	�
���  	�	����� � 	��
����� 	���	, 
��	����%���# ��"��� ��� �’#"�	;  

– "���
�	���# ���
��	 �
��
������# !�"����� #�
����  
��"��� �������� "��#��#: ��� ��� �
"�����, «"������», ���������, 
����������� (���
	
�
 �������
�
 ����	���#) �
=
. 

– ���������	�� ����	���# ������������, ���������, 

������	��� "�	����, �
	’#"���� �" 
�����"���<? ���
	�� 
!�"������
-
"�
�
	��� "��
��	: !�����-����!
��	, �
��"
	�� 
	�����	, ����	�
�
 	���
���� ��"��� ��� ��������#; 

– "��������# �
�
��
�
, 
������	�
�
, �����
�
 ����	���# 
����	����
�
 ��
���;  

– ���'�� 
���������� "��
'�	 � ���
��	 ��# 	���@���# "�	���� 
�� 
��
	� 	��'���
�
 �����" ����
�
 �
"���	�
�
 �� ������	�
�
 
	���	 �� �������	 ����	����
�
 ��
���. 

���
����# �
�������	�
-��
���	������ !����� ��#���
��� 
< 
��
	
? ���@�
�
 ����	���# 
"�
�
	��� ��
����, 
�����'�����# ��"������	 �	
<� ��#���
���, 
��
	��� ����� � "���� 
��	�����
-����	����
� �
'
��, �
'
� ��
�
'�	 
�����"���� 
����	���#, 	���
	?�� �
%��	
��� ����������
-�������
� '�"�, 
	������ �
�	��, ����#, �
���'� �� �������� �?���. 

��"���������
-�$��������� #����& ������
��� �
�#��?��  
������
�:  

– 
�����"	��� �?��� �
 �
���� "��#��#, 	�#	��� �
�
���� 
���� "�
�
	’# �� 
"���
�����# " ���
��? �	
�
'� �?���, #�� 
	��	��?�� ���
	� �'
 ����
������ "��#��# (
������� ��!
�����# 
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�
�
�
%� �
�������� 	��������# ���<	�� !����
������� 
�
�@��� 	 
�����"��, #�� �
%�� ���"	���� �
 "��
������# ������ 
�	
�
'), ����
�	��� 
'�������# �� �"����� ���
	��, 
"���
���� 
" ���
? �
�, �������� 	
� � "�
�
�	��� �
 ��
�
 ��@��; 

– 
��#���� �, "� �
���'
?, ���
����	��� �
	����� ��� 
��
���	�
� !
��� �� 	"��# (������ �
	���� �
�
�
��� 	 ���'
�� 

�#� � 	"��#, 	 #�
� ' �?���� �
�	��� ��'� �
�!
���
, #�� ' 
	���
	����
 �
�������� 	���� ���
	�� �'
 ����
������� "��#��), 
��%�� ����	���#; 

– ��	
���� �
��	�����
-��	����� ���
�!�� �� "��#���; 
– �������� ���	������� ��@���#; 
– 	�#	�#�� ������������ (	����
 �
"�
���� � "�������� 

"��#��# ���	��< �?��� �
 ���������
	��
���, �
"	
�#< �
��
�
 
�
"���	��� ���, 	��	������ �� "��#��# 	 ���
� � 
������ �
�
 
�������).  

*�����"�����
-���	������� !����� ��#���
��� �
���'?�� 
	�#	 ���
	�� #�
���� ��� ��
	������ ��"�
�������� "��
��	,  
	����
	����� 	����@��
 �
�����	��� "	’#"��	 � ��
����	, ����# 
����	�"	��� �� 
�����"	��� ��#������� ����, "������ �?��� �
 
"��#�� ��"��� !
�����	. *�����"��
����� !����� 	�����?�� 
"��'�
���� 
���?	��� 
'����
	�, �������� ��@���# � �
�������# 
����
�
 	��
����#. �
�� "���%��� 	�� ���
�
 �
������ 

�
'�������� #�
���� ������� (@	���
��� � ����
��� �������#, 
��@�
���, 	�������, ���
�����	
���, 	��
���	
���, �
���# 
	���
	������
���). 

!���(��
-$������������ #����& #�����-������� �
���'?��: 
– "���� ��
 '�"
	� !
����� "��#�� (����-���
'���, !��'
�-

���
'���, �����-���
'��� �
=
), ���� �
"��"��� ��
 ��� �?�#�, 
"���
�
�	���, 	���
	���
 �
 ��	�# ����
�
	���
��� �?����, 
��� 
�" !
�����	; 

– ���� ���"����'������ "
	��@��� 	���#�: ��
���	��� 
�#� 
�
	���� '�� 
������, �
����, '�"������, 	���
	����� ����? � 
!
���� "��#��#, #��� ��
	
���� ������ (���-�
�, ����-���
'���, 
������� �
=
); 

– ���� ���"���	��� �� �������-������ �
	� !�����-��
�����, 
�
'��� ������ �
=
; 

– ���������
���, =
 �
"	
�#< "�����	��� �	
<? ��
����
? � 
�������	��� �? ����	���� ��
�
	% "��#��#. 

+���%�	
-���"������	�� !����� ���
% �
	’#"��� "� "��������#� 
��
��% �
���� «����
������ ����	���#». 
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L�
���'�� #����& #�����-������� �
	’#"��� "� "�������? �
 
���

�	���, �
���'����# "���� ��
 ��
�
'� � !
��� !�"���
�
 
!�����, �
�
 	���	 �� �������	 !�"������
-
"�
�
	�
� 
��#���
���, ��
 ��
�
'� ���	�=���# �� �!����	�
���, �
"@�����# 
���
"
�, ���
	��
��� �
=
. F� �
���'< ���'
���, �
����, 
��"�
'����� "���� 	 ���"� !�����, @��
�
� ����
�
�
-
�����
����
�, ����	������
� ("����# ����
� �� ��
"����� �
	), 
���
����
� ����
�
	���
���, � ���
% �
�
	�
��� �
 �����������
�
 
���
�
"	��� �� ���
	�
��
������#. C����� �
	���� �������, 
=
' �
�
 "��#��# '�� ��"�
���������, ����	���. ��# ��
�
 
��
'����
 	��	��	��� ��������, �
�	�����, �� #��� �
%�� 
�
"@����� �	
� "����# =
�
 �������	 "'���%���# "�
�
	’#, 

�����"���� ��%�� ����	���#, 	�����# "�
�
	
�
 ��
�
' %���#, 
��������� �
"	��� ��������	�, ��"��� 
'������ ���
	
�
 "����# 
(�����
����, ����
�
���, !�"�
�
���, ��������, �
��
�
���, !�"���
� 
������ � ��
�� � �.�.), �
�����
 �
��
���?	��� ��
!������ 
����#. 

	
���������� #����& ������
��� �
	’#"��� " 	��
����#� 
����� 
'
	’#"��	:  

– �����	����# � 	����
	�?	��� �
����� �" �?����, ��	
�?	��� 
�
"���	��� �������, '�� ��������
 	���"���, ��������, 
����@�
		��� �� "��#��#, �
����� !���������	 �
 	��
�
� 
������ �����	���# � 	"�<���; 	�������� �
"���	�� �
�����, 
�	����� ���, �#�	��� "� ����? 	 ����� "��#��#, �
��������#; 

– ���	����
 ��"�	��� 	���	�, �
#��?	��� ������ ����
�
 
	��
����#, ����
 �
��	��� �
����� �� �
"�
�#�%���#, "�����?	��� 
�������
� (	�� '���@
�
 ����� �
 ���@
�
, ��������� 8, 7 �� ��.);  

– 	��
����
		��� %���� � ������� "��
'� �����	���# 
(�’?���), �
'�
 "� �
�
�
�
? ����
��	���#, ���	 '�
	���, 
�'���, ����� �� ��@�� %����	 ���	��� �
'
�
? ����, 
�
���	��� ������ 	��
����# 	���	;  

– ����	��� ���
���� �
�
�
� (�
�����	���) ����� 
�
����
� � ����# ��
	�����# "��#��#, �
#��?	��� "������# � 
�
��������� 	���	;  

– 	�#	�#�� 	��
���	���� �� �������	��� ��
'���� 
���������, '�� �
���������. C
�����������  ��#�
� ����� 
��
�
 ��
	� – �� ���������� �
 ����@
�
 ��
�
' %���#, �
	������, 
"	����	, �
����	, ����, 	��	���. ��# ������� �� – "�������� 
���	����# �
 �?��� �" �
	��
?, �
#���
, ������
, '�" 
�
"����	���#, '�	��� 	"�<���� �� ������� � ���
��������� 



�	��
���� ��������� �������� ���
�-�	
�
	�: ������ ������  ����� 

 

160 
 


��
	�, ���?���� ���������� �� ���	����� ��
!�����
� ����� � 
������; 

– 	�"������ �������� �?����, �� �������, "�'�"���	��� �
	� 
���
�����"����, ��� ��"
� �" ��� ���� ���
	���%����#; 

– �����	����# �� �?�#�, �
'��� �'����� �
�
	���, ���"�������; 
– 	����
	�?	��� ��%�� 	"�<�
	���
���� ��% !�����������, 

��	
�?	��� �
"���	��� ����
�
������ ����
������ �� "��#���, 
�
��		��� �?��� �
 	�����# "�
�
	
�
 ��
�
' %���#, 
"'���@���# ��
	
�
 ��%��; 

– 
�����"
		��� 	"�<�
��? ��% ��"���� !�"������
-

"�
�
	���� "��������;  

– @	���
 �� ���	����
 
��<��	����# 	 �
	�� "
	��@��
� 
������� �����	���#. 

�
�������	�� !����� ��#���
��� ������� 	��?��?�� � 
�����
������ ����, #��� < ���������
? 
"���
? �
�
 ��������
���. 
��� ��
� "�������� �
� � ����� �����	���# �
	���� 
���������"	����# �
'�
"����	���?, �
	��
? �
 
�
'���
��� 
�?����, ����
�����?, =�����?, ���	��	���? ��
����	 � 

��������
? 	�'����	���? �� ���
�����	���?. �
�����'�������� 
	�#	�#<���# 	 ����� ������ �
�!�����	 �" 	��	��	����� ��', 
�
������, ����	����	
�, ��
	��� �
��  ��
� ��
���� 	������< 
������# – "�������� ��
����
 	����������# �� ����%�	���# ��@��.  

K���@���� �������	 ����?�� 
����
	
�
 "������# �
�#��#� 
«��	����#» � «�����	���#», ��� ����� ���
�
@?�� �� 
"�����
��� �
�������
�
 �����	���# 	 ��
���� ����	����
� �� 

"�
�
	�
� ��#���
���. ��# �
"���	�
�
 ��"����� 	 �����	���� 
������
	� ��
'����� �������#�
	������ � ���
�����	����  �
�� 
�
��������, ��# 	���@���# ��	�������, �
"	�	������, 	��
	��� 
"�	����. C�����
	� 	 ��
� ��
���� 	��	����� ����	�� �
��, #�� 
�
�#��< 	 �
�, =
 	�� 	�����< �������
�
�, ��	
�?< ��
����
 
'���
�
���, ����
�
����
 '�"���� � �
�!
��� ��# �������	 
�����	���# 
'����
	�, ����#< �����
�%���? �
	�������� 
	"�<�
	���
���.  

��%
�� (�
�
���) #����& #�����-������� 	������?�� �
	��� 
�
��  �
�
 ��#���
��� � �
���'?��: 

– ����
�
 "�
�
	’#, 	��
�
�
 ��	�# 	����
� !�"���
� (	��
��� 
��	��� �
"	��� ����, @	���
���, �

��������, 	����	��
���, 
����
���) � !����
�����
� ����
�
	���
��� (���� ������ 

�����"�, ���# ������# �� !�"���� ��	����%���#), ����
�
����
� 
�����
��� (�������#�
	������, 
���%������ ����	
?, 
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�����
���������, ����# ������?�����# �� ���	��� �	
��� 
��
��#��), �����"����
���;  

– �������
 ���	����
�
 ���
����	���# !�"����� 	���	 ('�"
	� 
��
�� �������
� � ����-���
'���, ��� �����, ���
	� 	���	�, 
!����
������ "	’#"��), �������
�
, ������
�
 ��;  

– ���%���# "� ������
? 	��
����# 	���	 ��<� ����, 
����	���# �� �
����� '�" �
�@���# ���� 	��
����# 	���	, 
��
�����%���# "� "
	��@���� 	�#	��� 	�
��, �
���
�? G$$ 
��
�
	% ����	���#; 

– 	��
�������# ��
���	�
�
 
'�������# �� "��#��� (	���	� " 
!�'
�
�, ���'
�
�, '
��-'��
�, ������#��, ����-����!
��
? 
�
=
); 

– "����# ��������� �
%��	
���� �����%���	 � 
'�������# 
��
���	�
� "���, ����# ���� �
����	����#; 

– "��������# �����
	�� (�
�
	����� ������ �� �
�
�
� "� 
�
���'�) � ������# !�"���
� �
�
�
�� ��� 	��
����� �?���
? 
���
	�� 	���	 �" 	��
? �'
 �� �����%���; 

– "��������# ���@
� ������
� �
�
�
�� ��� ������ ���	��� 
(	����� �	��
�
���, ���	��� �����	
� – "��	� @����, 	�	��� �
=
), 
���������# �%���, �����	
� �
	’#"��, ��
��	���# ����, 

'�
'����# �� ����'����������
? ��""?; 

– 	��
�
�
 ��	�# ����������
� �
'����
��� (������#���	���� �
 
���
	����, ����# @	���
 "���
���� �	
< ����� 	 �
� �� �
� 
�
�����	�,  ��� �� ��� ������� 	"�<���). 

�
 ��
	�� !����� ��#���
��� !�����-������� �� 	���
���
 � 
��#	����� ��
���	�
� ������, ��"���%�
 	�� �
�
, #��� ��� 
��������
 ����	�%�<: ���
�
!���, ��"
�
�!��� �� ���
�
�!���. 
)
	��@��� 	���#� ������� ��������@�, 	������< ��?�
	 �
��, 
���������,  �������	 �����%����� "���	, �������
��	, #�� 
��
	
�#�� ���
	� � !����
������ ���
	� "��#��# �
=
. A�����-
������ �
	���� ���� ���������� ��� ������ " ��"������ 
��
@���
� %��. ��# ��
�
 	�� �
	���� ��� ����	����# �� 
	������ �������
� "�
�
�	��� �?��� �
 ��
	
� ����	�
���. 

;������
-���"�
���'�� #����& �
	’#"��� " 	��
����# ����� 

'
	’#"��	: 

– �����", �
���
�?, 
���?	���# �� �
��	�#��# ��"������	 
����	����
�
 ��
��� " �
����@�� 	�#	����#� ���
����	 ��# 
�
@� @�#��	 	���@���# �� 	������# �
�����	; 

– ��
	�����# �����	���#, ����	���#, ��
�����%���#, 
�����
����
�
 �� ����
�
����
�
 �����" "��#��, �
��
�
����
�
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���	���#, ��# "�
�
����# �?��� �
 	��	��	���# "��#��, ���'
� 
���������	��� � 
���������� !
�����	 "��#��#, �
���=���# 
��"������	 ����	����
� �
'
�� �
=
; 

– "��������# 
����� ����	�������� 
�
'��	
���� ��������� 

�����"� �
 �
'
�� "� �
�
�
�
? �
�������
�
 ����	���#, =
 
�
"	
�#< 
������� 	��
�
��� ��
 ��"�� �
�!
!����
������ � 
����
!�"�
�
����� �
��"���� �
������
� �?����: �
��"���� G$$, 
���� $��
�
���#-&���	�����-(������ ($&(), �$�, ������ 
���	������
�
 ����-���� �
=
; 

– 	��
����# ����
�
��������� 	����?	��� (
�
'��	
 	 �����): 
�
	%���, ���� ���� � 
��%����� ����
� ������, ���� ���@����
� 
%��
	
� �����
	���, �
"	�������� (�
%� '�� �������
?, 
�
����
?, ���
������
?), �
"�
��������� (�
%� '�� ��	�
����
?, 
����	�
����
?),  #��� ����#� ���'���@� 	���������# %��, 
�
"	�������� �’#"
	
� �������, !
��� ���'��, ����
� ������, 
!
��� ���, �
���	�, "
	��@�� 
"���� ��
��
" ��# 	�'
� !
���� 
"��#��#, �!����	��� "��
'�	 �'
 �����# ��	����%���#. 

&�������
-�����
������ !����� ��#���
��� !�����-������� 
"�
	���� " ��
'�������? �����"	��� ��"������ ��	�����
-
����	����
�
 ��
���, 	�#	�#�� 	 ��
� �
"���	�� ��������� � 
���
����, �
��	�?	��� �
�#���� ��"������ " �
���	������ ���#�� 
� "�	����#��, 
���?	��� �� ��"������, 	�
���� ��
'����� 
�
�����	�, 	���� �
@�� @�#��	 �
�
 	�
��
������#, @��@� 
	��
����
		��� �����
	�� 	����"�#��� � "��'�%��� �
�	��. 

;�������������
-"
�$
������ #����& ��#���
��� !�����-
������� �
	’#"��� ": 

– �
�
���� "�'�"������#� !�"������
-��
���	�
� ��#���
��� 
��
'������� ��	������� �� 
'�������#�, "��������#� 	������ 
��"
	�� "����	���, "�	������ �
�����%���#� ������������� 
"����� ��
 ��
'�������� �
�
 ����'���# �� ���
��; 

– "��������#� �	
<����
� ����	���� � ��������� 
'�������# �� 
��	�����# 	 �
'
�
� � ��������
-����<����
� �����, ���'�����#� 
�
�
 �� 	����
	���� ����� ����# ����	���#; 

– ���%���#� "� ��������� 
���=���#� "��� (�
�����
����	, 
	��#%��� 	�����#�
��	), �	���
	�� �!����	, 	��
�������#� 
�"���
� �������� "� ���"������#�, ����@�	���#� �� �
 �
���� 
"��#��; 

– ���%���#� "� ��������
-����<������ ����
� 
�#� � 	"��# 
	��	��	���	 "������	 (����
�
?, 	�����	
��#�� ������� 
�#� 
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(
�#� �� �
	���� ���#��, !��'?�� ��� ��
� 
'�������#), 
�
	�����
? �?��� �� ���
	
� "��#��� �� "��#���  �����%���
� 
"��� (=
' �?�� �� �
@�
�%	��� 
'�������#); 

– 	�����#� "	���
� �
��������� =
�
 	��	��	���# �?���� 
"��#��, �
��
�������� 	����� �
=
; 

– 
!
������#� �����=��� �� �	#��, ������	, �
@
� 
�
�
@���, 
!
�
	����	
� �
=
. 

���
����# ������������	�
-�
��
�������� !����� ���	��< 
������� �'����	
 ���	����# �
 ��
���	�
�
 ��	�����?, 
�����"
	< 
	���� ��#������� � ��#������� !���������	.  

����
��
, =
 �������
	��� !����� ��#���
��� !�����-������� 
�� �������� 	���"�#������# #����	
 	���%���� ����	�������� 
������. ��
�� 
�������� !����� – �	
<������ �
��������� ��'�� 

��<�����	 ��# "�'�"������# ��
����	�
�
 
�
'������
-
"
��<��
	��
�
, �������
�
 ��	����# �� ���
	�
��
������#. 
��
�������� !����� 
��<��
	���, ����������, �� �
������� 
"��
	����# ��������	� � �
%�� �����"
		����# ��@� "� 
��#	�
��� ��
!������� �
��������� (C�'�. 6). 

$�%���
 6 
���F�
��’��
 #����� $�
#�����
& ������
��� #�����-�������  

� $�
#������% 
�$������� 

/����& $�
#�����
& 
������
��� #�����-������� 

+�
#������ 
�$������& 
#�����-������� 

�
�������	�
-
��
���	����� 

�
�������	�
-��
���	�����, 
���
����
-����
�
�����, 
"�
�
	’#"'��������� 

*�����"�����
-���	������� *�����"�����
-���	�������, 
����
�
�
-�
�������	��, 
�
������
-
�
'������� 

+���%�	
-���"������	�� $
������
-
�
'�������, 
����
�
�
-�
�������	��, 
��
!�����
-��
	� 

��
������  ���
����
-����
�
����� 
�
�������	��  ����
�
�
-�
�������	��, 

�
������
-
�
'������� 
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>�
	� ��
!�����
-��
	�, 
"�
�
	’#"'��������� 

&�������
-�����
������ &�������
-�����
������, 
���
����
-����
�
�����, 
"�
�
	’#"'��������� 

&�����������	�
-
�
��
������� 

*�����"�����
-���	�������, 
�
������
-
�
'������� 

A
��	���# ��
!������� �
��������� !�����-������� �, 
	���
	���
, �
�
	����� �
 	��
����# ��
!������� !����� 	�����< 
�����!���
��� �� 	��#��
	
��� 
�����"���� ��
��� ����
�
	�� 
!���	��	 ��
�
 ��
!��?, " ���	���#� �����
������ �
	 � 
��������	 �����
����
�
 ��
��� [182]. 

2.3. �"#)0")#, �*�!") '�2�"�+0$ *,:6)"&�< 3�"&(!-
"#(&(#�+ ) '#�3(!�:&�: �!+�"� 

��
!������ ����
�
	�� ���'���� !�����-�������	, "�����?	��� 
 �(), �
	���� ���#�
		����# �� !
��	���# ��
!�����
� 
�
��������
���, =
 #	�#< �
'
? �������� "����, ����, ��	��
�, 
#�
���� �� "��'�
����, �
�	�� ��#���
���, "������
� � ��
!�����
� 
������, �	
��
�
 �������#, ��
'������ ��# 	��
����# 
��
!������� !�����. )�	����# " !
��	���# ��
!�����
� 
�
��������
��� !���	��	 ��
�
 ��
!��? �����"
	?���# ����": 

– �
������ �����������, �
������
-��
�
������, ����
����
-
���
	��, ��
!�����
-
��<��
	���� ���������, #�� !
��?�� 
	��
��� ��
!������� ��	��� !���	��	; 

– 	�	����# ��������� "������
-��
!�����
� ����
�
	��, #�� 
"�'�"���?�� !
��	���# ��
'������ #�
���� 
�
'���
���, 
��
!�����
�
 �	��
��#�, ��
!�����
� ��������
���, ���� �� 
��	��
�  ���"� !�"���
� ������ � !�����; 

– ��
!�����
-��������� ���#�	���# 	��������# ����	 
�����������, �
������
-��
�
������ � ����
����
-���
	�� 
���������, =
 !
��< �	
��� ��
����	�
-��
!������ �������#; 

– "������# �������	 �
 ���
	
-�
���������
� �
'
�� ����" 
������ ��	������� ����	, �����  ���
	�� 
'’<�����#�, 
���������, �
�!������#�, ��
'������ �����, ������, 	��
����# 

'
	’#"�
	�� �
���
����� �� �	���!��������� �
'��, #�� ����	#���� 
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��������� ��
'����� �
"	��� !�"���
� ������, ��
��, 
!����� �
=
; 

– �������� ����
�
	� 	 ��
���� ��
�
�%���# ��������� 
��	�����
�, 	��
'���
� �������� 	 "������

�	����� ��	������� 
"������� (����
	� �
'
��), ���#�
-?������� ��
���	��� @�
���, 
��
���	��� �� !�����-��'��, !�"������
-
"�
�
	��� �
�������� 
�� ��. 

(�	������� ��
��� ���'���� !�����-�������	 �����"
	<���# 
����" ��	������ ����� ����
�
	�� '�����	�� 	 ���"� "���� 0102 
«A�"���� 	��
	���#, ��
�� � "�
�
	’# �?����» "� ����#���� 
6.010203 – «)�
�
	’# �?����» � 6.010201 – «A�"���� 	��
	���#», 

������� �� ���������
��� 		�%�?�� ��
���������.  

'��������) ���� – �� ���%�	��� �
�����	��� �
�����, #��� 
	�"����< ��	������ ��	����%���# �������	, �
�
 �
"�
��� "� 
����������, 	��������#��, ���������
��#��, �
'�
 	����
	�?< 
������� ��	������� ��������	, ��������� �
���, 	��	������ �� 
	�	����# �
%�
�
 ��������, ������ � �
���
� ��	�����
�
 �
� 
[267]. 

�
�������
 ���� 	����
	���
, =
 !���	�� ����#� ����
�
	�� 
«)�
�
	’# �?����» ����# "��������# �() �
%�� ����?	��� 
!�����-������
�, �������
�
� �����%���
�
 "��, �������
�
� �" 
���
'��� �
=
. A���	�� ����#� «A�"���� 	��
	���#» ��?�� ��=
 
��@� ���������	� �����	��@�	���#, ��� 
���� �" ����#��	 
��
!�����
� ��#���
��� <, '�"�
	�
, �
'
�� " �
�
���� 
��������#�: �������
����  ��
���	�
-
"�
�
	��� �������, 
�����%����� "����, !�����-��'�� �
=
. )	�%�?�� �� ��, 
�
"��#���
 ��	������ ����� ����
�
	�� '�����	��	 "� 

'�
	������ ����#����. 

(�	������� ���� ����
�
	�� '�����	��	 ����#� «)�
�
	’# 
�?����» 	��?��< ����� �
�����	��� � 	�'���
	�� ���������. 
(
�����	�� ���������� ��!�������
	��
 �� ���������� 
����������, ���������� ����
����
-���
	
� (!�����������
�) 
����
�
	�� �� ��
!�����
� � ��������
� ����
�
	��. ��'���
	�� 
���� �
���#<���# �� ���������� "� 	�'
�
� �() � �� ���������� "� 
	������ 	�'
�
� �������.  

(�	������� ���� ����
�
	�� '�����	��	 ����#� «A�"���� 
	��
	���#» ���
% ������<���# " �	
� �����	 – �
�����	�� � 
	�'���
	� ��	������ ����������. (
�����	�� ���������� 
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"�'�"���?�� ���������, !����������� (����
����
-���
	) � 
��
!�����
-
��<��
	�� ����
�
	�. )� ����
� 	�'���
	
�
 
�
��
���� �
 "���� ����
�
	�� 	��?���� ����������, #�� ���
% 
�
���#?���# �� ���������� "� 	�'
�
� �() � �� ���������� "� 
	������ 	�'
�
� �������, ��
'����� ��# �
���'���
� ����
�
	�� 
!���	��	 !�"���
� ������ ��# ��"��� 	���	 ��
!�����
� 
��#���
���, 	��?��?�� ��������"���? !�����-������� (>��. 14).  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

)��. 14. $���� �
"�
��� �����	 ��������� "� ��	�������� ������� 
����#��	 ����
�
	�� !���	��	 6.010203 – «)�
�
	’# �?����»  

� 6.010201 – «A�"���� 	��
	���#» 
 
,
�������� �����"���� 
'
� ����#��	 ����
�
	�� ���#�
	��� 

�� �����"���? !��
	��� ��!������ �������
�
 ����
� �
 
!
��	���# �	
��
�
, ��
!�����
 � ���
	
 ����
�
	���
�
 

*
�������� �����$���� 

*�$��� $��"
�
�� – 
«/���'�� ��%
�����» 

*�$��� $��"
�
�� – 
«��
�
�'� �D����» 

�����
�� �����$����

����������  

���������� 
!�����������
� 

����
�
	��

��
!�����
-

��<��
	��� 
����������  
�� �������� 

&���������
����
�
	�� 

��
!������ 
����
�
	��  

���������� 
"������
-

��
!�����
� 
����
�
	�� 

���������� 
��
!�����
� 
� ��������
� 
����
�
	�� 

���������� 
"� 	�'
�
� �() 

���������� 
"� 	������ 	�'
�
� 

������� 

���������� 
"������
-

��
!�����
� 
����
�
	�� 

����������  
����
����
-

���
	
� 
����
�
	�� 

���������� 

���������� 
��
!�����
� � 
��������
� 
����
�
	�� 
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!���	�#, ���������? �� 
��<�����? 	��� �����	 ��������� �� 
"�'�"������# 	��
�
� #�
��� 
�	���. )���� ��� ��������� 
�
"�
'���
 " ���	���#� ���%�	�
� �
������ =
�
 ��!
��	���# 
	�=
� 
�	��� �� ��������	 K
�
����
� ����������. ���������� 
���������� 
'
� ����#���	 ����
�
	�� "�'�"���?�� 
"������

�	����� �
"	��
� !���	�#, ����
	����# 
�
'���
��� 
������� #� �'’<��� ��
!�����
� ��#���
���, �
"@��??�� �
�
 
���
"��, "������ ���
	������ � �����, ����#?�� �
"	��� 
�	��
��#�, %���<	
�
 �� ��
!�����
�
 ���
	�"������#. F� ���� 
���������� #�: «+��
��# � ������ �������», «���������� �
	�», 
«A��
�
!�#», «+��
��# ��������
� ������», «+�
"���� �
	�», 
«������ �������», «$
��
�
��#» �
=
. 

#������	�� ����������-������" (��������������") 
�	������� �
������� �!
��	���  �������	 ������ "���� �� 

��
	� ������� �
������� � ����
�
��� "'���%���# �� "�������# 
"�
�
	’# �?����, ���
	������� ���
��	 �
���=���# ���� "�
�
	’# 
�?��� ��"�
�
 	�� � "��	
�?	���, �
��#��	 =
�
 ��	
����# 
"�
�
	’#"'���������� �
	 ��	����# �� ����	���#, =
  
����
��� ����#���� !
��	���? "�
�
	’#"'��������
� 
�
���������. F� ���� ���������� #�: «&���
��# �?����», 
«A�"�
�
��# �?����», «A�"�
�
����� 
��
	� !�"���
�
 	��
	���# � 
��
��», «K�
����#», «����<��», «O�
�
��#» �
=
. 

'��������	 ������	)��-��	9������	 ��������	 �������	�� 
�	������� !���	��	 ����#� «A�"���� 	��
	���#» ������?�� 
43,5% 	�� "������
�
 ��	�����
�
 ��	����%���#. �
�� �
���#?���# 
�� �	� ����� – ���������
� �� ��
!�����
� ����
�
	�� � 
"�'�"���?�� ���
	� ���
	����#, �
������������� ������, 
����������, �
�����������, ������
	������, �
��������, 
	������	�����, �������� ����
�
	�� ��, 	���
	���
, ����#?�� 
!
��	���? ��
!������� �
��������� !���	��	 ��
�
 ��
!��?. 
��
!������ ����
�
	�� ���� ��
!�����
-
��<��
	���� ���������� 
���#�
	��� �� ����
�
	� !���	�#, ��"���%�
 	�� �
�
 ��������"����, 
�
 �
'
�� " �?���� ��"�
�
 	�� (������, �
�
�����, �������) � 
	��
����# 
��
	��� ��
!������� !�����: ��	����#, 	��
	���#, 
�
������ �
"	��� �
=
. F�� ���� 	��?��< 	 ��'� ���������� 
����
�
�
-�����
����
�
 ���#�	���#: «����
�
��#», 
«�����
����», «*��
	� �����������
���»; �����
-'�
�
����
�
: 
«*��
	� �������� "����», «���
	� !�"�
�
��# � 	���
�
��#»; 



�	��
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�
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��
���	�
-�����
����
�
: «*�����"���# ���
	
� !�"���
� ������», 
«*�����"���# ��������
-���<"��	�
� �
'
��», «C�
��# � ���
���� 
	��������# ���	���#», «C�
��# � ���
���� 	��������# ������"�», 
«C�
��# � ���
���� 	��������# ����������», «$�
���	�
-
�����
����� 	�
��
������#» �
=
. 

>����	��� �	������� ���� ��
!�����
-
��<��
	���� 
���������� "�'�"���< !����������� ���
	
-�������� 
����
�
	� !���	�# !�"���
� ������ �� 
��
	� "���� �" ��
��� � 
���
���� !�"���
�
 	��
	���# �� �������� "���
�	���# ��'��� 
��
�������� "���� � ����. �
 ��
�
 ���� ����%��� ���� 
����������: «���� �
 ���������
���», «C�
��# � ���
���� 
!�"���
�
 	��
	���#», «+��
��# !�"���
� ������», «*��
	� 
���	����
� !�"���
� ������ � ����%», «����	����#  �!��� 
!�"���
� ������», «$�
���	�� ����
�
��# �� !�"������
-
��
���	�� ��
���» �
=
. 

#������	�� (�������-������	)��" �	������� ����
�� 
«&�����’
 ������» "�'�"���?�� !
��	���#  �������	 ���'
��� 
��
�������� "���� � ���� �" 
��
	 !�"���
�
 	��
	���#, "�
�
	’# 
�?����, ��
'������ ��# ���@�
� ��������
� ��#���
��� " ��"���� 
	��
	��� � �
��������� 	����	��� ��������#, ����
�����
� 

�����"���� ����
�
 	����
�
 ���, ��
���	���# "�
�
	
�
 ��
�
' 
%���#. F�� ���� 	��?��< 	 ��'� ���������� ����
�
�
-
�����
����
�
 ���#�	���#: «����
�
��#» �� «�����
����», �����
-
'�
�
����
�
: «*��
	� �������� "����», «)������� ��
��# 
"�
�
	’#», «�
��������� ������� �
�
�
�� 	 ��	��������� ������», 
� ���
% ���������� ���
	
-��
!�����
�
 ���#�	���#: «C�
��# � 
���
���� !�"���
�
 	��
	���#», «���� �
 ���������
���», 
«*��
	� �����%����, ��������� �� ���������	���#», «*��
	� 
���
	
-�
�����
� �
'
��», =
 	 ����
��� ����#< !
��	���? 
��
�������� "���� ��# �
����@
�
 "��	
<��# ��
�����
-
���
������ 
��
	 !�"���
�
 	��
	���#, �
"	��� 	 �������	 
��
!�����
�
 ���������
�
 �������#, �	
��
�
 ����
� �
 
	���@���# ����
�
������ �������, =
 �
%�� ��������#  ��
���� 
��
!�����
� ��#���
��� �
=
 (>��. 15). 

#������	�� ������	)��" 	 ��������" �	������� ����
�� 
«&�����’
 ������» "�'�"���?�� 	"��
��������"
	�� ����
�
	� 
!���	�#, �
 ��� ����%���: «*��
	� ����
�����
�
 ����	���#», 
«C�
��# � ����
�
��� 
"�
�
	�
-����������
� ��
	
� ����	�
���», 
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«���
���� ��	����# 
��
	 "�
�
	’#», «����% "�������� � 
���
����%», «�����
����� � �
���
���� ���� "�
�
	’#» �
=
. 

 
)��. 15. >
"�
��� ��	������� �
��� �� 	�	����# �
�����	��� ��������� 

"� ��	������� ����
� ����
�
	�� !���	��	 ����#�  
«A�"���� 	��
	���#» 

(
�����	�� ������� ��	������� ��������� ����
�
	�� 
'�����	�� ����#� «A�"���� 	��
	���#» ������< 75%, � ����#� 
«)�
�
	’# �?����» – 51% 	�� "������
�
 ��	�����
�
 ���. C���� 
���
�, "���� ������ ��
!�����
� ����
�
	�� !���	��	, 
�
'��	
 
����#� «)�
�
	’# �?����», ������?�� 	�'���
	� ����������  
(>��. 16). 

 
)��. 16. >
"�
��� ��	������� �
��� �� 	�	����# �
�����	��� ��������� 
"� ��	������� ����
� ����
�
	�� !���	��	 ����#� «)�
�
	’# �?����» 

*�0��	
�� �����"���� ����
�
	�� !���	��	 ����#� «A�"���� 
	��
	���#» �
���#?���# �� �	� '�
��:  

– �������	�� ������	)���� ��%��� ����������� (����� – �� 
�������� ����	 ����
����
-���
	
�, "������
-��
!�����
� � 

9%
10%

39%

42%

�)*,&�",#&� 

	#$#�&$%&�-
&,)0�+�; 
'�2�"�+0$

�0,(*�%&,  
'�2�"�+0,

	#�3(!�:&, 
'�2�"�+0,

21%

28%
24%

27%
�)*,&�",#&�

	#$#�&$%�-&,)0�+�; 
'�2�"�+0$

�,2,�5&�-'#�3(!�:&�; 
'�2�"�+0$

	#�3(!�:&�; � 
'#,0"$%&�; '�2�"�+0$
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��
!�����
-��������
� ����
�
	��, �
 #��� ����%���: «O�
�
����� 
��
��#», «$�
���	�� ��������», «*��
	� �����
����
� 
��������
���», «*��
	� �
���������
�
 ���	�», «&������� 
��
'���� 	���	 ��
��», «��
!������� ��
��», «*����������� 
��
��», «G������ ���@�
�
 �����	��@�	���#», «���
���� 
	��
	�
� �
'
�� ("� ��
!������� ���#�	���#�)» �
=
. �
�� 
"�'�"���?�� #� "������

�	���?, ��� � "������
-��
!����� 
����
�
	�� !���	��	, ��'��%?�� �
 ��
!�����
-��������
� 
��#���
��� "� ����
� ������� ��"�
�
 ���: «����
�
����
�», 
«�������� " !�"���
�
 	��
	���# � ���"�», «�����
����
� 
�������� " �����
����
? �����������?»; 

– �������	�� �	������ ��%��� �������� ���"������ ��# 
"��
	
����# 
�	����
-�	���!��������� �
���' ������� � 
"�'�"������# �
%��	
���� �
���'���
�
 	�	����# ��	������� 
����	, =
 �� 	�
�#�� �
 �
�����	�
� ������� ��	�����
�
 ����, 
��'��# �
����
	�� "������

�	����� � ��
!������� �
���������, 
�����"���� 
�
'����� �������� �� "��'�
���� =
�
 �	
<� ���'���
� 
��
!�����
� ��#���
���. ������ "� ����
� ��� ��������� 
�����"
	<���# �
%��	���� ����
�
	�� �
 	��
����# 
'
	’#"��	 
!�����-�������. F� ���� ���������� #�: «$����� !�����-
����
�
���», «*��
	� ����
�����
�
 ����	���#», «$�
���	�
-
�����
����� 	�
��
������# (*"�
�
	�� ���
'���)», «)��
'� 
	���
	����# �?����
�
 
�����"� �� 
"�
�
	�� ����	���#», 
«+��
	������ ����
�
���  !�"���
� 	��
	����». 

��'���
	� ���������� ����
�
	�� !���	��	 ����#� «)�
�
	’# 
�?����» ���
% �
���#?���# �� '�
��. #� �����	�����/ �������	� 
'�
� ���
�����
�
 	�'
� ��	�����
�
 "����� ����%���: «+��
��# 
��
���	�
�
 �� 
���������
�
 ��», «*��
	� �
���������
�
 
���	�», «G������ ���@�
�
 �����	��@�	���#» �
=
. #� 
�������	� ����������-������" (��������������") �	������� 
	���
�����# ��@� ���������� «K�
��������», � �
 �������	� 
(�������-������	)��" �	������� – «$�
���	�� ��������», 
«*��
	� �����
����
� ��������
���», «����	����#  �!��� 
!�"���
�
 	��
	���#», «$�
���	�� ����
�
��#», «$�
���	�� 
��
��� � 
'�������#», «���
���� 	��
	�
� �
'
�� ("� 
��
!������� ���#�	���#�)», «�����
����� ���
�� �
����%���  
!�"���
� 	��
	����». ������ ��������� ��������� ����%��� �� 
���� ������	)��" 	 ��������" �	�������, #�� ��?�� ��
���	�
-
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�����
����� ���#�	���#, ��: «C�
��# � ���
���� 	��������# 
����������», «C�
��# � ���
���� 	��������# ������"�», «C�
��# � 
���
���� 	��������# ���	���#» �� ��., � ���
% ��������"
	���: 
«$����� !�����-����
�
���», «*��
	� "�
�
	
�
 ��
�
' %���#», 
«A�"���� ���'�������# ��� "��	
�?	���#� 
�
��
-��
	
�
 
������», «A> ��� "��	
�?	���#� ���	
	
� �������», «>���������� 
����». 

#� �����	�����/ �������	� �	������ ��%��� �������� ����%��� 
����: «���	
"��	��	
», «���
	� ��
"���� �
	�», «+��
��# 
��������
� ���%�	�
���», «P
����», «O���� �� ��������», 
«�����
�
��#» «>�����<"��	��	
»; �
 ��������� ����
����
-
���
	
� (!�����������
�) ����
�
	��: «+�!
������� �� 
��!
�������� ����
�
��� ("� ��
!������� ���#�	���#�)», «$����� 
WEB ����
�
���», #�� ��?�� ��
 "������

�	���< "������#. �
 
��������� ��
!�����
� � ��������
� ����
�
	�� ����%��� ���� 
����������: «A�"�
�
����� 
��
	� !�"���
�
 	��
	���# �� ��
��», 
«$�
���	�� !�"�
�
��#», «����
�
��#», «���	�=���# ��
���	�
� 
��������
���», «)������� ��
��# "�
�
	’#», «��
��
������# 
��
	�� "��'�
����», «$�
���	�
-�����
����� 	�
��
������#» 
�
=
. ������ ���������� ��
!�����
� � ��������
� ����
�
	�� < 
����%��� 	 
�������� ��
!������� �
��������� ��
'������ ��# 
	��
����# 
'
	’#"��	 !�����-������� (>��. 17, 18). 

 
 

)��. 17. >
"�
��� ��	������� �
��� �� 	�	����# 	�'���
	�� ��������� 
"� ��	������� ����
� ����
�
	�� !���	��	  

����#� «A�"���� 	��
	���#» 
 

15%

85%

�, +$6�#�* 
���

�, +$6�#�* 
!")(&",
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)��. 18. >
"�
��� ��	������� �
��� �� 	�	����# 	�'���
	�� ��������� 
"� ��	������� ����
� ����
�
	�� !���	��	 ����#� «)�
�
	’# �?����» 

$�%���
 7 
+
��������� %����������� ���'�����% �����$��� 
$��"
�
�� ��������� ��$����� «��
�
�’� �D����»  
� «/���'�� ��%
�����» ��
�%����% ��� #
��������  

$�
#�����
& 
�$������
��� ��������% #�����-�������� 
,�"��� "��#
�
�	� –  

«?�
�
�’� �&����» 
,�"��� "��#
�
�	� –  
«@������ ��(
�����» 

B��$� $��"
�
�� B��$� $��"
�
�� 

1 2 3 1 2 3 

1 ��� 2-3 ��� 4 ��� 1 ��� 2-3 ��� 4 ��� 

(�"	� �
��������% � ��%	����/ ��������� 

;���
��� 
�D���� 
180". 

/���
�
"�� 
�D���� 
180 ". 

��
�� 
����
��� � 
#���
�
"�� 
120". 

;���
��� 
�D���� � 

��
���� 
�$
����-
�
& 
�
�#
�
-
"�& 120".

/���
�
"�� 
�D���� 
120". 

��
�� 
#���
�
"�� 
� ����
�
-
"�� 120". 

��
%���� 
108". 

���"�
���-
� � 
�
���
-
���" ����� 
��
�
�’� 
90". 

���
�� 
�����(-
�����, 
�������-
"� �� 
��������-
������� 
90". 

��
%���� 
150". 

$�/�����	" 
�������-
��
 
��/���/ 
(�	%�����) 
120�. 

 

13% 4%

24%59%

�)*,&�",#&�

	#$#�&$%�-
&,)0�+�; 
'�2�"�+0$

�,2,�5&�-
'#�3(!�:&�; 
'�2�"�+0$
	#�3(!�:&�; � 
'#,0"$%&�; 
'�2�"�+0$
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�
����-
��� 
����'�� 
�
$
�
"� 
� �����-
�����% 
�����% 
90". 

���
�� 
����
��-
���
"
 
%��'����-
�� 90". 

+��%
�
-
"�� 
��
�
�’� 
�� 
��
�
�
"
 
�$
�
�� 
(���� 
120". 

���
�� 
����'��% 
����� 60".

&���%� 
�	�������-
�
 
�������� 
�����	(�� 
�� 
�(������� 
/��������
 
90�.

 

A	(	���-
�	��	 
������ 
A� 	 
������ 
45�. 

,) 
�������-
�� 
��������� 
90". 

�$������-
�� � �#��� 
/� 60". 

/���
�
-
"�'�� 

��
�� 
/� 90". 

,) 
�������-
�� 
��������� 
90". 

�$�����-
��� � 
�#��� /� 
120". 

��
��%�-
��� 75". 

+��%
�
-
"�� 90". 

 ��
��%�-
��� 120". 

+��%
�
-
"�� 150". 

8������	)-
�	 ��/��-
���	" � 
�	(������ 
��/�����	 
90�. 

$� 
�������-
�
 �	����-
��� 
180�. 

)���( 
��"������ 
� ���
-
����( 
90". 

 ,) 
�������
-�� 
"�������-
� 180". 

���
�� 
�������-
�
& /	 � 
����(� 
120". 

*����� 
�������-
������ 
��������-
�
 90�. 

 ,)/� 
90". 

 ������ � 
%
��
"��
#�� 90".

,)/� 
300". 

 

 L�"�F�� 
108". 

 L�"�F�� 
90". 

 

 +�����	 
�	���� 
��/�����	" 
180�. 

 +�����	 
�	���� 
��/�����	" 
180�. 

 

   +������-
��-������-
�	��� 
�������-
����
 
(�(������� 
����%	�) 
240�. 

 

 +������-
�� 
�	(	����	
 
90�.

 A	(	����	
 
��/���" 
�������-
�	 90�. 
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 *����	(�-
�	
 ������" 
�	(����" 
������� 
60�. 

 ��"�����-
��� 
���
�
& 
#���'�
& 
������� 
120".

 

1 – �
��	�����
-
��<��	������ ���� 
2 – 
��������
-����
�
������ ���� 
3 – �	
��
-��������"	������ ���� 
Q – �
�����	�� ���������� ��	�����
�
 ����; 
� – ���������� "� 	�'
�
� �������	 �� ��	�����
�
 "�����. 
M� '����
 " ��'�. 7, ����#�� ����
�
	�� '�����	��	 «A�"���� 

	��
	���#» � «)�
�
	’# �?����» �
 ��	�
� ���� ��
�������, 
��"	�%�?�� �� ��"�� ��"	� �����	 �� �
�
���!�? ���������  ���; 
'����
 ��	������� ����	 – �
�
%��, � 
�%� ��?�� 
����
	� "����# � 
����# ��������, #�� < �� ��@� "������

�	������, � � 
��
!�������.  

&����"?�� ��	������ ����� ��
�������<�
 � 	������
��� 	 
�����������, ��
 �����!���� ��# �
%�
�
 " ����#��	. (��������, 
��# ����#� «)�
�
	’# �?����» �����!���� ���� ����������: 
«A�"���� ���'�������# ��� "��	
�?	���#� 
�
��
-��
	
�
 
������», «A�"���� ���'�������# ��� "��	
�?	���#� ���	
	
� 
�������», «>���������� ����» �
=
. ��
��, �����?���� �� ������� 
���
������
���, �
"��<�
, =
 �� 	�� 	
�� < ��
!�����
 
��
'������� ��# ����
�
	�� !�����-�������, � ���
��������� 
����
�
 	�	����# 	 �
�����	��� �������, �
%�� �
�����	��� "� 
����
� 	�'���
	�� ���������, 
������ ��� ����	 � 	���
	���
�
 
��	�����
-��
��
�
 "�'�"������#.  

C
% �
"��#���
 ����������, #�� "�'�"���?�� !
��	���# 
��
!�����
� �
��������
��� 	����� !�����-�������. ��# ��
�
 
�
"�
'��
 ����, �� �������	��
 �
��	�#��� ������������� 
��	������� ��������� ����
�
	�� '�����	��	 ����#��	 «)�
�
	’# 
�?����» � «A�"���� 	��
	���#», #�� ��
!�����
 ��
'����� ��# 
!
��	���# �
��������
��� !�����-�������. 

$������ ���� �
"	��� !�"������
-
"�
�
	�
� ���"� 	 
������� "�
	����� ���	�=��
? �
���'
? ��	������� � 

"�
�
	��� "������	  !���	�#� ��
�
 ��
!��?. C
�, ����� 

������� ���	����#, ��	�������� "��������, ���
	��� 
����
	��� ��
#�� "�	����#, #��, �����
	���, 
��<��
	��� �� 
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�����"���? ���%�	�
� ��
����� 	 ��!
��	���� 
�	��� �� 
���
	������� 
��
	�, "�'�"������# �
������
���
�
%�
��� 
!���	��	 �� ���� �����, ������# �� �
%��	
��� ���
������
�
 
	�
��
������# 
�
'����� "��'�
����, ����#��# �
"	��� 
���
	��
	�
� � ���

�	����
� !�����, !
��	���# �����
� 
��
���#����
� �
"���� �� �����������
���. )	�%�?�� �� ��, 	�=� 

�	��� �
	���� "�'�"���	��� �
%��	���� 
�������#  �() 

��
����
 " '�"
	
? 
�	��
? "� ��	��� ����#��
�, ���������, 
������ !�"���
� ������, ���'����
�
�, � 	"��
��������"
	��, 
#�� "�
'	�<���# �� 
��
	� ���������� "���� �
�����	��� � 
	������	��� ��������� ��	�����
�
 ����. F� ����#���� �
�, =
 
	������� 	���
	������� �
������
� "��
	����? 	 ���"� 
!�"������
-
"�
�
	��� �
���, ������ ���������� �
%��	���� 
��# �
����@
�
 	�
��
������# ��'��� ���� �� ��	��
� � 
��
!�����
�
 "�
�����# "� 
'���
? �
����
	
? ������������?. 
C��, !�������� !�"���
�
 	��
	���# 	�=�� �����
������ 
��	������� "������	, =
 "�����??�� ����
�
	� !���	��	 !�"���
� 
������ (������	 �� �������	), "����� "�'�"���	��� ��
'������ 

'�#� "���� � ���� ��# 	��
����# ��
!������� !����� !�����-
�������, =
 	�#	���
 �� 
��
	� �
��	�#���
� �������������� 
��	������� ��������� ����
�
	�� '�����	��	 ����#��	 «)�
�
	’# 
�?����» � «A�"���� 	��
	���#». F�� ��
��� �������� "���� "� 
����#���� ����
�
	�� #� «)�
�
	’# �?����», ��� � «A�"���� 
	��
	���#» 	��'	�<���# �� 
��
	� ��!���������� �� ���������� 
"���� ��	������� ��������� ��"��� �����	 ����
�
	��. (� 
��
	� 
������� ���
������
���  	�	����� ��	������� ���������, 
��
'������ ��# ����
�
	�� �
 ��#���
��� 	 ���"� 
"�
�
	�
�
 
!�����, ��	������ ���������� 
'
� ����#��	 ����
�
	�� �� 
�
"���#<�
 �� ��#��%�

������, ��#��%�
-"�
�������, �"�����%�� 
"�
������� (>��. 19). 

&����������	��	 �������	�� ��� ����
�
	�� !�����-������� 
�
������� !
��	��� "������� #	����# ��
 
'��� ��
!���?, 
��	
���� ������ �
��	������� ����
	
� �� ���'��? 
��
!����� ��#�������, �
��
������ �
	����#, ���'@� ��"���� 
���	��� �����	���#, �
"@����� "������ �� ��
!����� �����, 
�!
��	��� "����# " ���
��� ��"��� ���"�� ���
	
�
 ��"����#, 
	�#	��� � �
"	�	��� 	�
�%��� "��'�
���, ������� �
=
. �
 ����� 
��������� 	���
���
: «+��
��? !�"���
� ������», «���� �
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���������
���», «+�
"��� �
	», «��������� �
	», «*��
	� 
��
�
���», «+��
��? �������» �� ��. F� ���������� �
"@��??�� 
���
"��, !
��?�� ��"�� 	��� �������#, ��?�� "����# " ���
��� 
��
	�����# ��"��� ��
���	��� "������, "�
'���	 ��
!������� 
��
�������	 �
=
. (�'�� "����# '��� "���
�
	��� 	 
�
	�#�����
� %����,  ��
!������� ������#�, �� �
���'�
 
	�#	��� ������?, 
�	��������, ���  ��
!������� ���������� 
��#���
��� !�����-������� 	
�� �� ������� @��
�
�
 
	��
�������#. C
� ��� �
���?	���� ��
����� ����
�
	�� !�����-
������� "������

�	���� ���������� �� �� '�������
 �
 	���. 

 

 
)��. 19. $���� ��!���������� �� ���������� ��	������� ���������  

 ����
�
	�� ���'���� !�����-�������	 
&�������-������	)���� �������	���� 	 ����
�
	�� !�����-

������� 		�%�<�
 ����, =
 �
"	
�#?�� �������� 
	
�
���� 
"����#�� 	 ���"� !�"�
�
���, '�
�����, '�
��������, ��
��� �� 
���
���� !�"���
�
 	��
	���#, ���	����
� !�"���
� ������, 
����
�
���. �
�� ��	��?�� ����	���? ��	������� � ����	������ 
"��#��, ��
��
"	���? ��"������	 ����	����
� ��#���
���, 

 

  
@
��$����� ����%  

� �����"��� ����	
-
0�
�
#���
#
 � "��(
�
#
-

"���#
#���
#
 ��	��� 

@
��$����� "�
�������( 
	
�"������� ��
0(����(  
��� ����%�
��� � #��$�� 

��
�
��
#
 ������$ 

@
��$����� ��#��%�
! 	$�%�$��, ��$�
���
���, 	�$#
�
�$, 
"�
������
! "
�����	� � �
��, ��	�
��
���, �
������! 

A���#������� 
��>�����"������� 

��’��	� 
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�
"	���? ��	����%���# �
=
. ��
��, ��@� 
����� ���� " ��� 
��������� < ��
!�����
 ��
'������� ��� ����
�
	�� !�����-
�������. F� ���� #�: «C�
��# � ���
���� !�"���
�
 	��
	���#», 
«&���
��# �?����», «A�"�
�
����� 
��
	� !�"���
�
 	��
	���#», 
«K�
����#», «K�
��������», «����<��», «*��
	� �������� "����», 
«C� 	��������# ������"�», «C� 	��������# ����������», 
«*�����"���# ���
	
� !�"���
� ������» �
=
. 

*	
�
����# ����	������� ������	)���� �������	���� 
�����'���< ��'��# "���� � ���������� ���� "� �����!������ 
����#���� !�"������
-
"�
�
	�
� ��#���
���, "
����� 

"�
�
	�
�
 !�����. �
 ��� ����%���: «A�"�
�
��# ��
	
� 
����	�
���» / «$�
���	�� !�"�
�
��#», «$����� !�����-����
�
���», 
«*��
	� ����
�����
�
 ����	���#», «$�
���	�
-�����
����� 
	�
��
������# ”*"�
�
	�� ���
'���”», «*��
	� ����
�����
�
 
����	���#», «+������������� ���
�� �
����%���#» / 
«�����
����� � �
���
���� ���� "�
�
	’#» �
=
. *���	���# 
"����#�� � ����#��, =
 ����?�� "�"������ ����������, ��< 
�
%��	���� ���'���� !���	�#� 	��
�	��� ��
!������ !����� 
!�����-�������: ��
	
���� ���
	� �� ����
������ ����	���#, 
"�����?	��� ��������%  �����%���
� "���, �������� ����
������ 
��
����� ����	���, �
�����	��� " ���	
� ���	����
�
 
����	���# �� "�
�
	
�
 ����? %���# �
=
 [173]. 

��# 
';���	���# �����	 ����
�
	�� � ���
���� !
��	���# 
��
!������� �
���������, #��� �
	���� ��'�� ���'��� !���	�� " 
!����� 	 ��
���� ��	����#, ��
'����
 �
"��#��� "���� "������
-
��
!������� � ����������� ��
!������� ���������. (
�����	��� 
�
�����
�, #��� 	��
'��%�< ��� "����, < ��	������ ��
�����; 	
�� 
	�"����?�� ����� � "������# ���������  ��
���� ����
�
	�� 
!���	�#, ���? "������ �������, "����# �� ����#, #�� �
	���� 
"�
'�� ������  ��"������ ��	����#.  

'��������-�������� – �����%�	��� �
�����, �� �
"����
 
"���� 
�	��� " �
%�
�
 �������� �� 	�"�����
 ������ ���
	�� 
"����, �	��
��#���� � �
�����
-�������� ����, ���������� ���� � 
��	��
�, #���� �
	���� 	
�
���� ������ [267].  

&����" �
��	�#���
� �������������� ���������, #�� ��
!�����
 
��
'����� ��# ��#���
��� ���'���� !�����-�������	, 	��"< �� ��, 
=
 	 ��	������� ������ ����
�
	�� !���	��	 ����#��	 6.010203 – 
«)�
�
	’# �?����» � 6.010201 – «A�"���� 	��
	���#» < �
�
%�� 
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���������� "� ��"	
? �� "� "����
�; ���������� �
��'�� "� ��"	
? � 
��?�� ������� ����; ����������, #�� �� �'�??���# 	 ������ 
����
�
	��, � ���������� 	����� !���	�#� ��	�
�
 ����#�. ��# 
	�"������# � �����" ��� ��������� �
"�
'��
 ������� ���� 
(>��. 20). 

 
 

)��. 20. ��!���������# ���������, #�� 	�	��?�� ������� ����#��	 
«)�
�
	’# �?����» � «A�"���� 	��
	���#», ��
'������ ��# ����
�
	��  

�
 ��#���
���  ���"� !�����  
 

$�%���
 8 
<�������� �%��� ���'�����% �����$��� $��"
�
��  

#�%����� ��$����� 6.010203 – «��
�
�’� �D����» 
� 6.010201 – «/���'�� ��%
�����», 

��
�%����% ��� ������
��� � "����� 
��
�
�'
"
 #������ 
<$����� 

�����$���� 
�����$����, �� ��D�� 

�$����� ���� ����� �����$���� 

)
��������
-
��F���������� ���$ 
A�"�
�
����� 

��
	� 
!�"���
�
 
	��
	���# �� 
��
�� 

*��
	� �������� "���� 
(����#� – «A�») / 
�
��������� ������� 
�
�
�
��  ��	��������� 
������ (����#� «)P») 

>������ � �
��
���!�# 
(����#� – «A�») 

K�
����# 
&���
��# 
�?���� 
K�
��������  
C� 	��������# 
���������� 

�$�������
-��%�
�
"�'��� ���$ 
A�"�
�
��# 
�?���� 

A�"�
�
��# ��
	
� 
����	�
��� (����#� – «A�») 
/ $�
���	�� !�"�
�
��# 
(����#� «)P»)

$�
���	�
-
�����
����� 
	�
��
������# 
(
"�
�
	�� ���
'���) 

��#���������� �����$���, �
 ���'�D�� �������� ��$����� 
«��
�
�'� �D����» � «/���'�� ��%
�����»,  

��
�%����% ��� $��"
�
�� �
 ������
��� � "����� #������  

$���:�	 
�������	�� 

#������	�� 
���	%�	 (� 

��(��� 	 ����� 
��	���	 ���� 

#������	��, 
	 �� 
��%������
 � �����/ 

�	�������, � ���������	 
��/	��
� ������� ����
�� 
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C� 	��������# 
������"� 

*��
	� ����
�����
�
 
����	���# (����#� «)P») / 
)��
'� 	���
	����# 
�?����
�
 
�����"�  
�� 
"�
�
	�� ����	���# 
(����#� – «A�»)

(����#� – «A�») 

*�����"���# 
���
	
� !�"���
� 
������ 

����% "�������� � 
���
����% (����#� «)P») / 
����% (����#� – «A�»)

C�A� �����
����� � �
���
���� 
���� "�
�
	’# (����#� 
«)P»)/ +������������� 
���
�� �
����%���#  
 !�"���
� 	��
	���� 
(����#� – «A�»)  

����<�� 
����
�
��#  
$����� !�����-
����
�
��� 

,�
�'
-�$��������������� ���$
����	����#  
 �!��� A� 

���
	� ����
��# � !�"�
�
��# 
(����#� – «)P») / ���
	� 
!�"�
�
��# � 	���
�
��# 
(����#� – «A�») 

*��
	� �����%����, 
��������� �� 
���������	���# 
(����#� – «)P») 
+��
	������ ����
�
��� 
 !�"���
� 	��
	���� 
(����#� – «A�») 
«C���
�
��� 
����	���# ��
	�� 
"��'�
����» (����#� – 
«A�»)  
*��
	� ����
�����
�
 
����	���# (����#� – 
«A�») 

F# ����� �
"	
���� ��
�����"	��� "���� ��� ��	������� 
����	, #�� ��
!�����
 ��
'����� ��# ����
�
	�� ���'���� !�����-
�������	. ��# ��
�
 �
���'�
 ��
��� ����
�
	�� ���'���� !�����-
�������	 �
	�
 �
������ �� �����. F��� � "�	����# �
%�
�
 " 
�����	 ��
!�����
� ����
�
	�� 	�"������ "���� ��	�����
� 
��#���
��� �������	, #��� �
	���� '�� 
�����"
	���� ���'���@ 

���������� ���
�, =
' ��� ���@�� 	������ ��� � ������	 
�
�#��� 	��
�
�
 ��	�# ����
�
	���
��� [173].  

>
"��#���
 �������
 
�
'��	
��� !
�� 
�����"���� ��	�����
�
 
��
��� ��
!�����
� ����
�
	�� ���'���� !�����-�������	. 
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2.4. ��#*$ �#2,&��,D�; &,+%,�5&�2� '#�D(!) *,:6)"&�< 
3�"&(!-"#(&(#�+ 

�
�#��# «!
���» ���������"< �, 	���
��
 ���� 	����@�? 
������ ��������, #�� 	�#	�#<���# 	 �
�
 "
	��@��� 
�����"����. 
(�	����#, #� � '��-#��� ��@�� �������� ��
���, 	
�
��< ��	��� 
"����
� � !
��
?. ��� «"����
�»  ��
� �
������� �
"��<���# 
������� "	’#"��	 � 	���
��� ��% ���������� ��	�����
�
 ��
���, 
#�� �
<��< ��  ����������, �" ������������ �� 	�����	
��#��, 

�
'��	
��#��, #����
? 	�"��������?. $����?���� �� 
!��
�
!����� ������ �
 �����	���# �
�#��# «!
���», ��� !
��
? 
��	����# �
"��<�
 	����@�? ����� ������ ��
��� 
�	���, 
#�� 	�#	�#<���# 	 �� "
	��@��� 
�����"���� [256].  

�����
����� ���� �
�#��# «!
��� 
�����"���� ��	�����
�
 
��
���» �
"��< #� ��
��' 
�����"����, �
'�
	� � ��
	�����# 
��	������� "��#��,  #��� �����"?���# "���� ��	�����
� �
'
��, 
���������� "�	����# �� ���
�� ��	����# [255]. )����
 " )��
�
� 
������� «��
 	�= 
�	��» ��	������� ��
��� 	 ��	�������� 
"�����?<���# 	 ����� !
����: 

– ��	������ "��#��#; 
– ��������� ����
�
	��; 
– ���
������ �
'
��; 
– �
���
���� "��
�� [124] (>��. 21). 
>
"��#���
 '���@ �������
 !
��� 
�����"���� ��	�����
�
 

��
��� ���'���� !�����-�������	. A
��� 
�����"���� ��	����# ��� 
��� ��
!�����
� ����
�
	�� ���'���� !�����-�������	 �
	�
 
�
�����
 �� �	� 	���: "������� �� �
�������. ?�#��%�� �
��� 
��
��"?�� �
'
? 	��� ��	������� ��
��� � �
%�� '�� 
�������	���� '�
����, 	 ����� �
������ �
����
	�
���: ��������� 
'�
�, '�
� ������������ �� ���������� "��#��, '�
� �������, 
�
���
���� "��
��. �
%�
� '�
�
	� ��
!�����
� ����
�
	�� 
	���
	���?�� ����
� �
������� �
��
�����, ���, 
�������. � ��
���� 
�� "���� �
"�
���?���# !
��� 	"�<�
��� 	�������� � �������	  
�
������ ����'�
	� ��	��	 ���
����#��� 	�� ����������
� 
�
�
�
�� 	��������  	���@���� �
���	����� "�	���� �
 
�
����
	�
�
 "'���@���# 	����
� ����	�
��� �������	, �% �
 
���
����#��	��� � ���

�����"?��� ���, ��
#	 
�
'���
� 
��
!�����
� �
"����.  
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)��. 21. A
��� 
�����"���� ��	�����
� ��#���
���  
���'���� !�����-�������	  

5���� < ���������
 ��
	���
? !
��
? ����
�
	��  �(). U� 

��
	�� ���������� ���� – !
��	���# 
��<��
	�
� 
��
	� ��# 
������
�
 "��	
<��# ��������� ��	�����
�
 ��������. K��� 
����
? ���������
�
 ����, 	
�� 	��
�< ���
	�, 	��
	�� �� 
�	��
��#��� !�����, 		
���� ������� 	 �	
�� ��'
���
��? 
����
��. ���� �
�
, �����# < ���
�
�
����
? � 
�����"�����
? 

��
	
? (���
�
�
�����, 
������� ���#�
	< ������� 	 ��� 
"����
�, ����< ��	�����
� ��� �
���������
���; 
�����"������ 
– ��� #� ��@� !
��� ��	������� "��#�� ��� �� ��� �
	’#"��� " 
�����<?, ��������@� �
����
 ����?�� "� ��?, �����?���# �� ��� 
"����
	�
 � ��������
) ��# 	��� !
�� ��	������� "��#��,  �
� 
����� ���
�������. O!����	����� ������ '�"�
�������
 "���%��� 	�� 
���� 
�
'���
�
 ��
����
�
 	���	 ����
��, �
�
 �
����� " 
����
��<?, ��	
���
�
 	��%���#, "������
�
 	���	 �� �������	. 
(�����	������� �� ����
!��������� ����
�� �
%� "����
 "��"��� �� 
�!����	�����. *����, �� 	��
���
 " �
�
, =
 ��� �
%��	
� 

/
��� 
�"�������& ���'����
& 
������
��� ��������% #�����-

�������� 

) '�"�
�������
? 
����? 	��������

$����	���# " 	��������� 

�
������
	���� ��
�
'
�

!������������ #
��� 

	
������� #
��� 

���
����# ������
� ����	������
�
 
��	�����
-�
�����
�
 "�	����# 

+���	������� ��	����# 
��
�
 ������� 

���� 	��������� 

L��$
�� #
��� 

��"����� #
��� 	
������ #
���  

P�����

$���������� "��#��#

��������� "��#��# 

�������� 

�
���
���� 
"��
�� $��
������ �
'
�� 
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���
���
	�, �����# ��< '���@� �
"���	��� �
�����	  ��	����� 
�������	, "
�����: �
"���	�< �
�#������ ������, ��< ������� 
#	����# ��
 �������, �
��"?�� �
�
 ����� 	 ������� ��� � 
"	’#"
� "� ��
��������� ������������, ����	�"< ������� �
 
����������, �
"	�	�< ��
!������ �������#, �
��	���? �
=
.  

)����� ����������	 ������ �%� 	�%�
, ��%� 	
�� 	��
�< 
�����
 	�%��	�� #�����, "-�
��% #���: 

– 	�������	)�� ����	
 – �����# �
"	
�#< 	 ���'���@ 
�
������
	���� !
��� "
�������� � ��!
�����?, =
 �����"���< 
"���� 
�	���; 

– ���������	��� ����	
 ������ "�'�"���< 	��
'����# ��	�
�
 
���
	
�
 ����
� �
 ��������, =
 �
�#��<  	�	����� �������� 	 
��� � �
"	���; 

– ��/���� ����	
 ������ ��< �	
� �����!���� 
�
'��	
���, 

�������, " 
��
�
 '
�, ��
���< 	�������� ���
�
��
���?	����# 
�� �����
������ ��	�, � " ��@
�
 – !
��< ��������, �
������ 

��<����� ������	, ���? ��
������ ����	�����, �
"����# 
�
�������� � ��
!������� �
�� �
	������;  

– ��(�������� ����	
 ������ �
	’#"��� " "�	����#� 
!
��	���# ��"��	����
� ����	�
��� ����
���, 	�����< 	�����# 
�������
�
 	��������# #� ��
��� ���
�����
�
 �	
��
�
 ��"����#; 

– ��	9��������� ����	
 ������ �
"	
�#< ���#�	��� 	�� 
������� 	 �
�
�� ��!
������, 
���%��
� " ��"�
�������� �%���� – 
������������ �� ���������� "��#��, ��	�����
� �� ���
	
� 
��������� �
=
; 

– �����	(���� ����	
 �
'��� �����? ��"�����
?, 
���	�%��	�@
? ����
? ��	�����
�
 ��
���; 

– �	���������� ����	
 	�#	�#<���# 	 �
�, =
 ��� ��� ������ 
	������� 
��
����
 "�����?< "	
�
���� "	’#"
�, "�	�%?��, #�� " 
������ 	�%�
 ��������� ����
��#, =
 	 �
����@
� �
%� 
	�������� ���������# �� ������������ "��#��#�; #� �
%�� 
�
��
������ 	����� ��<� ���� �
=
; 

– ���������� ����	
 	���%�<���# 	 �
�, =
 ����# 	���
� 
������ 	�����< '�%���# ��"���� =� '���@�, "����� 	���
	��� �� �� 
������#, #�� "�����	��� �	
<? ��
��
"�������?, 
��
'�����������?; 
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– ���������(���� ����	
 – �����# �
"	
�#< ���'���@ ��
��
 
��
���
����	��� ����� ��	�����
� ���������� 	 ������� ���, 
	�#	��� ��%��������� � ��%������������� "	’#"�� [10]. 

K�"������
, �� �� !����� 	 %�	
� ��
���� �������
�
 
	��������# ����
 �
	’#"��� � 	"�<�
"�
	����. 

� ����
�
	�� !�����-�������	 	��
����
	?�� ��"�� 	��� 
������.  

*��$"�� ��	���. �
��, #� ���	��
, �
"�
����< 
���	���# 
��	�����
? ���������
? � < �%� 	�%��	
? " �
��#� �����"���� 

�����"������� !�����. $��� �� ��� ������ 
�����??�� ��%� � ���, 
	��	����� �� 	�	����# ��	�
� ����������, 	��
�� =
�
 
���	���# 
��������
�, ��
	�����# ������������ � ���������� "��#��, 
�����!��� ���
�����
� �
'
��, 	��"?�� !
��� �
���
�?. 
*�
'��	
 	�%��	
 
"���
���� �������	, #�� ������ �
"�
����?�� 
	�	����# ��������, �" �
�
 �
�#����
-�����
������ ������
�, 
'�"
	��� ���������, 	����� � 
';���	��� 
��
	�� 
���
�
�
����� �
"����.  

��# 	����
� ������ �
'���?�� ��	������� ��������, #��� 
�����'���< ���	���� 
"���
�����# " ������ �
"���, =
 '��� 
	�	�����# �� �������� "��#��#�. �
�
	�� �� "�	����# ��� ��
� 
	�"����<���# ��
'�������? "'�%���# ������� �
 ��	�����
�
 
�������� ����, �
"�����# ������ 	"�<�
"	’#"��	 ��% ��@��� 
������ �� �
#�����# ���?�
� �������
��� 	 "����#�. 

(���
@�����@�� 	��
� ������ "-�
��% ����������� < 
���
�������� �0
 ���������. +�!
�������� �����# "���%�
 	�� 
�
���� 	����� ��������, ��	������� ����� ��< ���� ��"�
	���: 

���������	��� ���	
. �
�� �
"���	�< "������� �� �����!���� 

�
'��	
��� ��	�
� ����, �� ������, 
����� ���
�� ���
	
�
 
��"����#. 

&���������������� ���	
. C��� �����# "� ������? < �
������ 
��
�
	%���#� ���
�
�
����
� ������, 
������� �
������"< "	’#"
� 
!������������� 
'D<���	 �" �
������
? ��	�����
? ���������
?, 
���
����< �������� 	���
����, �
���
	
 ��< ������� #	����# 
��
 �������. 

C��	
-������(��	
 – ������"< �
��������� 	�	����# �� 
"��	
<��# #�
�
-��'�� �
�#��#, ��
���.  

C��	
-	�������	
. �
�� ��������� �
����@�� �
"	���
� � 
�����	
����#� 
���%���� "����, ����
	����#� "	’#"��	 � 
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	���
@��� ��% ������ ����������. ���� ����� ������ – !
��	��� 
 �������	 ������ "���� �� 
��
	� �	��
�����# "�������� 
"��
�
����
����, ��������	, �
���
	
�
 �����
� 	�� 
������ �
 
'���@ @��
��� "���������. *��
	�� !����# ������-���������� – 
��!������?	�����, #�� �
"	
�#< " 	����
� �����
��� 
���%���� 
"���� 	����#�� ��, �� #�� �������< 
��
	�� "����
	�� � �
����� 
��	����%���# ��, #�� < 
�
�
? ��# 	����
	����# "	’#"��	 ��% 

��
	���� �
�#��#�� ����, ���, ��������. 

B��#��%�&&�$ ��	��& ��
	
�#��  ����� �
"��� �'
 ����, 
���"�����
� ��# "���������# 
�������� ��������� "����. ��� 
��
� ����
� ��
'����
 	������� ��?�
	� ������#, @��
�
 
	��
����
		��� "������?	����� �����, ���!���, =
 �
"	
�#�� 
	��?���� "��	
<�� "����#, ����# �� ��	���� 	 �
	� "	’#"�� � 
"���%�
���, ����	
�#�� �� �� '���@ 	��
�� ��	�� "��	
<��#, 
�
�
����?�� ��� ����� "���
�	���? 
�������� "����, ���� �� 
��	��
�  ������������� � �
@�
	
-�	
���� ������#�. 

(� !������
� ����� 	��������# ��	������� ��������� 
	��
����
	?�� ��	�&��$ ("���$�	
�$) ��	��&. �
�� ��< �� ���� 
"��������� �� �
	
� ��	�� 	��
�
���, ��	�
? ���
? 
���������"	��� "����#, ��
���
����	��� "�
'��� �������	, 
������� ����� �����	 " 
	
�
����# ���������
?.  

)-�
��% ����������� ������ 
����� �����  ��
!�����
� 
��	����� ���'���� !�����-�������	 �
����?�� 
#���
�� ��	��!. M� 
���	��
, ��� 	�� "��#�� ��
	
�#�� �" ��� ��	������� ���������, #�� 
	��
�#���# �� ���%�	� ��������?. 

>�"�
	����� 
��#�
	
� ������ <: 
*��
����-������������� ���	
, #�� �����
 	��
'��%�< �� 

��
������� �
�
%���#, =
 ������?�� ���
	
-�
�#���� ������ 
��	�
�
 ���. 

�������������� ���	
, #�� �
�
	�?< � �
��?< �������� 

��#�
	
�, 	��	���??�� �
"���� ���, =
 	������?�� ����
"�� 
����
=� ��� ���
�����
� 	�	����� [74; 217].  

P����? �
%�� 		�%��� �
	�
����
 ����
�
	���
? �
��, �
�� 
��
����
 "���
�	���# ��
��
��� �� 	���
	����� ���������	. 
�����!�����# ��
��
��� �
����  ����� (>��.22). 

*���� ��
��
���, �� "��#��#� �
%�� 	��
����
		��� �������� 
"��
'� ��	����# (C)(). U� �����!��?�� ��: (����	 (���%� 
(���������
 "������� ����������, ��"����� ��
�
'
� !
�
�����); 
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�����	 (���%� (���!�����, ���
!����� �� ���
!��������); ������-
(����	 (���%� (	�� ��"	��� 	�=� ������� "��
'�, =
 ��?�� 
	���
	���� !
�
�����); �	���(���%� (�� "��
'� ������#��� 
	���
�#�); ���������	)�	 (���%�.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

)��. 22. ���� ��	�����
� ��
��
��� [255] 
 

���'�� "��
'�	 	��'	�<���# "� �������
� ���	���# ����� 
��!
���������, 	���%������ �� "
'��%	������ �
%��	
���� ��# 

������	�
�
 	��
����# "�������� ����������� "�	���� ������ �� 

������ �� �����	. 

O!����	�
? !
��
? 
�����"���� ����
�
	�� ���'���� !�����-
�������	  	�=�� @�
�� < ����������� "��#��#, " #�
? 
�������
 
�
<��?���# ������. <��������� ������� – 	�� ���������� "��#��, 
#��� �����'���< ���
������ 
����?	���# ��������� 
������ ��� � 
��
'��� 	���
	���
 �
 "���� ��	�����
� ���������� �� 

'�
	
����# ��"������	 ��
�
 	�	����#, �������	�����  	���#�� 
��", �
	��
�����, �
�
	����, ��!�����	 �
=
. 

��
	�����# ������������ "��#�� �
"	
�#< �����"	��� ���� 
���������� "�	����#: 

– 
��������
 �
<��	��� �������� "��#��# " �����������
? 
���
�����
? ��	�����
-��"��	����
? ��#������? �������	, ���? 
��
������ ����
�
	� " ��������
?; 

���� (&�G&P�(*U (&*G(*$C+ 

(�������� �
���� 

C
�
���!���� 
����� 

���!���

�������� 

$����

(�
��� "
'��%���# 

��������#, ��'���� 

C����%���� 
'�������# 

������ 

��#%� 

L�	� �'’<��� 

)���
	� �
���� ��
	�� ���!���� 
"
'��%���# 

A
���� 
��	�#��# 

A
�
 � 	���
 ��������� 
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– �
"	�	��� ����#, ��	���� �
"�
	
� �����, �	
��
�
 
�������#, ����# 	��
����
		��� ��
������� "����# ��# 
�
"	’#"���# ���������� "�	����; 

– !
��	���  �������	 ������� �
 ���
	
-�
�����
� �
'
�� � 
"������ �� �
 ���
	�� �
����%���; 

– "�'�"���	��� �������� �
	�
����#, �
���'����# �� 
"���������# "���� �������	 " ��	�
� ����; 

– !
��	��� ����# � ��	���� 	��
�	��� ��"�� 	��� 
���'���
� ��
!�����
� ��#���
���; 

– "�����?	��� �����
���� �� �
���
�� "���� �������	 �" 

������ �
"����	 � ��� ��
�����, !
��	��� ����# �� ��	���� 
	��
����# ��"��� 	���	 ���'���
� ��
!�����
� ��#���
��� [10]. 

$���������� "��#��# 	 ����
�
	�� ���'���� !�����-�������	 
	��
�?�� ���� 
��
	�� !�����: 

– ��	����� (�
���'����#, �
������"���?, ���������"���? 
"����, "��	
<��� ��� ��� ��������� "��#�� ��  ��
���� ���
�����
� 
����
�
	�� �
 �������); 

– �
"	�	���� (�
"	��
� �
����
�
 �������# �������	, 

���	���# ���� ���� ����?	��� " ��"���� ������������ 
�%�������, !
��	���# ���� � ��	��
� �����" !����	, #	�=, 
��
'��� �
=
); 

– 	��
	� (	��
	���# 	���
	������
���, �����"����
���, 
������ �����	���# � �������#, ���=������# ������� �
 
	�	����# �
������
� ���������� �� �
 ��
!���� !�����-�������, 
!
��	���# �
���'� ����
����"���� ��	�����
-��"��	����
� 
��#���
��� � 
�����"���� �
"	���#); 

– �����
�����
-�
������� �� �
���
�?	���� (�
���
�� "� 
#����? "��	
<��# ��������� ��	�����
�
 ��������, 	�#	����# 
��
�����  �
�
 "��	
<��� �� �
�
����# ��) [10; 173; 255]. 

*��� " ��
	����� �����  ������� ����
�
	�� ���'���� !�����-
�������	 ����%��� ���������� "��#��#�. +����'�� ������� 
���#�
	��� �� 	���@���# ����� �
�
	��� "�	����: "���������#, 
����	�����#  �
	�
���	�� ���’#�� ��
�������� "����, 
!
��	���# ��
	�� ���� � ��	��
�, =
 ����< �� �� �� ��	������ 
����������, 
	
�
����# ������
� ���
	�� �
����%���. F? !
�� 
"��#�� ��
	
�#��  ��
���	���, �����%����� �� ������������ 
"����, '�������, ��'
���
��#� �'
 ����
��#�, 
'�������� 
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��
'������� ���������� "��
'��� ��	����#, 
'����?	����
? 
������
?. 

��������� "��#��# 	 ����
�
	�� ���'���� !�����-�������	 
	��
�?�� ������ 
��
	��� !�����: 

– �
���'����# �� �
�����# "����, "�
'��� �� �����#� � 	 
��
���� ���
�����
� �
'
��; 

– !
��	���# ��
	�� �� ��
!������� ���� =
�
 ��
	�����# 
"��#��# " !����� �
=
; 

– !
��	���# �������������� ��	��
� � 	���� ����	���#, 
�����" �� "���������, 
���	���# ��	������ 
�����"���� 
��
!�����
� ��#���
���; 

– ���
������# ���	���
�
 �
�	�� 
�����"���� !�"������
-

"�
�
	�
� ��#���
���, ����	�
�
 �
"	���# " �?���� ��"�
�
 	��; 

– 
	
�
����# �
����
	��� ��	������ ����	����	�, 
�����%���� �� ���
�����%���� �
=
. 

+���"
"�'�� $����� �
������� �
"	�	��� � "����?	��� 
��
���	�����, �
�������	��, 
�����"��
�����, �
�������	��, 
��
������ �� ��@� ����# ���'���� !�����-�������	. ����'	�?�� 
�� �������� 	 
'����
	��, ����������
 ��'��%���� �
 ��
!�����
� 
��#���
���, ������ 	��
�< 
'
	’#"�� '�"�
�������
 ������� �� 
�������
��. ����	����	
 ��"���� 	����� ����	����
� ��#���
��� 
��< �������� �
%��	���� ���		��������#, �
��	�#��# � 
��������# 
��
�������� "����, 
	
�
����# 	����#�� �� ��	������. F� �
"	
�#< 
�������� 	����!����	��� �	�� ��	��� 
�	
<��# ��
�
'�	 
���	����# ��
���
� !�"���
�
 	��
	���#, ���� �
����
	�� �����, 
��
���	���#, �����"���� ����, �
������ � �����" 
�������� 
��"������	.  

)������ % ��� �����
������ ������� 	�"����<�
 #� 
!
��	���# 
��
	 � ������
	 ����	������
�
 ����? ���'���
� 
��
!�����
� ��#���
���. ) �
"���� ��
!�����
�
 ��	����#, 
�������
� �������� < ������  ����
��� " �
�
 
�
'��������� 
	�����	
��#��, #�� ����#��?�� 	��?����? 	 ��
��� �������� � 
	����
	�?	��� "� ��"�������� �����
����� �
 	��
� �� �������, 
��� #�  ����
� �������� ������ '�"�
�������
 ����?< " �?���� 
�� "����#�� ��
 ���. *�%�, "����# ������� � �
�
 ����	�������� 
�
�	�� 	�����?�� "��
'��� �����
����
� ��������. 

>�"�����
� �����
����
� �������� �
	���
 '�� �� ��
��
 

�������# �� �
���'����# "���� ��
 ��
!����� ��#�������, � 
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#����� �����	
����# 
�
'���
��� ���
�
 �������, �
�
 ��
!�����
� 
���#�
	��
��� 	 ��
���� ����	������
�
 
�	
<��# ���������
� 
��#���
���. ��� ��
� !����# ���	����# �������� �
�#��< 	 
������� �
�
�
��, ����
�
����
� ��������� " '
� ���
�����	 �� 
"���������� 	��������	, 
��<������ �������	  ��"��� 	���� 
�����
����
�, 
�����"��
����
� � ���������
� ��#���
���. 

(�
'����
? �
	
? 	�
��
������# ��
��� ��
!�����
�
 
��	����# �������	  ����
� ������� <, �� ��@ ���, ���# 

��<�����# �� �	
�� ��#�������. F� �����'���<: '�%���# � 
�
%��	���� �
"	�	��� �	
� �������� �� #	����#, 	���������� 

�
'���
��� �
 �
	
�
, �������� �� ������������ �������#, 
"�������� ��
���	��� � "���
�
		��� �� �������� �
	� ���� �� ��. 
(>��. 23). 

 

 
)��. 23. $��		���
@���# ��"��� !
�� 
�����"���� ��	�����
�
  

��
��� ���'���� !�����-�������	  
 
(�
'�������� 
���
�D ��	�����
� �
'
�� � 
����� "���� 

�������	 �
���� 
'D<���	��� ��������. C� ��< "��
�
������ 
"	’#"
�  ����?�: ���� ��	����# – ��
��� – ��"����� – ������� 
����. &�� ��# �
�
, =
' �����
����
 ����
��
 	�"������ ���, 
��
'����
 �
��
 "����, =
 	%� �
�#���
  ��
���� ��	����#. 
�
���
�� 	��
�< ���� !�����: 
�	���?, �����
�����
-
�
���	����, �
���
�?	����, 	��
	�, �
"	�	����,  
�����??�
-�
��	�����, ���	������, ��
��
�����
-���
���� 
[74]. 

30%

54%

3% 13%

�(0D�; '#,0"$%&� �,6�#,"�#&� '#,0"$0$ '#,0"$0$
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� �
'
�� 	�=
� @�
��, "
�����  ����
�
	�� !�����-�������	, 
"�����??���# �	� 	��� �
���
�?: 

� ��%�������� �
���
�� (�
������# ����	����, �
�
��� 
����	����, ��������� ����	����); 

� ������
	�� �
���
��. 
��������� �����	�� ��
	
�#�� ��# 	�"������# �����# 

�
�
	�
��� �������	 �
 ��	����# "���%�
 	�� ���� ��	����# � 
����# ��
	�����# �
���
�? �
=
. �
������? ����	��� �
%�� 
��
	
����  !
��� �����
	�� �
���
����� �
'��, !�
�������� 

���	��� ����� �
����
� ���������� �� ��'
���
���� �
'��, 
��
� ����	���� 
������ ��� �������	, ���������"
	��
�
 
�
���
�? "����. 

)�	����#� �
�
��
� ����	���� ���@�
��� �������	 < 
"'���%���# 
������	�
�
 ('�"�
�������
  ��
���� ��	����#), 
"
	��@��
�
 («	�������-������-	�������») � 	����@��
�
 
(«	�������-������-������») "	
�
���
�
 "	’#"�. (� 
��
	� 

������
� ��!
������ ��
	
�#�� ��
'����� �
���	���# ��	�����
� 
��#���
��� �������, =
 
�
'��	
 	�%��	
 ��# �����?	���# �
�
 
���
�����
� �
'
��. 

������� �����	�� – 
�������� ������� ��	�����
�
 ��
���; �� 
��
	
�#��  ��%�� ������ !
�� 
�����"���� ��	����#  �(): �� 
�����#�, ���������, ���������� � ��'
���
���� �
'
���. G����@� �� 
"�����??��  ����� !
����: 

� ��� ���	'����� "� ����������� �
"��#��
� ���� �� �
���� 
������
� ������, " 
����
? 	���
	���� �������	 (10-15 �	.); 

� �����
	� !�
������� 
���	���# �������	 �� �
���� �� 	 
����� ������ (10-15 �	.). ����
	��� ����	��#< � 
���?< 	�������  
�
"���	������� ���;  

� !�
�������� '�"��@����� ���������"
	���� �
���
�� 
"���� �������	 "� �����
�� ������ �������
�
 ��� (5-20 �	.). 
j
�
 ��
	
�#�� ��������@� �� �
���� ������������ "��#��, 
���������� �� ��'
���
���� �
'��; 

� ����	���� "� �
�
�
�
? ���!
���� (5-7 �	.); 
� �����
	� ����	����  	���#�� �
�#������ ��������	, �	
��	 

�" ����������� ��������� �� �
���
����� �
'�� �" �����
-
'�
�
������ � ���������� ���������; 

� �������- �
���
��; 
� �
��@�� "�	����#; 
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� ��������� ����	���� "���� �� ��'
���
���� � ���������� 
"��#��#�; 

� ����
	� ����	���� ��	�# �!
��
	��
��� "���� �� ���� 
�������	. 

��%��	
? !
��
? ���������" �����	�� � 
����� "���� 
�������	 	�����?�� ����	��� (	�� ���. collogium – �
"�
	�, 
'�����). ���� �
�
�	�� – �
�
�
��� �������� ���'@� "’#�	��� 
��
������� ������#, �����?	��� ���? �
��������� ��#�������. 
�
�
�	��� "��'���@
�
 ��
	
�#�� ����� �����
����
? �������
?, 
� ���
%  ����� ��	�����
�
 �
� �'
 �������. 

����������	" ( ����������� !����#�� ��?�� �	� 
��
	��� 
��"�
	���: �) �
���������, �� #��� 	������� ����	��#< �
������� 
���@
�%����, ���
����� �
'
� �������	 �" ��������
?, 
�
�
����< �� �!
���?	��� ��
'����� "���������#; ') 
�
��������� ��# �������	, #�� ��
������ ������, ����������� �� 
��������� "��#��#. 

��%�������� �
���
�� ����#< "�'�"������? �������
��� 
�
'
�� �������	, 	��
'����? 	 ��� ����# ����
 
�����"	��� 
�	
? ����?, �
�
����< 	��������	� �	
<����
 	�#	��� 
��	�����?��� � �
�
������ ��, 
�����"
		��� ����	������� �	
��� 
"��#��# ��# ������=� ����
�
	����� �������	. ���� ��%������
�
 
�
���
�? 	��
����
	?�� ��# 	������# 	���
	����� "��� �
 
��������, =
 	�	��<���# �� �����#�, �
 "���� �
���������, 
����	������
� �
'
�� "� ���������, �
���
����� �
'��, 
�
�
�	���	. 

��
	���� �����  ������� �
���
�? ��	�����
� �
'
�� 
�������	 �
����< �'�%��� �
���
�� ("�����, ���
	�) �� 
������
	�� � "���?���� �
���
�� (�������
	� �� ���%�	�� ������). 
)�����, ��"�����, ���
	� � ����
��� �
'
��, 	��
'����) � 
�����
����� �������� – ���������
 
��
	�� !
��� �
���
�? 
��	�����
� �
'
�� �������	.  

&��	� – �� ������
	� !
��� ����	���� ��"������	 	��
����# 
��������� ����������, ��'
���
����, ���
	�� �
'�� (��
����	), 
"��	
<��# ���� �������� ���������, ������������ "��#��, �������. 
$��	'����� �
%�� ��
	
���� ����	������
. ��� ��� "���� 
	������� �
�����< !��� 	��
����# �� ��	��
����# ��������� 
��
'������ �
'��. M�=
 ������ #����
 � �����������
 ����?	�	 
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��
�#�
� �������, 	������� �
%� �
���	��� �
� "���� 
«�	�
������
». 

8����� ������?�� "� '�������, "��	���%����� ��!���
?. 
�
�	������ 	�������� ������
 ��
	
�#�� ������ "� '�������  
	���#�� 	����
� '�����. ��� ��
� "�������# '����� 	�����?�� 
����%��� ���
� '�����, � 
����� – #� �� �����
�.  

������	 ��%��� (������) ������� "���=�?�� �� "�������#� 
��!��� �'
 ����� ���������
 ��	
������ �
����#�� [74; 267]. 

��� "������ 	��� �
���
�? "���� �������	 (�
��������, 
�
�
����, ����������, ������
	��) – 	���
��
 ���
������, �
�� � 
�
	’#"��� ��% �
'
?. 

(��'���@ �!����	���� ��
�
'��� ����	���� � �
���
�? 
���@�
��� �������	 < ���
��: ��
�
 �
���
�? � ���
�
���
�?, 
�����
	
�
 �
���
�? � ���
�
���
�?, ��'
���
��
-��������
�
, 
��
����
	��
�
, ����
	
�
 �
���
�?. 

*��
	���� !
����� 
�����"���� ����	���� "���� �������	  
������� �() <: ����	�������, ���
	�, !�
������� ����	����, 
���
�
���
��, �������
	� �������.  

� ����
�
	�� !���	��	 �" !����� �
@����� ����
	� !
��� 
�
���
�?. $�
	
 «����» " ���������
� �
	� 
"����< «	���
'	���#, 
��
'�, �����������, ����	����» [195]. � �����
������ ��������� ��� 
����������� ����
� �
"��?�� ����
�
	�����, "����
 " ��	���� 
	��
����, �
������ ���������"
	���� "�	���� ��# 	�#	����# 	 
�������	 ����	���# �
���������, #�� �����?���# ��	�
� 

���?	���? "� "�"�������� 	����
	������ �������#�� [256]. 
C���
	�� �
���
�� ��< �
%��	���� 	��������	� 	��
�
	% �
���� 

'��%��
�
 ��� ����	����� #����� "����  "����
� �����
��� 
�������	. (� ����
�
	�
� ����� 	��
	��%���# ����
	
�
 
�
���
�? �������� < ���
�
���
��, "����# 
���??���# '���@ 

'D<���	�
. ����
 	��"������, =
  ��
���� ����	���# 	��� 
�������	 !���<���# �� �� !
���?	���� 	���
	���, � �� 

��������# �� ���,  "	’#"� " ��� ��	
�??���# �
	� ��# 
�
�����
�
 "	
�
��
�
 "	’#"� ��% ������
� � 	���������. 

C���, #� ���	��
, ������<���# " �	
� ������ – ��!
�������
� �� 

��������
�. +�!
�������� ������� ��< ����
 � ��
��
 
�!
����
	�� ��������? (=
 � #� ���� 	��
�	��� ������
	� 
����	���#). *�������� ������ ���� ������< ��	�� ��������� 
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����
	�� "�	����. ���
���� ����
	� "�	����# �
���'?�� 
	���
	���
� 
����� � 	�"������# "���� ����
	��
�
 [46]. 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

)��. 24. ���� � !
��� �
���
�? ��� ����
�
	��  
���'���� !�����-�������	 

C��
	� @���� 
���?	���# ��	������� �
�#����� ���'���� 
!�����-�������	 (C�'�. 9). 

$�%���
 9 
,�$
�� K��� 
���D�����  

����
�
� 
	��
���
� �
'
�� *����� >�	��� ��	������� �
�#����� 

100-90 '���	 5 ���
��� 
89-75 '���	 4 �
������� 
74-60 '���	 3 $������� 
59-35 '���	 2 �
����
	�� 
34-1 '���	 1 �
����
	�� ('�" ���	� �� ����"���) 

D����������� �	��	�: 
100-90 '���	 – 	��
��� ��	��� "����, ���� �� ��	��
� 

�������	, #��� �����'���< 	������� 	
�
����# ��
������
? 
��!
�����<?, ���
������� �
@� ��!
������ " 	��
�������#� 
�
����
	
� ���������, ����%� +�������, ����
����
� �����, 
�����	���# " !���	�#��. $������ 	��?�� �
"	’#"	��� �	
��� 

+���"
"�'��� 
���
�� � $�
���� $��"
�
�� 
��������% #�����-�������� 

���� 
���
�D /
��� 
���
�D  

�
�������� �
���
�� �
���
�� �� 
�����#� 

�
���
�� �� 
��'
���
���� 

"��#��#� 
�
�
���� �
���
�� 

>'�%��� �
���
�� 

������
	��  
�
���
�� 

�
���
�� �� 
���������� 

"��#��#� 
�
���
�� �� 
������������ 

"��#��#� 

�
���
��  
�� "������ � 
��"������ 

�
���
�� 
�
"�����
�-

��� �
'
�� 
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"�	����#, �����"?�� ��
������ ��!
�����?, �
'�#�� ���	����� �� 
;���
	�� 	���
	�� " ���������� 	���	, @��
�
 	��
����
	?�� 
��%��������� � ��%������������� "	’#"�� " ��������� ��"��� 
�����	. 

89-75 '���	 – �
������� ��	��� "����, #��� �����'���< �
'�� 
	
�
����# ��	������� ��������
�. $������ �
"	’#"?�� "�	����# 
�����
	
-�
@�
	
�
 ��	�#, ����??�� �" �
����
	
? ��������
?, 
�
'�� "��	
??�� ��!
�����? "� ����@� 	����
	����� ���
����
�, 
�
�� ��!
�����? �����"?�� �
	���
	
, �	
��� "�	����# 
	������?�� ��	�� ����
=�. +�!
�����? " 
������ ��� "��	
??�� 
������
, ��%��������� "	’#"�� 	 ���
� 	��
����
	?��. 

74-60 '���	 – �������� ��	���, #��� �����'���< �
"	’#"	���# 
"�	���� ����
����	�
�
 ��������. +�!
�����? ������� 
	���	
�??�� �" ��	���� ���
��
��#�� "� ����������� �
�������	; 
���
������
 �����"?��, �����"?�� �� "������??�� ��
������ 
��!
�����?, �������� ��
���	� ��#������� �� �
�	�� �� 
�
<��?�� �" !����
��������? ��
�������� "����. 

59-35 '���	 – �
����
	�� ��	���, #��� ���������"<���# 
��"��
? #����? ��
�������� "���� �������	, ��������� "�	����# 
	
�� 	��
�?�� �" "������� �
��'����, �
�������. 
>���
����	�� 	���	
����# ��!
������ ������� "����� ���
��
���, 
������ �� "������ ��
���
����	��� ���� ������ "���� �" 

������ ��	������� ���. 

34-1 '�� – ������ �� 	
�
��< ��
��������� �� ����������� 
"����#�� " ����, ��������, ���� ��������� [267]. 

� ������ "������� 
����� " ��	�����
� ���������� "� ������� 
�� " '�
� ��	������� ��������� "� ��"�������� ���%�	�
�
 
��"���������
�
 �
���
�? �
%� '�� ��
? �������
	�� '���	 "� 
������
	�� �
���
�� �� 	��
���� ���
	
-�
������ "�	����# 
(C�'�.10).  

���
�� 	��� 
����� �
%�
�
 " 	���	 ��	�����
� �
'
�� 
������� 	 ������
	�� ("��������) 
����� 	�"����<���#, 	��
�#�� " 
�� 	��
�
���  ��
�������� � ���������� ����
�
	�� !���	�#, 
������� �� "���� ��	�����
� ����������. ������
	� 
����� 
	����	�#<���# �'
 ����# �
	�
�
 "�	��@���# 	�	����# ��	�����
� 
����������, �'
 ����# "�	��@���# 	�	����# 
����
�
 "����
	
�
 
�
��# (���� "����
	�� �
���	), #�=
 �� �����'����
 
��	������� ����
�.  
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$�%���
 10 
;�"
���� �����'���� 
���� (������"�) ����������� 

$��"
�
�� ��������
"
 #�����-������� 

+
�
'��� 
���
�� !*�� +�����
��� 

���
�� <��� 

)����
	�� 
�
��� I 

)����
	�� 
�
��� II 

)����
	�� 
�
��� ... n 

20 40 100 N1 N2 Nn 
N1 + N2 + ... Nn = 40 

 

�
�	����� �
��� �������� '�?���# �� 
��
	� ��"��� 
�
<����� "��������. >
"��#���
 '���@ �������
 �
������� !
��� 

�����"���� ��	�����
�
 ��
��� ���'���� !�����-�������	, =
 
"�'�"���?�� ��
��� �������� �������� "����, ����, �
�	��, 
	�#	����# � �
��
������# 
�
'����� "��'�
����, �
	�����# �� �
 
��	�# ��
!�������. F�� ��
��� �
%� "�����?	����#  �	
� !
����: 
'�"�
�������
�
 �����	���# ������� " 	��������� ��  	���#�� 
�����	���# 
�
������
	���� �����
	�� ��
�
'
�. �������� 
"���� �������� 
�
������
	���� ��
�
'
� 	��'	�<���# ����" 
�����	���# «�����
	
?» �
	
?;  ��
� 	����� 	���������� 
	�����?�� �	�
�� ���������	, ��	������� �
��'����	. >
�� 
	�������� 
'��%��� �
����
	�
? ��	������� "�	���� � �
���
��� 
"� #����? �� 	���@���#. )��	
<��# ��	�����
� ��!
������ 
"�����?<���# ����� ������
� '�" '�"�
�������
� ����� 
	��������. ������ �. ��#����
 ��# �
"������# ���
� !
��� 
��	����# "���
�
	< ������ «����	������
-	��
�������� 
��	����#», 	 ��@�� ��������� ���� !
��� �����@� ��"�	�<���# 
���
�����
? �
'
�
? [260]. 

� ��
���� '�"�
�������
�
 �����	���# ��	����# ������� 
���#�
	��� �� ������� �� "��	
<��# �
������
�
 � ��
!�����
�
 
�
�	��, ��
�������� "���� �� ���������� ����, #� ���	��
, 	 
�
	�� ����
��
� �
'
�� � #	�#< �
'
? ��	����#  ���������
� 
�
"�����. � "	’#"� " ��� ���'���@ "��������� ������	��� ��# 
��!���������� 
�����"������� !
�� ��	����# �
	���� 	������� 

�
'��	
��� �����	���# 	�������� "� ������
� � �����	���# ��% 
���������. 
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	������� ��	��< 
��
�
 �������. �
�
	�
? ����	��
? ���
� !
��� 
< ��, =
 	
�� �
"	
�#<: 

– �
	����? �����	��� "����, ���
��, ���� ��	����# ������� 
�
 �
�
 ����	�������� 
�
'��	
����, ���%��� "� �
%�
? �
�
 
��<? � 
������<? ��� 	���@���� �
�������� "�	����, ���	�#�� 
�
�
 ��
� 	�� �
���� �
 "�	��@���#, 	����
 	�
���� ��
'����� 
�
�����	� 	 ��#������� � �������, � 	��������; 

– ����?	��� ��
�
��
, �
�����
 �
���
�?	��� 	������ �	
�� 
���, ����?	��� 	 
��������
� ��# ��'� ����� � �����, =
 ��< 
	��
�� ��"������ ��	����#. 

��
��, ����	������� ��	����#, ��"	�%�?�� �� 	�� �
�
 
����	���, "���
�
	?��  �������� ��
!�����
� ����
�
	�� �
	
�� 

'��%��
. C��� !
��� 	"�<�
��� �
%��	� ��� ��	����� �������	, 
#�� "�
'	�?�� 
�	�� "� ����	�������� ���!��
�. ��# ��� 
"�"�������� �
"�
'�#?�� ��	������ "�	����# � �������� 
���?	���#, 
	����#?�� ��� ��# �����	���# " 	���������. 

����� M. K����� � �. ����= 	�
�����??�� ��� 	��� 
����	������
� �
'
��: 

– 	����� ����	������ – !
��� 
�����"���� ��	�����
� 
��#���
���, ��� #��� �
'
� 	��
�< �
%�� ������ 
����
  
	�����	
� �
� ����� ��� ����	����	
� 	�������� ��� ��"��� "� 
"����
� "�	����#�. �
�� �
"���
	��� �� ����	�������� ��	��� 
����
�
	���
��� �������; 

– ����	������
-���
	� – !
��� 
�����"���� ��	�����
� 
��#���
��� ��� �������	, ��� '�" ����
� 	"�<�
���, ��� 
����	����	
� 	�������� ��� 
����
	�� "� "����
� "�	����#�; 

– ����	������
-!�
������� – !
��� 
�����"���� ��	�����
� 
��#���
��� 	��� �������	 '�" ����
� 	"�<�
��� ��� ����	����	
� 
	�������� ��� 
����
	�� "� "����
� "�	����#�. $�����#��# � 
"��	
<��# ��	�����
�
 �������� �
%��� ������
� 	��'	�<���# 	 
��
���� 
��
����
� �
'
�� 	��<� ����,  "������
� �����, �� 

��
	� 
����
	
�
 	�����
�
 ��	�# ����
�
	���
��� �
 	��
����# 
��	�����
�
 "�	����# [59]. 

������ ����	������� !
��� – ��	�����
-��"��	����� 
��#������� ��� 	��
����� �����!����� "�	���� �" 	�#	
� ��	�
� 
���
�����
���. ��� ����	�������� �
'
�� �
%�� ������ 
����< 
�����!����, ���"������ 	��#��
	
 ��# ��
�
 "�	����#. $������, 
#�� ��?�� ��"��� ��	��� �������� ��	������� �
%��	
����, 
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�"�<���� 	�������� "� ��������� 	 ��	�����
� ��
���� 
�
%�� "�����?	����# 	 ���
� !
����:  

– 
��� 	������� ��	��< 
��
�
 ������� (����	������� !
���); 
– 
��� 	������� ��	��< ������ ��� �������	 (���
	� !
���); 
– 
��� 	������� ��	��< ��������� ��������� ��� 

(!�
������� �'
 �
�����	�� !
���). 
�"�<�
	���
���� �������	 ��% �
'
? 	 ��
���� ��	����# 

�
%�� '�� 
�����"
	��� ����� ���
�: 
– ������� ����??�� ���
�����
, �� 	����?�� 	 �
����� ��% 

�
'
? (����	������� !
���); 
– �	
< �������	 ��	��?�� 
��� 
��
�
 (����� !
���); 
– ���� �������	, 	����?��  �����	���# ��% �
'
?, 

��������� "����#�� 	���@?�� ��	������ "�	����# �'
 
�����	���# "�����?<���# 	 ����� "����
�
 �����, �
�� �
%�� 
���� ���� ��	��< �
%�
�
 (���
	� !
���); 

– 
��� �'
 �	� 	�������� ��	��?�� ��������� ��������� 
��� (�
�����	�� !
���). 

*������ ��� !
��� ��	����# '���@���� ����� 	���
�#�� �
 
�����
��� �
�����	��� �'
 !�
�������� !
�� ��	����#, �
�� #� 
���@ – 		�%�?�� ��
 ����	������
?. ��� ��
� 	�%��	
 
"	����� 	�� �� ��, =
 �
�#��# «����	������� !
���» 
	��
����
	?��  ���
	
-�����
������ ��������� ��# �
"������# 
�'�
�?��
 ��"��� "� "����
� ������
����. C��, �" �
��#� 
	"�<�
	���
��� 	�������� � �������	 ��� ����	�������� 
��	����#� �
"��<���# ��	����# 
��
�
 ������� 
���� 
	���������, � " �
��� "
� 	"�<��� �������	 ��% �
'
? – ��	����# 
"� 	�����
��� �
������	 ��% ����. C�% �
%�� ���"��� � ��
 
"���
�	���# �
�#��# «���
	� !
��� ��	����#». C��� 
��
��
"�������� "���� 	�=� ����������� �
�#�� ������?< �� 
"���
�	���# ��� ��
������
� �����"� "���� 
�����"������� !
�� 
��	����# � ���"	
���� �
 �
�
, =
 
����� !
��� 
"���?�� 
�
�	������ ��"	���: ����	������
-���
	�, ����	������
-
!�
�������, �
�����	�
-���
	�, �
�����	�
-!�
������� �
=
. F� 

'�
	���
 ��
'�������? 	��
'��"��� 	 ��"	�� #� �������� 
�����	���# 	�������� "� ���������, ��� � �������� �����	���# 
�������	 ��% �
'
?. 

� �����
������ ��������� ��� �������������� ���'����� 
�
"��?�� ��� !
�� 
�����"���� ��	�����
�
 ��
���, ��� #��� 



������  ��	���
��� 

 

197 
 


����?�� "�	����# ��"�
�
 ��	�# ����
=�	. +���	������ !
�� 
�� �������� �����"
	?�� ����" 	��
����# ��������� 
����	�������� ��	�����
-�
������� "�	���� (+(�)). F# !
��� ��< 
	�%��	� �
"	�	����� "������#, 
������� ����#< !
��	���? 
��������	��� ����, "����
��� �
 �����
�%���# ��%
�
'�������� 
��
����	 [180]. 

8'#& – "�	��@��� ��
������� �'
 ��������� �
'
�� 	 ��%�� 
��	�����
� ��
����� ���, #�� 	��
�<���# �� 
��
	� "����, ���� 
� ��	��
�, 
��������  ��
���� ���������, ������������, 
���������� �� ��'
���
���� "��#��, 
�
��?< �������� ��� �'
 "���� 
��	�����
�
 ��� 	 ���
�. 

+������� 8'#& (��	9������):  
– 	���: "�"����<���# ����������� ����, ���� �� "�	����# 

�
'
��; 
– ��
������� 
';���	���#: 	����� '�"
	�� ��
�������� 

�
�
%���, "��
��	, ��������	, ���
�����	 �
=
, �� 
��
	� #��� 
	��
�<���# "�	����#; 

– ���
�� (��� 	��
����� ����������, �
"�����
	��, 
�
���??��� �
'��): ��"?���# � �
�
��
 ���������"?���# 
���
�� �
'
��; 

– 
��
	�� ��"������ �
'
�� �� ���< 
'�
	
����#: �
��?���# 
����������� �'
 #����� ��"������ �
'
��, �����, ���?���, �
����, 

����, ���������"
	��� ��!�����	�� ��!
�����# �� �� �����" �
=
; 

– 	���
	��; 
– ����
� 	��
������
� ��������� (>�� 25). 
���� 8'#&: 
– �
������ �" ���� (�
��#) "� "������ ����
� �'
 ����
�, 

#��� ������ �
"�
'�	 ���
�����
 (#� ���	��
, ��# �������	 
����
� !
��� ��	����# " ��	������ "� 
'�#�
� ��	������� ����	 
�� ��# �������	 "�
��
� !
��� ��	����#); 

– ��!���� �" ���� (�
��#) �'
 	"��
� ��
'�������� (#� 
���	��
, ��# �������	 ����
� !
��� ��	����# " �
�
���� 
��	������� ����	 �� ��# �������	 "�
��
� !
��� ��	����#); 

– �
"	’#"	���# �� ��������# �
"�����
	�� �'
 ���������� 
(���������, ������	���) "���� ��"�
�
 ��	�# " ���� (�
��#) �'
 
���; 
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– �������# ��
�������� �'
 ���������� (��?���) 
!����
������� �
����� #	�=, ��
����	, ������
���� ���"������� 
�
=
; 

– �
��������� 
��� '�
	�, 	�����	
����, !�����, #	�=, 

'D<���	, �
�������� �
=
; 

– ��
����# ��
�����
� �
����
	
� ��������� " ���, 
'�'��
���!����� 
���, ���
����� �
"	���� �
=
; 

– �
"�
'����# ��	������� �� �����
������� ����
	�� "�	���� �" 
@������� ��	������� ����	; 

– ��������# ��
�	
�� " ����; 
– ����
�
	�� ��" �
�
	����; 
– �'������# ������ �
=
. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

)��. 25. $������� ����� +(�)  
 

<������� ������������
"
 ���'����
-�
�����
"
 ��������

����$ 

C��� 
�
����%���# 

&���������� 
�
����%���# 

���� 
�
����%���# 

)�	����# 
�
����%���# 

,�
����'�� 
�R���������� �
����(���� 

������ '�"
	�� ��
�������� �
�
%���, "��
��	, ���
�����	 
�
����%	��
� ��
'���� 

)��
��, $����'�� ���������� �
����(���� � &% 
�"
�
�����

$��������"
	��� 
��!�����	�� '�"� 

������
	� ���!���, 
�����, ��������

$���������� 
#����� ��"������

����
��

R������� �
"�����# "�	����, �
�#�����# ����, ��������� 
���
��������, ���������	� �
����%���# 

<$��
 ��
������
& ����������
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���
�� ������
 �� (�/��� 8'#&: 
1. )	�� ��
 	��
����# +(�) �
��?�� 	�������  	���#�� 

��������
�
 ("@��
�
) "
@���, ��!���� �
=
, �� ��"��@� ��% "� 2 
��%�� �
 ��"���� ("����). 

2. *���� "� +(�) 	����	�#?�� �� "���?��
� "��#��� 
(��������
�, ����������
�, �
�
�	��� �
=
) " ��� �� 
��
	� 
�
�������
�
 
"���
�����# 	�������� "� "����
� +(�).  

3. *����� "� +(�) < 
'
	’#"�
	
? �����
	
? ������
	
� 

����� " ��	�����
�
 ���. ���
�� 	��� +(�)  "�������� 
����� " 
���������� ������< 20% [267].  

��
�������� 
�
'��	
��� ����	������
� �
'
�� 	�"����?�� �� 
�������� � ����� 	 �������� ������� ��	�����
�
 ��
���. 
+���	������� !
���, #� !
��� ��	����#, ��� #��� ������ �� 
	����<  ���	����? " ��@��� ���������, @��
�
 
	��
����
	<���# 	 ��
���� ����
�
	�� ���'���� !�����-�������	. 
��� ����� !
��� ��	����# 	�# ������� �
'
�� �������	 �
�#��< 	 
�
�, =
 	
��, "���
�#����  
��
� �����=���� � ����??�� ��� 

����
	�� "�	����#�, �� ���	����??�� � �� �
�
����?�� 
��� 

��
�. &��, ����� �� "���
�	���# 
'��%< �
%��	
��� �
�������� 
�
������	 �������	 ��% �
'
?, ����?< �
	� 
�����"���� 
������
� ��#���
���, ��=
 ������	�
 	��
'��%�<���# �� !
��	���� 
�
�������	��� ���� – #� ��
	�����  ��#���
��� !�����-�������. 
C
� 		�%�<�
, =
 �� "���
�	���# 	 ����
�
	�� !�����-������� 
�
������ "� ��	��� �
	. O!����	�
? ����	������� !
��� �
%� 
	�#	����# ��� �
"	���  �������	 ������	��� "��'�
���� "� 
�
�
�
�
? 	��
����# ����	�������� ��	�����
-�
������� 
"�	����. 

$������ "��$
�
& �
�
�� �
�#��<, �
�
	��� ���
�,  �	
� �� 
���������������: 

– ��#	�
��� '�"�
�������
� 	"�<�
��� ��% ���������; 
– 
�
������
	��
� ����	����	� ��#������? �������	 " '
� 

	��������, =
 '�"<���# �� ��������: 
��� 	������� ���< ���
? 
�������	, #�� ��% �
'
? ���	����??��. 

$��� �� 
�
'��	
��� ���
	
� �
'
��, ������
 	�#	�#?���# 	 
��	�����
� ��
����, ��?�� �
����
	�� �!���  !
��	���� "���� � 
���� �������	. +��< �������� 	���	 ���
	�� !
�� ��	�����
� 
�
'
��. �
%�� �" 	���	 ���
	
� �
'
�� ��< �	
� ��������������, 
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#�� �
-��"�
� 	���	�?�� �� ����
	����# ��� �� ��� ��
��� � �����	 
��	�����
� ��#���
���. 

��
�����??�� <��� ���
	 �
'
�, �
�� 	�� ���� 
	��
�?�� 
����
	� "�	����#, � ��!�������
	�� – �
�� ��"�� ���� 
	��
�?�� ��"�� "�	����# 	 ������ "������
� ����.  

���
	� !
��� 
�����"���� "��#�� '�� '���@ �!����	�
? ��� 
�
�������� ����� 	��
�: 

– �������
 
'����
		��� ������ "��#��#, "���� � !
��� 
"�	����; 

– ������"	��� ���������, #�� ���#�
	?�� �
'
� �������	; 
– ���� �
	���� '�� �����
����
? "� ��	�������� 

�
%��	
��#� � ����
�
������� 
�
'��	
��#� �������	, ��� ��
� 
	 ���� ��< '�� �
�� ' 
��� ������� ������, �� #�
�
 �
�����?�� 
�
�� �
���������; 

– ����?	��� ��� �
�
�
�� �����  �
�� ����
� 	"�<�
���; 
– ���� �������	 ���	����?	��� ��� 	��
����� �������� 

"�	����; 
– ��� !
��	��� �� 
��
	� 
�
'����� ����	�� �������	 � 

����	�
��� �
%�
�
 	 ����. 
���
	� !
��� @��
�
 	��
����
	<���# 	 ����
�
	�� 

���'���� !�����-�������	, 	
�� ��	
�?< �
"���	�� �
	� ��# 
!
��	���# ���� 	���@	��� ��
'����� � �	
��� "�	����#. C��� 
!
��� ���'���@ �!����	�� ��# "��#��, �� #��� ��������, =
 
	�	��<���#, ������� ��
'��� � �
���'< �� 
'�
	
����# �� 
�����#��# ������
�
 ��@���# 	 ����� ����. ��� ��
� �
%��� 
������ "���%�
 	�� �	
�� "��'�
����, ��������	, ��	�# 
����
�
	���
��� �
%� '���� ����� 	 
'�
	
�����. ��
	�����# 
���
	
� !
��� ��	����# �
����� �� ��
'������ ��������� �� 
���������� "��#��#�.  

>����"���# ���� ���	����� �������	  ��	����� ���"	��� �
 
�
#	� � ����	�
�
 "���
�	���# 	 �������� ��
!�����
� ����
�
	�� 
�
�����	�
� !
���. 	
������� #
��� – !
��� ��	�����
� 
��#���
���, ��� #��� �� ������� 	�	��?�� 
����
	�� ��	������� 
��������, 
����?�� ��� ��
� '�"�
������? �'
 
�
������
	�� 
�������� " '
� 	�������� 	 ��'��%���� �
 ������
� ���� [59].  

������ R. P������ 	�%�<, =
 �
�����	�� �
'
�� �
%� '�� 

�����"
	��� �	
#�
: 
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– �� ���� 	��
�?�� 
����
	� "�	����#, ����# �
�
 	%�  
!
��� !�
������
�
 
���	���# "�����?<���# 	"�<�
�
���
��; 

– ����� ���
? ���	�#�� ������� "�	����#, #�� �
���#?�� �� 
���"�	����#, ��"�� ��# �
%�
� ����, � ��"����� "������
�
 
"�	����# ������?�� ��"������, #�� 
������� 	�� ���� �������	 
[220].  

(� ��� �. $���	��, �����!��� �
�����	��� !
�� ��	����# 
	�#	�#<���# 	 ����� 
�
'��	
��#�:  

– 
�����"������� (	��������� ����
��� � 	�
�#��
	��
��� 	 
��	�����
� ��
����, 
�����"
	��
� �� �
� �� �
� "��#���, 
�����	���# 
��� �" 
���� ��� 
'�
	
����� �
�
 �� �
�
 ������#, 
��#	����� ��	�
�
 �
'
�
�
 @�); 

– �����������, �
�� 	 ��
���� 	�	����# �������� '���� 
����� �� �������, ��� ��	����# 	��'	�<���# " ��"��� ����
� � 

'�#�
�; �
	�� ���
��������� �������	 ��� 	�	����� ��������; 	 

��
	� ��	����# ��%��� ��
	���� ���� �����
���� ���	�
'������	�, 
����������
 ��'��%��� �
 �
	 ��
��� "��	
<��# "���� � 
"���
�	���# �� �� ��������; 

– �
"	�	�?���, �
�� ��	����# '�<���# " ���	���#� 
����	�������� 
�
'��	
���� �������	 (	��'	�<���# �������	�� 
!
��	���#  �������	 ���� �����	���, ����	���, �
	
����, 
�
"	��� �	
��
�
 �������#, �
	�, 	���, ���’#��, ��
!������� 
"��'�
���� �
=
);  

– 	��
	��� (!
��	���# �
���'�, ���� � ��	��
� ����?	��� 
�� ��'� � �� ��@��, ����# '�	��� ��
���� " 
��
������� � 
	����������, !
��	���# �
���# 	���
	������
���, "���%�
���, 
�
�����	�"�, ��%'� � �
	�����	�, 	����# �����	����# 	 
'����
����
�����
� �
�����	� �
=
) [289]. 

�
����%���#, ��
	����� ���
? P. �?���
?, �
	
�#��, =
 ��� 
	��
�������� �
�����	��� !
��  ��	����� �������	 

�����"?���# ������# 	"�<�
�
�
�
��, 	"�<�
�
"����#, 
����	��@� 	��'	�<���# ��
��� ���
	�
��
������# �� ���
�
"	��� 
�������	, �����@� �	��
��??���# ���� ��	����#. $����!��� 
�
�����	�
� ��	�����
� ��#���
��� ����, =
 	�����< 	�� �
%�
�
 
������� 	��?����#  ������ ������������ ��#�������, 

'’<�����# �
"�
	�� "���� ��# �
�
����# ����
=�	, � 	 ����� 
�
	�� !
��<���# �����	���# '���@ 	��
�
�
 ��	�# [114].  
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�
�����	�� !
��� 	"�<�
��� 	�%��	
 "���
�
		���  ��
���� 
��
!�����
� ����
�
	�� !�����-�������	. �
�� �
�
����?�� 

����?	���? '���@
� �����
��� ��!
������, �� ����	�
� 

'�
	
����?, "�'�"���?�� ����#���	� �
	� ��# "'���@���# 

'�#� ��������� "����, #�� �
%�� "��	
��� ������� �� "��#��#�. 
�
�����	�� �
'
�� 	���	�< �� ���	�=���# ��	�# �
�����	�
� 
����	�
��� �������	, "� �
�
�
�
? �
�����	�
-��"��	����
� 
��#���
��� �
�#��<���# ���
	�� �!���, #��� 	�#	�#<���# 	 
'���@
� "� ��������? �� 	�=
� "� #����? "�
������ "���� � 
���������� ����.  

��%��	
? !
��
? ����
�
	�� ���'���� !�����-�������	 < 
���
������ �
�
�� (>��. 26). � ��
� 	����� ��
��� �������� 
"���� �������� 	��'	�<���#  	���#�� �����	���# 

�
������
	���� �����
	�� ��
�
'
� (�
	
?), ����" 

����?	���# ���������	, �
��'����	, �
'
� " �
��’?������� 
��
�������. )��	
<��# ��	�����
� ��!
������ "�����?<���# ����� 
������
� '�" ��
	���
� ����� 	��������. j
�
 �
�� 
'��%��� 
�
����
	�
? ��	������� "�	���� � �
���
��� "� #����? ����
�
 
	��
����#. 

 

 
 

)��. 26. $��		���
@���# ����
���� � ���
������� !
�� 
�����"���� 
��
��� ����
�
	�� ���'���� !�����-�������	 

 
$��
������ �
'
�� 	 ����
�
	�� !�����-�������	 	��
�< �#� 

	�%��	�� !�����: 
– "�'�"���< �������� ����� "��	
<��# ��'��� "���� � ����; 

8,60%

25,20%

66,20%

�(0D�;

�(*�&,#!50� � 
'#,0"$%&� �,&/""/

�,*�!"�:&, #�6�",
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– 
"'�
?< �������	 ����������� 	����#�� �� ��	������, 
�
	��� 
������#��, ����
���� �
"�
	�� ���; 

– ���� �	
��
 ���������	��� 
������� ��
�������� @�#�
� 
"����# �� 	����# �� ������� ���������
� ��#���
���; 

– ����#< 	��
'����? ��������# �
 �
@�
	
�
 ��"����#, 
�
���'� �
 ����	�
� �
"�
	
� ��#���
���; 

– �
"	�	�< "��'�
��� �
 ���
�����
� �
����
	�� "�	���� �� 

��
	� "'
� �� �����" ��
'����
� ��!
������, �	
��
�
 �
@� 
��
�
'�	 ����
�
 	���@���# �� ��������
�
 	������#; 

– ����#< !
��	���? � �
"@�����? �	��
��#� �������	; 
– !
��< ���
��������� #� ��� 
�
'���
���. 
*��
	���� 	��
���� �
 
�����"���� ���
�����
� �
'
�� 

�������	 <: 
– 	���
	������� ���
�����
� �
'
�� 	��
��� ��	������� 

��
���� � �
"�
	�� �
%��	
��#� �������	; 
– �
�������# "������
����������� ��������	 ��� 	��
����� 

"�	����; 
– 
�����"���# ���
�����
� �
'
�� "� ��	�
? ������
?, ����
?; 
– �
������# ����
�
	�� �������	 �
 	��
����# "�	���� 

���
�����
� �
'
��: �
���, �����, ���
����� �������	���# ��
 ���� 
� "�	����# �
'
��;  

– 
"'�
<��# ��
'������� ���������� �� 
�����"��
������� 
��	������ ��# �� 	��
����#;  

– �
����
	�� ���
�
 "�	����#, 	���@���# #�
�
 	������
 ' 	�� 
�������	 �
"�
	�� "����, �����������
�
 �������#, �	
��
�
 
����
�;  

– �
�������# �
"	���# ���, 	��	����
�
 �� 	��
����# 
���
�����
� �
'
��; 

– '�"�
������< ��
�����%���# 	��������� "� �
�
� 	��
����# 
��������� "�	���� ���
�����
� �
'
�� � ������# �� ��
'����
� 
�
�
�
�� ��� 	��������� ����
=�	; 

– 
'
	’#"�
	� ����	���� 	��
����# "�	���� ���
�����
� �
'
��, 
	��
'����# ��	��
� ���
�
���
�? 	 �������	 ��� ��� �
'
��; 

– "��������# ����	������
�
 ����
� 	 ��
���� 
�����"���� 
���
�����
� �
'
�� [11]. 

$��
������� �
'
�� 	 ����
�
	�� !�����-�������	 ������#<���# 
	����� 	���. *������� �
��� 60% ��	�����
�
 ��� ������ 
�
	���� 
���	��� "����# ���
�����
, �
�� 	�������� �
�#��< 	 
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�
"�
'�� ������� "�	����, "�'�"������� ��
'������� ��	�������� 
�� ���
������� �����������,  �
�
�
"� �� �
���
�? "� 
"��	
<��#� ��������. K�"�
������# �
�
�
�� 	�������� �
%� 
"�����?	����# ��"���� @�#����: ����" "��"
�, ������ 	��"�	
� 
(���	��) �
=
. *�
������
	��� �
�
�
�� �
%� '�� "��������: 
����" ��	
����# �
�������� �
	, ������� "�	����, �
"����	���# 
"�	���� �� ���"�	����#, ������ ��	����� "������� [162]. $��� " 
���
? 
�����"���� ���
�����
� �� ����	������
� �
'
�� �������	 
���� �
"�
'���
 ���� "��
'� ��	����#: ��	������ �
��’?����� 
��
����� «*"�
�
	��� !�����» (���� (��), ��
�
	�� �����%��-
����#�
� (���� �C$), "
@�� ��# 	��
����# "�	���� ���
�����
� �� 
����	������
� �
'
�� " ���������� «$����� !�����-����
�
���». 

2.5. �,+%,�5&�-"(<&�%&( �,6(�'(%(&&/ '#�3(!�:&�; 
'�2�"�+0$ *,:6)"&�< 3�"&(!-"#(&(#�+ 

$����� 
�	��� "� �	
�� "����
� 
��<��
	��� �� !
��	���# 
�
������
 ����	�
�, !�"���
 � ��
	�
 �
��
���
� 
�
'���
���, 
��
!�����
 �
��������
�
 !���	�#, #��� 	���
	���< "����'	���#� 
�
������
�
 "��
	����#. $��� �
� 	 ��
��� ��
!�����
� 
����
�
	�� ������� !���	��	 �������
	
 	�%��	�� < 
��
	��%���# ����	��� ���
��	 ��	����# �� ���
	����. *��
	
? 
���
	������� ��
����	  ��
!������� ����
�
	�� ������� !���	��	 
< ������������ ����
�
���, �
 #��� ����%��� � ��	������ 
�
��’?����� ��
����� ((��).  

��
	���� �
�� (�� �
�#��< 	 '���@ �������
� � ��
��
� 
�������	����� ��	�����
�
 �������� '�" '�"�
�������
� 	"�<�
��� 
	�������� � �������. �
�� �
%� 	������� 	 �
�� �	
<����
�
 
�
��'���� � 	��
����
		����# �'
 #� �
�
��%��� ��	������� 
�������� ��# 	��
����# "�	���� ���
�����
� �� ����	������
� 
�
'
��, �'
 #� '�"�
�������� ���	��� ��� 	�	����� ��	�
� 
����������, 
���	���� �
���'��� ����������� ��������
�. 
��
����� "'�����<���# �� ��!�
	�� �
��#� � 	���	
�?<���# "� 
�
�
�
�
? ����
�����
�
 �
��’?����, =
 �
"	
�#< ��
����� 
��	������� ��������, "�������� �����	
����# ������
�
 
'D<��� 
	�	����# �� 	�"���� ��!
�����?. 

���
	��%���# 	 ��	������� ��
��� ������������� 
����
�
��� ��< ��"� �
"���	��� �
�����	. )
�����, 	��
�������# 
(�� �
"	
�#< ������	��� � 	�"���"	��� ����������� ��������, 
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"��
�
���� ��� ����
��
� �
'
��, 	�	���� ���������  "����� 
���, �
������ �
��	���? �������	, ����	�"?�� ���? ��"��	���� 
��#�������, #� �� ��	�� �	��
�
���, ��� � ����	��
�
���, !
��	��� 	 
��� ���
��������� #� ��� 
�
'���
���. )���
�	���# 
��!
��������� ������������� ����
�
��� �
'��� ��
��� ��	����# 
'���@ ����
�
������ � ��"������	���.  

(��� ��
'����� ��
	��%���# ������������� ����
�
��� 	 

�	����� ��
��� ����	#���
 �����
 ��
�������� � 
����������������� ����� � 	����"�#���, � "��'�%��� �
��������	: 
�. &��<	�, (. &���
	
�, +. K���, �. �
�
	��#, &. �
�@�
	�, 
&. ��%�#, �. L�����, Q. L�, �. ��������, &. �"���
	�, 
Q. >�����
�
, P.�%. $��''�, *. b	��
	
�, �. b� �� ��.[6; 18; 
117; 204]. ������# "���
�	���# �
��’?������ ����
�
���  ���"� 
!�"���
� ������ � ��
�� 	 ������� 	�	���� ����: �. &@����, 
M. K��������, (. K�@�	���, P. �����
	�, $. �@����, $. T����
	, 
(. )�#�, P. +	�=���
, $. ����@�	�����, �. ��@'�, �. ���������, 
�. ��"��, (. (��
	�, +. *����
, O. ���
�
	�, �. >
������
, 
C. >
����, �. $����<��
, *. $�����, (. $���@�
, P. $=���
, 
&. A�
�
�
	, Q. G
	�?�, �. b������
��, �. b��
	��
	�, 
�. b�����	����� �� ��. [26; 40; 99; 145; 245; 263; 280; 303; 320; 
348]. �
��’?����� ��
�����, �
"�
'���� ���� ���
	�#��, ��?�� 
��"�� ���#�	���#: ��	�����
-	��
	��, �
"	�	����
-
"�
�
	��, 
����	�����.  

������������ ����
�
���  ��
���� ��
!�����
� ����
�
	�� 
���'���
�
 !�����-������� �� �
"��#��<�
 #� ������ 
�
�������
� 	"�<�
��� 	�"������ � ���
�!����	 ��� ���	����#� 
���������	�
�
 ��
�����
�
 "�'�"������# " 	��
�������#� 
������� ��������� �� ��
������� "��
'�	, #�� 
'’<��?�� 	 

��
� ��!�
	
� 	���	
����� �����, "	�, ���!��, !
�
, 	���
.  

(�� «*"�
�
	��� !�����» – �� ������
	���� ��	������� 
�
������, =
 �
<��< 	 �
'� ��
��������, ���
������ � 
���������� ��������� " ��� ����������� ��
!������� ���������, 
���#�
	���� �� ��
!����� ����
�
	� ���'���� !�����-�������	. 
��
����� ��< �
%��	���� 
���	��� '�"
	��� "����#�� � 
����#�� 	 ���"� 
"�
�
	�
�
 !�����, ��
�
�< ���
����� �� 
��������� ���
�������� =
�
 ������� 	��
����# � ���
���� 
��	����# 
������ 	���	, 
�����"���� �� ��
	�����# 
"�
�
	��� 
!�����-����	���, 
�
'��	
���� ����	���# �
=
. �
�� 	��?��< 
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������ ����
	
�
 �
���
�? � �
"	
�#< �
�����
 "�����?	��� 
�
���
���� ��	�# �!
��
	��
��� ��
�������� "����. >
"�
'���� 
��
����� ���"������ ��# �������	, �
��� "���
�
	?�� 
�	�� "� 
����#�
� ����
�
	�� «)�
�
	’# �?����» �� «A�"���� 	��
	���#» � 
��?�� '�%���# ����?	��� 	 ���"� !�����, ����??��� !�����-
�������	, ������	 !�"���
� ������ "������

�	����� @��� #� 
��
��' ���	�=���# ��
!�����
� ��������
���, ����	���� �� �
������ 
��#	��� "���� � ���������� ����.  

)���
�	���# ������������� ����
�
��� 	 
�	����
� ��
���� 
����
�
	�� ���'���� !�����-�������	 ��< ��"� ����	��: 

– �
"	
�#< 
	
�
���� �������� "��
'��� 
�������#, 
"'���%���#, �����	
����# � �������� ��!
������; 

– �����
�
	������ ��# �����"���� �
���� '�"�����	�
� 
�	���; 
– "�'�"������# ����������
�
 "	’#"� ��% ������
� � 

	���������;  
– "������< 
��
	 ��# 
��<������ �������	  ������� 

��!
��������� �
�
���, ����# ������	��� � ���������"	��� 
��!
�����?; 

– "�'�"���< ��������  	�'
�� ����# � ��� ��	����#, ����#< 
!
��	���? 	 ���'���
�
 !���	�# "����
��� �
 ���
�����
� 
�	
��
� ��#���
���; 

– �
%��	���� ���%��� "� 	��
����#� ������
� ���������, 
"����’#�
		��� �
�
 	���
	���, !���	��� �
��� �
 ��	������� 
���������	; 

– �
%��	���� 
�����"���� ��"���%�
�
 ��������"
	��
�
 � 
��!��
	��
�
 �����
�
 � ������
	
�
 �
���
�? "���� �� ����, 
���	����# �
�#��
� � ����
� �
���� ��!
������, ��	�����
? 
����	����? �������	; 

– ����#< �!����	�
� � @	���
� �
@�����? ���
�����
�
 
�
�	�� ��
	����� !���	��	  ���"� 
"�
�
	����# �?���� � 
!�����; 

– �
%��	���� ������# �
	 ��# ��	
����# "�
�
	
�
 
�����
	�=� �
�������� ����� ��	������� ����	 �
=
. 

(�� «*"�
�
	��� !�����» – �� ������� "���' ��	����#, #��� 
"����
? ���
? ���	�=< #����� ����
�
	�� ���'���� !�����-
�������	, �
"	�	�< ���� �	
��� "��'�
���, ������	��, 
'��"�� 
�������#, ����#< 	�
��
������? ���
�����
���  !
��	���� 
��
!������� ���� �� ���������� ��	��
�, �
"	
�#< 
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����
����"	��� � ��
�
���� ��� ����
��
� �
'
��. ���
�������# 
��
����� 
�����"< ��#������� 	�������� � ���	�=< �
��	���? 
�������	, "�'�"���< '�"�����	����� �� �
	�
� ���������
�
 
���� ��
��� ��	����#, 
�����"
	< ��	�����
-����	���� (��� 
	�	����� �������� ���
����
�
 '�
�), ��!
�������
-�
@�
	 
(��� 
���	���� ��
������
�
 '�
� � '�
� �
�����	) �� 
�
���
���
-�
��������� ��#�������, " 	��
�������#� 
�
��’?����
� 	�"���"���� � ���	������ !����#��. 

(�	������ �
��’?����� ��
����� «*"�
�
	��� !�����» 
	��
�< ���� #����&:  

1. '��������, =
 �
�#��< : 
�) �
����
	
� "���
���	� " ��	�����
? ���������
?, 


���	���� �� �����
�������� ������
�, '�"
	��� �
�#��#�� � 
�
������<?, ����
�
	�� �
 �
����@
� ��	�����
� ��#���
���;  

') 
���	���� ������
� ��	�����
�
 �������� �� ��"��� 
��	�#� �
�
 ���'��� �� ������"����; 

	) !
��	���� ���� ���
�����
 "�
'	��� ��!
�����?; 
�) ��'��%���� ��
��� ��	����# �
 �������� �
	 ��
!�����
� 

��#���
���, 	��
'����� ���� 	���@	��� ���
	� ��������� 
"�	����#, !
��	���� ���� �����"	��� � �������� ���	������� 
��@���# 	 ������������� ��
'������ ������#�. 

2. +���������, =
 �����'���< ��
�����# �� ���	����# 
��	�����
-��"��	����
? ��#������? �������  �
�� 	�	����# 
��	������� ���������; 

3. *����	(��	)�, =
 �
�#��< 	 �
�#��	���� ��#���
��� ��� 
	�	����� ��	�����
�
 �������� (���	����
 ������
	���� 
�������� ��
����� �
"	
�#< �
����
	�
 � ���������"
	��
 

����	��� "����# "� �������
� �
����
���). 

4. 8�������	)��, =
 �����'���<: 
�) "�'�"������# ����
�����
�
 �
<�����# ��"��� 	���	 

��	�����
-��"��	����
� ��#���
��� " ���	���#� ����� 
����������� 
�
'��	
����, "���%�
 	�� ��"������	 "��	
<��# 
��	�����
�
 ��������;  

') �
<�����# ��"�
�������� ����
�
��� �
����# �������� 
(�����, ���!���, !
�
, 	���
); 

5. ���������� – "�'�"������# "	
�
��
�
 "	’#"� �� �
���
�? 
"� ��	�����
? ��#������? � ���@����? �������. 
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$������ (�� «*"�
�
	��� !�����» �
"	
�#< ��� 
��
'����
��� 	�
���� �
�
	����# �� �
�����	� 	 ��!
�������� '�"� 
����� " ���
? ��������� ��
�����
�
 "��
' �
 
����
� ��	�����
� 
����������, ���������, «C�
��# � ���
���� 	��������# 
"�
�
	�
�
 
!�����», «$����� !�����-����
�
���», «*��
	� ����
�����
�
 
�������», «�����
����� � �
���
���� ���� "�
�
	’#», «A�"�
�
��# 
��
	
� ��#���
���» �
=
, #�� 	�	��?�� �� ��"��� ������ 
��
!�����
� ����
�
	�� ���'���� !�����-�������	. 

�(����� � ����	����� �
>���
��� "�
#����: 
– ������# ��
�������� "���� "� �	
�� "����
	��� �
��#��: 
1. «C�
�����
-���
����� 
��
	� 	��������# 
"�
�
	�
�
 

!�����». 
2. «�����
-'�
�
����� ������� ����	���# � ��
	�����# 

"��#�� " 
"�
�
	�
�
 !�����». 
– 
�������# ���������� ���� "���
�
		��� ���
�� ���
'��� 

�� 
��
	� "���
�
�
	��
�
 �����
	
�
, !
�
 � 	���
 ��������; 
– 
"'�
<��# �������	 ���
������� ���
�������#�� =
�
 

������� 	��
����# �� ���
���� ��	����# 
������ 	���	, 
"���
�	���# ��
���	�
�
 ��	�����? � 
'�������#, 
�����"���� �� 
��
	�����# !�����-����	��� ��"�
�
 ���; 

– ����	���� "�
'��� "���� "� �
�
�
�
? �
����
�
 � 
������
	
�
 	���	 �
���
�?; 

– ��
	�����# �����
����� ���� "�
�
	’#, !����
�����
�
 � 
!�"���
�
 �
"	��� @�#�
� 	�����# ����
������� ����� 
�
����	���	 � 
'�������# �
��"����	; 
���	���# ��
	�����#� 
�����
����� ���
�����
. 

� ������� ��
�
�
	��
� ��
����� 	����#?�� ��� �
�
	�� 
'�
��: ��
��������, ���
������ � �
���
���
-�
�����������, � 
���
% '�
� �
�����	. ��� '�
�� �
'�
	��� "� �������
� 
�����������.  

$���������) %�� – ������
	��� ���
����� �
"�
'��, #�� 
�
<��< 	 �
'� 
��
	� 	��������# 
"�
�
	�
�
 !�����, ��
��� � 
���
���� !�"���
�
 	��
	���#, ����
���, !�"�
�
��� �?����, 
!�"�
�
��� ��
���	�
� ��#���
���, '�
����� �� ��@�� ���. F�� '�
� < 
��
 ��
��������; 	�� ����#< !
��	���? �
���������, #�� < 
��?�
	��� ��� 	�	����� 
��
	 
"�
�
	�
�
 !�����. 

C�
�������� '�
� ������<���# " �	
� "����
	�� �
���	. � 
���@
� �
��� «C�
�����
-���
����� 
��
	� 	��������# 
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"�
�
	�
�
 !�����» 
';���
	��
 ��
������� ������� 

"�
�
	�
�
 !����� – ���, "�	����# � ��!������ '�"
	�� �
�#��, 
"�������� ��!
�����? ��
 ���
'�� 	���	�, ����� ���	 �� 
�����"� 
�?����, �����!�����? � 	��� !�����-��
����. C��
%  ��
� 
�
��� 
�����
 "��
'� �� ������������� "�'�"������# !�����-
����	���, 
';���
	��
 "������� ���	��� ������� '�"���� ��� 

�����"���� � ��
	������ "��#�� �" !�����, 
';���
	��
 ���� � 
������ �
��	 ���
'���. )�����
? < ���� ��
 
�
'��	
��� 
!
��	���# !�"����� #�
���� 	 
"�
�
	�
� !������, 	�
�������
 
"������� �
�#��# �� ���
����� �������� !
��	���# ����, 
@	���
���, ������
���, 	����	��
��� � ����
���. 

����� �
��� ��
������
�
 '�
� «�����
-'�
�
����� 
������� ����	���# � ��
	�����# "��#�� " 
"�
�
	�
�
 !�����» 
������� ��!
�����? ��
 
�
��
-��
	�� ������ �?����, "
����� 
��
 '�
	 � !����� '�
��������
� �
�
�
�
��
� �������, 
'��� 
���
	�� � "��
�
����
��� �����
"�'�"������# �’#"
	
� ��#���
���. 
C��
%  ��
� �
��� 
';���
	��
 ��������� !�"����� 
��	����%���  ������� ����	���# �� ��
	�����# 
"�
�
	��� 
!�����-��
����, ��
���� ����@�	���# � ��������� 
�����"� �
 
!�"���
�
 ��	����%���#, �������������� ����	������ �!����	, 
��������	 ����
����"���� �� ����
��	 ����?	���# !�"����� 
��	����%��� ��� ��
	������ 
"�
�
	��� !�����-��
����, �
"����
 

��
	� �
������ !�"���
�
 �
"	���, ��
	
� � !����
�����
� 
����
�
	���
��� �?��� "��
'��� 
"�
�
	��� !�����-��
����, 

�
'��	
��� ����	���# "�
�
	�� �?��� � �	
��� �� 
%�����#, #�� 
"����?���# 
"�
�
	��� !�����
�, 
�
'��	
��� 
'��� ���
����
��� 
��
����	 ����	���#. 

���������) %�� ��!�������
	��
 �� �	� ����������. � 
���@�� – «���
���� 
�����"���� � ��	����# 	���	 	 
"�
�
	�
� 
!������» "�
'���
 ������ �� �������������� '�"
	�� ��
��	 � 
�"���
� ���
	
�� "��#�� ���
'��
?, #�� �������	���� 
�
������
. ���
�� �
'�
	� ����?	������ �
��
"���� ��?�� 

���
	�� �������� � ����������� 	���
�
���
�, =
 	�"���"< 
�������� �
�������. � �
���� �
������� 	���	 �
����
	
 	��?���� 
	�� '�"
	� ��
�� ���
'���, �
� 	
�� �� �
���'?�� 
����
�
 	���
 
���
	
�. 

� ���
� '�
�� «�������� ��
	�����# 
"�
�
	��� !�����-
����	���» (���
����
�
 '�
�) �
"����
 "������� ���
����� 
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��
	� ��
	�����# 
"�
�
	��� !�����-����	���, �����!�����? 
"�'
�
����� 	���	 � ������ 	��
����# '�"
	�� ���
	�� 	���	 	 

"�
�
	��� 	���� !�����: 	���	� ��# "�������# �’#"�	 ���, �� � 
����
	
�
 �
#�, �’#"�	 %�	
�� � �����, 	���	 �" 	��
�������#� 

'�������#: �’#��	 ��"�
� 	��� �� 	������� (!��'
��	, 
	��'
��	, 
���'
��	), ���������. *����
 
';���
	��
 ���
����� �������� 

"�
�
	�
� ���������� "� ������
? ��������, ������ 	��
����# 
	���	 � 
�
'��	
��� ��
	�����# "��#��. 

����������-����	������) %�� ���
% �
"�����
 �� �	� 
����������: ����
	�� �
���
�� � 
'��� ����	������
�
 �
"	��� 
�?����.  

���������� �
�������
�
 ����
	
�
 �
���
�? "���� 
(�
���
���
-�
�����
�
 '�
�) "�'�"���< 	��
� 
'D<���	����� 

�����, "����� "�
=��%���# ��	�����
�
 ��� � ���
������# 
����������
� ��!
������  �
�� ��	�����
�
 ��
���. �����
������ 
����	���# ��< �� ���� 	�#	��� ��	��� ��
�������� "���� 
�
����	��� �� ��"��� ������ 
���	���# ��	�����
�
 �������� �� 
	������# �
�����	  ��	������� ��
���.  

C���
	� "�	����# �
"�����
 �� ��� �������: �	� – �
������ 
�
���
�� ("� ��"�������� 	�	����# "����
	��� �
���	), 
��� – 
������
	��. �
 �
%�
�
 �
��# "���
�
�
	��
 ������ 	�������	 
����
	�� "�	����. �
%�� 	������ ������� 20 "������� � �
���� 
	������� 	���
	���, " #��� ��@� 
��� ���	�����, =
 "���@< 
	�����
	���� 	�'
� ������
�. ���	����� 	���
	��� �� ����
	� 
"�������# 
���?<���# 	 
��� '��.  

���� ���������� �����'���< �
'
� ������� " ��
����
? 

����� �� 
'��� ����	������
�
 �
"	��� !���������. � ������� 
��<� ���������� 	����#?�� ���� ���������:  

– '�
� ����
������� ����� �
����%	��
�
 (	��, �����, ����, 
"����, ����
�� �����	�� ��
�
����, ������������ ����, �����
�����# 
� 	���
	����# ���� ����# ��	����%���#); 

– ���
���� 	����?	���# �
��"����	 (�1-�6) � �
"�����
	� 
�
��"���� (>1->6), ���� #�: ����
������ 
'’<� ��
	�, ��	��� 
!����
�����
�
 ����, ������������ �
�������, �
��"��� ��	�# 
"�
�
	’#, ��"������ �
"������	.  

�
 �
%�
�
 �
����%	��
�
 ��������� ��	����
 ���
����� 
���
�������� =
�
 	����?	��� �� �
"������	, ������� �
�����	�� 
�
��"����, ��?������� 	����?	����
�
 ������������?, "�	�%���# 
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�� �
'�%���# �
 
�����"���� ��
��� �
����%���#, ��
������ 
	��
�� �
 	��
	
� �������� ��"������	. >�"������ �
����%���# 
�
%�� �
"���	��� 
����
 ��# �
%�
�
 ����
������. ) ���
? 

����� �������� !�"���
�
 �
"	��� � �!����	�
��� ����	����
� 
��
����� �� 
'���%���# �
%�� '�� "����	���� ��� �
	�
���� 
����	���#. 

&����"?�� ����������� ���� (��������� �
���
�, ���	������ 
�� �����	������ 	���
	���� �� ����
	� "�������#, "	������ "� 
�
�
�
�
? �
 	��������, ���, 	�������
�
 �� 	��
����# 
������ 
"�	���� ��
�����), 	������� �
%� ����� ��
 ������ �� #����� 
�!
��
	��
��� "���� � ���� �������	. 

*������ '�
�
�  ��	������� ��
����� 	������� �
�����. � 
��� ��=��� ���� ��!
�����#: ��'���# ���
����
��� ��
����	 
����	���#, �������� �������������� ��	�����? � 
'�������# 
(!
�
, 
���) �� ������
�
������ ��
	���, =
 ������� 184 
	�"������# � �����	���#. 

��# "���� ��
����� 	��
����
	<���# !��� «��
�����». 
����# 	��
����# ��
�
 !��� �� ������ "’#	�#<���# �
'
�� 	���
 
(�� «*"�
�
	��� !�����». � 
��
	��� ������� �
'
�
�
 	���� 
��
����� "���
�#���# ������
	�� ��!
�����# 	�� �	�
��	 �� 
������
������# �� �
���� �������� �������: 

� ��
�������� '�
�; 
� ���
������ '�
�; 
� �
���
���
-�
����������� '�
�; 
� �
�����. 
C�
�������� � ���
������ '�
�� �������� �
	
? �
"����� 

���������� HTML �" 	��
�������#� ��'���� �����	 CSS �� �
	� 
Javascript. � ��	�� ������� 	���� "���
�#���# ������
������# �� 
�������� �
��
����� ��
�����. �
���
����� '�
� ������� 
"	������# �
 �������, ������������� ������� �����	 �� ��
�� 
«�
���� ����	���#». C���
	� "�������# �
��?���# �
����
	
 "� 
���
�� '�
����. ����# "�	��@���# ����	���# ������ 
����< 
"������ 
���� ��	�# "����: ��"����, ��������, �
�������, 	��
���. 
�
����������� '�
� ������� ��'���? ����
������� ����� 
�
����%	��
�
 � ������
������# (�1-�6) =
�
 ���
���� 
	����?	���#. ����# 	������# ����
������� ����� �
����	�� �
%� 
�
"���	��� �
��"���� @�#�
� ���������# ��
��� «�
"���	���» � 

"���
�����# �" ��
��<? �� �
"������	 (������
������# >1->6). 
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� 	������ ������� 	���� "���
�����# ������ ��	������ " 
����
�������, #�� ��?�� �
%��	���� 	��
�	��� ���� ���: ������� �� 
��
� ��"�� (back) �'
 	����� (forvard), 	������� �
����
	 ��
���� 
(home), "����� 	�������� !������� (find), �
"���	��� �
�
�� 
��
���� (print), "������ �
"��� ������
�
 @��!� (font size), 	���� 
" ��
����� (exit) (>��. 27). 

 

 
 

)��. 27. ������ ��	������ " ����
������� 
 
���
	��%���# (�� «*"�
�
	��� !�����» ��< �
%��	���� 

���������"���� ��	�����
�
 ��
��� "����
 " 	��
���� �������
-
�
����
� �������. ��
����� �
"	
�#< ���	�=��� ��	��� 
���
�����
�
 
���	���# ��������� �������� ��	������� 
���������, ����#< ��
	��%���? ���
	������� ����
�
��� 
��	����#, ���#�
	���� �� ����
������ 	��
�������# ��	�����
�
 
���, ����	�"���? �	
��
�
 �
������� �������	. O������� 
��
����� �
%�� "���
�	��� 	 ��� 	���� ����
���� (�����#�, 
���������, ����������, ��'
���
����) �� �
"�����
���� "��#�� 
("�	����#� ���
�����
�, ����	������
� �
'
��), ������� �
���
�? 
"���� �������	 �
=
. 

���	����� "���
�	���# (�� ����#< "����
� "'���@���? 

'�#� ��	�����
�
 ��������, �
"@�����? �
%��	
���� 
����	������
-���
	
� !
��� 
�����"���� "��#��#, !
��	���?  
�������	 "����
��� �
 ���

�	���, ����# ���
�����
�
 �
@� 
��������. ��# 
	
�
����# ���
���
? ���
�����
� �
'
�� " 
��!
��������� ��������
� �������	 ��
'����
 ��	���� 
�
����	����# ��	�����
-��
����� "��
'���, "
����� (��, 
"	������ 	�� �� ��?������	��� ���!����� ��������, 	�#	�#�� 
�
��������� @��!�
	
�
 	�������# ����� [170].  

&����" �
�	�� ����
�
	�� ������� !���	��	 ���"� «A�"���� 
	��
	���#, ��
�� � "�
�
	’# �?����», "
����� ����#��	 6.010203 
«)�
�
	'# �?����» �� 6.010201 «A�"���� 	��
	���#», �
"	
��	 
	�#	��� ����� !���: 
���	���# '�"
	�� ��
��	 " 
"�
�
	�
� 
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���
'��� �� �
"	��
� �"���
-��������� "��'�
���� "�����?<���# 
����������� ��
�
'
� – 	������� ���
����< ���, � ������� �� 
��������
 	���	
�??��. M����� ���
�
 ��	����# '�"�
�������
 
"���%��� 	�� ���� "�
�
	'# 	��������, �
�
 �����
��������
��
� 
	����	��
���, ��������� ����. K���� �
 	��� ������< ����� 
��	����%���# 	��������, #�� ������< ���'��"�
 2-3 ��	������� 
"��#��#, �
 90 �	���� �
%��, 	������� �� 	 "�
"� �
	�
����
, 
�
������
 �
	�
 �� #����
 "�����?	��� �
��" ���	, ��� ��
� 
�
����?�� �� � �����?�� "� ������
? 	��
����# ���������. 
C���� ���
�, !
��	���# ��
	�� ���� – 
��
	� ��
!�����
� 
��#���
��� �����# !�"���
� ������ � !�����-������� "�����?<���# 
!����������
. C��� ��	����# �
"���
	��� �� "��'��� �������	, #�� 
%� ��?�� ��
	�� �
�	��, �������?�� ��!
�����? @	���
. 
$������ " ��"���� ��	��� ����
�
	���
��� � !�"���
 ���'��, "� 
����� �
	, �� ��?�� �
	�
����
� �
%��	
��� �� 	��
�
� ��	�� 

���	��� ������
�

������������ ����� – 
��
	
? 	���	 
���
'���, ����
���� �’?���, �"���
-���������� "��'�
��#�� 
�
=
. )���@���# �
��� ����
��
�
 ��	����%���# ���
% "��%< 
�
%��	
��� �������	 �
 
	
�
����# ��
!�����
 ��
'������� 
��
	��� ����#�� �� ��	������. )'���@���# �
��� ���
�����
� 
�
'
��, #� ���	��
, "��
	�??���# ��
��������� "�	����#��, 
�
"�
'���� ��
����	, ��!�����	, #�� �� ��?�� �
%��	
��� 
	������?	���# ��
	�� ����, �
	�����# �� �
 �	�
����"�. C
%, 
�������
����������� �������, #�� �� ��?�� "����
�
 ��
	
�
 
�
�	�� � �� 	
�
��?�� �"���
-�������
? ����
�
? �� 	 "�
"� 
�
	�
����
 
	
�
���� ��
	�� ��	������, � 
�%�, '�" �
����
	
� 
����
�
	�� ��������� �
 	��
����# ��
!������� 
'
	’#"��	. 

$��
'� �
����?	��� �����%���, #�� ����#?�� !
��	���? 
������� 	��
����# ���	 � �
��
������? !�"����� #�
���� 	 
��"��� 	���� ��
�� �
'����# =� 	 ����
� ���@
� �����
� 

��������. ������ �����%���� ������
� �
���
	
 ������?	����#. 
(���, �����%��� < 
��
	
? �!����	�
��� ����	����
�
 ��
���  
��
��� � 
"�
�
	��� !�"����� ������. (�� ��	
����#� ��
���	��� 
��������� "��
'�	 ����??�� ���� ���
	
-�
�������, ��
����
-
����
�
������, ���������������
-�
������
������ � ��	������� 
��������	 !�"���
� ������, ��������� 	�=�� ��	������� "������	 
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������. )
�����, �. K��
�
	, �. �#��
	, P. ����
	, O. �@����
	 < 
�	�
���� �����%���
-	����?	����
�
 �
������ ��# 	�"������# � 
�����" @	������
-���
	�� ���������	  ��
���	��� ��#���
��� 
[272]. )� �
�
�
�
? ��
�
�����
�����	 ����� «$�����», #�� 
�
"�
'��� �. �<��� � �. $�	��� "’#	����� �
%��	���� 	����?	��� 
�
�%����� ��������"
	��
� �
'
�� '
����� 	 
'’<���	��� 
���������� 
�����#� [284]. C��
%, ��# 
����� @	���
���, ���� � 
����
�� ����	 '
�����	 ��������� ����� J. Berger �
"�
'�	 
�����
������� �
������, #��� �
"	
�#< 	����?	��� � 	�"������ 
@	������
-���
	� �������������� 
��
	��� ����	  '
���. K���@ 
�����
? �
"�
'�
? (2001 �.), #�� ���	����< 	���� 	��, < 
��
��� �
'
� – �����%�� "� "	
�
���� "	’#"�
�, �
"�
'����� 
$. K<��� [37].  

*����� " ���'���@ #����	�� �	������ �!����	�
��� 
"���
�	���# ������� ����
�
��� < ��!
�������
-�����%���� 
������
�, 	��
����
		��� ��# ����
�
	�� '�����'
�����	, 
"���
�
�
	��� ����� �. ����
	�� [206]. *�
'��	 �������� 
��?�� �����%���, "� �
�
�
�
? #��� 	��<���# " 	����
? �
�����? 
	���	
���� ��
��
�
	
-���
	� �������������� ������=���# ��� �� 
��@�� ����?��	 ���� ��������. &	�
���� �����%���	 ���
�
 ��� < 
(. &�����
, �. ���
	����	, Q. ��	���
	�����, >. �����#�, 
�. �
�
�������, T. �
���
	��, &. ����@����, K. ����
	�����, 
*. �
��<<	, �. �����, A. �����
	, O. �
�������, +. $��#�
	, 
(. $�����, A. C������, &. C��
	, $. �����
	, �. R����
	, 
&. F
��� �� ��. [50; 212]. 

���	�=���# ��
	
� ����	�
��� �����
� �?���� < 	�%��	
? 
�
������
? ��
'���
?, 
������� ���������� ���
�������, 
"�
	���
� ��������� ��
����
�, < "��%���# �’#"
	
�
 �
��, 

%�����#, �����	
-������ "��	
�?	���# �
=
, #�� "��%?�� 
���	������ � #����� %���#. �
<�����# ��
	
� ����	�
��� " ���
	
? 
��#������? #����	
 �
<����� �
"�
'���� ����� �"����� 	���
��
� 
Dance Dance Revolution (DDR), =
 	�������
 �%�
��% ����� 
��������#. DDR < ��
�����!
�����
? ��
?, #�� 	�����<���# �� 
��"��� ���
	�� ������	���, � ���
%  	���#�� �������� ���
	�� 
�	�
����	. (��� 	����
 �
��� 100 	�������	 ��<� ��� (" ���	���#� 
	��� �
��
����� 	����� � ����
������� 	������
����).  
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��� ��
�
���� �� ����?	������ ����!
��� " �
����� �����#��: 
«	�
�», «	��"», «	��	
» � «	���	
». ��� ��� ���
	
�
 ��
��� �� 
������ �
����
	�
 ������=�?���# �������, #�� 	���
	���?�� 
�"���
� ���� 
'���
� �����. ���	��� �
	���� ������ �
���� 	 
���� �"��� �� 	���
	���� ������  �
� �
����, �
�� ������� 
"'���?���# " ����	��
"
��� ���!����
�, �
"��@
	����  	������ 
������� �����. ��� �
%�
� ���	����
� �������  ���	�# 
�
���
	
 �
�
	�?<���# ��	��� «@���� %���#». )� �
%�� ��
��� 
	�� «@���� %���#» 	������<���# ��	�� ��������� '���	. >��� 
		�%�<���# ��
������, #�=
 ���	��� �
�� ' 
��� ��" ��� ��� 
��
�
�%���# ����� �
����	 ������# ��	�# «@���� %���#» �
 ��#.  

+��
	� ����?	����� ����!
��� �
����?���# �
��#�����? 
����� �?��� ��"�
�
 	��, 
������� �
"	
�#?�� ����	�
 ������# � 
"	��������# 	�� "��	
� �������, ����#�� �������, ��	�����# ������� 
����?	������ ����. (��
���
� ���, �� ��@ ���, < 	������� �� 
	������ �
"��� ���
	
�
 �	�
���, =
 �� �
"	
�#< '���@
��� �?��� 
�
�
 ����'��� � 	��
����
		���  �
��@��� �
	��, ��� ����� 
"��%?�� 
"�
�
	�
-�
"	�%����� ���"������#. 

&���
�
� �"����� 	���
��
� Dance Dance Revolution < 
����?	����� ���
	� ������� – dance pad, #��, �� 	����� 	�� ���
	�� 
�	�
����	, ��?�� ��	����� �
"���� � �
%�� 	��
����
		����# 
	�
��. ��������� ������� #	�#< �
'
? ��'���? 92��.×80��., =
 
������<���# " ��
�
�-�����
�: «	�
�», «	��"», «	��	
», «	���	
», 
�
���� �
 ����
����, ���������� + ����� � 	�'��. $�� ��� �
�#��< 	 
�
�, =
 ����?���� ��� 
'��� �"��� �
��
"���?, �
	���� 
�
	�
���� �
�'������ ��
��	 
��<��?���� �� �������, #�� '�%��� �
 
�����. ��� ����?����� ���
% 
���??���# 	 '����.  

������� ��� � ���"������# ���
	
�
 �	�
��� �� ������� 

����
	�. U��< ��������� "������# �
�#��<  !�"���
� 
��	����%���� ��%��� �����	
� � �
"	��� ������
���, =
 
�
�#��<���# ��� ��� 	��
����# ����?	������ ���	, ��� 	
�
 
���'���@� ��
�<���# 
"�
�
	����# � "������
�
 �
"	��� 

�����"� �?���� � ��< ��"���� 
�	���? ���.  

*�%�, ���
'� 	��
�������# �����%���
�
 
'�������# ��# 
!
��	���# ��
	�� ���� �� ��	��
� �
'����# ��
�
	% 
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���	��
�
 ���, ��� ��
�	����# ��@� ����
�
	�� ��
!������� 
��
�������	. (�"	�%�?�� �� ���<	� �
�#�����# ���
	
-�������
� 
��	
�?��� � ������ 	��
�� �
 
�����"���� ��
��� ��
!�����
� 
����
�
	�� ���'���� !���	��	 !�"���
� ������ �������� "��
'� 
��	����# ���#�
	��� �� !
��	���# ��
!������� �
��������� � 
�
���� �� 	��
����
		����#. ��# �
�
����# 
"������� ���
����	 � 
��
����� �
"�
'���
 ��
�
	�� �����%��-����#�
� (�C$). 

�C$ – ������� ��	������� ��������, �
"�
'����� " ���
? 
	�
��
������# ��
��� ��
!�����
� ����
�
	�� ���'���� ������	 
!�"���
� ������ � !�����-�������	 ��# !
��	���#  ��� 
"�
�
	`#"'���������� � ��
!�����
-��
	�� �
���������, =
 
�
"	
���� – !�����-�������� ����?	��� 	 ���"� 
"�
�
	�
�
 
!�����, � 	�����#� !�"���
� ������ "�����?	��� �"���
-
�������� 	��
	���# ���	 �
�
�@
�
 @�����
�
 	��, ��	����# 
@�
�#��	 5-9 �����	 "� 	������	��� �
���� «&��
'���» �� 
��
	
���� �
������� ���
'��� "� ����@�����������. 

��
�
	�� �����%��-����#�
� 	��
�< ��
%� " (�� 
«*"�
�
	��� !�����» #����&, � ����: 
�	���?, �����??�, 
�
"	�	�?�, 	��
	�, 
�����"�����, �����������.  

*��	��
 !����# �C$ �
�#��< : 
– �
%��	
��� ��	���� �������	 ����?	��� �" �������� 

���������� "��
'��� �������� ��!
������, !
��	���  ��� 
"�������� �
 ���
�����
� �	
��
� ��#���
���; �����
�	����# �
 
�����"���� �
���� ����������
� 
�	���; 

– �
%��	
��� ��
������
�
 � ��������
�
 	�	����# '�"
	�� 
��
��	 " 
"�
�
	�
� ���
'���, � ����: march, straddle, basic step, V-
step, lunge, joging, pendulum, jumping jack, side to side, step touch, 
step plie, step tap, heel touch, open step, leg curl, step knee, lift side, lift 
front, skip, knee up, step-lift front, step-lift back, step-lift side, step kick; 
	�	����# � 	������?	���# �
�������	 ���
'����� 	���	 ��"���� 
���
���� – «������
� ��
������», «	�� �
�
	� �
 �	
���», «"����� 
��
��	», «�
��	���#», «'�
��	», «������#», «"��"��»; !
��	���# 
�"���
-��������� "��'�
����, 
	
�
����# ������
�

��������- 
���� �����, ����
���� �’?���.  
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��(�������� – !
��	���# 	�����# ����, ����, �
	%��� 
��
�; �
��
������# !�"����� #�
����: �����
��������
��
� 
	����	��
���, @	���
��� �������, �

����������� "��'�
����, 

��<��	���# 	 ��
��
��. 

+��������� – �����?	���# � ���	����# ��	�����
-
��"��	����
? ��#������? �������	  �
�� 	�	����# ��	������� 
��������� «C�
��# � ���
���� 	��������# 
"�
�
	�
�
 !�����», 
«C�
��# � ���
���� 	��������# ���
'���, ������� � �
��
���!��», 
«$�
���	�
-�����
����� 	�
��
������# (*"�
�
	�� ���
'���)», 
«$����� !�����-����
�
���», «*��
	� ����
�����
�
 �������». 

��/���� – �
������# �
��	���� � ������� �������	 �
 
��	����#, ��
!�����
� 
��<������, ���=������# �?'
	� �
 
'���
� 
��
!����. 

*����	(��	)�� – ����
������ 
�����"���# ��#���
��� �������	 �� 
"��#���, ��
�
��# ��	�����
�
 ��� � "���� 	��������. 

8�������	)�� – "�'�"������# 
��������
�
 �
<�����# ��"��� 
	���	 ��	�����
-��"��	����
� ��#���
��� " ���	���#� ����� 
����������� 
�
'��	
���� "���%�
 	�� ��"������	 "��	
<��# 
��	�����
�
 ��������. 

�C$ – ������<���# " 3-� ������: �
��’?����
� ��
�����, 
������
��
�
 ������
? � ����
�
	
� ����!
��� (����?	����
� 
�
@��). �
��’?����� ��
����� �
"	
�#< 
�����
		��� � "'������� 
��!
�����? ��
 "���� �"����� �
��
"����, '�"
	�� ���
'����� 
��
��	, "��#�� �
'�
	���� �� 
��
	� '�"
	�� ��
��	, ��
������
� 
��!
������. �
��’?���� ��
���� �
	�
 �
%�� �
������ �� 2 
�������: �
�!�����
� �� �����!��� ��# ��
���	���# "��#��#. 

*��
	� ����?	����
� �
@�� ��#�
���
� !
��� �
"���
� 
120 ��×100 �� (>��. 28.); 	��
�� – 6 ��; �������� – �$�; ��������# 
– �	� @��� OSB, =
 ����< �
�������� �
����
	
� %
����
��� � 
�����
���. (� �
	����� �$� "�
'���� �
���'����# @�#�
� 
!��"��	���# ��# 	����
	����# �	���
��
��
� ������� �� 
����	��
"
�
�
 �
��
�
	
�
 �����, =
 	������< �
�� 
�	���
!�����. )’<�����# �	���
��
���� ���� 	��
���
 "� ����
? "� 
�������� «��?�
�». �
@�� "’<��<���# " ������
���� ������
<� 
"� �
�
�
�
? 9-��
	���
�
 ��'��?. 
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)��. 28. O���" ����?	����
� �
@�� (	���#� "�
��) 
 
P������� &1 � &2 �� ����!
��� �
"������ �����
	� ������, " 

#�
� �?���� �
����< � "�����< ��, ��@��� �������� – ������, �� 
#�� ���'� ��������, 	��
�?�� '�"
	� ��
�� ���
'���. G��	
�� 
������ ���"������ ��# ���������# ���	
? �
�
?, � ���� – ��	
?. 
������ "��
��?���#  "���
����
	���� ������
<� �
����
	�
��� �  
	���
	���
��� �
 ���� �"���
� �
��
"����. ��# �
���� ��
	
� 
���  ���	
� 	�����
� ��� ����� �
��’?���� 	��	��<���# ��"	� 
�
�
��
� 	���	�, � ��%�� – ������
�, =
 ��< �
%��	���� 
���	����
 	��
�	��� 	���	� (>��. 29). (��������, �?����, �
�
	� 
�
 	��
����# ��
��	 � �
�'������, ���< �	
�� �
���� �� �����
	 
������ &1 � &2 � 	��
�< �� "������ ��
����
?, ���%��
 – marsh.  

��� 	��
����� ��
��	 ������ �
%� �
��	��� ��� �����, ��� 
����� ������??�� � "'����?�� ��
	 ��#�������. C��
% 	�� 
�
%� ��
�
	�#�� 	�
�
� � �
��"	��� %������ 	����� ������	 � 
��"	 ��
��	, #�� '����� �� ������, �
 �
%��	
��� �
����	��� ��, 
�
'�
 	�������
		��� ����
�� �’?���.  

 
)��. 29. �
�
	�� 	���
 �
��’?����
� ��
����� �C$ 

B
2 C1 C2 

D2 D1 

B
1 

A1 A2 
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��# �
����	���# �C$ ��
'����
 ����: �
�'� �'
 
�
��’?���, �
��� " ������
���� �����	���#�, ����
�
	 
����!
��. k
' �
���� ����?	��� �?���� "�����< ��
����, #�� 
��
�
�< 12 	�������	 �
��	, =
 ��?�� ��
������� "�	����#, 
��������� «
"���
�����#» � ��������� – «	�	����». F� �
"	
�#< 
��
���� �!
��	���  �������	 "����# � #	����# ��
 
	��
�	���� �� �� ���
� �
'�
	� �
�'������, � �
��� 
	�������
		��� �� ��������
. 

F�� 1. &������
: 
1. *"���
�����# " ������
? ���@
	�� ���
'����� ��
��	 � 

����'��	, #�� �
%�� 	��
�	��� "� �
�
�
�
? �C$. 
2. *"���
�����# " ������
? 	��
����# ���	 ����� 	 ���
'���. 
3. *"���
�����# " ���
�
� �
'�
	� �
�'������ «������
� 

��
������». 
4. ��	���� �� �C$ ��������� �
������ 	���	 ���
�
� «������
� 

��
������» " 	��
�������#� ���@
	�� ��
��	. 
F�� 2. &������
: 
1. *"���
�����# " ������
? 	��
����# ������	��� ���
'����� 

��
��	, #�� �
%�� 	��
�	��� "� �
�
�
�
? �C$. 
2. ��	���� �� �C$ ��������� �
������ 	���	 ���
�
� 

«������
� ��
������» " 	��
�������#� ������	��� ��
��	. 
F�� 3. &������
: 
1. *"���
�����# " ������
? 	��
����# ���
'����� ��
��	 "� 

"���
? 	���
� �
��, #�� �
%�� 	��
�	��� "� �
�
�
�
? �C$. 
2. ��	���� �� �C$ ��������� �
������ 	���	 ���
�
� 

«������
� ��
������» " 	��
�������#� ��
��	 "� "���
? 	���
� �
��. 
F�� 4. &������
: 
1. *"���
�����# " ���
�
� �
'�
	� �
��
"���� «	�� �
�
	� �
 

�	
���». 
2. ��	���� 	�"����� �
����� ��# ���	����# ���
?. 
3. ��	���� �� �C$ ��������� �
������ 	���	 ���
�
� «	�� 

�
�
	� �
 �	
���» " 	��
�������#� ���@
	�� ���
'����� ��
��	. 
F�� 5. &������
: 
1. ��	���� �� �C$ ��������� �
������ 	���	 ���
�
� «	�� 

�
�
	� �
 �	
���» " 	��
�������#� ������	��� ��
��	. 
F�� 6. &������
: 
1. ��	���� �� �C$ ��������� �
������ 	���	 ���
�
� «	�� 

�
�
	� �
 �	
���» " 	��
�������#� ��
��	 "� "���
? 	���
� �
��. 
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F�� 7. &������
: 
1. *"���
�����# " ���
�
� �
'�
	� �
��
"���� «�
��	���#». 
2. ��	���� �� �C$ ��������� �
������ 	���	 ���
�
� 

«�
��	���#» " 	��
�������#� ������	��� ��
��	. 
F�� 8. &������
: 
1. *"���
�����# " ���
�
� �
'�
	� �
��
"���� «'�
��	». 
2. ��	���� �� �C$ ��������� �
������ 	���	 ���
�
� 

«'�
��	». 
F�� 9. &������
: 
1. *"���
�����# " ������
? 	��
����# 	���	� ������. 
2. ��	���� �� �C$ �
������ 	���	 ���
	
�
 ���#�	���#, 

�
'�
	���� ���
�
� «'�
��	». 
F�� 10. &������
: 
1. *"���
�����# " ���
�
� �
'�
	� �
��
"���� «"����� 

��
��	». 
2. ��	���� �� �C$ ��������� �
������ 	���	 ���
�
� «"����� 

��
��	». 
F�� 11. &������
: 
1. *"���
�����# " ���
�
� �
'�
	� �
��
"���� «������#». 
2. ��	���� �� �C$ ��������� �
������ 	���	 ���
�
� 

«������#». 
F�� 12. &������
: 
1. *"���
�����# " ���
�
� �
'�
	� �
��
"���� «"��"��». 
2. ��	���� �� �C$ ��������� �
������ 	���	 ���
�
� 

«"��"��» [169]. 
C���� ���
�, 
	
�
����# ��
�����
-���
������� "����#�� " 


��
	 
�����"���� �� ��
	�����# "��#�� " 
"�
�
	�
�
 !�����, 
�
"	��
� �"���
-��������� "��'�
����, 	�	����# '�"
	�� ��
��	 " 
���
'���, !
��	���# ���� �
<��	��� ���  ����?	����� 
�
��
"���� ��"���� ���
���� < �������� � �
	�
���	���� 
��
���
�, #��� �
���'< "����� ����
��
�
 ��� � �
���
�? " 
'
� 	��������. )���
�	���# ������������� � ��������� "��
'�	 
��	����#, "
����� ��	�����
� �
��’?����
� ��
����� «*"�
�
	��� 
!�����» � ��
�
	
�
 �����%���-����#�
�� �
"	
�#< 
�����"	��� 
��	������� ��
���, "�
'��� �
�
 '���@ #������ � ��"������	���, 
"��
�
���� ��� ����
��
� �
'
�� � "����# 	��������, 
"�����?	��� ��	����#  "����� ���, �
������ �
��	���? 
�������	 �
 ��	����#, ����	�"	��� ���? ��"��	���� ��#�������, 
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�
"	�	��� �	
��� �������#, !
��	��� ���
��������� #� ��� 

�
'���
���. 

(�	������ ���������� «$����� !�����-����
�
���» ��< �� ���� 
���	�=���# �
��������
��� ���'���� !���	��	 !�"���
� ������ 
	 ���"� 
"�
�
	����# � 	���
	����# �?���� "� �
�
�
�
? 
������� ����������� "��
'�	 !�"���
�
 	��
	���# � ������������� 
������ 
"�
�
	����#. *���	���# "����
� ��<� ���������� �
"	
�#< 
����
��
 
�����"	��� ��	�����
-����	������ ��
���, 
����	������
 ����'���� ������ �������	�
��� � ��	��� 
��	����%���# ��# �
�
���� � �����.  

*�����"�����
-�����
������� �
	��� #����
� ��
!�����
-
��������
� ����
�
	�� " ���������� «$����� !�����-����
�
���», 
���
	�
��
������# � ���	�=���# �	
��
�
 �
������� �������	 < 
��	
����# � 	��
�������# ��	�����
-���
����
�
 � �������
�
 
"�'�"������#, 
��������� � �
�!
���� 
�����"���# ��
��� 
	��
����# "�	���� ���
�����
� �� ���
	
-�
�����
� �
'
��. ��# 
�����"���� ��� �
	 ���� �
"�
'���
 «)
@�� ��# 	��
���# "�	���� 
���
�����
� �� ���
	
-�
�����
� �
'
�� " ���������� «$����� 
!�����-����
�
���» �" 	���
	������ "�������. F# ���
����� 
�
"�
'�� 	��?��< "�	����# #� ����
����	�
�
 ��	�#, #�� 
�����'���?�� 	���@���# "� 	��
��� ���
����
�, ��� � �	
��
�
, =
 
�
���'?�� "���
�	���# �
�	�� ��
!�����
� ��#���
���, "����
��� 
	���@	��� ��������� "�����, ����# 	��
����
		��� ��
������� 
"����# �� �������� [166].  
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���� III 
������������ ������  

	
��������� 	���������  
��������� ������-�
���
�� 

A
��	���# ��
!�����
� �
��������
��� ���'���� !�����-
�������	 	 
�	����
� ��
���� ��
'����
 "�����?	��� �
�����
. 
�
%�� �" �����	 ��< �	
� ���� � "�	����#, #�� 
�����"
	?�� �� 
���#�
	?�� �
'
� �'’<���	 ��	�����
� ��#���
��� (	��������	 � 
�������	), "�'�"���?�� ���������� 	 
�������� "���� �� ���� 
���, =
' �
���	���� ���� '�� �����"
	��� ����# "�	��@���# �
%�
�
 
" �����	 ����
�
	��. ������� �����
��� "�'�"���< �
���
	�� 
������� �'’<��� (�������) " 
���<� ������ ����
�
	�� �
 ��@
�, " 
���	���#� �����
������ �
	, ��������	 � ������	 (���������, 
������������, ���
	��), =
 	 ���
� ��< �
%��	���� !
��	��� 
��
!����� �
������������. � ��
���� ��
!�����
� ����
�
	�� 
���'���� !�����-�������	 �� 	����#<�
 ��� �����: �������	)��-
��	9���������), ������	)��-��/�����	���) 	 ������-
����	��	(�������). 

3.1. ��"$+,D�:&�-�#�G&")+,�5&$: (",' '#�3(!�:&�; 
'�2�"�+0$ *,:6)"&�< 3�"&(!-"#(&(#�+  

���
��� ���� �
��������
-
��'��$���%�
#
 ���"$ 
"�
������
! "��#
�
�	� – 	�#	���  �������	 �
�
�@�� ����	 (1-
� ��� ��	����#) �
��	������ � �������� 
��<������, 	�
�%��� 

�
'������� "��'�
���, #��  �
�� ��	����# �����	
�#���# �� 
��
!������ ����# � ��	����; !
��	��� ��
'������ ��	��� 
��
!�����
� ���#�
	��
��� � �������, ������� �
��	�	, #�� ����� 
���	����� #	����# ��
 
'��� ��
!���? �� !����� ��#���
��� 
!�����-�������. 

?������� �%
#
 ���"$ "��#
�
�	�: 
– �
"����� "������# !�"������
-
"�
�
	�
� ��#���
��� � 

!�����-'�"���, �
"	���� �� "�������  �������	 ��"��	������ 
������� �
 ���������
� ��#���
���, �!
��	��� 	 ��� ��
!������ 
#	����#, �
��	� �
������
� ���#�
	��
��� ���������
� ��#���
���, 
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�
"����# �����!���, !����� � 
�
'��	
���� �
'
�� !�����-
�������, �	��
�����# �� �	
��
�
 ��������;  

– �
"����� ���'���� !���	�#� 	��
�� �
 
�
'�������� �� 
��
!������� #�
���� !�����-�������, �!
��	��� '�%���# � 
�
���'�, �
	’#"��� " �
������
? ���#�
	�����? ��<� ��
!�����
� 
��#���
���; 

– �!
��	��� ��
!�����
-������ �
��� �
	������, 
��������# 
�� �����#��# ������	 � ��������	 ��
!����, �
�� ��
!�����
� �����; 

– "�������� ����
	� �� ���
��"����#, 
"'�
��� �
����
	��� 
"����#�� �� ����#�� ��
!�����
�
 ���
�
"	���. 

$!
��
	��� �� ��
� ����� �������� 
��<������, ��
!������ 
�����
����# ������ � �
������� ����
	�� – 	����@�� ������, #�� 
��
���?�� ���'���
�
 !���	�# �
 �
'
�� ��� ��
!������� 
���
	�
��
������#�. ����������� #	���� ��
 �	
� 
�
'���� 
"��'�
���, 
����� 	������ 
�
'��	
����  �
��	�#��� " ��@��� 
��������� 	������< 	 ���'���� !�����-�������	 ��������# �
 
���	�=���# ���

�����, "�	
?	���# �
	��� � �	�
�����  
���������
� �
�����	�, =
 ���"	
���� �
 �	��
�
� ����#��� 
�	
�� ���, �����	, ���	����# �
 ���'���
� ��
!���� � ���
�
 ��'�. 
���� �
�
, !
��	���# ��
!�����
� ���#�
	��
��� ���'���
�
 
!�����-������� �����'���< !
��	���# �
"����# � �����#��# ����� 
��
!�����
� ��#���
��� �� ����� 
��
	��� �
��	�	. �
���'�� 
�!
��
	������ �����
� �
��	����, #�� 
��<��< 
�
'������� �� 
��������� ��#�������.  

�
��	���# – !��
���, �" #��� �
���� ����
 "�@�
	�?���# 
!���	��, �
��� ����??�� �" �?����. $�
	
� «�
��	���#» ( 
��������� " ��������
� �
	� – @�
	����, �����) ��"�	�?�� ��"�� 
�������� ����%�	���#, #�� �����??�� � ��
���?�� �?��� �
 
��#���
��� �'
 "�����?�� �� [314]. A
��	���# �
��	�	 �
	’#"��
 " 
	���	
� "
	��@��� �� 	����@��� !���
��	. )
	��@�� !���
�� – �� 
�
	� (�������),  #��� 
���#<���# �'’<�� ��#���
���. �
 
	����@��� �������	 	���
�#��: '�%���#, ��������
���, ��������, 
�����
����#, �
���'�. 

b�#�
� �
��	���� 	��'	�<���# �	��
�����# �
%��� 
����	��
� ��
'����
��� � 	�%��	
��� 	��?����# 	 '��-#� ���"� 
�������
� ��#���
���. �����  !
��	���� �
������
 ����	�
� �� 
�
����
� ��# ��������	� 
�
'���
��� "���%��� 	�� �#� 
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'D<���	��� � �'’<���	��� !���
��	. $������, #�� 
'���� 
��
!���? 	�����
	
, �� ��?�� ����
�
 ������� �
 ���'���
� 
��#���
���, ����
 "���??�� ��
!���?, � #�=
 "�	��@?�� 
��	����#, �
 �� ����??�� "� !��
�. (�����
 	 
��
	� ��
!�����
�
 
���
	�"������# ��%��� �� ��������, � ������	���# 	��
��� �?���, 
'�����	 �'
 ��	��� ���������  ��������	�. (� ��� �����, 
	�#	����#, ���#�	���# � !
��	���# �
	����� �
��	�	 ��#���
��� 
– �� 
��� "� @�#��	 �
��
������# ��
��� ��	����#, ���=������# 
�
	��� �� �?'
	� �
 
'���
� ��
!����. 

���
�
, =
 �
��	� ������?�� #��
 
�
'���
���, ���#�
	?�� �� 
����	�����. (� ��
� ���
�
@?�� ���� O. +����, M. �
�
��������, 
C. �
�
��
	�, &. >���, �. $��
�?� �� ��. [136; 276]. � �	
� ����#� 
	
�� �
	
�#��, =
 ������� ������� �
 !�"���
�
 	��
	���# 
�����#�
 		�%��� �
�
	�
? �
	
? !
��	���# "��'�
���� 
�����# � �������. *�%�, ��?� �
 �
"����# 
�
'���
��� �� 
��#���
��� ������� ��%���  ������� �
�
 �
��������� �
��	�	.  

M� ��	���%< M. ����"��, �
	������ �?���� "�"	���� 

';���
	<���# '������� �
��	���, #�� "���
�#���# ��% �
'
?  
�������� "���%�
���. ��
	���� " ��� ����
�#��
	?�� �
'� � ��@�, 
���������"?�� '�
	 	��<� �
��	�����
� �!��� �?����. �
��	� 
����
 �
	’#"��� " ���#�� ��#���
���. �
��	 ��
���< �?��� �
 
�
����
	�� ���� �� �����"<���# ����" ���. ��� ���
? �
"��<���# 
�������� �����'�����# ��"����� ���'���
� ��#���
���. �
�� 

'’<��< �
���'� �� �
%��	
��� �?���� � ���#�
	< �� �� 
	���@���# �
���	����� "�	���� [228].  

)� �	���%���#� �. +	��
	�, ���	������ 	�'�� �?���
? 	�� 
��#���
��� �'
 ��
!���� "���%��� 	�� ����	���
��� #	���� ��
 ��� 
[130]. *�%�, �'����<��� 	����?�� �
 ��	�����
�
 "�����, 
���?���# ����	�%�
 ���	�'��	���?, �	
<�������? �� 	��#��
	���? 

'���
� ��
!����. ����
	���
, ���'���@ 	��
�� �
��	�, �
	’#"��� " 
�	��
�����#� 	��
�
� �
������
� "���=
��� �
'
�� !�����-
�������. �
��	�, �
	’#"��� " 
��������#� ��
!���� #� �������
�
 
'���� � �
������
� ����
���, '�"����	�
, 	���	�?�� �� ���'�������� 
	�'
� �� �
����@� ��
!������ ���
	�"������#. )� ��"�������� 
�
����%���# M. ����"���, ���%� 60% ���, ��
 ��"	�	 �� �
��	� 
��
	������ �� ������ 	��� �
 �(), "�
�
� ��	���%	���, =
 
"�
	 �
	�
���� ' �	�� 	�'�� [228].  
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�
����%���#, ��
	����� Q. b	��
	�� � C. R�
�
	��, �
	���, 
=
 	������ !�"���
� ������ 	 "������ ���� ��������� 	��
�
 

���?	��� �
������ "��������� �	
<� ��
!����, �
�� � �
"��?�� �� 
�
����� ��# ��������	�; ���
% 	
�� ��������
 �� '����� 
�
%��	
��� �����"���� ������ ��������	, �
	’#"���� �" 
'���
? 
��
!���<?. $��� �
� '���@���� !���	��	 �" !�"������
? 
�	��
? 
������ ����?	��� 	 '���@ ������%��� � ���'��
	�� ���"#�, 
����� #� !����� [352]. 

�
����%���# �
��	�����
� �!��� �'����<���	 �� �������	 
�
�
�@�� ����	 �
��"��
, =
 ��# '���@
��� �
���������� < 
"������� �
��	�, #�� ���
 �
	’#"��� " ��
!�����
? ��#������?, "-
�
��% ���:  

– ���	����	, #�� 	���%�?���#  ��������� ����
���� �
����� 
��������	, "������ �?��� �
 ��
	
� ����	�
���, ���=���?	��� 
�� �?'
	 �� ������� �
 "��#�� !�"���
? �����
? �
=
; 

– ��������	, #�� 	���%�?���# 	 ��������� �
 ��������, 
!
��	���# 	����
� ������ ���	, ���	�=���� �������
� 
��������
���, ����
����
��� 	����
�
 !�"���
�
 �
"	��� �
=
; 

– �	(�������	, #�� ���������"?���# ��������#� �
"@����� �	�� 
�	��
��#�, "�
'�� "����# ��
 ������ ����	���#, 
��
	� 
��<�
�
���, ����	����
�
 ��
��� �
=
. 

&����" �
��	������� ����
	
� �
"	
��	 	�#	��� �#� ��
����� 
��% #	����#�� � �
	�����
? �������	 �
�
�@�� ����	 �� 
������
? ��#������? �
�	������� !�����-�������	: 

– 	���������  �������	 ����
�
, ������
�
 #	����# ��
 
!����� � �
���
	� 
'
	’#"�� !�����-�������, ���� �� "�	����# �
�
 
��#���
���, �
	� �����. � 
��
	�
� #	����# ��
 �? ��
!���? 
'�"?���# �� @������� ��
�����%���#� "� �����#�� !�"���
� 
������ �'
 ��������� � "	
�#���# �
 "
	��@��� ������������� 
��
!����; 

– 
��<�����# �������	 �� ��
���	� ��#�������, � �� �� 
���������. ������ ��������� �������	 	�%�?��, =
  �() 
	�������� !
��	������  ��� ������ ��
	�� ���� � ��	��
�; 
��
 �
�������	��, ��
���	�����, 
�����"�����
-���	�������, 
��
������, �
�������	��, ��������
-�����
������, ������������	�
-
�
��
������� !����� ��#���
��� !�����-�������  �������	 
�
�
�@�� ����	 #	����# ��"�����; 
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– ���
��
������� ���� � ��	��
� �����
����
� 	"�<�
���. M� 
���	��
, ������� �
�
�@�� ����	 ��?�� ����� �
�	�� 
��������
� �����
����
� 	"�<�
���, ������
� �
�
, =
 	 '���@
��� 
"������

�	����� ��	������� "�������  ��
����� ��% �����
�
� � 
���� ����	�%�	 �
�
�
������ ����� 	��������#, ���	����# �
 
��� ��������, �
� 	 �������	 �
�
�@�� ����	 �
���< ����
	�� 
�� «�'’<���
-
'D<�����» �������� �����	���# " 	���������; 

– 	���������  �������	 ������ ��
!������� �����	 � %���<	�� 
���������	. K���@���� �������	 �
�
�@�� ����	 %�	�� 
«��
�
���@��� ����» � ���%� �� #	�#?�� %���<	�� ���������	 
����# "��������# �() (>��. 30). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

)��. 30. *�
'��	
��� �
��	�����
-
��<��	����
�
 ���� ��
!�����
� 
����
�
	�� ���'���� !�����-�������	 

)	�%�?�� �� 
'�
	���� ��
������# 	 ���'���� !�����-
�������	, ��
'����
 ��	
���� ���������� �
	� � @�#�� ��# ����
�
 
�����#, "������� ��
!������ �
��	�, 
�������� �
�
 
���'��%��� ���������	  ��	�����. ���� �
�
, 	�%��	
 ��
	���� 
�
������? ��
!����� �����
����, #�� �����'���< 	�#	����# 
	�
�%���� �'
 ��'���  ��
���� ��
���	�
� ��#���
��� ������	, 
"��'�
����, #��  �
�� !��
	
� ����
�
	�� �
	���� 
�����!
��	����#  ��
!������. *��
	��� �
��"���
� ������	 
	�%�<�
 �������� "��	
<��# �
	�� "���� � @	������� 
�
��
������# ����, ���������	� �
�#�����# 	��
��� ��"������	 
��#���
���.  

�����?�� �
 	�=
�
 ��	�����
�
 "�����, �
%�� ������ 
����< �	
< ��
!������ ���'��< �
-��"�
�, 	��@�
	�?���� 	�� 

��
����
��� �
��������
-
��F��������
"
 ���$� 
$�
#�����
& $��"
�
�� ��������% #�����-�������� 

�
��

�
��

��
��

 
#

	�
��

� 
��


 
��


!
��

��
��

 
!

��
��

� �
 


'

	

’#
"�

� 
!�

��
��

-
��

��
��

� 

*
��

<�
��

��
# 

 
��

�
��

��
 �

� 
��


�
��

	�
 

��
#�

��
��

��
, �

 �
� 

��
 �

�

!�

��
��

,
 

��
��

��
��

�
  

(
��


�
�


��
��

��
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�
��

� 
� �

�	
��


�
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�
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"���
�
�
	���� �	���!������. &�� 	 �
� %� ��� !
��	���# 
��
!������� ������	 �� �
%� "�����?	����# '�" �������
�
 �����" 
�'’<��
� 	���
	���
��� �	
<� �������
��� ����
	���� ��
������. 
�%� ����
 �������, #�� 
'���?�� ��	� �	���!�����?, �� ��?�� 
��	��� "��'�
����, ��� 	���@���# ��
�
 ������# ����
 	��'	�<���# 
%� 	 ��
���� ��
!�����
� ����
�
	��, ��� � �
#��?<���# �
#	� 
����
!���
����	  ����������� ��#���
���. 

��
!������ �����
����� �����'���< 	��'�� 
��', #�� " 
���'���@
? ��
	������? "�
%�� ���@�
 
���	��� ����#�� 

'���
� ��
!���� � 	��
�	��� �
	’#"��� " ��? �
���
	� 
'
	’#"��. � 
��
���� ��
!�����
�
 	��'
� 	�"����?�� ��
!����� ����������� 
������� �� 
��
	� ������ !�"�
�
������ � �������������� 

�
'��	
����, �
'�
 "��'�
���� �
 
���	���# 
������
�

������������ �����, 	�����#� ���� � ����, =
 �� 
	�����< ��#������� !�����-�������. (��
��������� �� 
���
��
������� 
��
�
 " �
��
�����	 �������
��� �
%�� 
�
�����	��� �
��	�����
? �
�
	����? �
 �����"���� ��<� �� ��<� 
��#���
���, 
�
'������ 	�����	
��#��, ���
�
��<? ��������, 
�����������, " ���
� �
�	��
� �
'
��, "�������? � '�%���#� �
 
��	����# 	 ��� ���"� ��
!�����
� ��#���
���. ��
��, 	��������� 
�
��	���� �� �
%��	
 "������� ����������? �'
 	�
�%����� 
������
��#��.  

C���� ���
�, �
��	�����
-
��<��	������ ���� ��
!�����
� 
����
�
	�� ���'���� !�����-�������	 ���������"<���# 	��������? 
 �������	 �	��
����
� ���� ��
!�����
� ����
�
	��, ����
�
 � 
�
	�
�
 #	����# ��
 "���� �����
����
� ��#���
���. (� ��
� ����� 
������� 
	
�
��	�?�� '�"
	��� "����#�� "������
-��
!������� 
�� ����������� ��
!������� ���������, �
��
���??�� !�"��� � 
������� ����
�
	�������, 
���
	?�� ���
���� ��	����# 
"������
�
"	�	�?���, ���
'���, ���
	�� 	���	; ��'	�?�� "���� 
��
 
'��� ��
!���?, !
��?�� ����� �
��	���? �
 ��	����#, 
��"��	������ ������� �
 ���'���
� ��#���
���; 	�	��?�� 
��
	� 
!�"������
-
"�
�
	�
� ��#���
��� �� !����
�	���# !�����-
��������. )���� ���������
-	���������
� ��#���
��� 	�������, 
��	����# ���'
 �
	’#"��
 " �
'
�
?  !�"������
-
"�
�
	��� 
"�������. 

(��'���@ �
@������� #
����� $�
������� ������ �� ��
� 
����� ����
�
	�� < ������, ��������� �� ����������� "��#��# " 
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�
�����	��� �� 	�'���
	�� ��������� ��	�����
�
 ����, 
���
������ 
����?	���# ��	�����
�
 ��������, 	��
����# 
����	�������� ��	�����
-�
������� "�	����. 

+�
����� ���
�� � ���
��'�� $���
��, ���#�
	��� �� 
!
��	���#  �������	 ��
!������� �
��������� �� ��
� �����:  

– �
#��?	����
-��?������	��� ���
�, "� �
�
�
�
? #�
�
 
������� "�
'	�?�� "����#, ����?�� �
"�
	���, �����? " 
��	�����
� �'
 ���
����
� ���������, �������?�� �� 
�����??�� 
!����, 
�����, 	���
	��, 	
�� "���@�?���# 	 ��%�� 
����
����	�
�
 (	���	
�?	����
�
) �������#; 

– ����
����	��� ���
�, #��� "���
�
	?�� ��# 	�	����# �'
 
"����’#�
		���# ��!
������ �� 
��
	� "��"�� �'
 ���	���. 
��#������� �������	  ��
� 	����� ���
��������, �
'�
 
	���
	���< ��������#�, �
"�
�#�%���#�, ���	���� – 	 ����
������ 
�
 �������	���
�
 "��"�� ������#�; 

– ��������	�
-���������� � ��
����	�
-���������� ���
�� 
��	����# �
�#��?��  �
�, =
 	������� �������< �������	 
��
	������, ��
����� �'
 ����������� ��
�
'���, #� 	��
�	��� 
��	�� ��������� ���, � ������� "� �
�
�
�
? 	���	 	��@��!
	?�� 
��"�� ����# � ��	����; 

– ���
� ��
'����
�
 	��������#, #��� �
�#��< 	 �
�, =
 
	��
����
	?�� '��-#�� �%����� � "��
'�, �����
�, ���@ ��% 
	�������� ��������, ���	��� ��
'���, !
���?< ��"��	����� 
"�	����#, � �
���, �
"���	�?�� ������ �
	�����, �
��	�??�� 
�
��#��, ��"�� ����
��, �
��"< ��
��' �
"	’#"���# �
���	���
�
 
"�	����#. $������ ���?�� ��'� �	������ � ���	��������� 
���
	
�
 �
@� [10]; 

– ���
�� ��	����#  !�"���
� 	��
	����: ��
���: �
��", 
���
��������, ��������, �’?���; ��
	����: �
"�
	���, �
#�����#, 
'�����, �
�����, 
�����, �
"�
�#�%���#; ���������: �
"�	���# "� 
���������, �
"���# ���
�
, ���
	��, "���������; 

– ��������# 	"�<�
��� 	�������� � �������	, ������� 	��
'����# 
� �����
�	���# �
 �
�� �
	������, �
������ ���������# 	"�<��
� 
	���
	������
���, 
��<�����# �������	 �� ���	����?, 	��?����# 	 
����
�,  ������� �� �������� ���
��"����# � �����	���#; 

– ��
�����%���# "� ��#������? ��@�� �������	, �����	���#, 
'�����, �
"'�� � 	���@���# ����
�
������ �������, #�� �
����?�� 
�
������� 	�'��; 
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– 
�����"���# ��	�����
-	��
	�
� �
'
�� " ���
��
�����%���# � 
���
�
���
�?, "���
�	���# 	��
	��� ���
��	 (�����
����#, 
��	�?	���#, 	��
	��� �������, �����?	���#, "�
�
����#), 
���#�
	���� �� 
�	
<��# 
��
	��� �
�������� � �������� 
����
����; 

– ���
��	����#. 
+�
"�
�
���� ���������� �
��������
-
��F��������
"
 

���$� $��"
�
��: 
– �!
��
	������ �����
� �
��	���� � ��
!�����
�
 ������� �
 

���������
� ��#���
���; 
– 
��<�����# �������	  ��
!������� �� �������� ����
��#�; 
– 
	
�
����# ���������� ������ �
	�, ��
���	�
� 

������
�
���, "��	
<��# 
��
	��� �
�#��, �������	; 
– 
	
�
����# ���������� ���
���� ��
	�����# 
������ 

�
�������	 	���	, ������ "��#��#, "��
��	; 
– �!
��
	��� ����
	�� �� ���
��"����#, ���
�����", 

���
	�
��
������#. 
�
��	�����
-
��<��
	��� ���� ����
�
	�� ���'���� !�����-

�������	 �������	����� ������ ������������: «&���
��# 
�?����» / «&���
��# �?���� " 
��
	��� ��
���	�
� �
�!
�
���», 
«K�
����#», «�
��������� ������� �
�
�
�� 	 ��	��������� 
������» / «*��
	� �������� "����», «A�"�
�
����� 
��
	� A� � 
��
��», «K�
��������», «C� 	��������# ����������», «>������ � 
�
��
���!�#» (C�'�.12). 

*��'����� �����$���� «;���
��� �D����» / «;���
��� 
�D���� � 
��
���� �$
�����
& �
�#
�
"�&» 

)��� ���� ����
��& – 
	
�
����# ��������� "����#��, #�� ' 
����#�� !
��	���? ����
����
�
 !�"���
�
 �
"	��� �?����, 
"�������? �� "'���%���? �� "�
�
	’#; "���
�	���# ���
��	 � 
��
�������� �
�
%��� ��
 '�
	 ���� �?���� ��# �
�#�����# 
�����	  ���'���� ��
!������� ��#���
���.  

+������� ������	 (����: �������� ����'�
	�, #�� 
	��'	�?���# 	 
�����"�� ��� ��� "��#�� !�"������ 	���	���; 
������	�� ����������� �� �
�������
��� "���� 	 
�����"�� �?���� 
�� ��"��� ��	�#� �
�
 '�
	�; ���
��� 
����� �
"����	 � ��
�
���� 
����, �
���������
� �
���
���
�
���, ���� ���� �� �� �
��
�����	, 
����	
��� 	 ���
'��, ���� 
������ �’#"�	 �
=
.  
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$�%���
 12 

�
�$
��� $�
#�����
 ��
�%����%, ��� $��"
�
��  
#�����-�������, ���'�����% �����$��� �� ��$������  

«��
�
�’� �D����» � «/���'�� ��%
�����» 
 

*�$��� $��"
�
�� – 
«��
�
�’� �D����» 

*�$��� $��"
�
�� –  
«/���'�� ��%
�����» 

���������� =
 
	�	��?���# �� ��
� 

����� ����
�
	�� 

���-�� 
�
��� 

���������� =
 
	�	��?���# �� ��
� 

����� ����
�
	�� 

���-��� 
�
��� 

;���
��� �D����  180". ;���
��� �D���� � 

��
���� �$
�����
& 
�
�#
�
"�& 

120". 

��
%����  108". ��
%����  150". 
�
������� ����'�� 
�
$
�
"� � 
����������% �����% 

90". ���
�� ����'��% 
�����  

60". 

A	(	����	��	 ������ A� 
	 ������  

45�. /���
�
"�'�� 
��
�� /�  90". 

��
��%����  75". ��
��%����  120". 
$� ��������
 
�	�������  

180�. ,) ��������� 
"��������  

180". 

������ � %
��
"��#��  90". 
 
Q – 
"�����
 �
�����	�� ���������� ��	�����
�
 ����; 
� – 
"�����
 ���������� "� 	�'
�
� �������	 �� ��	�����
�
 

"�����. 
+������� ������	 ��	��: ���	����
 
���?	��� �
�!
�
����� 

"���� 	 
�����"�� �?����, #�� 	��'	�?���# 	 ��
���� "��#�� 
����	�
? ��
	
? ��#������?, � 	��
����
		��� �� "����# ��# 
���	�=���# ��
���	�
� ��������
���; 	�"������ �� 
���?	��� 
����� � !�"����� �
"	��
� �?���� "� �
�!
�
������� 
"������; 
	��
����
		��� �
�!
�
����� ���� ��# "�	���� 	��'
� �� 
��
���	�
� 
��<������; ���
	
 
';���
	��
 ��
	
���� 
����	������ ��
��� � ��
��
"	��� �������� ��"������ �� 
��
	� 
�
�!
�
������ �
��"����	 ������ �?����. 

A���� �������
: ������ (��!
�����	��) �" "���
�	���#� 
������
���� "��
'�	, ��'
���
��� "��#��#. 
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������ �������
: �
#��?	����
-��!
�����	���, 
����
����	���, �
#��?	����
-��?������	���, ��������	�
-
����������, ���
��	����#. 

*�	������
. �������� (����: 
– �
�
���� (�
��@�� ���
������ "�	����# (���
��
���!����� 


��� �
"	��� ����������; �
"�
'�� !����
������� �
����� 

'D<���	 �� #	�=; �
"�
'�� ��
�������� !����
������� �
����� 
������ 
�����"�; �
������ �" ���� "� "������ ����
�; �
"�
'�� 
������
���� ���"�������; ��
����# ��
�����
� �
����
	
� 
��������� " ���; '�'��
���!����� 
���; ���
����� �
"	����; 
�
�	���# ��!
������ (��������# ���!���	, ����, ��'����); �
'
�� " 
������
���� �����
�), ����� �� �
���
���� �
'
��, 	��
���� 
��������� �� ��'
���
���� "��#��#�); 

– ������
	�� – ��"���� [327]. 
��� 	�	����� ��<� ���������� �
�
	�� 	��� ������#<���# 

�
����%���? 
�
��
-��
	
�
 ������ #� 
��
	�
� ������� �� � 
������=���# �?����  ��
��
��. F� "����# �
�
�
%�� 
"�����?	��� ����
������ �
"	��
� ��� ���
� ����, "����?	��� 
��
'����� ���� �’#"�	 �
=
. 

� ��
� ���� 	�%��	
? ��# ��#���
��� !�����-������� < ���� 
«K�
	� � !����� '�
��������
� ������� ��
	
�
 ������», #�� ��< 
#	����# ��
 ��
=��� ��# �
��
�
 
��� � ���'��� �
"��@	���# 
	����@��� 
�����	: �
��"
������, !�
������, ���������, 
�������������. ��# 	�"������# ����#���	 ���	  ���
'��, 
�������� ��
'����
 "���� 
�� (	���������, =
 ��
�
����  
����������� ��
=��� "	��� 	��", ��������� – 	 ����������� � 
��������������� ��
=���� (������ ��"��), !�
������ – ����	� 
����	
 (�
�������)) � ���� ��
���
����	��� �� �� 	����
� 
��������.  

�
�
����# ���� "����#�� �
"	
�#< !���	��	� 	�"������, #�� 
��� �
%��	� ��# �
%�
�
 " ���
'�	, ��!
��	��� !��������� 
=
�
 �������� � ����#�� �� ��� 	��
����� 	���	�. C��
% 
��
'����
 "���� �������, =
 �
"����?�� ��
	� ���  ���
'�� �� 
���� �� ��
���
����	���: "������# � �
"������#, ���	�����# � 
	��	�����#, 
'������# (�
����#), ��
����? � �������?. 

��%��	� � ��@� ����. *��� " ��� – «K�
	� �����
	
� ������� 
�?���� � �� �
�
�
���», 
���
	?�� #� ���'��� !���	�� 
��"��?���# ��
 '�
	, !�����, !
��� ����
� �� ���< "’<�����#. 
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*�
'��	 	�� ��
'����
 ��������� 	�	����? ������	������ 
"’<����� – ���
'�	, ��%� 	
�� 	������?�� �
�
	� �
�� ��� 
	��
����� ���	, ��� ���'���@� �����?���# @�
�%���#� �� 
���	�	���#� ��� �����	����
� 	��
����� 	���	. $���������� 
���� < ���
% ������#��, 	�%��	� ��# ���'���
� �
'
�� �������	: 
�
�!
�
����� "���� ����
� ��
�#�
� %���# �� "���� ����
�
 
���������
�
 �����, �
�
���!�# � 
�
'��	
��� �
"	��� ����
� 
��'� � �����	
� �
=
.  

(� ���@ "���=� ��# ��#���
��� !�����-������� � ���� 
«&���
�
-!�"�
�
����� 
�
'��	
��� �’#"
	
� ������� �?����», #�� 
�
"���	�< '�
	 �� !����� �’#"�	, ���� �’#"
	�� 	
�
�
�, 
'�
������� ������"�� ����
�
 �
"���'����# � ��
�
����#. )����# 
����	 �’#"
	�� 	
�
�
� ��< #	����# ��
 @	������� ����
�
 
��
�
����# �� !����� ��� 	��
����� ��
	
� ���. (��������, 
���	
�� �’#"
	� 	
�
��� ����
	��@� "���#�� ��� 	��
����� 
��������
� ���	��
� �
'
��: '��, ���	���#, ���
'���, '���� ����� 
 ��������� �������
�
 �
�
%���# �� 	��
'����� �����. 
�
��
"���#, �
'�
 ���		���
@���# ����	 �’#"
	�� 	
�
�
�  �
%�
� 
�?���� ��"��, 	
�� "������<���# ��������
, ��
��,  ��
���� 
�
	�
���	���� ����	��� �� ���		���
@���# �
%� "���?	����#. 

���
������� ����� ��� 	�	����� ��� �
����< ����: 
«C
�
���!�# �’#"�	 �?����». ��	��?�� 
����� �’#"�, ��
'����
 
"���� ���? ��"	, ����� �
"��@	���# (�
�
���!�?), ����� �
���� 
�� ����� �����������#, !����� ��� ��"��� 	���� 
�
��. F� 
�
"	
���� 
������ ���< !����
������ "������#, 	�'���� 
���	���� ���
��� ����
�
 �
"	���. 

��%��	��� ������ ���������� «&���
��# �?����» < 
«(��
=�» �� «$����� �������». )
�����, " ���� «(��
=�» 
������� ��"��?���# ��
 	����@�� 
�����, �
��� �� �� �������, 
"��
�
����
��� ����
� '�
	�, �
�
���!�?. ��%��	�� ��# �
"��#� 
	 ��� ���� < �����	� 
�����, 
�
'��	
 %��
��, 
������� �� �
	’#"��
 
�" 
	�������
-������������ ����
� � ���
�
��
� !����<?, �
'�
 
����
�
� 	��
@	���# ������. ��� "�
�
	’# %���� "���%��� �� 
�����"�������� � �
%��	���� 	��
����# !�"����� 	���	.  

� ���� «$����� �������» �
�
	��� ��# �
"��#� < 
��#� ��� 
��
	

'��, '�
	� � 
�
'��	
��� �
'
�� ����# (������ � 
�
�
��
�
), 
����� ��
	
�	
����# � ����
� ������� �� �� 	��
	� 

�
'��	
���. 
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*��� �" "����
	�� �
���	 ���������� – «$�
���	�� 
�
�!
�
��# #� ����» – ��!
��< ���'���� !�����-�������	 ��
 
"��
�
����
��� �����
�	���# 
�����"� �
 ����	������ 
��	����%���, ��
 ��������?, �� !���
�� 	��� � ������, �
�!
�
����� 
��
#	� �
�������
��
-�����
�	������ ��
����	, ��
 �������
!�? 
�� ���
!�?, ���� 	��� � "����, #�� 	��'	�?���# 	 �������� 
�����"� 
��� ��� ��
#	��. ��
	������ 	 ��
� �
��� < ���� 
«�
�!
�
����� 
�
'��	
��� !�"���
�
 �
"	��� �?����», =
 ��< 
"����# ��
 !�"����� �
"	��
� �?���� � !���
��, #�� �� ��
�
 
	���	�?��, �
�� �����
	
��� 	 �
"	��� !�"����� #�
���� � 
"��'�
����, �� «���
�� 	�	����# �
�!
!����
������� 

�
'��	
���� 
�����"�», =
 �
"���	�< �
�#��# ��
 
����
�
�����?, ����
�
��������� ������������� �� �
�
 
�������������, ����
�
�������� �
���, ����# ����
�
 	�"������#, 
�
����%���# �
	=��� @����
-%��
	�� �����
�, �������
���!����� 
���
� �
����%���#, "������� �
"���� � ����� ����, ��
�
���� ����, 
�
���������� 
�
'��	
��� 
�����"� �
=
. �����# "�����?	��� 
����
�
�������� 	����?	���# �
"	
���� !�����-������ 
	����
	��� 
�
'��	
��� !�"���
� '�
	� �?����, ��	�
�������� 
%��
	
�
 ��
@���, ��
�
��������� !�"���
�
 �
"	��� �
=
. 

*��'����� �����$���� «��
%����»  
)��� ���'���� �����$���� «��
%����» – !
��	���  

�������	 ������ "���� ��
 '�
������� ��
����, #�� 	��'	�?���# 	 
%�	
� 
�����"��, 
'���� ���
	�� �� ����� ������������ �!��� ��# 
��
��� %���<��#���
��� �
=
.  

+������� ������	 (����: �����, '�
	, ������� 	�����	
��� 
"’<����� %�	
�
 
�����"� � ����� ������������ 
'���; ����'
����� 

��
	� ���������, ���� 
'��� ���
	�� ��� ��� !�"����� 
��	����%���, ������"�� �����
��
�����, '�
������� 
��
	� 
��
	�� "��'�
����, '�
����? ��
�����# � 	���
	����#, '�
������� 
������� ����	���# �� ��������"����. 

+������� ������	 ��	��: �
#��?	��� ���
���� '�
������
�
 

'���%���# 
�����"� �?����; 	��
����
		��� ��
������� "����# 
��# ���	����
� 
�����"���� ��	�����
�
 � ����	����
�
 ��
���; 
	��
����
		��� '�
������� ���
���� �
����%��� ��# �
���
�? "� 
����	������ ��
���
� �� ��
���
� 	���
	����# ����# !�"����� 
	���	 [146]. 
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A���� �������
: ������ (��!
�����	��, ����������, ��
'�����), 
�" "���
�	���#� ������
���� "��
'�	, ��������� "��#��#, 
��'
���
��� �
����%���#, ���
������ 	��
����# "�	����. 

������ �������
: �
#��?	����
-��!
�����	���, 
����
����	���, �
#��?	����
-��?������	���, ��������	�
-
����������, ���
��	����#. 

*�	������
. �������� (����: 
– �
�
���� (�
��@�� ���
������ "�	����# (���
��
���!����� 


��� �
"	��� ����������; �
"	’#"	���# �� ��������# ���������� 
'�
��	 �
"�����
	�� �'
 �	��������� "����; �
�	���# ��!
������ 
(��������# ���!���	, ����, ��'����)); ��������# ����
	�� ����
��	; 
�
"������ 
��
	�
�
 
'��� ���
	�� ��
�������; �����" 
'�
�������� "��� 	 ��	�
� 	��� ��
��), �
���
���� �
'
��, 
	��
����# ���������� "����); 

– ������
	�� – ��"���� [146]. 
*���� �" 	�%��	�� "����
	�� �
���	 ��<� ���������� < «*��
	� 

����'
������ ��
����	», =
 �
"���	�< "������� "��
�
����
��� �� 
	��� 
'��� ���
	��, �
�#��# ����'
����� � ���'
����� �������, #�� 
	�%��	
 "���� !�����-��������. *'��� ���
	�� 	 
�����"��, ��< 
	����� "������# ��# ��
��� � ��"����� ����	���#, �
�
 ��"�	�?�� 
����'
��"�
�. � 	"��
� �
�#��� ����'
��"� – �� ��
��%�� 
�����	
����# ��	��� ���
	�� ('����	, %���	, 	���	
��	 �� ��.) 
�������� ������ " �
���� ����
�
 �
�����#��# 	 
�����"� �
 
�	
����# �����	�� ��
����	 
'��� ���
	��. �
%�� �’#"
	� 
	
�
��
 ��< �
������� �
%��	���� �����"	��� 	���� 
��"�
���������� '����	, 
������� �������� #��� ����#�� ��!
�����?, =
 
�
"	
�#< �� ��	
�?	��� "���� ��������� �������	 ("��"��	). 
O!����	���, �
'�
 �����, =
 	������< "����, < ��� ����	���#, #��� 
���"	
���� �
 	�'
� ���	����
�
 ������ � 	������
� ��
�
 �
 
�����" ��
'����
�
 �����!���
�
 '���. k
' "�
"����, #� 
	��'	�<���# �����" '����	 ����# ����	����
�
 "��#��#, 	�%��	
 
"���� ������"�� ��
������# ��
����	 ����'
��"� �� ���'
��"�. 
*�%�, =
' ����	���# '�� �!����	����, ��
'����
 "���� � 
�������
 ���'����� "��
'� �� ���
��, #�� ����	�"?�� ���	������,  
��������
� � #����
� 	���
@���� '�
�
������ ������.  

(� ���@ 	�%��	 ��!
�����? �
������< ���� «�%����� 
������� ��# �
'
�� �’#"�	». ) ��<� ���� ������� ��"��?���# ��
 

��
	��� ������"� �	
����# &CA " &�A, @�#�� �������" &CA, 



������  ��	���
��� 
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������"�� �	
����# � �
"=������# �
�
��
� ����
�� ��� �
'
�� 
��"�
� �
�%�
��� �
=
. 

��# '���@
� �!����	�
��� !�����-����	��� 	�%��	
 
�������	��� �
�������� 	
���� '�����, ��%� 	�� !�"��
-������� 
��
����, =
 ��
����?�� 	 
�����"��, 	��'	�?���#  	
��
� 
�����
	�=�. �
�� 	��
�< 	 
�����"�� 	�%��	� !�����: ��%��� 
�
"������
� ��
����	 ����	���# � 
'���; �����
���� �
"������ 
 ��� ���
	���; "'����< 
�����"� ������������ ���
	�����, #�� 
	�� 	�����< ������ ����	�
� ��
	
� ��#���
���, �
���'�#< ����# ��% 
�
������� �
	����#�� 	 ���� �?����; '��� �����  ����#��� 
���������� ���� "� ����
� "����
� ����
��
	���
��� �� ����
�� 
	����. F� !����� ��
'����
 "���� ��# �������# ������������, =
 
�
%� 	�������� �
�@���# ����'
��"�, �������	���#, ����
	� 
������	����%���#, #� ������
� "��%���# �����"����
��� �� 
������
������. F� "��
�
����
��� �
"���	�< ���� «*'��� 	
�� � 
����������� ���
	��». 

 
)��. 31. *��
	�� !����� ����������� ���
	�� 

C
% !�����-������
	� 	�%��	
 "����, ������� ����
� 	
�� 
�
���'�
 	%��� �?����  �
�� ����	���#, �
 � ����# ��
�
. >�"
� �" 
	
�
? 	 
�����"� �
����?�� � ���������� ���
	���, "�	�#�� #��� 
"�'�"���<���# %���<��#������� �� �
	�
������ �
"	��
� 
�����"�. 
��� 	�	����� ��� ��
'����
 "��	
���, #�� !����� 	��
�?�� 



�	��
���� ��������� �������� ���
�-�	
�
	�: ������ ������  ����� 

 

236 
 

���������� ���
	���, ���� #�: ������, �����, ��
�, �������, !
�!
�, 
"���"
, ������, �
� �� ��., =
 �
�����#?�� 	 
�����"� �" 	
�
? (>��. 31). 

�������� – '�
�
����
 ����	�� ���
	��� ��"�
� ������
� 
����
��, ��
'����� ��# "�'�"������# 	�%��	�� !�"�
�
������ � 
'�
�
������ ��
����	 	 
�����"��, 
'��� ���
	�� �� �������. K����
 
	�������	 	�
�#�� �
 ����� !�������	, ��#�� ��
'����� ��# 
�	
����# �
��
��	. � 
�����"�� 	������� @	���
 �
"����?���#, 
'���@���� �" ��� �� 	�������?���# ��
 "���� � �� �����"?���#. 
C
� ��
'����
 �
�����
 	%�	��� ��
����, #�� ����#�� �� �� �� 
	�������. ��� 	�	����� ��<� ���� ������� �
	���� "���� 
�����!�����? 	�������	, ���? ������ '�
	, �%�����, !�����, 
��������� �
���'� 
�����"�, "��	
�?	���#, =
 	�����?�� 
������
� �	������
", ���
	������
", �����	������
". 

��%��	�� ��� 	�	����� ���������� «K�
����#» < "����
	�� 
�
��� «����'
��"� '����	, %���	 � 	���	
��	»; 	�� ��< "����# ��
 
�
�� '����	, %���	 �� 	���	
��	  ����
�� � �’#"
	�� ��#���
��� 
�?����, �� 
'��� 	 
�����"��, ������� 
�����"���?, ������"�� 
�
"=������# �
=
.  

*��'����� �����$���� «���
�� ����'��% �����» / 
«�
������� ����'�� �
$
�
"� � ����������% �����%» 

)��� �� ��������: !
��	���  �������	 #	����# ��
 

��
	�� ������� � ��
#	� "��	
�?	��� �� ��	��������� �����	; 
����#�� "��	
<��? ���� �����
-'�
�
������ 
��
	 "�
�
	’# � �
�
 
����
��
���� �����	; �
�
�
��� 
	
�
���� ���	�%��	�@��� 
��	������ ������# ���@
� ������
� �
�
�
�� ��� ��	��������� 
������, #�� "���
%?�� %���?. 

+������� ������	 (����: 
��
	�� 
"���� � ��
#	� "��	
�?	��� 
�� �
@�
�%���; ���������# �� ��'�"��� ��� 	��������� ��"��� 
���
�
������ �����	; �������� � ���
��� "���
�	���# "��
'�	 ��� 
������� ��	�������
� �
�
�
��. 

+������� ����� ��	��: ��	
�?	��� 
��������� �
	� ��� 
�
��#�� �� ���	���� �	
���; 	
�
���� ��	������ ������# ���@
� 
�
�
�
�� ��� ��	��������� ������; ��
	
���� ��
!�������� 
�
'
� ����� �?��� �" ���
? �
�����%���# "��	
�?	��
��� �� 
���	����"�. 

A���� �������
: ������ (������
	��, ��!
�����	��, ��
'�����), 
��'
���
��� "��#��#, ���
������ �
'
��.  
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������ �������
: �
#��?	����
-��!
�����	���, ����
��- 
��	���, �
#��?	����
-��?������	���, ��������	�
-����������, 
���
��	����#, ���
� ��
'����
�
 	��������#. 

*�	������
. �������� (����: 
– �
�
���� (���
������ �
��@�� "�	����# (���
��
���!����� 


��� �
"	��� ����������; ��������# ����
�� "�
�
	’# ������, 
���� ����	������
�
 !�"���
�
 �
"	��� �?����; �
'
�� �" 
"��"���� ����	�������� ���� "�
�
	’#; ��������# ��!�����	 �� 
��!�����	��� �
	��
�����), ����
	� �
���
���� �
'
��)); 

– ������
	�� – "���� [102]. 
(� ��������� "��#��#� ������� 
	
�
��	�?�� 
��
	���� 

��������� ����������, 	�	��?�� �
�#��# «"�
�
	’#», «�	
�
'�», 
«���	���#» �� ��., 
��
	�� �������, 
"����, ����
�� �� ����'�� 
��"��� �	
�
', "��	
??�� ���
�� ��
!�������� "��	
�?	���, �� 
��'
���
���� "��#��#� – 
����?�� ��������� ����# � ��	����. 

��%��	
? ��# ��#���
��� !�����-������� < ���� «(�	�������� 
��� ��� '
�#�  ���#��� ����#». ��� 	�	����� ��<� ���� ������� 
�
	���� 
��<��	����# 	 �������� �� �������������� '
�? 	 ���#��� 
����#, "���� ���� �
�#��# #�: ?������ ������
��#, ������
����� 
���"�, ����
�����#, ��!���� ��
�����, ���� 
"����, ����
�� 
��	�������
� �
�
�
��, 
��
	� ��
!��������. $������ ���
% 
��?�� '�� 
'�"������ " 
��
	��� ����������, " �
�#��#�� �������� 
������, �� 
"����, "� ��
�
'��� @���
� 	�����#��� ������, 	����� 
����% ����# � 
�
'��	
��#�� ���������� �����, ���� ��
	
���� 
��!�'���#��?, ����	��� ����������
"� �
�
�
�. 

��
!�����
 ��
'������� 		�%�<�
 � ����: «C��	������� 
�
@�
�%���#» �� «�
@�
�%���# 
������ ���#�
� ����», #�� ��?�� 
"����# ��
 
��
	�� ������� 	��������# ���	�������� 
�
@�
�%��� �����	
�, "
��'�� �
"���	�?�� �
�#��# ��
 "������ 
�
@�
�%���#: "�'
�, 	�	���, ���	�������� �
����
", �����	� � 
�
"��	� "	’#"
�, � ���
% �
@�
�%���# 
������ ���#�
� ����: 
�
�
	�, ���'��, ����
� ������, ��'��, ��", %�	
��. $������ 
��'	�?�� ���������� ���� ������# ���@
� �
�
�
�� 
�
����%���
� ��� ���	��� ��"��� ���#�
� ����, ���� ��	��� 
���
�������� �?�#� =
�
 ����	��� ����# ���	�	���#. 

>���
, ��� !�����-������
	� 	��-���� �
	
�����# 
"�@�
	�	����# �� �������� " �
"��	��� @������ �
���	�	 �?����, 
�
'�
 " ������. C
�, �� 		�%�<�
, =
 ������ �
	���� '�� 
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'�"����� �" ������ ������#��. ���'��� !���	�� ��#�� "���� 

��
	�� �
�#��# ��
 	������� �
@�
�%���#, ���� 	��� � 
"����, 
���� ������ ���@ �
�
�
�, 
��<��	����# 	 �������� �� 	���� 
��
	
����, 	����"�#�� 	��
"�, ���������� � �����#�� 	��� 
��
	
����, ���� �� "������. 

(��
�������# ����	����	
� ��' �
�� ����������
�
 
��%�� ��� ��� ����	���# (����
	�� ���), �����
	� �
������� 
�������, !�"����, ��
����� ����	�
�� �
%�� ���"	���� �
 
"����
�
����# � 	����� �?���
? �	��
�
���. C
� ���'��� 
!�����-������� �
	���� 	���� ������ �
�
�
� �?�#�, =
 
"������
�����, �
�����	��� =
�
 ���
�=���# ����� �����	.  

*��'����� �����$���� «/���
�
"�'�� 
��
�� #���'�
"
 
��%
�����»  

)��� ���'���� ���� – �
���'��� "������ '�
�
���� � 
���
���� ����
�
	�, !
��	���  �������	 "����# ��
 
"��
�
����
��� 	"�<�
��� 
�����"� " ��	�
��@��� �����
	�=��, 
��	���� 	��
����
		��� !�"�
�
����� �������������� � ��
'� " 
���
? 	�"������# !�"���
�
 ���� �?����, ������� 
�����"� �� 
!�"���� ��	����%���#. (�	������ ���������� ��< �
%��	���� 
�!
��	��� 	 �������	 "����#, 	����# �� ��	���� �
"	’#"	��� 
������# "'���%���# ��
���=���# 	����
�
 "�
�
	’# �� "�
�
	’# 
�?���, 	��
����
		��� 
"�
�
	�� ����	���# #� !
�� 
�����"���� 
!�"���
�
 	��
	���#.  

+������� ������	 (����: ��
�
'� ���	�=���# !����
������� 
��"��	�	 
�����"� � !�"�
�
����� "��
�
����
��� ������� �
�
 
������ �� !�"���� ��	����%���#, 	��� ��
�����# �� 	���
	����# 
�
=
.  

+������	� ������	 ��	��: 	��
����
		��� !�"�
�
����� 
"��
�
����
��� ��������� 	 ����	���� � ���	����� ��	�����
-
����	������ ��
���
�; 	
�
���� ���
������ �
���
�? "� 
!����
������� ����
� 
�����"�, �
����	��� ����	������ 
��
��� 	���
	���
 �
 !�"�
�
������ �
��"����	. 

A���� �������
: ������ (��!
�����	��, ��
'�����, 
������
	�), ��'
���
��� "��#��#. 

������ �������
: ���
��	����#, �
#��?	����
-
��?������	��� ���
�, ����
����	��� ���
�, ���
� ��
'����
�
 
	�����. 
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*�	������
. �������� (����: 
– �
�
���� (�
��@�� ���
������ "�	����# (��������# 

����	������
� ������ !�"���
�
 �
"	��� �?����; ��������# ���� 
����	������
�
 !�"���
�
 �
"	��� �?����; �
������ �" ���� "� 
"������ ����
�; �
"	’#"	���# �� ��������# �
"�����
	�� �'
 
���������� "���� ��"��� ��	��	; �
"�
'����# ������
���� 
���"�������; ��
����# ��
�����
� �
����
	
� ��������� " ���; 
'�'��
���!����� 
���; �
"�
'����# �����
������� ����
	�� "�	���� 
!�"���
�
 �
"	��� ����� �� ��������	; ��
����� �
 	���
!�����	)), 
����
	� �
���
���� �
'
��, �
��’?������ �
���
�� "����); 

– ������
	�� – ��"���� [147]. 
��
!�����
 ��
'����� "����# ��# !�����-������� ��� 	�	����� 

��<� ���������� !
��< ���� «&�������# �
 !�"����� 
��	����%���». �
�� �
"���	�< "��
�
����
��� � ������� 
!����
�	���# 
�����"� ��� ��������� �
�
 �
 ��	����%���#, 
"������� �
�#��# ��
 !�"�
�
����� ��"��	� 
�����"�. F� "����# 
	�%��	�, 
������� �
�
	��� ������
� 	���	 �� 
�����"� �?���� < 
!�"���� ��	����%���#, =
 ���
	
�%<���# ���	�=���#� 
(	���
��
 ���� ��
�
?) ��	�# �
�
 !����
�	���# ��� 	��
����� 
!�"����� 	���	. A�"�
�
����� "���� �
"	�	�?���# �
���
	
 �� 

��
	� '����
��"
	
� �����"���� ������
	
� ���������. F�� ���� – 
��"����� ������ ��������	 �
	�
���� ��	����%��� �� �
	’#"���� 
�" �
#	
? ��������� � !����
������� "��� 	 
�����"��, #�� 
"'���@?�� �
�
 ����������� �
%��	
���. A
��	���# ��������� 
�� !����
������� 
��
	 �
	�
���	��
� ��������� 	��'	�<���# 
"�	�#�� �
�, =
 ��� 	���	
� !�"����� ��	����%��� ����	<���# 
���������� ������ ����??��� ������, =
 ���"	
���� �
 �
������# 
	 ��� �����" �����!����� '����	. F� �
���=< ��
����	����� 

�����"� #�  ��
�
�, ��� � ��� !�"����� ��	����%���#�. 

C��� «A�"�
�
����� �������������� �����	 
�����"�» – �� 
���@ 	�%��	�; 	
�� �
�
	���< ��
 "���� !�"�
�
������ !����� 

�����"� ��� ��� �
"�����. *��
	��� "�	����#� �
"����� < 
����
�
	�� 
�����"� �
 	��
����# '���@ �������	��� �
��
�����	 
����	����
�
 "��#��# @�#�
� ���	�=���# 	����@��
� 
���������� ����. )������� �
"���	�� !�"�
�
����� 	���	� �
"����� 
����: ���	�=���# �������	�
��� ����'
��"� �� 	��
�� �������	����� 

'��� ����? ��% ��
	’? � �’#"���; @	���� �������� ���	
	�� 
�������	; �
���
	�� �����
"�
��� ��
	� 	 �’#"�, #�� ����??��; 
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"��%���# ���	��
��� �’#"
	
�
 �
"���'����# ����# ����%���#; 
���	�=���# ��������
��� �’#"�	, ��
%��� � "	’#"
� �
=
. 

C��
% "����� "���� !�"�
�
������ !����� 
�����"� 
	��'	�?���# � ��� ��� 
��
	�
� ������� �
� �� ����	����
�
 
"��#��#. M�=
 	 ����
�
	��� ������� �
� 	��'	�?���# @	���� 
"���� !�����, ��� "	���� ����
� 	����?	���#, �
 
��
	�� ������� 
���������"<���# ������� ����
�. � ��
���� 	��
����# 	���	 
�
"	�	�<���# 	�
��, #�� 	�#	�#<���# 	 "��%���� �����"����
���, 
�
'�
 	 ���
%��	
��� ��
�
	%	��� 	���	 �� ��
'����
� ��	�� 
�������	�
��� �'
 	 �
	��� 	���
	� 	�� ���. ����
	����# !����� �
 
	�����
�
, �����
'
�
�
 ��	�# ���������"< ���� 
�����"� 
��
�#�
� ��	�
�
 ��� ����# ���������# 	���	�. �
%�� �" 
"�"������� ����
��	  ����� 
�����"� ��< 
�
'��	 ������� 
!�"�
�
������ !����� ��"��� ������ 
�����	 � 	��
�
 
�����"� 	 
���
�. (�#	����� ��� ����
��	, ���� 
�
'��	
��� � ���	������ 
	�"����?���# �����
	���, ��������
�, �������	����? � ���	�����? 
	��
�	���� 	���	, �
	��� ����
�
 	��
����#, � ���
% ������� 
����
	��
��� !���������. 

*�%�,  ��
���� 	��
����# 	���	 �
"	�	�<���# 	�
��, #�� ��< 
��	�� !�"�
�
����� ������"�� �� !���
��. � 
"�
�
	�
� ����	���� 
�
�
	�� ���� – "�'�"������ �
	�
���	���� ���#��	��� �!��� 	�� 
	���	, =
 �
�#��<  "'���%���� � �
����@
� �
���@���� !�"���
� 
����
�
	���
���. C� �������� ��	����%���# �
%� ���	���� �
 
������	��� �!����	 – �����	�
��, ��
����
� 	�
�� � ����	�
��. 
$������, 	�	��?�� ��� «A�"�
�
����� 
��
	� 	�
��», �
	���� 
����
 �
"��"�#�� �� �
�#��#, "���� �� ��������, ��
#	� �� "��
'� 
�
�����%���# � ���	������. 

C��� «A�"�
�
����� ������"�� � "��
�
����
��� �
"	��� 
!�"����� #�
����» ��< �������� "����# ��
 !�"���� #�
��� 
�?����, ���? �����!�����?, 
�
'��	
��� �
"	���, �������	�����, 
�����
��
������. C��, �
��
������# ��	�
� #�
��� (����, 
@	���
���, ������
���, ����
���, 	����	��
���) ��< �	
? 	��
	 
�������, !�"�
�
����� ������"��, �������, #�� �
"����?���# �� �� 
	��
	���� � ��
#	�. F� 	���	�< �� !�"�
�
����� 
';���	���# 
���
��	 �� �
"	���. ��	�� !�"���� #�
��� (���� � 	����	������) 
�
%�� �
��
���?	����# �
 "���
�
 � ������
�
 	��, � ��#�� " 
���
� 	�����?���# � �� 	���
	�??���# (��	�
	���, @	�������), =
 
	�%��	
 "���� ��� ��
	������ "��#�� �" �?���� ��"�
�
 	��. 
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*���<? " ��
'������ ��# !�����-������� ���
% < ���� 
«A�"�
�
����� 
��
	� ����	���# %��
�», ��%� ��� ��
	������ 
!�"������
-
"�
�
	��� "��#�� ��
'����
 	���
		��� 	��
	�, 
�
�!
!����
������ 
�
'��	
��� 
�����"� �?����, ��	��� 
�!
��
	��
��� 
��
	��� !�"����� #�
����, � ���
% �����	� 
	������
���. ���
�
, =
 	������
��� ��% �
�
	����� � %������ �� 
��@� "
	��@��. �
�� '����
��������: ����
�����, !�"�
�
�����, 
����
�
�����; ��
���%?���# �� 	��� ������ 
��
����". *�����"� 
%���� �
"��	�< @	��@� �� 2-4 �
��. � %��
� 	�=�� '
��
	�� �
���, 
=
 �
"	
�#< �� '�� '���@ �����#����, ��% �
�
	���. M�=
 	 %��
� 
�’#"
	� ���� ������< 30% 	��� ����, �
  �
�
	���	 – 40%; %��
	� 
������� '���@� � ������< 	
�� 28-30%,  �
�
	���	 – 18-20%. 
L��
	� ������� �
"��@
	<���# �� �������, =
 �
	’#"��
 " 
!����<? "����� 
�����	 ���
�
����# � "��
��� ��� ��� 	�����
���. 
���� �
�
, 	
�� 
'�����< 	�� �
�
� �� ��< ������?. C���� �
"�
��� 
%��
	
� � �’#"
	
� ������� �
#��?<���# 	��
��� 	����
� %��
�
�
 
�
��
� – ����
���, #��� ���
% 	���	�< �� @	������� �
�� 

�����"�. �
�� �
�
 ���< '����
 	 
�����"�� (�� ����
� �
"��	���# 
%����) – ���� �
	����?<���#. )�"	���� �� 	��'	�<���#  	��� 14-15 
�
��	 �
�� #� �
�
	��� ��
�
	%?�� �
��� �
 20 � '���@� �
��	.  

L���� ��?�� ���@� �
"���� ����#, 	�=� �
��"���� ����
�� 
�����	�� ��
�
����, ��%�� �
��"���� ����������
�
 ����, 
�	�����
�
 
'’<� ��
	�, %���<	
� �����
��� ������	. C
� 	 ��� 
���@� ���
'�� � �����
'�� ��
����	�����. � �������
� 
�
��������� �
��"������ �'�
�?��
� !�"���
� �����"����
��� 	 
�
�
��� �
�
	���	 	�%�<���# �
�%����� ��	����%���# 1000 
���/�	., �  %��
� – 700 ���/�	. �
��"���� ����������
�
 
��
%�	���# ����? 	 %��
� ������?�� 65-85% 	�� �
��"����	 �$� 
 �
�
	���	. G���" !�"�
�
����� 
�
'��	
��� �	
�
 
�����"� %���� 
���'��@� "� �
�
	���	, ��
��, ��?�� '���@ ��������, ������������, 
�

�������?, �"�������, =
 	���	�< �� 	�'�� �
�
 �'
 �
�
 	�� 

"�
�
	�
�
 "��#��#. ���� �
�
,  %��
� < "�������� �
 �
�@
�
 
����?	���# ������ �’#"�	, =
 �
"	
�#< 
���
		��� ������ 
���	 � ��
�
��
 	�������� ������������ "���� 
�����"�. � %��
� 
��'����
 ���@� '	�?�� "��	
�?	���# ����#, =
 �
#��?<���# 
	�=�� ��	���  ��
	� ���
��
�����	 	��
�
� =����
���. L��
��� 

�����"� ��< �	
� 
�
'��	
��� 	 �� ����
�� 
��
����", #�� 
��
'����
 	���
		��� ��� ��
	������ 
"�
�
	��� "��#��. 
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F� �� ��@� "����# �
�
�
%�� ���'���� !�����-��������  
����	���� ����	������ ��	����%��� ��# �?��� ��"�
� �����. 

*��'����� �����$���� «��
��%����» 
)��� ���'���� ���� «��
��%����» – 
"'�
��� �������	 

����������� � ��
��������� "����#�� ��
 
��
	�� ��� �?���� �� 
���? '�
�������� �������������, ��
 
'D<���	�� "��
�
����
��� 
�� 	�
��
������# ��
	
� !����� �?����, ��
 
�����"���? ��
	
� 
��#���
��� �?���� �� 
��
	� 	����?	���# �� �
���
�? �� #������ � 
���������� �������������, � ���
% ��	���� �
"�
'�#�� �������� 
�!����	�
�
 ���	����# ����
� �� ��
	
� !�����.  

+������� ������	 (����: "��
�
����
��� 	�#	����# ��
	
� 
!����� �?����; 
��
	� ��
��� '�
���������� 	����?	���, �����" � 
�
���
�?; 
��
	� ��
��� ��������� ��
	�� ��� �
=
. 

+������� ������	 ��	��: 	��
����
		��� ��
������� "����# " 
'�
�������� ��� ��������� ��	�����
-����	������ ��
����, ��� 
�
��
������� ��
	�� ���; ��
��
"	��� ���'��� ��"������ 
��	�����
�
 � ����	����
�
 ��
����	 �� 
��
	� �����" 
'�
���������� ������������� �?����. 

A���� �������
: ������ (��!
�����	��, ��
'�����, ������
	�), 
��'
���
��� "��#��#. 

������ �������
: �
#��?	����
-��!
�����	���, 
����
����	���, �
#��?	����
-��?������	���, ��������	�
-
����������, ���
��	����#, ���
� ��
'����
�
 	��������#. 

*�	������
. �������� (����: 
– �
�
���� (���
������ �
��@�� "�	����# (���
��
���!����� 


��� �
"	��� ����������; �
"�
'�� !����
������� �
����� 

'D<���	 �� #	�=; �
"�
'�� ��
�������� !����
������� �
����� 
������ 
�����"�; �
"�
'�� �������
-!����
������� ���� 
������ 
�����"�; ��!���� �" ���� (�
��#) �'
 	"��
� 
��
'��������; ��������# �
"�����
	�� �'
 ���������� "���� 
��"��� ��	��	; �������# ������
���� ���"�������; ��
����# 
��
�����
� �
����
	
� ��������� " ���; '�'��
���!����� 
���; 
���
����� �
"	����; �
�	���# ��!
������ (��������# ���!���	, ����, 
��'����); �
"�
'�� ��
�
!
�
���!�� ��
	
� ��#���
��� 
��
�������), ����� �� �
���
���� �
'
��, 	��
���� ��������� �� 
��'
���
���� "��#��#�); 

– ������
	�� – ��"���� [334]. 
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)�����
? ��# !�����-������� �� ��
� ����� ����
�
	�� < 
���������� «K�
��������», #�� �� 
��
	� ���� �� ���
��	 �������� 
	�	��< !�"���� #�
��� '�
�
������ 
'D<���	, "��
�
����
��� �� 
��������� �
 ��	�
��@��
�
 �����
	�=�, �
	����� �� ��������� 
��� �� 	��� ��	�#� 
�����"���� � 	 ��"��� ������ (	��?��?�� 
����
�� �
"	��� �� "������#, � ���
% ��� ���
�
��#�). �
�� – 

��
	� ��
�������� "���� � ���������� ��	��
�, ��
'������ ��# 
���
	
-
';���
	��
�
 "��������# ��	�����
-����	����
�
 
��
���  !�"������
-
"�
�
	��� ��#���
���.  

��� ����
�
	�� !���	�# " 
"�
�
	�
-����	����
� ��#���
���, 
	�%��	��� 		�%�<�
 ���� ����: «K�
	� � !����� '�
��������
� 
������� 
�
��
-��
	
�
 ������ �?����», «K�
��������� 
�������������� �
���	�», «K�
�������� ��
	�� #�
����». 

���
�� "����#, �
������< �
"��� ���@
� " ����������� ��� – 
«P���� ���� #� 	�%��� � ��#�����». F� "����# ��
'����� ��� 
�
"	���� ��	����%���# � 	����
	����� �������� 	��
�	��
�
 
�� ��������� ���� " ��"�
? �
	%��
?, � ���
% 	��
����# ���	 
�?���� ��"�
�
 "�
�� � 	���
	���
 	�%��#�� ��"�
� �
	%���. C��, 
���������, �?���� 	��
�
�
 "�
�� 	�%�� 	��
�	��� ��� 
��#���� �����	����, ���% ��"���� �?����, ��%� 	�%��� (�����	��) �� 
�
�
�@�. F� "������, =
 	��
�?�� 
�� � � % 	���	 �?�� " 
��"�
? �
	%��
? 	�%���	 
����?�� ��
����
	� ��	����%���#. 
C���� !��� 	�%��	�� ��� ����	���� �
	����	, �?��� �" �%� 
	������ "�
��
�, ����
�
������� !�"����� �
"	���
� �'
 ��� 
���
	
� ����	���� " �
����
	
? 	��
?. F� "����# �
�
�
%�� 
���	����
 ����'���� ��	����%���#, �
"	�	��� �
���'� ��� 
�’#"�	, ����
��
 �
���	��� ������ 	���	�, ������ ���	�	���# 
� ������	����%���#. C��
%  ��� ���� 	��
�� � "����# ��
 ��������� 
	�����	
��� ����
� �� ���
'�	, 	��� ��������
� ��� �� ������. C� 
	�%��	
 �	��
���� ��!
�����? ��
 ��
���� "���� ����� � 
�������
!�� ����
� ��� ��	����%���#�, ��%� �����, #�� �
�����
 �
�
 

����?��, �����@�?�� "� ����
� �
���=���# ��������"����.  

>�
	 ������ �?���� ������?�� #� �����
	�, ��� � �’#"
	� 
�������, =
 �
���'< "���� ��
 '�
�������� �
���� �’#"� �� �
�
 
	�����	
���: ��
�
������, ��%�����, ������������; ��%��� 
��
�
����# �’#"�	; ���
	 	"�<�
��? �’#"�	: �������"�, �����
��"�; 
�
�%����� � �!����	����� �’#"
	
�
 ��
�
����#. C��,  ��"��� 
�
	�� ��#���
��� �?���� ���� ��
�
����# �’#"� �
%� '�� 
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��"�
?, � 	���
	���
, "� 	������
?, �
"��"�#?�� ��"�� ��%��� 
�’#"
	
�
 ��
�
����# (�"
�
������, �"
���������, ���
�
������).  

$������, 	�	��?�� �� ��%���, �
	���� ���� �� 	����
� 
�������� ��
���
����	��� 	���	� �'
 ���, ��	����%���# ��� 
#��� 
����<���# "� ��"��� ��%���	 ��
�
����# �’#"�	. ���
�?�� 
��
	� ��� ��� ��"��� ��%���� ��
�
����# �’#"�	, �
%�� 
��	����%��� ��"�� �’#"
	� ����. (��������, ��� ���������� @����� 
	�
� �
@�
	�
� 	�� ����� ��	����%?���# �’#"�-�
"������ ��, � 
��� �
������� – �’#"�-"������, �
'�
 �
����
	�
 	��?��?���# 	 
�
'
� �’#"�-���������� � �’#"�-�����
�����. F� "����# �
���'�� ��# 
"������
�
 #	����# ��
 '�
������� ��
	
� ���, !
��	���# 
���
	�� "��'�
���� !���������	, 	����
	����# ��%�� ������#, 
�
�����
� ��	����%���� ��	�
� ���� �’#"�	, ����	���# 
��"������	 ����	����
� �
'
��. 

���� " 
��������� ���� ���, �
"	
�#< �������� 
���	��� 
�
�#��#�� ��
 �
���	 	 '�
��������, 	��
	� '�
��������� 

�
'��	
��� �� !
��	���#, �
�@���# �� @�#�� �
������, ���� 
!����.  

���	����� �
���	� "�'�"���< 
��������� !����
�	���# 

�
��
-��
	
�
 ������, #��� ������<���# " ����
� ������� � 
"���%��� 	�� !
��� ���'��, 
�
'��	
���� ���	
	
� �������, �
�� 
�’#"�	,  ���@�� ���� �������
� ������� �� "������
�
 ���� 

�����"�. R��'����� ��
	� 	���
	���< "� "�'�"������# 
	���������
�
 �
�
%���# ��'�  ����� ��
�
? � 	 ���. $��� 
���'�� "	’#"<  <����� ����?� @�����, ����
	�� �� ��"
	�� 
�
#��. + ���� ���'�� ��< ���'���@� "������#  !
��	���� 
���	����
� �
���	�. � �
��� ���'��, � 
�%�, ���	����� �
���	�, ��< 
��� !�"�
�
������ 	�����: @����� � �
�����
	�� �
��
"�, ������ 
� ���%
	�� ��!
"�. 

�
���	� 	�"����<���# ���
���
� �?���� �� < �� ����
�%��
? 
	�����	���?. &��, ��"	�%�?�� �� �
%��	 ��#	����� 
����	�������� 
�
'��	
����, ��������@� �� ���
�
������, ���
	� 
�
���	� "�
�
	
� �?���� ��< ��������� «!
��». 

(
������� �
���	� �?���� ���������"<���# 	����������� 
�
�
%���#� �
�
	� � ��'� ��� 	���#������ �
���. ����� 

�=��� � "���
�#���# �� 
��
� ��	��. P
����� ��������� �
 
�����. ����� ������ ����������. L�	�� ��
����, 	�#����� �
 
	���
@���? �
 ����
� ������. A�"�
�
����� 	����� ���'�� �
'�� 
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	���%���,  %��
� ������������ �
��
",  �
�
	���	 – ��!
". *������ 
	���
���� �
"��@
	��� �
 �������� �����. C�������� ����� �
'�� 
	���%��� � ���������� [108].  

*��� "� "�
'
������ ��
'��� �����
�
 ��������	� – ���
	�� 
�������� �
�@��� �
���	� �� 	����	���� ���'��. C��, �
 60 % 
�?��� ��?�� �
�@���# �
���	� � ��	�� ��!
������ ���'��. *���� 
�
�������
�
 ��!���, �������
� #�
�
 ����
 (
�
'��	
 	 ��	���) 
'	�< "��%���# ���

����� � �
������ ���
	�
����
���, 
	����	����# ���'�� ������	�
 �
"����<���# �� !����
�	���� 
	����@��� 
�����	, �����	
-�����
�, �������
� � ���	��	
� ������.  

)��	
�?	���#, �
	’#"��� " 	����	����#� ���'��, "����
 
"��%?�� ��	��� �����"����
��� �
����?�� " ?�����
�
 	��. 
������� �
�@��� �
���	� ��"�
�������: 	�
�%��� ��
����� 
�
"	��� ���'�� (����
	���� �'
 �
����
	� ���'�� �� ��.), �����, 
���	�� �����, �������� ���	�� (��
������ �����, ��"��� 
���

�����); 	��@��� �
"�, =
 < ��"�����
� �
������
�
 
"��	
�?	���#, ���	��� ������# 	 �����	������ �
"�, �'�����
" 
�
=
. 

*�
'��	
 ������#���	
 	��'�	�?���# "
	��@�� �
	� �� 
�
���	� ����� �� ��������	, 
�����"� #��� 
���'�����. (��
��������� 
"������
� � ���
	
� 	����	��
��� �’#"�	 ���"	
���� �
 
�����'����
��� ���'��, ����#?�� 	��������? �� ��
����	���? 
!����
������� �
�@���. 

� ��
!�������� � 	����	����� �
�@��� �
���	� 	����� 
"������# ��< 	�#	����# �� �����# ������	��� �������	. 
�����	����# �
�@��� "�����?<���# "� �
�
�
�
? !�"����� 
	���	, #�� 	���	�?�� �� ���'
�� � �
	�����	� �’#"� ��'� " ���
? 
	���
	����# �������� (�
��, ����, ��������
���) �’#"�	, =
 
!
��?�� �
���	. ��� ��
� �
����?���# �
�����"���� 
!�"�
�
������ 	�����	 ���'��, !
��� ����
� ������, ���������
�
 
�
�
%���# ����
	
�
 � ��"
	
�
 �
#��	. 

��� "'���@���� !�"�
�
������ 	�����	 ���'��: (�����, ������, 
����
	������ �����), ����� ������ "�����< (	�����), �’#"� 
����� �
�
���� � ���'��, �����, @�# �� �
�
	� �������� 	�����, 
%�	�� ��=
 
'	���<, ������� =�������, �
����� ����
�
��'�
� 
!
���. ��� ��� "��#�� " �?����, #�� ��?�� ���� �
�@���# 
��
'����
 "	����� 	�� �� �
"�#�����# �’#"�	 �����, "�������# 
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�’#"�	 ����
	
�
 �
#� � 	�����
� ������� �����, «	���	�?	���#», 
	��#�	���# ���'��. 

��� "���@���� !�"�
�
������ 	�����	 ���'��: (��
���� � 
��
��
	������ �����), ��	���� – �
�
���� �’#"� 	�����
� ������� 
�����, =
 "�
	�?< 	��’#�	���#� ����
� ������ 	�����, ��%�# 
������� %�	
�� ���
% 	��’#�<���# 	�����, ����� ������ 	"���, 
�’#"� %�	
�� 
���'����. ����??�� " �?����, �
��� ��?�� ���� 
�
�@���#, ��
'����
 "	����� 	�� �� "�������# �’#"�	 %�	
�� � 
��" ����, �
"�#�	���# �’#"�	 �����. 

���	����� �
�
%���# ������ ���� ��� ��� �� "������?<���# 
��	
����#� ����
��
�
 �’#"
	
�
 �
�����. C��
% ��
'����
 
!
��	��� ��	��� ���	����
� �
���	� �� '�"� �’#"
	
-���
'
	
�
 
	�����#, #�� �
"	
�#< �
���
�?	��� �
�
%���# ��	��� ������ 
����.  

��# ��
!�������� �� �
������ �
�@��� �
���	� '��-#�
�
 
��� ��
'����
 "������� ������	 �’
(�: �������� 	����
'���
	�� 
�’#", ����
����� ��
%���#, �
�'
	����� � �������� 
�������<	����� �’#"�, ����� ������ � ��%��� �������<	����� 
�’#"�; �’#"�, #�� 
'����?�� �����: ����� ������ � ���
���� �’#"�; 
����
�
	� �’#"�, ���@��@�� �’#" �����, �������� �’#"�; � ���
% 
�’
(� ���%	�	(�����: �
"������ �����, �'���
�� � �����
�� 
������, ��#��� �� �
�� �’#"� %�	
��; �’
(�, 
	 ��	� ��(�
������: 
����
	�, �
�����
�
	� �’#"� ������, ��'
	
-�
�����
	�, 	����� 
�������<	����, 	����� ����� �’#"�, ����
����� ��
%���#, �����
-
��?����
-�
��
	����, �����
	����.  

����
����� �
<�����# ��������
�
 ��	����%���# � ��������� 
"���� "�'�"���< !
��	���# ���	����
� �
���	�. C��, "��
'��� 
	����	����# �
�@��� �
���	� �
%�� '�� "��#��# �������
�, 
����������
?, �
�
?, ���������
�, !��'
�
�, 	���	� " 
	��
�������#� 
	��'
�, ��
���"��
��	 �
=
. ��
����� ��
'����
 
���#�
		��� �� �
"���'����#, �
"�#�	���# �� "'���@���# 
����	
��� ���'��, "�������# �’#"�	 �����, %�	
��, ����� � ���, �� 
�
"	��
� 	�����# ���	����
� �
���	�. ��# 	���
	����# 
�
������
�
 ���������
�
 �’#"
	
�
 �
�� �
���'�
 ��	���� 
�?��� �
"���'�#���# � ���	�#�� �’#"
	�� ����%���#�; 

�
'��	
 �� �������
 ��� ������������ �
���	�. ��� ��!����� 
�
���	� 	 ����������� ��
=���, " ���
? "'���@���# ��� ����� 
��", 	��
����
	?�� 	���	�, #�� "����??�� �’#"� "����
� �
	����� 
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������, �
������� �� ��#�� �’#"� ����	�
�
 ����. ��# "���@���# 
��� ����� ��" 	��
����
	?�� 	���	�, #�� "����??�� �’#"� 
�
�����
	
�
 	����� ����� � �������
� �
	����� ����
�. 
(
�����"���# !�"�
�
������ 	�����	 ���'�� �
�#��<���#  	������� 
�
���=���# ����	
��� ���'�� 	 ����� ���'���@ 	���%��
�
 
��!���. ����
	���� �
����� �� ���	����� 	����� ����� �
%�� 
'�� 	����	���� 	���	��� " ���������� � ��������� 
��	����%���#� �� �������<	���� �� �
�'
	���� �’#"� � 	���	��� �� 
�
"�#�����# ������ �’#"�	. ���’#�	���# %�	
�� �	�<���# 
	���	��� ��# �’#"�	 ����	�
�
 ����. 

F� "����# 	���� ��
'����� #� 	��������� !�"���
�
 	��
	���#, 
��� � �������� �" !�����, ��%� ���� ��
'���� �
�@���# �
���	� 
�� 	����	����# ���'�� ��'	�?�� ���
	
�
 ��������. F� 	��� 
������	�
 �
"����?���# �� !����
�	���� 	����@��� 
�����	, 
�����	
-�����
�, �������
� � ���	��	
� ������, "����
 "��%?�� 
�����"�������� =� 	 ?�����
� 	���. 

A���� ��# '���@
��� �?��� – �
�#��# ���������, ��
�� �� 
	�"����?�� '����
 �������	: �
���
���, "����, 	��� ����, ��� 
�
���	�, ����� � �
��
"���� ����	 �’#"
	�� 	
�
�
�, �����!��� 
��
	
�
 ��%��, ����������� "��	
�?	���, 
�
'��	
���� 
'��� 
���
	�� �
=
. ��
��, ��"	�%�?�� �� �� �������, "� �
�
�
�
? 
!�"����� ��	����%��� �
%�� �
���	��� !���, �
���=��� 
!�"����� �
"	��
� � !����
������� ���� 
�����"�, �
�#��� 
'�%��
�
 ��������
�
 ��"�����. *���� �" ��
	����� !���
��	, 	�� 
#��� "���%��� !���� �?���� �� – �
���
���, #��� < �� ��@� 
	����� !���
?, ��� � ��
����
? �� ���'���
� !�"���
� "����. 
$��� �
� – !�����-������
	� ��
'����
 "���� 	��� �
���
����	 � 

�
'��	
��� ����
�
 	�"������#. 

�
���
�
�!��� ��� ������ – ���'���@ �
"�
	�?�%����; 	�� 
���������"<���# ��
��#	���?, �
���� ��
@���
� %��, ���'
 
�
"	����
? �������
?. P?�� ��
�
 ��� 	����"�#?���# 
	��
�
? @	������? ����'
��"� � 
'��� ���
	��. 

��� �
�����
� �����	����
� ����	���� � ���
����	
� 
��
�
'� %���# �������� 	�� % ���� ��'���?�� "��	 	��, ���, #� 
���	��
, %�� �
����"<���# 	 
'����� %�	
��, �
�� #� ��@�� ���� 
(
�
'��	
 ��� � �
��) "���@�?���# �����. F� �
	’#"��� " ���, 
=
 
�����"� �
���
�
�!� 	��
'�#< ���
 ��
������ (myogenin), #��� 
	���
	���< "� ��
���� �
�	������� ��
�����	 �" �%� 	 �’#"
	� �������, 
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�, #� ������
�, "� ���� �’#"
	
� ����. *���� ��
�
, ��� ��"��
� 
��	�� ��
������ 
�����"� �� ��	
�?< �
������� "�����	 ������� 	 
�’#"��, =
 �� �
"	
�#< ��
	
���� �!����	�� ���
	� ����	���#, �, 
	���
	���
, �� ��< �’#"�� ��
'������ �
@�
	� ��# �
��.  

F� 
�
'��	
��� ��
'����
 	���
		��� ��� ���
	�� � 
!����
������� ����	���#� ��������	. C��, ����?�� !�"���� 
��	����%���#, �� '�%��
 	��?���� "����� �����
����	���#, 
�
	�
���	��� ��������� 	���	� �� �����%����: '��
	�� �
��%��, 
	��
�����%����, ����	���# ��� �%������ (����'�
	� 	���	�) 
�
=
, #�� ����#����� =� '���@�� «�@��» 
�����"�, �
'�
 
"���@���? �����
��� �� ��@� %��
	
�, ��� � �’#"
	
� �������. 
&�������� ���
����?���# ���
	� "��#��# 2-3 ��"� �� ��%����, �� 
�
	@� 45 �	. F� "�
	���
 ���, =
 
�����"� �������� �� "������ 
���
���	��� '����
 ����
���, ��
'����
�
 ��# ���
	�� ����	��� 
� ��# ������
�
 	���
	����# �’#"�	. M�=
 �?���� "�����������# 
"�����
 ����
, �
 �’#"�� �� 	�������� ��� ��# 	���
	����# �� 
�
�� �’#"
	
� �������. 

���	����
 
�����"
	��� �
"
	��� ��	����%���# " ����	��
? �� 
���
	� ����	���# ��	
�??�� ��������� ������� !��� � ����<!�� 
��
���	�� ���
. C��, 	���� ������ ����	���# �
	���� �������� 
'�"
	� 	���	�: ���������# " @����
?, %�� ��%���, %�� ��
#�� � 
����
	� �#��. (� ���� ������	����%	��� 
�����"� �"
��
	����� 
	���	���, ���#�
	�����, ����������, �� 	��
	���# 	����	��
���, 
���% ����. K�"
	� 	���	�, #�� 	��
�?���# " 	����
? 	��
? (�
 70% 
	�� ����������
 �
%��	
�) �
 5-7 �
	�
��	, "����?�� �
 �
'
�� 
	����� �’#"
	� ����, =
 ����#< "'���@���? �’#"
	
� ���� � 
"���@���? ���@����
�
 %��. 

��"
�
�!��� ��"�	�?�� ��
���	��� ��� ������. A�"���� 
����	���# ��# ��"
�
�!� – �� ������� ��
��' �������# 
��
���	�
� !
���, ������� ��
��' %���#, �
� =
 '�" ��
	
� 
����	�
��� �?�� ��
�
 ��� �
�	�?�� ��'� ��#	��� � 
����������. 

�
�
	�� 	���������� ����'
��"� ��"
�
�!� – 	��
��� 
�
��"��� "����
��� 
�����"� �
�	���	��� ��
�����, #�� 
�
�����#?��  ��
�
 " �%�?, 	 �’#"
	�� '��
�. *�%�, �’#"� 
��"
�
�!�	 
����?�� '���@� '����	, � "������, '���@ "����� �
 
�
��. *���� ��
�
, �
��
������� �� ��?�� ��
'��� "� ��	
����#� 
"�����	 ����
��� 	 �’#"��, =
 �
"	
�#< 	�����	��� ��	��� ���	��� 
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� ����	�� !�"���� ��	����%���#. C
� ����" 
�
'��	
��� 
����'
��"� '��-#�� ����	���# ��# ��"
�
�!� '�� �!����	���.  

��
��, #�=
 �?���� ��
�
 �
���
��� "�
	%�	����� 
@�����	��� ��
������, �
 �� ���"	��� �
 �
#	� "��	
� 	���. C��� 
!���
��, #� ����'
��"�, #��� �
���
	
 ��
	����?<���# " 	��
�, �� 
���
����	�� ��
��' %���# ���
% ������	�
 	���	�?�� �� ����� 
�?����. 

��# �?��� ��
�
 ��� ������ ���
����
	��� ���
	� 
����	���# " ��	����
? ��������? �
	�
���� �� " ����������
 
	����
? 	��
?, #�� ����	�������# " ����	��� 	���
	����#�. 

K�����
�!��� ��� ������ ���������"<���# �������
? �'
 
	����
? ��������? %��, ����
? �����
	
? ������
?, �
����
 
@��
�
? ����<?. *�
'��	���� ��
�
 �
���
��� – �� "�������� 
@	���
 "'���@	��� "������ ��� ���� "� ����
� %��
	
�
 
��
@���. 

) �
��#� �	
�?���, ����'
��"�, #��� "�'�"���< 	���������# 
������� 	 ���
, ���'���@ 	�������, 
������� ���� �?���� "�
%� 
�
	�
 ����'	��� '�" �%�. L��
	� 	���������# ��# 
�����"� – 
���'���@ �����#���� ��
��' "'���%���# �������. $��� 	�� %��
	�� 
«"�����	» 
�����"� �
"'�	�#<���# 	 
�����? ����. F� 
�
'��	
��� 

�����"� ������������ ��
'����
 	���	��� ��� 	�'
�� !
���� 
"��#��# �� !�"���
�
 ��	����%���#.  

C���	���# " 	��?����#� ��������� 	���	 – ���'���@ 
�!����	��� 	�� ������� ��# ����'�
	� ����'
��"� 
�����"� 	 
'�� "���@���# %��
	�� 	��������� � "'���@���# �’#"
	
� �������. 
C� ��
��	���# �� ��, =
 "���@���# %��
	
� ������� 	��'�����# 
	���?��
 "� �
�
�
�
? '��
	�� 	���	, – �
����
	�. �
 "'���@���# 
�’#"
	
� ���� � "���@���# %��
	
�
 ��
@��� ��
'������ 
�
��������� ������. F�
� ����#����� �
����
	� �������� � 
���
	� ����	���#, =
 ��	
���� �
����
	�� �
"���	��� ����� ��# 

�����"� �?����, #��� �
"�������# #� �� "'���@���� � "�������� 
��������, ��� � �� "������
� �����
����� ����'
��"�.  

C��� «K�
�������� ��
	�� #�
����» �
"���	�< '�
��������� 
������� �
�
���� �?����, ������������ �� �������������� 
"���%�
��� ��% �
��"������ ��"��� !�"����� #�
����. *���
	?�� 
�? ���, ������� ��"��?���# ��
 "��
�
����
��� !
��	���# 
��"��� !�"����� #�
���� (����, @	���
���, 	����	��
��� �� ����� 
�
������, ����
���, �

��������) " �
��#� 
��
	 '�
��������, ��
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���
���� � ����
�
��� �!����	�
�
 ��	����# �?���� ���	 �� 
��"��� ��
�
'�	 �
"	’#"���# �������� ��
	�� "�	����. 

*��'����� �����$���� «,�
��� � ���
��� ��������� 
"��������» 

)��� ���'���� �����$���� – 
	
�
���� ��"���� ���
���� 
!�"���
�
 	��
	���#, ��	�����# ��
	
���� ����	������� �� 
���
	� "��#��#, ���
����	��� �
������� 	���	 
�
'�� ��"�
�
 
	��, �����, ���� "�
�
	’#, ��	�# ����
�
	���
���. ��
����
? ��� 
«C�
��# � ���
���� 	��������# ����������» �����'����
 	�	����# 
�
"����	 �� ���, #�� �
"	
�#?�� ���'���� !���	�#� �" !����� 

������� #	����# ��
 
"�
�
	�� �
%��	
��� ����������, �� "��
'�, 
���
�� � !
��� ��
	�����#. (�	�����
-���
������ ��������, #��� 

���
	?�� �������, �
"	
�#< ��  ���'���
� ����?	��� " 
�
�
���� ��������#�  ���	����
-��
!���������� �� 
!�"������
-
"�
�
	��� ����
	�� ��
	
�#�� 
"�
�
	�� "��#��#.  

+������� ������	 (����: "������# ���������� 	 ������� 
���%��� ���, ���
����� 
�
'��	
��� ����������, "���� 
����������
� ������
�
���, ���	��� ������� '�"���� ��� ��� 
��
	�����# "��#�� �" ����������. 

+������� ������	 ��	��: ��
	
���� "��#��# " 	��
�
? 
"������
? � �
�
��
? =�������?; 	
�
���� �
�
�
� ��# �
����# 
�
���� �� �
"�
�#�%���; �
<��	��� �
��" � �
#�����# 
������������ 	���	, ���	����
 
'����� ����� ��# �
��" �� 
��
	�����# "��#��#; 	��
����
		��� 	�� 	��� ����������
�
 
�����	���#, ��	�����?, 
'�������#; "���
�
		��� �� �������� 
���
��, =
 	�	���� ��
������
 (���������, ��
	����, ���
��������); 
����	��� !�"��� �
�
�
� � "�'�"���	��� �����
	� ��� 
	��
����� 	���	; 	
�
���� ����������
? ������
�
��<?; 
�
<��	��� ����������� 	���	� " 	���	��� ��@�� 	���	 
!�"������
� ��#���
���; 
�����"
		��� ���
���������� !
��� 
"��#��: �
��"
	� 	����� �� �	#���, ���
	�� "��
���; ��
	
���� 
	���	� " #����	
 	���%��
? ������
? ��� �"����� ���
	�� 
�
�
���� ��
�
'
� �
=
. 

A���� �������
: ������ (��!
�����	��, ��
'�����, ������
	�), 
��������� "��#��#. 

������ �������
: �
#��?	����
-��!
�����	���, 
����
����	���, �
#��?	����
-��?������	���, ��������	�
-
����������, ���
��	����#, ���
� ��
'����
�
 	��������#, �
��", 
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�
"��", ���
��������, �
#�����#, '����� �
�����, �
"�	���# 
	���	 �
=
. 

*�	������
. �������� (����: 
– �
�
���� (�
��@�� ���
������ �
��@�� "�	����# (��!���� " 

���� (�
��#) �'
 
����
� ��
'����; �
"�
'�� ������
���� 
���"�������; ��
����# ��
�����
� �
����
	
� ��������� " ���; 
'�'��
���!����� 
���; ��������# �
�������	 "������
�
"	�	�?��� 
	���	 �" 	��
�������#� ����������
� ��	� (" 
�
�
?, 
���
���, 
����� � ���
	� 	���	�), ���
	� 	���	� ("������# �� �
"������# �� 
	 �
�� ��%���, ���������# � 
������# ��'� " �
�
%���# 
��%���), 	���	� �� ������������ ������ (	���	�  "	���� � �
��� 

'����#�, ����
?, '
�
� �
 ������), ����� 	���	� (	���	� " 

�
�
�, ��# "�������# �’#"�	 ��, ��'�, ���), 	���	� �� 
!
��	���# ����
��� (�
"�#�	���#, �
"���'����#)), ����� �� 
�
���
���� �
'
��, 	��
���� ��������� �� ���������� "��#��#�); 

– ������
	�� – ��"���� [73]. 
��	����# ��� «C�
��# � ���
���� 	��������# ����������» 

�
"	
�#< �������� ��
#	��� ��'� 	 �
�������� �������
 �
������ 
��#���
���, 
�����"	��� ���
� ����������, ���
'���, �������
� 
����������, @������ 	 @�
��, ��
	
���� "��#��# " ��"���� 
������, ��
	
���� '����� ��
 "������# ����������, �
�	��� 
����������� 	����� �� ���
	�� "��
��� �
=
. K���@���� ���, =
 
	�	��?�� �������, ����������� 	��
�
��#�� " ��� !�"�
�
���, 
����<��, '�
��������, ��
��� � ���
���� !�"���
�
 	��
	���#, 
��
���	�
� ��������. 

*'�#� ��	�����
� ��
����� ���������� «C�
��# � ���
���� 
	��������# ����������» �
"	
�#< �������� 
���	��� �� ��@� 
���
��� ��	����# 	���	 ����������
�
 '����
'
���	�, � � ��@� 
"��
'� ���������� – ����?	����� �� "������
�
"	�	�?�� 	���	�, #�� 
< 
��
	��� "����
� !�����-��
����. *�
'��	� 	��� ��� ��
� 
������#<���# #� 
�
'����� ����
�
	�� �������	, ��� "��	
<��� 
������������ 	���	 �
 ��	�# 	���� � ��	��
�, ��� � !
��	���? 	 
��� ��
!������� ���� ��
	�����# ��� 	���	. F� "�'�"���< 	 
�
����@
� ����# "�����?	��� ��
���� �
��", #��� < 	�%��	�� 
�������
� ��
!�����
� ��#���
��� !�����-�������. 

«C�
��# � ���
���� 	��������# ����������» ��< � ��
������, � 
�������� �������. ��# ���'���
�
 !�����-������� ���������
-
��
!�����
? < ���� «)��
�� �
�����%���# ���	����"� ��� ��� 
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��
	�����# "��#��», #�� 	������<���# �� ��������� "��#��#�. F# 
���� ����< "���� ��
 ���	��� ������� '�"���� ��� ��� ��
	�����# 
"��#��, �������, =
 ���"	
�#�� �
 ���	����"�, 
��
	� 
	��
�������# ��	�����? � 
'�������#, ����
�� �����
	�� � 
������# !�"���
� �
�
�
�� ��� ��� 	��
����# !�"����� 	���	. 

(� ���������� "��#��#� 	�%��	� ���� «*�
��
-��
	�� ������ 
��������». $������ 	�	��?�� �
�
%���# ��#��� � "������ ��, 
�
%��	� ��� �����, �
�
%���# ��#��� � "������ ���, ��� 
�
����, ��� ��'
�, ��"�
	��� �������	, 	�����	, �
��	, ����	, 
�
�
%��� ��%���. F� "����# ��
'����� ��# �������# �
�������	 
"������
�
"	�	�?��� 	���	, !
��	���# ������
�
����
� 
����
��
���. *����� ���� «���
���� ��	����# 
"������
�
	�	�?��� 	���	» ()>�), ��� ��� 
���	���# #�
� 
������� 
����?�� ��!
�����? ��
 �������� �
'�
	�, ��
�
'� 
��
	�����# )>�, 
�
'��	
��� ����
�
 ��
	�����# " �?���� ��"�
�
 
	�� �� ��	�# ����
�
	���
���. ��# "���������# ���������� ���� 
��������# � ��
	�����# �
�������	 )>� ������� �
"�
'�#?�� 
���
�����
: 	���	� '�" ��������	, "
����� 	���	� ��# �� � 
����
	
�
 �
#��, ��'�, ���, 	���	� '��# ����������
� ������, �� 
������������ �����, 	���	� " ���������� �������
� ����������; 
	���	� " ����������: " ����������
? ������?, �" "���
�	���#� 
�’#�� #� 
'�#%���# (������# � �
	�# �’#�� 
���<? �� �	
�� ����� 
" ��"��� 	������� �
�
%���, ����� � ���
	� 	���	�), " ��������� 
�’#����, " ������#�� ��"�
� 	��� (��# �
"	��� �’#"�	 ��, 
����
	
�
 �
#�, ��'� �� ���). *���� ��
�
, ������� �
	���� 
	���� �������� � ��
	
����: 	���	� " 	��
�������#� ����������
� 
��	� (" 
�
�
?, 
���
���, ����� � ���
	� 	���	�), ���
	� 	���	� 
("������# �� �
"������# �� 	 �
�� ��%���, ���������# � 
������# 
��'� " �
�
%���# ��%���), 	���	� �� ������������ ������ (	���	� 
 "	���� �� �
��� 
'����#�, ����
?, '
�
� �
 ������), ����� 
	���	� (	���	� " 
�
�
�, ��# "�������# �’#"�	 ��, ��'�, ���), 
	���	� �� !
��	���# ����
��� (�
"�#�	���#, �
"���'����#).  

C��
% �� ���������� "��#��#� ������� "���
�
	?�� "����# 
������
�
���, 	�������
	?�� �
��� �
����, �
#�����#, �
��", 
��
�
'� �
�
�
��, 	����	����# �
���
� ��� ��� 	��
����# 	���	, 
����# ����'���� 	���	� 	���
	���
 �
 ���� "��#��#, �
<��	��� 
!�"��� ���
�������? "� ��
	����� ���
	
�
�, "�����?	��� 
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�����
������ �
���
�� "� ���@����? �� !����
������� ����
� 
���, ��
 ��	��<���#, "��
�� " '�"���� "��#��.  

*��'����� �����$���� «������ � %
��
"��#��»  
(�	������ ���������� «>������ � �
��
���!�#» – �
�����	�� 	 

����
�
	�� !���	��	 "� ����#�
� 6.010201 – «A�"���� 	��
	���#» �, 
�� ��@ ���, ��< ��
!�����
 ��
'����� ���� ��# ��#���
��� 
!�����-�������.  

)��� ���'����
& �����$���� – 	�	���� 
��
	� 
�����"���� �� 
���
���� ��	����# �������
� ���������� � �
��
���!�� ����� 
��"�
�
 	��, 
"���
�����# " �"��� ��#���
��� !�����-�������.  

+������� ������	 (����: ������ 	��
����# 	���	 �������
� 
���������� � ����?	������ �� ��"��� ����#���	, ���
��� ����
�
 
�
"�	���# � ���
	� �
�����, ������ �
� ������� � 
�
��
���!��, ���
��� '�"
	
�
 ����	���#.  

+������� ������	 ��	��: �
�����
 ���'����� �� 
	��
����
		��� �"����� ���
	�� �� "��#��#�, ���
����
 
���	����
�
 '�	��� ����?	����� �
��
"���� " 	��
�������#� 
��"��� ���
���. 

A���� �������
: ������ (��!
�����	��, ��
'�����, ������
	�), 
��������� "��#��#. 

������ �������
: �
#��?	����
-��!
�����	���, 
����
����	���, �
#��?	����
-��?������	���, ��������	�
-
����������, ���
��	����#, ���
� ��
'����
�
 	��������#, �
��", 
�
"�
	���, ���
��������, �
#�����#, '�����, �
�����, �’?���, 
�
"�	���# 	���	 �
=
. 

*�	������
. �������� (����: 
– �
�
���� (�
��@�� ���
������ "�	����# (��!���� �" ���� 

(�
��#) �'
 
����
� ��
'����; �
"�
'�� ������
���� ���"�������; 
��
����# ��
�����
� �
����
	
� ��������� " ���; '�'��
���!����� 

���; ��������# �
�������	 ����?	������ 	���	 ��# ����� ��"�
�
 
	��, 	���	� ��������� �� �
"�#�	���#, �
"���'����#, ����� �� 
�
���
���� �
'
��, 	��
���� ��������� �� ���������� "��#��#�); 

– ������
	�� – "���� [293]. 
>����"���� �
���	����� "�	���� ����#< 	�	����# ���� 

«�"����� ���
	�� "��#��». �
�� �
"	
�#< ���'���� !�����-
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�������� 
���	��� ����������� 
��
	� �"���
� ����
��, 
�!
��	��� 	����# "�
�%	��� !�"���� ��� " �"��
?, �
������� 
� �� �������� 
	
�
���� �
�#��#�� «����», «����», «�"���� 
!��"�», «�"����� �	�����» �
=
. 

��� 	�	����� ��<� ���������� 	�%��	� !
��	���# ���������� 
��	��
�: �
��
���!���
 ���	����
� �
����
	�� �
���, ���, ��, 
�
�
	�, "���� �
�
%��� ��"���� ��������� ���� "� "'���%���#� 
�
��
���!���
�
 ����? (	�	
�
������ ��
��, �������# �
�
	�, 
���	����
� �
���	� �
=
); 	�����# �
���� � "�������
��� ���	; 
	��
����# 	���	 ('��
	��, ����'�
	��, ���
	��) � ����?	������ 
���	 ��"��� �����	 (���������, ���
����, '������, ������� 
�����	) ��� �"�� "� "'���%���#� �������
��� �� ����. 

(� ���@�� "��#��#� �" ��<� ���������� ������� "���
��#�� " 

��
	��� �"���
� ����
��, �
��� �����
�#�� �
 
���	���# 
�������
�
 ��"����� '��# �
��
���!���
�
 ������ � �� �������� 
"���. ��	����# �������
� �
��
���!�� �
"	
�#< �!
��	��� 
	�����# ����, ����, ��������
���, ���	�
��� ���	, 
���	��� 
'�"
	��� �
�
%���#��, =
 	�%��	
 ��# ���'���
�
 !�����-
�������. ��	����# 
��
	 ��"��� ����?	������ ����#���	 ����#< 
'���@ @	���
� � #����
� 
	
�
����? 	���	 �������
� �� 
����?	������ 	���	 ���
'���. 

C���� ���
�, ���@�
 "�	��@���� �
��	�����
-

��<��	������ ���� ����
�
	�� ���'���� !�����-�������	 ��< 
�
%��	���� ��	
����  �������	 ���	����� #	����# ��
 	�'��� 
��
!���?, ���������	� �����	��@�	���#, ����� �
��	���? �
 
"��#��, !
��	���# ��
!�����
 	�%��	�� "����, ���� �� ��	��
�. 

3.2. �'(#,D�:&�-"(<&���2�%&$: (",' '#�3(!�:&�; 
'�2�"�+0$ *,:6)"&�< 3�"&(!-"#(&(#�+ 

���
��� ���� 
"�������
-��(�
�
#���
#
 ���"$ "��#
�
�	� 
���0$���( ������-�������� – ����	�� �
'
�� " !
��	���# 
��
!������� �
���������, ��
!�����
�
 �������#, 
���
	�"������#, 	����@��
� �
"����, #�
����, ��
'������ ��# 
��
!�����
�
 �����	���#.  
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?��������� �%
#
 ���"$ "��#
�
�	� ':  
– !
��	���#  �������	 �������������� ���� � ��	��
�, 

��
'������ ��# 	���@���# ��
�������� "�	����  ��	�����
-
����	����
� ��
����, 
�	
<��# �� �
������ 	�
��
������# 
��������	 �������
� ��������
���; 

– ����	�� "������# �������	 �
 �
�����	�
�
 �	
��
�
 
��
���, 	�'�� ���� 	����
� �	��
��#��
� �
"����; 

– !
��	���# �
���������  �
�� ��	����# �� ������������ � 
���������� "��#��#� �� 	 �
�������� ��
!������� ������#�;  

– !
��	���# "��'�
���� "���
�
		��� "����# � 	����# �� 
��������, � ���
% ���
�����
 ��
���	��� ��
�
'� 	���@���# 
�
�������� �� ��
!������� "�	���� "� �
�
�
�
? �
"�
'�� 
	���
	����� ��
����	;  

– !
��	���# ��!�����	��� ���� � ��������� 
��<������, 
����	���
� ���

�����, �
"���	�
� 
�
'������
� � ��
!�����
� «M-
�
�������», 
	
�
����# ����
�
��<? �
�������	�
� ����
����
� 
	"�<�
���. 

R��������� 
�
'��	
��� 
��������
-����
�
����
�
 ���� 
��
!�����
� ����
�
	�� ���'���
�
 !�����-������� ����: 

– ��"���� ��	��� �!
��
	��
���  �������	 ���� � ��	��
� �
 
��!������, ���
��
�����%���#, ���
�����", ���
�
���
�?, 
��
'������ ��# �	
��
� ���
�����"����; 

– �
���'� �������	 	 ����	������
� ���
	���%����, �
'�
 
	���%���� 	����
� ��
!�����
� �
"����, ��� ���
�
	����� �
 
�����	���# �� ��	�� ����
�, ���
��
������� 	
�
����# ����
�
��<? 
�����
����
� 	"�<�
���; 

– ��������# �������	 �
 ��
#	 �	
��
� ����	�
���, 
��"���%�
��� � ���
�����
���, ��� 
'��%������ «��
��
� 	����
�
 
	�'
�» 	 
�	����
� ��
����; 

– ��#	����� ��
�������� "����, ��� 	��������� ���������� 
���� ��	�����
-����	����
� �
'
�� " �?���� ��"�
�
 	��; 

– 	������ ��
#	  ��
���� "��#�� �	
���� "��'�
����, ��� 
��
'�������� 	���	���# ��������	 �
�����	, ���
��������� 
���������
	��
��� � 	���
	������
���; 

– ������� �	��
��??�� �%� ���'
 �����	�� ��"����� 
������������ � ���������� "��#�� �" !��
	�� ��������� (������� 
�	��
��??�� 
����� �'
 ��
��%�� ����, ��� �� ���� �����	� 
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��"������), 	�%�
 �
"��?�� 	������� ���������	 ���������
� 
��#���
��� (>��. 32).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
)��. 32. *�
'��	
��� 
��������
-����
�
����
�
 ���� ��
!�����
� 

����
�
	�� ���'���
�
 !�����-������� 

(� ��
� ����� ����
�
	��  �������	 ����������
 
!
��?���# ��
!������ �
���������, "
����� ��
	�, 

�����"��
�����, �
�������	��, �
�������	��, ����	������� 
"��'�
���, #��  ��
���� �����
����
�
 	���	 ��?�� �����	
�����# 
�� ��
!������. ��� ��"�
������� �
��������� �� ��
!������� 
#�
����, #���� �
	���� 
	
�
���� ���'��� !���	��, 	�%��	� �
�� 
����%��� ��
!�����
� �������?. ��� ��
!������� �������#� 
�
"��?�� ����	�%�� 	��
�������# ����������� �
�������� 
��
!������� ���"� ����
��	 	���@���# ��
'������ "�	����, 
��
�
'�	 �����" ��
!������� �������, �����#��# ��
!������� 
��@���. >
"	��
� ��
!�����
�
 �������# – �� 	�%��	�� '�� 
��
��� !
��	���# ��
!�����
� �
��������
��� ���'���
�
 
!�����-������� � ������
	� ���@�
��� �
�
 ��
!�����
� 
��#���
���. C��, ��# 	��
����# ��
!������� !����� ���'���
� 
!�����-������ ��
'����
 
	
�
���� ��"���� ������ �������#:  

– ��
�������� 
'��"��� �������#�, #�� 	�� �
%� 
	��
����
		��� ��# �
"	’#"���# "�	���� �� 
��
	� 
'��"�	. *'��"� 
'�"�
�������
 '�����# " ���’#�� �'
 	���	
�??���# #	����#�, �� 
��	��� #	
?. C���� ��� �������# ��
'������ !�����-������ #� 
�	
���� 
�
'���
���, =
 ��< '�"�
������< 	���
@���# �
 
��#���
���, #�� �
�#��<  ��	
����� 
����������� ��
���� �" 

��
����
��� 
$�������
-��%�
�
"�'�
"
 ���$� $�
#�����
& 
$��"
�
�� ��������
"
 #�����-������� 

(
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�
��	���#� �"���
�
 �'
 	�"����
�
 "�'��	����#, 
�����������
� "���
�	���� 
'�������#, �	
��
� ����
�� �
 
	��
�������# ��
�
'�	 
�����"���� "��#��# �� ���
��	 ��	����#; 

– ���������� �������#�, #�� '�"�
�������
 	��?��< ������� 	 
�������� ��#������� � �
	’#"��� " �������� '�����#� 
'���	��, 
��
��
"	���#� �� "���, �" ����	���
? �
����
	�
? �����, 
	��
'����#� �����	, ��
����	, #�� ������
 �
"�
���?���# 	 �
	�� 
%
����
�
 ��!���� ��� �� ��!
������ �� ���
	
�%<���# 
«	�����#�» ������� �
=
. F�� 	�� �������# ��
'������ !�����-
������ ��# ���	����
�
 �
"	���# !�"���
�
 ��	����%���#, 
	�'
� �����? ������
��� ����	������ ��
����, 	���@���? 
�
�!������� ������� �� ��.; 

– ����
����	��� �������#�, =
 �
�
����< ������
	� 
	���	
�?	��� ��	�� ��
�
'� � ����
�� ��#���
��� "� "��"�
�. � 
��
� 	����� ����� ��� �������# ��
#	�#<���# 	 ����� 
	���	
���� "�"�������� 	�	��� !�����-��
���� (��
����� les 
Mills); 

– �	
���� �������#�, #�� ��< �
%��	���� ������
	� "����� 
�������
	
 �
	� 	���@���# ��
'����, �����	��� �
	� ����, �
'��� 
	�������#, �������� ������������ ��@���#. C���� 	�� �������# 
����������� �����
 �� 	��� !�����-��������, � ��@� �����
	����, 
#�� ��?�� 	�
�%��� "������, �� �
��
���??��, � 
������� "����# 
�
%�� "���
�	��� 	 ������������� �
	��. 

��� �� ���� �������# �
%�� 	������� ���������������� 
��
!�����
�
 �������#. >�"
� �" ��� �� �	
<����� �
<�����# 
"���%�
 	�� "��
'�	, �
	, ��"����� ����� �
%� ��	
�?	��� 
�����!���� 	��� ��
!�����
�
 �������# – 
������	��, 
���	�������, �
�������	�� �� ��. ��
��
������# ��
!�����
�
 
�������# �
%� �
�#���� " 
��
�
 '
�, 	 �
�
 �����!���
��� �
 
��	�
�
 	�� �����, � " ��@
�
 – 	 �
%��	
��� '���@ @��
�
�
 �
�
 
	��
�������# �
"� ��%��� ��
!����,  %���<	�� ������#�. 

A
��	���# ��
!�����
�
 �������# !�����-������� ����
 
�
	’#"��� " �
"	���
� �
�
 #� 
�
'���
���, �
'�
 ��
��� 
��
!���
����"���� ������� 	��'	�<���#  ����
� 	"�<�
"	’#"� " 
�
�
 �
�����"���<?, ��%� 
�
'�������� ��
���� ��=
 @��@�� "� 
��
!�������, �
� ���<	
 �� ��
�
 	���	�<. *�
'������� 
�������������� �?���� 	���	�?�� � �� 	�'�� ��
!����, �� ��� 
��
!�����
� ���������, �� ��	��� ��
!�����
� ��������
���, 
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�����??�� ��
!����� �	
������. *�
'������� �������������� 
�
%�� #� ����@�
�%��� �
"	��� ��
!�����
�
 �������# (����, 
��"���� ��	��� "������
�?������, �
������� ����
����, 
��
!������� �
��	�	 �
=
), ��� � �
�
������ (���
�����	����, 
�������#�
	������, ����� %���<	� �
"���# �
=
).  

�
��% 
�
'�������� ���, =
 #�������=� ����#?�� 
����
	����? �� �
"	��� ��
!�����
�
 �������# !�����-�������, 
�
%�� 	������� ����: 

– ����	���� ���

�����, �
�
	����� �
 ��!������, 
��!�������
	��
� 
����� ��	�# 	����
�
 ��
!���
����"�, 
���
�����������, 	��
���	���� �
 ��'�; 

– 	����@��� �
�� �
���
�? (��������# '����� ������� 
�
��� �	
�
 %���#  �	
�� ��#�, � �� 	 "
	��@��� 
'���	����, =
 
�������#); 

– ��#	����� ��� ��������, #�� 	��
'��%�?�� �
"���	�� 
���	����# �
 ��������	� – �
�����	�"�, ����
	�����, 		����	����, 
�������, �
'�
"����	����, ���	��	����, ��������� �� ��.; 

– ��#	����� ��� ��������, #�� 
'�
	�??�� �
"���	�� 
���	����# �
 ��
!�����
� ��#���
��� – �� ����	������� �
������� 
	���
	����������, �����
	������, ���
�����	����, "�	"#�����, 
�����#�����, ��������	����� �� ��.; 

– �����
�	
������, #� "�������� "���
���� �
	� �
"���	�� 
������  �	
<� %���� � �
'
��; 

– ��#	����� 	����@��
� ����
����
���, �������� �� 

������	�����  �����#��� ��@���, �����
���������, 
�
������
"��������; 

– �
"���	�� ���	����# �
 ��	�
��@��
�
 �����
	�=�, �
 
�
�������� #	�= � �
���, "�	�#�� ����� ����� �������� #�: 
�������
	����, 
�����"�, 	��
���	����. 

����
�
����� ����
	����# ��
!���
����"� !���	�# 
"����< 
�
#	 �
	�� #�
����  �
�
 �������, #�� ����@� '�� 	������ �'
 
��
#	�#���# �
-��@
�, �
'�
 
�
'������� #�
���  ��
���� 
��
!�����
� ��#���
��� �����	
�����# �� ��
!������. F� �
	
���� 
��
 ��, =
 �
"	��
� ��
!�����
�
 �������# < �
��
������#� 
������� �?����, �� "'�������#�. 

>
"	��
� ��
!�����
�
 �������# "�	%�� ;���<���# �� 
����	������
��� 
�
'���
���. �
%�� �?���� �� @�#� �
 
��
!���
����"� �
-�	
<� �����
�
	<���# �
 	��
� �� �
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�����, 	���%�< ��'� 	 ��
!����, ��"�
? ���
? ������ �
 ��
!�����
� 
�
��
���
��� �� �	
��
���. +���	���������� "�
���< 	 ��� �
"	��� 
��
!�����
�
 �������#, 
�
'��	
 �� ������ �	
��
�
 
�	
<��# 
��
!����, �������<���# �
 ����	������
�
 ��
!�����
�
 �	��
��#�. 
+���	������� 
�
'��	
��� "�	%�� ���������� !���	��	�, ��� �� 
"�	%�� �	��
��??���# ���. )���� 
�
'������� �
'��� �	
� 
����	������� 
�
'��	
��� �������
� �	��
�����#, !
��	���#, 
�
������ � 	�
��
������#. $��
	�"������# – ���
% ���������� 

�
'��	���� "���
��� 
�
'���
���. 

� ����������� �%������ ������ «���
	�"������#» 	%�	�<���# 
	 ��"��� ��������#� – ������
�, �
������
�, ��
�
����
�, 

�
'������
� �
=
 [276]. ��� ��
� 
�
'������� ���
	�"������# 

'�
	�?< �
"	��
� #� �
������
�
, ��� � ��
!�����
�
 
���
	�"������#. ) �
��#� ����
�
��� ���
	�"������# – 	�%��	�� 
��
#	 �������
�
 �
"	��� �?����, ����	��� �
@� �
%��	
���� 
�
��
������#, �������	����# ��'� #� �
	�
����
�
 ������� 
������
�� �����	����	-��
!���
����	. $��
	�"������ 
�
'������� – 
�?����, #�� �	��
���� �
�
 	
�� �
��  ����� �����, %���<	�� 
������	, ������	, =
 	
�� �
%�, �
'�
 
������ �	
� �
%��	
���, 
������
���, "��'�
���, ��� 	
�� < "���" – 	�#	��� �	
� 
�
'������� �� 
!�"���� 	�����	
���, �
�
 	�� ��� ����< �
�����	, ��������	
, 
��@��� ��
	��� – �'’<��, �
�
	�� !����
�	��� 	 ������� 
��������� 	���
���. $��
	�"������# – �� 	���
��
 ���
������� 
���� �
�����"����, ������� #�
�
 �
�#��<  !
��	���� 	 ����	��� 
�	��
����
� ���� � ������ %���<	�� �����	, �
�
	�
��� �
 
���
�����
� %���<��#���
��� �� 
��
	� ���		��������# �	
�� '�%���, 
!�"����� #�
����, �
%��	
���� � 	��
�, =
 	��	�?�� �
 ��
�
 
��	�
��@�< �����
	�=� � ��������	
 [286]. 

����
�
� �. $�!�� 		�%�<, =
 ���
	�"������ 
�
'������� – �� 
���

���?��, ���
����??�� �	��
����� �?����, #�� " 
���	���#� ��
��������, 	������ �
���' �� �
%��	
���� �
%� 
���
�����
 ���	��� %���<	� ����, 	���@	��� ��, ����� 	���
	������� 
"� �	
? ��#�������, �����, �
	�����. $��
	�"������# 
�
'���
��� 
���
%��	� '�" �	��
�����# �	
�
 ����# 	 ����, �
�����	�, '�" 
��#	�
��� 	 ��� ����
� �
"����  ���
	�� 	"�<�����, '�" �	��
�
 

�����"
	��
�
 ��
��� ���
	��
	���#, =
 	��?��< ���

����, 
	"�<�

����, ����� 	����@�? �
"���?. �����@�# �
"���# – �� 
���������� ������� ���#�
	��
��� 
�
'���
���, �� �
��	�	, �
���' � 
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��������, #�� "�
	�??�� ��	�� ���	����# �?���� �
 �����
���, �
 
�
������
�
 
�
����# � �
 ���
� ��'� �� 	�"����?�� �
������ 
����? �� �
	������. F����������� ���������� ���
� ������� 
���#�
	��
��� < 
�
'������� ������, #�� �
"��?�� #� �����
	� 
����
	��, "���=� �
��	�, "����� #��� 
�
'������� ��<. C��� 
����
	�� ��
#	�#?���# #� �
�
	����� �?���� ��#�� ��	��� ���
� 
 ��"��� ��
'������ ������#�,  �
� ����� �  ������#� 
�
�����
�
 	�'
�. �����@�# �
"���# 
�
'���
��� #� �'’<��� 
�������
� �
	������ � ��#���
��� 	�����< ������
? ������
? �� 
	���
���, ����
	
� � �
��	�	, ����� � ����
����, #�� �
%�� '�� #� 
��
�
������
�
, ��� � ��
������
�
 "����. +<�����# ����� �����
	�� 
�
���	���# ��
�
�������� �� ��
�������� �	
���� 	�"����< 
�
������ �� ��
!����� ���#�
	������ �
%�
� �
������
� 

�
'���
��� [286]. 

��# !���	�# " !����� ��
!������ ���#�
	������ – �� 
��������# "�������# ���������
? ��#������?, #�� '�"<���# �� 
�	
� �
��	������� ��������: �?'
	� �
 �?��� (�����, �
�
��, 
�
�
����, ������) �� ������� �
 !�"������
-
"�
�
	�
� 
��#���
���. ��� �?'
	’? �
 �?��� �� �
"��<�
 ���� � 	�%�� 
���	����# �
 �
%�
� 
�
'���
��� '�" 	��#��, �
�����������, 
��#	����� �
���# "��
	
����# � ���
��� 	�� �����	���# " �?����, 
	�� ��
�������#  ����� 	����@��� �	��, �
"����# ����
�
������ 

�
'��	
����. ) ���
� �?'
	 �
 �?��� �����	
�?<���# �� ������� 
�
 �
'
�� " ����, '�%���# "�
'��� ���< %���# ���=��. ����� 

��
	��� �
��	
�, =
 !
��< ��
!����� ���#�
	������ !�����-
�������, < ������� �
 !�"������
-
"�
�
	�
� ��#���
���. P?'
	 �
 
��
	
� ����	�
��� �� "�
�
	
�
 ��
�
' %���# ��
'�%< ������� 
�
 ���������
� ��#���
���, '�%���# �������� �	
� "����#, ����
	�� 
� �
��	� ��@��, �
'��� �?��� '���@ "�
�
	���, ����
����
 
�
"	�������. 

��
!������ ���#�
	������ !�����-������� 	���%�<���# 	 
"��
����
��� �	
<? ��
!���<?, #�� ���< ����
� �
�
 %���#. F� 
���"	
���� �
 ����� ��"������	: �" 
��
�
 '
� – �?'
	 �
 
���������
� ��#���
��� "�@< �������
�� �
�����
 
	�
��
���?	��� �	
? ��
!�����
-������� (�������, �
'�
 
��
	, !�"���) ������������, '�� ����	���, �����������
 
����#��� �����	���
�, � " ��@
�
 '
� – �
�
 	��
	����, 
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	���	�?�� ��, =
 "��#��# ��# ������� – "��
	
����#, 	���
	���?�� 
�
� 	"�<�����?.  

��%��	
? ������
? ����
�
	�� ���'���
�
 !�����-������� 
�� ��
� ����� < !
��	���# ������ ��
!�����
�
 �����	���#. 
A�����-������  �	
�� ��
!������� ��#���
��� �
	���� ���� 
'�	��� ��
���� " �?���� ��"�
�
 	�� (������, �
�
�����, 
�������), �
������ �
 �
'
�� " 
�
�
? �� �
���# �
	���, 
���	����%�	���#, 	"�<�
�
"����#, ���	�����, ���	�
'������	�, 

����������
� 	��� �
=
. &����" ��������� " ��
'��� �����	���# 
(�. ���-�����, &. �����, �. �����������, (. ��
����
	�, 
+. >����
	�, �. $<���
	, �. R
�
@��
	� �� ��.) [142; 260; 265; 278; 
288] ��< ������	� 	������� �	� 	������� �
�����  !
��	���� 
������ �����	���#: ���
	�"������# � 	��
'����# 	����@��
� 
�
"����, �
'�
 �
������
� ����
	��  �����	����. 

����� �. ����������� �� �. $<���
	 [288] 	��"����?�� 
	�%��	���� �
�� �����	���#  	"�<�
��
����� �������	 
��	�����
�
 ��
���, ���	 �
�
 �� ��"������ ��	����#. 
(��
	��� �. ���-����� 	�%�<, =
 �����	���# – �� ������� 
	"�<�
��� [142], �
�� #� &. P�
���<	 �
"��#��< �
�
 #� �
	 [219].  

�
�������# (. ��
����
	� �
��?< �
�#��# «�����
����� 
�����	���#», �
"��?�� �
�
 #� ��
���� 	 
�	����
� ��
����, 
	����
	���� " ���
? !
��	���# 
�
'���
��� ������ [265]. 
+. >����
	� 	�	��?�� ��
!����� ��#������� �����
��, 	����#< 

��
	�� ��# �
�
 �
'
�� �
�������	�� ����#: ����@�	��� �?��� 
�
 �����	���#, ����	��� �
"���	�� 	��%���#, ����	���
 
��������� � �
"���� �	
<�������� 
�
'���
��� �
%�
� �?���� �� 
���� �?���, '�	��� �����	���# �� ������������, 
���
��������� 
��
	�, ���?���� ���������� � ���	����� 
��
!�����
� ����� �� ������ �� ��.; ����# ����
��"	��� 
	����@�� � "
	��@�� 
�
'������� ��
#	�, '�� �����������, 
��������
 	���"���, �
����� �?��� �
 	��
�
� ������ 
�����	���# �
=
 [278]. 

$����	���# 	 ��#���
��� !�����-������� �
%� 	�������:  
– "��
'
� 	���@���# ��	�����
-����	������ "�	����, 

�������� ��!
������;  
– ������
? �
������
-����
�
����
�
 "�'�"������# ��	�����
-

����	����
�
 ��
���;  
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– ��
�
'
� 
�����"���� ������� 	"�<��� ��% ������
� � 
!�����������, =
 
'�
	�?< ���@����� !�"������
-
"�
�
	�
� 
��#���
���;  

– ��
���
� 	��
	�
�
 	���	 �� ����	���������� 
�
'���
���. 
� �
������� ��@
�
 �
����%���#, ��
!������ �����	���# 

�
"��#��<�
 #� ������ �
������
-����
�
����
� 	"�<�
��� !�����-
������� � !���������	, "����
� #�
� < 
'��� ��!
�����<?, "��������# 
	��
	�
�
 � ����	����
�
 	���	, 
�����"���# ��
����	 "� 
�
�
�
�
? 	��'������ � ��	��'������ "��
'�	 �
��������. C����� 
 ��
� 	����� 	�����< �������
�
� ��
��� �����	���#, 

�����"
	?�� �
�
 � ���?�� ���. &����" ����� �#� ����� 
(�. ���-������, &. P�
���<	�, &. ����
	
�, &. ������, 
(. ��
����
	
�) [142; 219; 227; 265] "��	����	, =
 �����
	���, 
!�����-������
	� ��# "��������# ��
!�����
�
 �����	���# 
��
'����� �
�������	�� ����#, #�� !
��?���# 	����� �� 

��������
-����
�
����
� ����� ��
!�����
� ����
�
	��. 

	����'���� � $
K������� #
����� ���'���� �� ��
�� 
���$� F: ������, ��������� �� ����������� "��#��# " �
�����	��� �� 
	�'���
	�� ��������� ��	�����
�
 ����, ���
������ 
����?	���# 
��	�����
�
 ��������, 	��
����# �	
���� "�	����, � ���
% 
�
�����	��, ����	�������, ���
	� ��
�
'� 
�����"���� "��#��, 
��������, �����
����� ��������. 

+�
������� ���
���� � ���
��'���� $���
���� 
#
�������� � ��������� $�
#������% 
�$������� �� ��
�� 
���$� ���(�F�
:  

– �����
	
-�
@�
	��, �'
 �	��������� ���
�, ��� #�
�
 
�
�#��< 	 
�����"���� ����	�
�
 �
@� �
"	’#"���# �
���	����� 
�����
�
� (�� ���
�����
 �!
����
	����) ��"��	������ "�	����. 
F� "�	����# ������� 	���@?�� ��� ����	����	
� �'
 ���
�����
, 
�� 
��
	� �	��������� ��
���� � 	��"�	
�. ��
��� �������#  
��
� 	����� ��'	�< ��
����	�
�
 ��������, ��� �
�
 
�
�����
 ����
	< � �
���
�?< �����
� �'
 ���� ������� �� 
��
	� 
�
'
�� ��� ��
������� ("
����� � �
��’?�������) �� " 
��	�������� �
��'������. F�� ���
�, ����#< ����	�"���� �������#, 
��
�����# �
 ��"����#; 

– �
����������� ���
�, #��� �
�#��< 	 �
�, =
 ����# �����" 
��������, �
����
	�� ��
'��� � "�	���� �� �
�
��
�
 ��
�
 �'
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�����
	
�
 ��������%, ������� ���
�����
 	�	��?�� ���������� 
�%�����, 	���� ��
�����%���# � 	����?	���# �� ��@� �
@�
	� ���, 
=
 ����#< !
��	���? ��������	�
���, ���
�����
���, ��	��
� 
�
���������
� ��#���
���; 

– ���
� �
�������
�
 ��	����#, #��� 
��<��
	���� �� 
��
!����� ����
�
	� �������	 � �����"
	<���# "� �
�
�
�
? 
�
�������
�
 	��
	��%���# ��
!�����
�
 �
������, �
���
	
�
 
��������# ��	�����
�
 ��
��� ���������� ��
!�����
� 
��#���
���. )� �
�
�
�
? ��
�
 ���
� ��
������� "����#, #�� ��# 
������� '�� ��
�
'
� 
�������# "����
	
� 
�����, ��'	�?�� 

�������
� !
���, �����	
�??���� �� ��
!������ �
��������� " 
	������ ���������� �
�������
�; 

– ���
� ��
����
�
 ��	����# < 
�
'��	�� 	��
� ��	�����
� 
��#���
���, 
������� �����'���< 	���@���# �� ���
	�� ��
!�����
-
���������� "�	����, � ��������?, !
���?	���# �� �
"�
'� ����, 
"����	 � ��
����	  @��
�
� �
������
� �
�������. ��
����, 
#��� �
���'< ��� ���
�, �� �
�#�� ��
 ��	�����
�
 ��������, � 
	���
	���?�� �
���'�� �
������
�
, ��
!�����
�
 �'
 
�
'���
�
 
%���# � �
�	�� ��
���	�������, 	�'���?���# �'
 !
���??���# 
����� ������
� � 	��
�?���# �� 	 �
�� ��	�����
� ��#���
���, � 
"� �� �
�
�
�
?. F�� ���
� ���#�
	���� �� !
��	���# 
��
!�����
�
 �������#, �
'�
 �
�
 	���	, �  '���@�� ����, – 
�	
��
�
 [216]; 

– ���
	� ��� – ���
� ����	�
�
 ��	����# �������	 �� ��
� 
����� ����
�
	��, #��� ����#< 	���@���? �
�������� "�	����, 
����@�	���? ������� ���
	�� ��
����	 ��% ��������� � 
�����'���< �
���?	���# ������
� ��#���
���  ���������
 
��	
����� ��
'������ �������. ��� < "��
'
� � ���
�
� ����
�
	�� 
�� ��������� �
 ��
!�����
� ��#���
��� � 	����
	����# �
�������� 
�
������	 �� 	���@���# �
�!�����	. j
�
 �
�������	�� �������� – 
�� ��
���	���# ������
���, �
�!��������� �������, ����	����� 
�������	, 	���
	����� ����
�
������ ������, ��%
�
'������� �� 
��%���
	� �����	���#, �����"���# �!
����
	���� �� �
���� ��� 
��
'���. ���
� ���
	� ��� ���
% ����#< !
��	���?  �������	 
��
!�����
�
 �������#, ������ �����	���#, �
"@��?< ��%� 
��
!������� �
%��	
����, "����?< ��
!����� ���#�
	������; 
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– ���
�� ���
��	����#, ���
	��
	���#, ���
�����", 
���
��"����#. 

+�
"�
�
���� ���������� 
$�������
-��%�
�
"�'�
"
 ���$� 
$��"
�
��: 

– ����	�� %���<	� � ��
������� �
"���# #� �� ����	������
�, 
��� � �� ��
!�����
� � �
������
� ��	�#�; 

– �!
��
	������ 
�
'������
�
 �� ��
!�����
�
 
���
	�"������#, �����
� 	����@��
� �
"����, ��
!�����
� 
���#�
	��
��� � ������ �����	���#; 

– ���������
	������, �	��
�����# ��
'����
��� ��#�� 
	���
	���
 �
 "������
�����#��� �
��, 	��
� � ���	��, 
	���
	����������, ���
����
	��� 	 ���
�
���
�� �� ���
����#��� 
����	������
� ����	�
���; 

– �
���'� 	 ���
	��
	���� � 	
�
����� �
�
 "������
? 
����
�
��<?; 

– �!
��
	��� ����# �
���?	��� ������� 	�'
� �� 
�����'����� ��"����� ��� � �
�
 �������� ��# 
�
����#; 

– �!
��
	��� ����# ����	��� ��	�����
-����	������ 
��
���, ���	��� �
������� ���� �� �
�#���� ����, 
�����"	��� � 
��
	
���� 
����� ������� "��#��# "� ��"���� !����� ����#�����, 
	��
����
		��� ��"�� ��
�
'� �
�
 
�����"����; 

– �!
��
	��� ����# ����	������
�
 ����
�
����
�
 	�	����# 
�?��� ��"�
�
 	��, 	�	����# ��	�# �
"	��� �
�����	 @�#�
� 
"���
�	���# ��"��� ���
��	 �
����%���#; 

– �!
��
	��� ����# ���������	��� ��
���� 	 �
�����	�, 
	����
	�?	��� �
����� " �?���� 	 ��
���� ����	����
� 
��#���
���;  

– �!
��
	��� ����# ��
	�����# ����	���# ����	������
�
 
!�"���
�
 �
"	��� �?��� ��"�
�
 	��, ����
�
 !����
�����
�
 
����. 

*��������
-����
�
������ ���� ����
�
	�� ���'���� !�����-
�������	 �������	����� ������ ������������: «A�"�
�
��# 
�?����», «A�"�
�
��# ��
	
� ��#���
���» / «$�
���	�� !�"�
�
��#», 
«�����
����� � �
���
���� ���� "�
�
	’#» / «+������������� 
���
�� �
����%���#», «*��
	� ����
�����
�
 ����	���#», «C� 
	��������# ������"�», «����
�
��#», «����% "�������� � 
���
����%»/ «����%», «C�A�», «����<��», «*�����"���# ���
	
� 
!�"���
� ������» (C�'�. 12). 
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$�%���
 12 
�
�$
��� $�
#�����
 ��
�%����%, ��� $��"
�
��  

#�����-�������, ���'�����% �����$��� �� ��$������  
«��
�
�’� �D����» � «/���'�� ��%
�����» 

*�$��� $��"
�
�� – 
«��
�
�’� �D����» 

*�$��� $��"
�
�� –  
«/���'�� ��%
�����» 

����������  
=
 	�	��?���#  
�� ��
� ����� 

����
�
	�� 

���-
��� 

�
��� 

����������  
=
 	�	��?���#  
�� ��
� ����� 

����
�
	�� 

���-��� 
�
��� 

/���
�
"�� �D���� 180 ". /���
�
"�� �D����  120". 
���"�
����  
� �
���
���" ����� 
��
�
�’�  

90". 8�������������	 
������ ����	�:���
 

120�. 

���
�� 
����
�����
"
 
%��'������  

90". &���%� �	��������
 
�������� �����	(�� 
�� �(������� 
/��������
  

90�. 

,) ��������� 
���������  

90". ,) ��������� 
���������  

90". 

+��%
�
"��  90". +��%
�
"��  150". 

)���( ��"������  
� ���
����(  

90". )���(  120". 

,)/�  90". ,)/�  300". 
L�"�F��  108". L�"�F��  90".

+��������-
�������	��� 
�����������
 
(�(������� ����%	�)  

240�. 

+�������� �	(	����	
  90�. A	(	����	
 ��/���"  
��������	  

90�. 

*����	(��	
 ������" 
�	(����" �������  

90�. ��"�������� ���
�
& 
#���'�
& �������  

120". 

+�����	 �	���� 
��/�����	"  

180�. +�����	 �	���� 
��/�����	" 

180�. 

Q – 
"�����
 �
�����	�� ���������� ��	�����
�
 ����; 
� – 
"�����
 ���������� "� 	�'
�
� �������	 �� ��	�����
�
 

"�����. 
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*��'����� �����$���� «/���
�
"�� �D����» 
)��� ���'���� �����$���� – �!
��	���  �������	 ������ 

"���� ��
 
��
	�� �������� %���<��#���
��� 
�����"� �?����, 
������"�� !����
�	���# ���������
� ���	
	
� �������, �����	
-
�����
� �� �������
� �
=
.  

+������� ������	 (����: ���	
	�� � ��!����
���� ������"�� 
��#���
��� 
�����"� �?����; !�"�
�
����� 
�
'��	
��� 
"�'�"������# ��
	
� ��#���
���; 
��
	�� �
��"���� �
'
�� 
�����	
-�����
� � �������
� ������; !����
������� �!��� 
��������� ������ ��
	

'�� �?��� �
 !�"����� ��	����%���; 
������"�� ����#��� ������# 	 �
	�� ����	����
� ��#���
���.  

+������� ������	 ��	��: 	��
����
		��� "����# !�"��
-
�������� 	�����	
���� ��
	� 	 �������� !�"���
�
 	��
	���# � 
��
��; 
���?	��� !����
������� ���� �����	
-�����
� ������� 
"� ������ �
��"������; ��
	
���� ����	���# !����
�����
� 
����
�
	���
��� �?��� "� �
��"������ ������� ��
	

'��; 
�
"���
		��� ����%�� 	������� "
	��@��
�
 ������# �� 

���?	��� ��"������, 
���%��� ��� 	��
����� ��'
���
���� �
'��. 

A���� �������
: ������ (��!
�����	��, ������
	�, ��
'�����), 
��'
���
��� "��#��#. 

������ �������
: ���
��	����#, �
#��?	����
-
��?������	��� ���
�, ����
����	��� ���
�, ���
� ��
'����
�
 
	�����, �����
	
-�
@�
	�� (�	���������) ���
�, �
����������� 
���
�. 

*�	������
. �������� (����: 
– �
�
���� (�
��@�� ���
������ "�	����# (���
��
���!����� 


��� �
"	��� ����������; �
"�
'�� ��
�������� !����
������� 
�
����� ������ 
�����"� �?����, �
"	’#"	���# �� ��������# 
�
"�����
	�� �'
 ���������� "���� ��"��� ��	��	; �
�	���# 
��!
������ (��������# ���!���	, ����, ��'����); 	��
�
	����# 
�������	 �� �
�����), �
���
���� �
'
��); 

– ������
	�� – ��"���� [148]. 
��
!�����
 ��
'������� ��# !�����-������� ��� 	�	����� 

���������� «A�"�
�
��# �?����» < 	��, '�" 	��#��, ����: 
«�	�����#  !�"�
�
��? �?����», «A�"�
�
��# "'���	�� ������», 
«>
�� ���������
� ���	
	
� ������� 	 ����#��� ��
	�� !�����», 
«>
�� �	�
�
��
� ���	
	
� ������� 	 ����#��� 	����������� 
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!�����», «A�"�
�
��# ���	
	
-�’#"
	
� �������», «$������ ��
	�», 
«$������ ��
	

'��», «$������ ������#». 

*������� "����# " ���������� «A�"�
�
��# �?����» ����
 
"������ ��������� "���
�	���# 	 ��#���
��� !�����-�������. 
��
��, 	
�� < 
��
	
�
�
%���� ��� 	�	���� ��@��, ���%��� 
���������, ���������, «A�"�
�
��# ��
	
� ����	�
���», #�� 
	�	��?�� ������� ����#� «A�"���� 	��
	���#» �'
 «$�
���	�� 
!�"�
�
��#», =
 	�	��<���# ��������� ����#� «)�
�
	’# 
�?����». ����� !�"������
-
"�
�
	�
� ��#���
��� "�'�"���<���# 
��#	����? "���� ��
 '�
�
���� ������� ��
	
� ����	�
��� 
�?����, "��
�
����
��� �� �
�� � �
"	���, ��
���� ��������� 

�����"� �
 !�"����� ��	����%��� �� �
���
�? "� �
�
 	���	
� 
�� 
�����"� ��� ��"��� �
	�� "
	��@��
�
 �����
	�=�.  

*��'����� �����$���� «/���
�
"�� ��%
�
& �����
���» / 
«<$
������ #���
�
"��» 

)��� ���'���� ��% �����$��� – 
"���
���� �������	 �" 
!�"�
�
������� "��
�
����
��#�� 
�����"���� � 	�
��
������# 
��
	
� !����� �?����, " 
��
	��� ������� ��
	�� ���; 
!
��	��� ��
������� "����# ��
 !�"�
�
����� ������"�� ��
	
� 
����	�
��� �?���� �
=
.  

+������� ������	 (����: 
��
	�� �
�#��#: «��
	� 
����	�����», «���
������#», «����"�!���#», «���
����"�#» �
=
; 
!�"�
�
����� "��
�
����
���, ��
���� � ������"�� ��
	
� 
����	�
��� �?���� �� 
�
'��	
��� !�"�
�
��� !�"����� 	���	 ��# 

�����"���� ������� ����	���. *������� ��
������� "����# �
%�� 
"���
�
		��� ��� ��������� ����	������ !�����-��
����, 
��
��
"	���� ���'���� ��"������	 ����	����
�
 ��
���, 
	����
	����� �
	
� ����. 

+������� ������	 ��	��: 	�"������ !�"����� �
"	��
� 
�?����, !�"�
�
����� "���� 
������ ������ 
�����"� ��� !�"����� 
��	����%���#�; 	�	���� !�"�
�
����� �������������� ��
���	�
� 
��#���
��� �?����. 

A���� �������
: ������ (��!
�����	��, ��
'�����), 
��'
���
��� �� ����������� "��#��#. 

������ �������
: ���
��	����#, �
#��?	����
-
��?������	��� ���
�, ����
����	��� ���
�, ���
� ��
'����
�
 
	�����, �����
	
-�
@�
	�� (�	���������) ���
�, �
����������� 
���
�. 
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*�	������
. �������� (����: 
– �
�
���� (�
��@�� ���
������ "�	����# (�
������ �" ���� "� 

"������ ����
�; �
"	’#"	���# �� ��������# �
"�����
	�� �'
 
���������� "���� ��"��� ��	��	; �
"�
'����# ������
���� 
���"�������; ��
����# ��
�����
� �
����
	
� ��������� " ���; 
'�'��
���!����� 
���; �
"�
'����# �����
������� ����
	�� "�	���� 
!�"���
�
 �
"	��� ����� � �
�
����), ����� �� �
���
���� �
'
��, 
�
��’?����� ����	���# "����); 

– ������
	�� – "���� [328]. 
«A�"�
�
��# ��
	
� ����	�
���» � «$�
���	�� !�"�
�
��#» – 

���� ��
 !�"��� ��#������� �� �� 	���	 �� �
������� !����� 

�����"� �?����. �
�� – 
��
	� ��
�������� "���� � ���������� 
��	��
�, ��
'������ ��# ���
	
-
';���
	��
�
 "��������# 
����	����
�
 ��
���  !������. ��%��	��� ��� 	�	����� ��� 
��������� < ���� «�
�!
-!����
������ 
�
'��	
��� �’#"
	
� 
�������» �� «������"� � ���������� �’#"
	
�
 ��
�
����#», #�� 
�
�
	�??�� �� �
"@��??�� "����# ��
 '�
	, ����� � !����� 
�’#"
	
�
 	
�
��� �� ���	
	
-�’#"
	
�
 ������; ������"�, ����"�, 
!
��� � ���� �’#"
	
�
 ��
�
����#, ��
�
'� �	
����# &CA, ��� 
�� �
'
� �’#"�	.  

C��� «(��	
	
-�’#"
	� ��������# �
 ���
	
� ����
�
	��» 

"'�
?< �������	 ;���
	���� "����#�� ��
 �’#"
	 ��� � 
	����	������, ���? ���������� �
�%�����, �
"���� �’#"�	 �� ���? 
��� 	������
� ���
	
�
 ����	���#, ������"��, =
 	������?�� 
�������
!�?, ��������"�? � ���
!�? �’#"�	 �� "��� ��� �’#"
	�� 
	
�
�
�. 

���
�� ��# ��#���
��� !�����-������� ���� «&�������# 
'��� 
���
	�� �
 �’#"
	
� ��#���
���»; 	
�� �
"���	�< "��
�
����
��� 
��������� �
 ���
'��� ����	������ ��	����%���, 
';���
	< 
����������� ������� �’#"
	
� �������, ��< #	����# ��
 ����������� 
������"�� 
�����"� �
 !�"����� ��	����%��� ��"�
�
 �������� �� 
�
�%�
���, ������< 	�� �� �������#� ����	���
��� !�"����� 
��	����%���, #�� 	��
����
	?���# 	 
"�
�
	�
� ����	����, �
 
!����
������� �
%��	
���� 
�����"� "� �
��"������ �’#"
	
� 
�������.  

��� ����#���� !�"����� ��	����%���#� 	��'	�?���# "����� 
"���� �� ��@� 	 �’#"
	��, � � �����	
-������� �� ��������� 
��������. (� ��
� ���
�
@< ���� «��#������� �����
-
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��������
��
� ������� ��� ��� �’#"
	
� ����	�
���». C��,  ��
���� 

"�
�
	��� ����	��� ����'�
	?���# ������� � !����� ����#, 
	�
��
���??���# ������� ����#���, 
�����"<���# ��#������� 
������� ��
	

'��, =
 	�#	�#<���# 	 ��
�
��"���� !�����  ����� 
��
�
? ��� �
������ ��	����%���#� � ������������ 
��
����	�
��� ��� ��������� ��	����%���#�. >���#��� 
����	���# 	 ���
'�
� ��%��� ����#?�� �
"���	��� "�����  
������ ��
	�:  ����
	���� �?��� !���?�� '���@ ��������� 
�����
����	 � 	���� ���
��
'��, "�	�#�� �
� ��
	 �
%� 
�����#�� '���@� ����? " ���	�
�#��
�
 �
	���#. C���	���# " 
���
? !
��	���# 	����	��
��� ����#< "'���@���? 
'’<� 
�����??�
� ��
	�. &��
'�� 	���	� "��%?�� ��	��� �
�������� 
	 ��
	� � �
���??�� �
�
 �
"���  �������, "���@?�� ��	��� 
���
��
�����	 ��"��
� =����
���, "'���@?�� ����������� 
���
��
�����	 	��
�
� =����
���. � ��"������ 	��� ��� "��� 
�
���@<���# ��#������� �����
-��������
��
� �������, =
 	�%��	
 
"���� !���	��	� " !�����.  

C��
% ��
'����
 "���� ��
 !�"�
�
����� ������� �� 	��
����# 
!�"����� 	���	 	 �
	�� ���	�=��
� ���������� ��	�
��@��
�
 
�����
	�=�, �
"����, "�
	���� ����
	��� ���������: ��
�� ��� 
��������%���� �’#"�	, ����
	� ��������%���#, ����
	�� ���, 
@�#�� ���
�=���# ��� �����	. 

C��� «���
	� �� �����	� 
�
'��	
��� !�"�
�
������ ��
����	» ��< 
"����# ��
 "���� �
��"����	 �����
-��������
��
� 	����	��
��� � 
���
	�� "��'�
����, #�� 	��'	�?���# 	 ��
���� �������#, 
�
'��	
��� 
����	��� �?��� �����
�
 	��, �����	� 	������
��� �� �� ���	���#  
����	������ ��#���
���. F� 	�%��	
, ��%� ��� ��� ��
	�����# 
!�"������
-
"�
�
	��� "��#�� �
���'�
 	���
		��� 	��
	�, 
�
�!
!����
������ 
�
'��	
��� 
�����"� �?����, ��	��� 
�!
��
	��
��� 
��
	��� !�"����� #�
����, � ���
% �����	� 
	������
���.  

A�����-����	���# ����#?�� �� ��@� ��������
��� �� 
����
����
��� !�"���
�
 �
"	���, ��� � ��?�� 	����� 
"�
�
	�� 
"������#. (� ��
� ���
�
@< ���� «>�
	� ����	����� #� "���' 
"�������# "�
�
	’# � ���	�=���# ��	�# !�"���
� ����
�
	���
���». 
*���
	?�� ��, ������� 
����?�� "����# ��
 �����	
-������ 
"��	
�?	���#, 
%�����#, ���'�� �� ��
	 ����	����� ��� ��
�. 
C��� "����# �
�
�
%�� ���'���� !���	�#� ���	����
 �
"	��� 
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��	����%���#, �������� � �
���	��� ��
���� ����	��� ��# 
�?���, #�� ��?�� �
��'�� "��	
�?	���#, "��"��� ������ ��"�� 
����
�
 	��������#. 

C���� ���
�, �
�
	�??�� "����# " ���������� «A�"�
�
��# 
�?����», "����#�� ���%��� ��������� «$�
���	�� !�"�
�
��#», 
«A�"�
�
��# ��
	
� ����	�
���», ���'��� !�����-������� 

����?�� �
	�
���� ����
�
	�, =
 �
"	
���� �� ����
��
 
�
'�	��� ����	������ ��
��� �" ���	���#� "��
�
����
���� 
!����
�	���# 
�����"� �?����. 

*��'����� �����$���� «���
�� ����
�����
"
 
%��'������» / «���
�� ����
������ �D���
"
 
�"������ �� 

��
�
�'� %��'������» 

)��� ���'���� �����$��� �
�#��<  !
��	���� �	��
��#� � 
�
	������ �������	 =
�
 �	��
�
�
 �� �'����	
�
 ���	����# �
 
	����
�
 "�
�
	’# � "�
�
	’# �?��� #� �
�
	�
� �
	� �
	�
� 
�����"���� �	
��
�
 � !�"���
�
 �� �
�������. 

�	��
 �������
 ���� �������� ����
�� «A	(���� ��/�����
» 
������	 (����: "������# ��
����
�
 ����	���# #� ���
� 
�������
� ���
����#���, ���
��	 "���
�	���# !��
�������, 
��
�
�������, ����������, ��!����
�������, �����
- �� ������
������� 
�
=
 ��# 	���
	����# �����"����
���. 

+������� ������	 ��	��: "���
�
		��� "�"������ ���
�� �� 
��������, 	��
����
		��� ��������� �
����� ��# ���	���# � 
	���
	����# �����"����
��� �?����.  

+������� �%�/ ����
�	� ��:��� �������� ��	���	 (����
: 

��
	� ���	����
�
 ����	���#, ����
� ����	���# ��# 
	���
	����# !�"���
� �����"����
���, "���%����� �
	�
����
�
 
����
� 	�� ���	����
�
 ���		���
@���# '����	, %���	, 	���	
��	; 
�
�� 	���	
��	  "�'�"������� ������<? �’#"�	; 	���	 
	
��	 � 
!����	 �� 	���
	����# 
�����"� �
=
. 

+������� ������	 ��	�� "���
�
		��� 
������� "����# �� 
��������, "�����?	��� 
'��� ��
%���� ��
����	 ����	���#, 
���
����	��� !���������� ����
� ����	���#. 

A���� �������
: ������ (��!
�����	��, ��
'�����, 
"������?	�����), ��'
���
��� �� ����������� "��#��#. 

������ �������
: �
#��?	����
-��!
�����	���, 
����
����	���, �
#��?	����
-��?������	���, ��������	�
-
����������, �
�����������, �	���������, ���
��	����#. 
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*�	������
. �������� (����: 
– �
�
���� (���
������ "�	����# (��������# ����	�������� 

������ �
����%���# 
�����"�, �
������ �" ���� "� "������ ����
�; 
��!���� " ���� (�
��#) �'
 
����
� ��
'����; �
"�
'����# 
������
���� ���"�������; ��
����# ��
�����
� �
����
	
� 
��������� " ���), �
��’?����� ����	���# "����); 

– ������
	�� – "���� [203; 329]. 
A
��	���#  �������	 �����
� �	��
��#��
� �
"����, 	 
��
	� 

#�
� ��%��� �
"����# ��'� ������
? ����
��, #	����# ��
 
"���%����� ���� "�
�
	’# 	�� ����
���� !���
��	 � ����
������ 
	"�<��� �" ����
�
?, ����	��
� �� ��������	
�, �
"	
���� 
	��
'��� 	����# 	��
����
		��� ����
�
�����, �����
-'�
�
����� 
�� ��@� "��
'� 	���
	����# �����"����
���. (�	��’<��� �����
	� 
����	���# – "��%���# �����"����
���, 	�������� !�"����� 
��	����%���#�. C
% ��
'����� 	���
	����#, � �� ��@� #� 
	��@�
�	���# �
'
��� 	�����, ��� � #� �����@�
	� �
��������# ��, 
����	�=���# ��	�# 
������	�
� �����"����
��� ��� �
����
	��. F� 
���������� #	�=�, ����< �����
� !�����-������
	� ���� 
;���
	�� "����#, =
 ��
�?���# �� ��@� ����	���# �� 
��
	�����# "��#��, � � ���� �� 	��
�
� ���
	
-���
����
� 
��	�� "�����?	��� ���
�������� =
�
 	�'
� � "���
�	���# "��
'�	 
�� ���
��	 	���
	����# 
�����"� ����# ��	����%���#, 
��
	 
����
�����
�
 ����	���#.  

)
����� ���� «*�
'��	
��� ����	���# �?���, #�� "����?���# 
!�����
�» ��< "����# ��
 ��, =
 ��# �
�#�����# �
"���	�
�
 
��"����� 	����� "������# ��< ���	����� ����	���#, ��%� 	
�
 
�
�
����< "�
'��� !��� '���@ �����
? "� ��	������ ������. + 
��	����, �����	������ ������ �
 ��%�� ����	���# �
%� "	���� 
����	��� �� ���
'� �
�#��� 
��������
�
 ��"�����. � ���
�, 
���'�� ����
� ����	���# ��� "��#��#� !�����
� "���%��� 	�� 
�
���' �
%�
� 
�
'� 	 "'���@���� �'
 "���@���� 	��� ����. 

� ��� ���� ���
�
@��
 �� "������� 
��������
�
 �
<�����# 	 
����
�� ����	���# 
��
	��� �
%�	��� ���
	��, "
����� '����	, 
%���	 �� 	���	
��	, � ���
% ����������� ���
	�� � 	�������	. �
�� 
�?���� ����<���#, 
�����"� ����	�
 ����?<, ��%� �
���'< �%�, 
"'������
� ��
������� � 	���	
����. ��
���� – 
��
	��� 
'��	������ �������� ��# ������ 
�����"�; 	�� ��
'������ ��# 
"�������# � "'���@���# �’#"�	.  
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K���� �	
�??�� ������� @����, �’#"�	, 	
�
��#, �����	. M�=
 
'���� 	 �%� ���
������
, �
 ��� ��� "��#��# 	����?�� �
�
 �’#"��, 

�����"� �
"'�	�#���� '���� ��@� 
�����,  �
� �����, 	
�
��#, 
�����, �� � �’#"� �� "�
%�� "��������#. j
�
 ��!���� ���"	��� �
 
�
�
, =
 ��
��� �
"��� ���
	�� ����	�%����� ��� ��
���
� 
����
�
 �����". & �� 
"����<: 
�����"� ����# ����	��� �� "�
%� 
	���
	����#, ����
���%	��������# 	�
��, "��"����# ������� � 
��	���, �
"�
	� "��'�
���. k
' "��
'���� ��
�, ��
'����
 	 
�
	��� ���� "��
	
������ �
���' 
�����"� 	 '�����. �
'
	� �
��� 
'���� ��� "��#��#� !�����
� – �� ���@� 1,5 ��. �� 1 ��. 	���. M�=
 
�?���� "����<���# !�����
� 	�����, �
 �
�
	�� �
'
	
� �
��� 
'���� 	
�� �
	���� 	%�	���  ����� �
�
	��� ��#. M�=
 
����	�%�?�� ����� ����	���#, �
 ��� % ��������� '���� ���� 
��
%�	��� 	�����. ��� "��#��� !�����
�  	������� ��� 

���������� '�� �
��� �
'
	
� �
��� '���� �� �	� �������: ���@ 
��
%��� �
 ����	���#, ����
� '���@ ������ 	 
'����� ���, � 
��� – "���@��� �� 	����? – ����# ����	���#.  

(������ '���� �
%� 	������� � 	 �
� 	�����, #�=
 
�����"� 
��� ��� "��#�� 	���	�< ��!���� 	���	
��	 �� %���	. ��# �
�
, =
' 
�
�����	��� ����������� 	������, 	�� �
"=���?	����� '���
	� 
�
����� @	��@�, ��% %��, ����??�� �’#"
	 ���. K��
� �
%� 
'�� #� �	�����
�
, ��� � �
�����
�
 �
�
�%���#. C	������� '��
� 
������� 	���� ��������� ��"������� ����
����
�. ������� 
�%������� �	�����
�
 '���� < 	�� 	��� �’#��, ��'�, �����, �
�
�
 � 
�
�
��� ��
����, #��#. >
������� '��
� ��< '���@ 	��
� 
'�
�
���� ��������, �� – '
'
	�, ���, "���
	�.  

(� ���@ 	�%��	�� ��� !�����-����	���#� < ��
%�	���# 
	���	
��	, ��
'������ ��# "�'�"������# 
�����"� ������<?, 

�
'��	
 #�=
 ����	���# ���	�?�� �
��� �
���. � �?���, #�� 
"����?���# ����	�
? ��
	
? ��#������?, �
���'�  	���	
��� 
"'���@<���#. U� �
���'?�� � ��, ��
 ��< ����� ������.  

����	
�� – 
��
	�� �%����
 �����
"�'�"������# 
�����"�, 
��� �� 	�� 	
�� �
�����. C�� "	��� «��
���» 	���	
��, #�� ����#���# 
 �
�
���� � '
�
@�#��� ��
�����, ����#?�� 	��
'����? 
������ – �
��
�, #��� �����	
�?< ��?�
" �� %��. �
 
«��
����» 	���	
��	 ����%��� � �
�
��� �� ���
�
���� ���
�, #�� 
����# �
"=������# ���%� �
	����? �����	
�??���# �� %�� 
(���
�������� ���
�
�? – 7 ���� �� 1 ��. ���
?). �
 «��������» 
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	���	
��	 ����%��� "���
	� ��
���� (��"�
������� ��@�) �� 
!����, #�� ���
% �
"=���??���# �� ��?�
", ��� �, #�� 	 
��"������ �������� ��
����	 �����	
�?<���# �� ����
���  
�’#"���� �������, ��� � "�'�"���< ���	��� ����������� %�	����# 

�����"�.  

L��� – �
�%�� �%����
 �������, �
� ���
% ��
'����� ��# 
�
	�
����
�
 !����
�	���# 
�����"�. �
�� ����#?�� 
"��	
<��? 	�������	 &, D, O � �, � ���������� %���� ����
��, =
 
�
�����#?�� 	 
�����"� �" %����� � �� 	��
'�#?���# 
�����"�
�, 
"��%?�� ��	��� �
�������� 	 ��
	�, "��
'���?�� 	��������? 
�����	
-������� "��	
�?	���. 

�������� �� ���������� ���
	��� %���<	
 ��
'����� ��� 
�������	��� !�"����� ��	����%���#�. U� ���
����� 	������< 
�’#"
	 ���'�����, "��%���# �������, �
���@���# !�"���
�
 
����. >���
� !��������� 
'
	’#"�
	
 �
	���� 	��?���� ��
����, 
#�� ����#�� '����
 ����?, ������? � 	������� &, �, O � $: 	����� 
��������� �	�%�� 
	
��	 � !����	, �’#�
, ��'�, �����
"���
	� � 
�
�
��� ��
���� �
=
. 

��%��	� � ���� «*�
'��	
��� ���
����
��� ��
����	 
����	���#», 
������� ��
'����
 	���	��� �� ��@� ��������� 
���
���, ��� � ���? #�����, �
'�
 ���		���
@���# '����	, %���	 �'
 
	���	
��	, #�� ����#���#  ��
%���� �%�. «K���
	�» ���
��� 
�����"� 
	��
����
	< 	����", � «%��
	�» – ��@� �����
	
; �����@
� 
�	
�?< %��
	�� "����. ���
��� 	����"�#?���# � "� 	����
�  ��� 
�
������ ���
	��, 	�� ��
�
 ���
% "���%��� ������ ����
� 
"��	
?	��
��� 
�����"�
�. )
�����, ��
����, #�� �� ����#�� 
	�������	 � ����
��������	, ������ ��# 
�����"�, ����� «�
�
%��» 
���
���; ���������, ���
�������� ��������
	
�
 �
� "����
 
	����"�#<���# 	�� ��������
	
� ��"
	��
� 	
�� �
=
. 

(��'���@ «���
�����» ���
	��� – %���. C��, ��� �
"=������� 	 

�����"�� 1 ��. '����	 �'
 1 ��. 	���	
��	 	����#<���# 4,1 ����, � ��� 
�
"=������� 1 ��. %���	 – 9,3 ����. ������� �
����
��� ���'� 
�
����	����# � ��� 	�'
�� %���	. �������	������ ��������� %���	 
< ��!��
	��� ��
����, %���� �’#��� �� �
�
��� ��
����, #�� 

��
����
 «'����» �� �
����� %���� ����
�� �� 	��
����
	?���# 

�����"�
� ��# �����
"�'�"������# ��@� �� 5%, ��@� ���# ������� 
�����
����  «%��
	� ���
». �
 ����������� %���	 ����%��� �
����, 
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��'�, ������# �� 
���, #�� '����� 	�%��	��� �
�������������� 
%������ ����
���� � 	��
����
	?���# 
�����"�
� ���%� �� 75%.  

b	���� �������# �� "�����
 ��"��� ���
�������� ����	���# 
"���
%?�� �� ��@� "���@���#� %��
	
�
 ��
@���, ��� � 
��
�
����#� �’#"
	
� �������. � ��"� ��
%�	���# ���@� 1200 ���� 
�� ���� �
�
	��� 	��<� �
����
	
� 	�������
� �������, '�� 	"#�� �� " 
��#	�
�
 %��, � @�#�
� ����?	���# �’#"�	, =
 ���"	��� �
 
�
	�������# 
'��� ���
	��. )�����
 ��"��� ���
�������� 
����	���# ���
% ������	�
 	���	�< �� 	��
'����# �
��
� ����
� 
	��� – ������, =
 ������ "���
%< ���
���
��
	��
� 	�����? 
�
�
� � ����	���� ���
��
���� ����"� (!������, #��� 	���
	���< "� 
���
������# %��
	�� "�����	). )	�%�?�� �� ��, 	�� ��"��
���
����� 
��<�� ���=� "������� �� ����#���, "'�����
	��� ����	���#, #�� 
�����'���< ��
%�	���# �%� ���'���� �
���#�� 5-6 ��"�	 �� ����.  

��# �?���, #�� "����?���# !�����
� " ���
? �
�����"���� 	��� 
(�������#), 	�%��	� �� ��@� ���
�������� ��
%�	���� ��
����	, 
��� � ��������� 	��������� ���
���, =
 	�"����<���# "� �
�
�
�
? 
��� "	��
� �����
"������
� '�"�. O����
"������� '�"� – �� 	������ 
���
���, ���#�
	��� �� �������� %���<	
 	�%��	�� !����� 

�����"�. G�� ����	��@�� 
'��� ���
	�� � '���@� �’#"
	� ����, ��� 
	������ ���
��� �� !����
�	���# ���	
	
� �������, ������#, 
���	�� ��
���� �� ��. '���@�. C
'�
 �?����, #�� ��< "���� �’#"
	 
���, 	������< '���@� ���
��� �� !����
�	���# 
�����"� 
�
��	�#�
 " �?���
?, " ���@ �
"	����
? �’#"
	
? ������
?, 
��	��� "� �
	� 
����
	
� ��
	
� ����	�
���. *�%�, 	������ ���
��� 

�����"�
� "���%��� '�"�
�������
 	�� ��
	
� ����	�
��� �?����, � 
���
% 	�� �� ����
"������
� '�"�.  

��# �
�����"���� 	��� 	�%��	
 
'���
		��� ��
%�	��� ���
���, 
#�� ��
'����
 "����	��� � �����
		��� ��
�
	% ��%�#. 
��������� 
�������� ���
��� "� ��%���� ��
'����
 �
������ �� 7 � 
����� ���
� 	�"������ ���'��"� =
���� ���
�������� ����
�. 
��# ��
�
 ������� �
	���� "���� ���
�������� ��
����	 
����	���#, 	���� '����	, %���	, 	���	
��	  ��
����� �� ���? 
���������� ��������. 

*��'����� �����$���� «���"�
���� � �
���
���" ����� 
��
�
�’�» / «!�������������� ���
�� �
����(����» 

�����$���� ���'�D�� �� ���
D 
	
�
����# ��������� 
'
� 
����#���	 "����#�� ��
 
��
	�� �
��"���� "�
�
	’# �?���� �� 
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��������� ���
�� �
�
 �
����%���#, 
"���� �
������
�
 
!�"���
�
 �
"	��� � ������� 	�������� 	�� �
��� �
=
. 

+������� ������	 (����: 
��
	�� ������� �� ���������� ��# 
"��������# �����
����� �� �
���
���� ���� !�"�
�
������ ������ 

�����"�; ��
	���� ����
	� ������� ��# �
����%���# 	���	 
��	����%���# �� 
�����"� �?����; ������ ���
�� ��# 	�"������# 

��������
� 	������� !�"���
�
 ��	����%���# ��� 
"�
�
	�
� 
����	���� �
=
.  

+������� ������	 ��	��: 
���?	��� 
��
	�� !�"�
�
����� 
�
��"���� ���� "�
�
	’# 
�����"� "� ������ ������� 

���������� ���
��	 �����
�����; 	��
����
		��� 
��
	�� 
������� �� ���������� ��# �
����%���# !����
�����
�
 

�����"�; �	��
�
 �� 
'D<���	�
 �����"	��� 	���	 !�"���
�
 
��	����%���# �� ������� ���� 
��
	��� !�"�
�
������ 
�
��"����	 
�����"� " 	��
�������#� ��������������� ���
��	 
�
����%���#; ���
	
 
';���
	��
 ��
	
���� ����	������ 
��
��� ��
��
"	��� ��"������ �� 
��
	� !�"�
�
������ �
��"����	 

�����"�, 	�"������� "� �
�
�
�
? '�
�
������, '�
�������� �� 
��������������� ���
��	 �
����%���#. 

A���� �������
: ������ (��!
�����	��, ��
'�����, 
"������?	�����), ��������� �� ����������� "��#��#. 

������ �������
: �
#��?	����
-��!
�����	���, 
����
����	���, �
#��?	����
-��?������	���, ��������	�
-
����������, �
�����������, ���
� ��
����
�
 ��	����#, ���
� 
�
�������
�
 ��	����#. 

*�	������
. �������� (����: 
– �
�
���� (���
������ "�	����# (��������# ���� 

����	������
�
 !�"���
�
 �
"	��� �?����; �
������ �" ���� "� 
���
�����
 �
"�
'����� ����
�; �
"	’#"	���# �� ��������# 
�
"�����
	�� �'
 ���������� "���� ��"��� ��	��	; �
"�
'�� 
�
��������� ����
	�� ������ !����
�����
�
 ���� �?����), 
�
��’?����� ����	���# "����); 

– ������
	�� – ��"���� [279; 335]. 
� ��
� �
������� �����
����� � �
���
���� – �
������ 

�
����%���, #�� ��
	
�#�� ��
�
	% ��	�
�
 ��
��%� ��� �� 
��?�� �
%��	���� 	�"������ "���� 	 "�
�
	’� �?����, 
	���
	������� ����	������
�
 ��	�# 	��
	�� � �����	�� �
���. C���� 
�
���
���� ��
	
�#�� ��# ���"������# ��
!���������� �� 
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���	������ "��
��	, ���#�
	���� �� 
"�
�
	����#, ���	���#, 
	�"������# !����
������� ��"��	�	 
�����"�. �
�
����# 
����
���� �� ���
���� 	�"������# ��	�# !����
������� ��"��	�	 
– 	�%��	� ��# !���	��	  ���"� !�"���
�
 	��
	���# � "�
�
	’# 
�?����, 
������� 	
�� �
	���� ���� �
������� 
'�#� "����, ���� 
�� ��	��
�, #�� ' �
"	
���� �� ���
	
 
';���
	��
 	���@	��� 
������# �
��	���# !�"����� ��	����%��� ��# �?��� ��"�
�
 	��, 
��	�# !�"���
� ����
�
	���
���, 	���� �
���
�?	��� � �����"	��� 
������? 
�����"� �� ��	����%���#, ��# �
�
, =
' �
���	��� 

"�
�
	��� ����	������ ��
���, �� �
����?�� 	 ��
� 
��������%��� �� ��������
	��
���. 

$������, ��# 
'
� ����#��	 ����
�
	�� � 	�%��	� ��# !���	��	 
���"� !����� ���� «K�
�
����� ���
�� �
���
�? "� �
"	���
�», #�� 
�
"���	�< �������� !
��� �
���
�? "� !�"����� ����
� �?����, 
�
�#��# ��
 �����, "
�����: ��!
�����	�����, ����������, 
���'��������, "�
�%������ �� ��	�	����������, �
�#��# ��
 
���� �� 
@����, �
��� �� !����
������ ��
'�. 

��%��	��� � ��!
�����	���� < � '�
������� ���
�� �
���
�? 
"� ����
� "�
�
	’# �?����, #	����# ��
 #�� ��< ���� «K�
������� 
���
�� �
���
�? � 
���?	���# !�"���
� �����"����
��� �?����». 
F# ���� ����< ��!
�����? ��
 ���� '�
�������� ���
��	 
�
����%���#; 	���	
���	�� 
'��� � ���
�� �
�
 �
����%���#; 

�
'��	
��� �
����%���# '���
	
�
 
'��� ��# �������������� 
��
������# ���������� �� ������������ ��
����	; ���
�� �
���
�? 
%��
	
�
 
'���; ���
�� �
����%���# �� �
���
�? ���� ��
	�, 
����, ����� #� 	������� �
��"����	 �������	�
��� 
'������ 
��
����	. 

(� ���@ 	�%��	� ��# ��#���
��� ���'���
�
 !�����-������� 
!�"�
�
����� ���
�� �
����%���#, #�� ��?�� #	 ��
 ������? 

�����"� �� ��	����%���#. (� �� ������� �
	���� ��������# !�����-
������ ��� 	�'
�� ��	����%���# ��# �
%�
� �
������
� 
�
'�. M� 
���	��
, ���'���@ ��!
�����	��� �
��"���  !�"�
�
������ ���
��� 
�
����%���# – ����
�� �����	�� ��
�
����. C�����  �	
�� ��#���
��� 
�
	���� ���� 	�"������ ���������� � 
�������� ����
� 
�����	�� ��
�
����, =
 �
"	
���� �
� 	���?	��� !�"���� 
��	����%���# 	 �
"	
����� ��%��. 

C��, ��# 	�"������# �������	�
��� ��	����%���# 	 ��"��� �?��� 
	��
����
	?�� �� �'�
�?���, � 	���
��� �
��"���� G$$. ����
��� 
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�
'
�� G$$ – �� 	���%���  	���
���� ���		���
@���# G$$ ��� ��� 
��	����%���# �� ����������
� G$$ ��# �?����. ����������� G$$ 
(G$$ ����.) – ������������ �
��"��� ����
�� �����	�� ��
�
���� 
��� ����������
� "����� (�
 	���
	�). 

G++ ���. ��:�� ��(��/����� �� ������	:  
D++ ��	�. $�/(� = 220 – �	 ������ (��	�)  
� �#�� 	������	,  �
�����	��	 " ��"���� ��	��� !�"���
� 

����
�
	���
���, G$$ ����. 	�"����?�� "� !
���
?: 
D++ ��	�. $�/(� =180 – �	 ������ (��	�) 
��� 	�"������� �������	�
��� ����	������ ��	����%��� "� 

����
�
? �����	�� ��
�
���� 	��
����
	?<�� �	� �
��"����: 
�
�
�
	� � ���
	� G$$.  

�
�
�
	� G$$ – �� ������@� �������	�����, ��%�� "� #� 
����	������ �!��� �� 	�����<. ���
	� G$$ – ���'���@� 
�������	�����, #�� �� ��< '�� ����	�=��� 	 ��"������ ����	���#. 
C��
	� �
��"���� G$$  "�
�
	�� �?���, #�� ��	��� ��� 
"����?���# !�����
�, �
%�� '��: �
�
�
	� G$$ – 75% � ���
	� 
G$$ – 95% 	�� G$$ ����. G�� ��%�� ��	��� !�"���
� 
����
�
	���
��� �?����, ��� ��%�� ��< '�� �������	����� 
����	����
�
 ��	����%���#. � ��� "�
�����# ����
	��
��� 
�������	����� �
	���� �
���
	
 "'���@	����#, �% �
 80-85% 
�$� (�
 95% G$$ ����.). 

�
����%���#�� 	����
	���
, =
 ��# �?��� ��"�
�
 	�� 
���������� �������	����� !�"���
�
 ��	����%���# "� G$$, #�� ��< 
����	������ �!���, ��"��. C��, ��# �?��� 	�� 17 �
 25 �
��	 
���������� �������	����� ����
	��� – 134 �/�	.; 30-40 �
��	 – 129 
�/�	.; 40-50 �
��	 – 123 �/�	.; 50-60 �
��	 – 118 �/�	.; 60 � '���@� 
�
��	 – 113 �/�	. 

����
	?�� ������ "���%����� �$� � G$$, ��# 	�"������# 

��������
� ����	����
� G$$ ��� �������	�
��� ��	����%���# 
60% � 80% 	�� �$� "���
�
	<���# !
����: 

D++ 
"� = ((220 – V) – G++ ��) / 0,63 + G++ ��., ��:  
G$$ 
�� – 
��������� ����	����� ����
�� �����	�� ��
�
���� 

(�/�	); 
V – 	�� (�
��	) �?����; 
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G$$ ��. – ����
�� �����	�� ��
�
����  ��
�
� (�/�	), #�� 
	�"����<���# �?���
? 	�����, "��" % ����# �� �� 	���?�� " 
��%��, ��
�
	% – 3-� ���	 (���� 	����?	���# ��< ���'���@ �
��� 
��"������). 

*���� 	�"������# G$$ ��# �
"	���# !�"���
�
 ��	����%���#, 
!�����-������ �
	���� ���� � 	�"������ ������ ���� ���� �
%�
� 
�?����. F� �
�
�
%� �
� 
������ ��� 	���
	���
��� ���� 
�?���� �
�
 "�
�� � ��� ����� 	����
	���, �� ���� �
�
 ���� < 
���
������
?, �
������
? �'
 �����@�
	
?. 

+����� ���� ���� �
"���
	<���# "� !
���
?: 

m 
! = –––– ,    

                                     h² 
��: 
m – ���� ���� 	 ���
������; 
h² – "����  ������; 
+ – 	����?<���# 	 ��/�². 
(��������, #�=
 	��� �?���� – 85 ��, "���� – 164 ��, �
 ������ 

���� ���� 	 ��
� 	����� 	�"����<���#: 
+�C = 85 : (1,64x1,64) = 31,6 ��/�². 
����
	���
 �
 ���
�������� �**) (	���	���# 
�����"���# 


�
�
�� "�
�
	’#) �
"�
'���� ������� �����!�����# �
��"����	 
+�C (C�'�. 13): 

$�%���
 13 
,������ �����'���� ������ ���� ����  

!���� ���� ���� ���$
�������� ��( ���
D �D���� �� && ��
��
�
16 � ���@� ����%���� ��!���� ���� 
16-18,5 (��
�����# (��!����) ���� ���� 
18,5-25 (
��� 
25-30 (����@�
	� ���� ���� (�
������# �����# 


%�����#) 
30-35 *%�����# ���@
�
 �����# 
35-40 *%�����# ���
�
 �����# 
40 �� '���@� *%�����# �����
�
 �����# 

(�"	�%�?�� �� ��"� ���<	�� ����	�� '�
�
������, 
'�
�������� ���
��	, !�"�
�
������ �
����%���, ��# 
�������# 
'���@ ��!
��������� �
��"����	 �" 	�=�� ��	��� �
��
	���
��� 	 
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����������� �� �������� �������� "���
�
	?�� �������������� 
���
�� �
����%���#, #�� ���'���@ �
��
 ���������"?�� ���� 
"�
�
	’# �?����. ) ���
? 
�������# ���������@
� ��!
������ ��
 
�����
���� � �
���
���� ���� "�
�
	’# ������� 	�	��?�� 

�
'��	
��� "���
�	���# ��������������� ���
��	 �����
����� 
���� �����	
-�����
� ������� �?����, "
����� !����
������ 
����� ������� ��
	

'��, 
��
	�� ������� �� ���������, =
 
"���
�
	?�� ��# ����	���# !����
�����
�
 ���� ��<� �������; 
�������������� ���
�� �
����%���# �������
� ������� �� ������� 
��# �
����%���# "
	��@��
�
 ������# � ��"

'���; ���
�� 
�
����%���# ���	
	
-�’#"
	
� ������� �� �����"��
��	 �?����. 

*��'����� �����$���� «,�
��� � ���
��� ��������� 
���������» 

)��� ��������� ��F& �����$���� – �!
��	��� ������ 
"���� ��
 ���
��? �
"	��� ������"�, ����
�
	� ��
�������	 �� 
"��
'�	 	���
	����# 
�����"�, 
"���
���� " 
��
	��� ������� �� 
���
���� ��	����# 	���	  ���
	�� 	���� ��
��, ��	���� 
"���
�
		��� ��'�� "����#  ��
!������� ��#���
���.  

$������� ������	 (����: 
��
	�� "��
'�, ���
�� �� �������� 
���������� 	���	 ��
��, "��
�
����
��� !
��	���# ��
	�� 
���� � ��	��
�, ���	��� '�"���� 	 ��
���� ��	�����
-����	������ 
"��#��, ���
���� 
����� ��	�# "������
� �� ���������
� !�"���
� 
����
�
	���
���, 
	
�
���� ���������
? ������
�
��<?. 

+������� ������	 ��	��: 	��
�	��� "��������, ���������
-
����
�
	��, �
�
��%�� 	���	� " ���
	�� 	���	 ��
��, ���	����
 
���'����� ���
�� ��	����#, 	��
����
		��� �� ��# 	���@���# 
�
���	����� "�	����, �������� �
������� ���
	�� 	���	 " 
���	���#� 	��
	�� � �����	�� 
�
'��	
����, ��	�# !�"���
�
 
�
"	���, ���� "�
�
	’#, 	
�
���� ��	������ 
�����"���� � 
��
	�����# "������ " ���������� 	���	 ��
��, 	
�
���� ���
�
� 
�
��" � �
"��" ��� ��	����� ���
	�� 	���	��, ����	��� !�"��� 
�
�
�
� � ��	���� �?��� ����
��� ���
�����	���# ��� ��� 
"��#��. 

A���� �������
: ������ (��!
�����	��, ��
'�����) �� 
��������� "��#��#. 

������ �������
: �
#��?	����
-��!
�����	���, 
����
����	���, �
#��?	����
-��?������	���, ��������	�
-
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����������, �
��", ���
��������, ��������, �
"��", �
#�����#, 
�
"�
�#�%���#, ���
�� �
"�	���# 	���	, ���
	��, "���������. 

*�	������
. �������� (����: 
– �
�
���� (���
������ "�	����# (��������# ����	������
� 

������ !�"���
�
 �
"	��� ��
�������; ��!���� " ���� (�
��#) 
�'
 
����
� ��
'����; �
"�
'����# ������
���� ���"�������; 
��
����# ��
�����
� �
����
	
� ��������� " ���; '�'��
���!����� 

���; ���
����� �
	����), �
��’?����� ����	���# "����); 

– ������
	�� – "���� [231]. 
>�"�� "��%���# "�
�
	’# �������	, "������ �
��� �� !���	��	, 

#�� ' ���
 	��
����
		��� ������ "��
'� !�"���
�
 	��
	���# 	 
�
'
�� " �?���� ��"�
�
 	�� " ���
? ����
� ���
	
� ����
�
	��, 
�
���=���# ���� "�
�
	’#, �
������ !�"���
�
 �
"	��� �
=
, 
"�
	��
 	��
	��%���#  ������� ����
�
	�� !���	��	 
'
� 
����#��	 ���������� «C�
��# � ���
���� 	��������# ������"�». 

��
!�����
 ��
'����� ��# ��#���
��� !�����-������� ���� 
«*��
	� ������� � ���
���� ��	����# "��������� 	���	  ���
	�� 
	���� ��
��». )
�����, 	�%��	��� ��# 	�	����# < 
��
	� ������� 
	��
����# "��������� 	���	  ���
	
� ���'
���	�: ���������#, 
%�� ��%���, ����
	� �#�� �� ���
���� �� ��	����#;  	�%��� 
��������: ��	
� � �
@�
	� �� ���� ����� (�#��, �����	, ������, 
	���	���#),  ����
	
� ��
���: �
@�
	� � ��	
�. 

C��� «�
��
����� !�"���
�
 ��	����%���#» ��< �������� 
"����# ��
 
'�#� �� �������	����� !�"���
�
 ��	����%���#, 
�������� 	���	, ��������� � ����
	���� �� �
	�
����, 	�� 
'�#%���#, 
���	������ �� �������� �����	���	 	���
����. F� "����# ��
'����� 
��# �
"	���# ��	����%���# ��� ��� ����	���#, �
'�
	� � 
����	�����"���� ����	����
�
 ��
���. 

C��� «>
"	��
� ��
	�� #�
���� �� !�"���� ����
�
	�� 
��
�������	  ���
	�� 	���� ��
��» �
"���	�< "��
�
����
��� 
"������
� � ���������
� !�"���
� ����
�
	��, �
"	��� ���
	�� 
#�
���� �� ����� �
������ (@	������
� �� 	�'�
	
� ����, ���
	
� 
	����	��
���), ����
���, �

����������� "��'�
����. (� ��������� 
"��#��#� ������� 	�	��?�� ��
�������� ��������, �� ���������� – 
!
��?�� ����# �� ��	����. )
�����, 	�	��?�� ���������
-
����
�
	�� 	���	� ��# �
"	��� �’#"�	 ���, ����	���# 	 %��� �� 	 
%��
	�� 	���	��,  �#"� �� ����������� 	���	�� ��# ���; 

���
	?�� '�"
	� � !
��?�� 	���	� ��# �
"	��� 
��
	��� 
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�’#"
	�� ���: @��, �
#� 	�����
� �����	�� (�����
�
��'�� �’#"�), 
�	
�
�
	
�
 �’#" �����, ����
�
	
�
 �’#" �����, �’#"�	 
����������#, �’#"�	 �����, �������<�
��'�
�
 �’#", �’#"�	 ����� � 
%�	
��; �’#"�	 ������ � �
�����.  

��%��	� ���
% ���� «)��
'� 	���
	����# 
�����"� �� 
�����#��� �����"����
���», #�� ��< "����# ��
 
�
'��	
��� 
����
�����
�
 ����	���# ��
�������	 �'
 �?���, #�� ����?���# 
"� ������������ ���
	��� ��
�������, "
����� ��%�� � ��������, 
"��
'� 	���
	����# ����# ����	���#, 	��?��?�� !�����
�
�����. 

*��'����� �����$���� «+��%
�
"��»  
)��
D ���'���� �����$���� < "������
-��
!������ 

����
�
	�� =
�
 !
��	���# �
�������
�
 �
��#� ���'���
�
 
!���	�# �� �	
? ��
!����� ��#�������, 
"���
�����# " ���'���@ 
���������� ��
'������ �����
� ����
�
����
� ����, 
��'��%���# �������	 �
 �
"����# ��
!�����
� ��
'����
��� 
���'
�
�
 	�	����# ����
�
����
�
 "���� � ������� ���'���
� 
��#���
���, ��"����# 	������ ����	�������� 
�
'��	
���� 
(��������	, ������
����, �
%��	
����) �� ���		��������# �� �" 
�
��
������� ��<� �������, !
��	���# 	����# �
"��"��	��� � 
���	����
 
���?	��� �������������@� �
������
-����
�
����� 
������� ��
!�����
� ��#���
���, �	��
�����# "�����
��� 
�
����?	���# � �����"���� ���������	��� ��
���� ��
!�����
�
 
���
	�
��
������# �� 
��
	� 
'D<���	�
�
 ����
�
����
�
 
���
�����", ���
�
"	���, �
�����
� ����� ��� �
'
?, 
	
�
����# 
����
�
������ ������������<� �������#�
	��
�
 	���	 �� 

�
'������� �� ��� 	 ������� ��
!������� ��
����	.  

+������� ������	 (����: "��
�
����
��� � ����� �
"	��� 
	����
�
 ��
	�
�
 �	��, �������� �������� '�
	�, �������� 
�
�
 �
������
� ����������, ������ ����
�
��� ����
�
����
� 
�����
����� "�������� �� ��
!������� 
�
'��	
���� �?��� �
=
. 

+������� ������	 ��	��: �	���!��
	��
 �����
��	��� � 
�!����	�
 �
"	’#"	��� ����
�
����� ��
'���� ��
!�����
�
 
��������, ���	��� ��������
� ����	 ������#��# �?����, 
���	�=	��� �	
? ����
���������, "�'�"���	��� ��
����
#��# 
����
���	�	����� !���
���. 

A���� �������
: ������ (	�����, ��!
�����	��, ��
'�����, 
"������?	�����, ������
	�) �� ����������� "��#��#. 
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������ �������
: �
#��?	����
-��!
�����	���, 
����
����	���, �����
	
-�
@�
	��, ���
	� ���, ���
� 
��
����
�
 ��	����#, ���
� �
�������
�
 ��	����#. 

*�	������
. �������� (����: 
– �
�
���� (���
������ "�	����# (��!���� " ���� (�
��#) �'
 


����
� ��
'����; �
"�
'����# ������
���� ���"�������; ��
����# 
��
�����
� �
����
	
� ��������� " ���; '�'��
���!����� 
���; 
���
����� �
"	����; ��������# �����, 
���	�������	, �����	 '����), 
����
	� �
���
���� �
'
��); 

– ������
	�� – ��"���� [51]. 
� ����
�
	�� ���'���
�
 !�����-������� ��
!�����
 ��
'����� 

���� «*��
	� ����
�
��� �����	���#» � «����
�
����� "����� 
��#���
��� �� "��'�
���� �?����». ���@� �
"���	�< �
�#��# 
����
�
����
� ������� 
�
'���
���, ��
'���� '�
�
����
�
 � 
�
������
�
 	 
�
'���
���, 
��
	� �����	���# �
=
. � �
������� 
��
!�����
� ��#���
��� !�����-������� �����	���# – �� �������� 
��
��� 	"�<�
��� ������� " �?����, #��� �
�#��< 	 
'���� 
��!
�����<?, � ���
%  ������#��� � �
"����� 
��� 
��
�
, ��< 
�	��
������ ��������, �
	’#"���� 	��'������ � ��	��'������ 
������. *�%�, ����# ���	����
 �
'�	��� ��
��� 
��%
�
'�������� �
��������, "���
���� ������ �
	, ������ 
�
�!�����	 ��# ������� ��< 	��#��
	� "������#, �
� 	�%��	
 
"���� 
��
	�� ��	��, ��������, ������ �
��� �� "��
�� �����	���#. 
C��
% 	�%��	
 "���� ����
�
���� ������ ��#���
���, 
��
	�� �� 
	���, 	��� � ������ "��'�
����. 

C��� «����
�
����� "��
'� 	���
	����# 
�����"�» ��
!�����
 
��
'����� ��# ���'���
�
 !�����-�������, 
������� ��< "����# ��
 
	���
	����# ����
!�"���
� �����"����
��� �?����. &���������� 
	���
	����# ����
!�"���
� �����"����
��� �?����  ��
���� 
����	����
� ��#���
��� "�
	���� �	
�� 
��
	���� ���������: 
���	�=���#� #�
��� 	��
����# 	���	 � ����
�� ����	��� �� 
����������#� �
��	���� �
 "��#��. )����� !�"���� ��	����%���#  
�
�� ����	����
� �
'
�� ���#�� 
"�
�
	��� "����?	������ 	���	 
�� ��"�� 
����� � ������� 
�����"� �?����, ��� 	 �
� %� ��� 
�
%�� ���� � ������	�� �!����: ���	
	
-�������� ����	����%���#, 
	�������� @�
	��� �
���"������ ("�����
 �
�
��� �"���), 
�����<��� 	�����# �� ��
���� 	�� ��	����� ����	��� (���������� 
�
	�����), 	�����# ���
	�
����
���, 	�������� "���%��
? 
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���

����
? ��� �
��	�#��� ��'� " 
�
����#�, �
	������� �!���� 
	�� ����	���# (����	����� ����
). �
	�
���	���� 	���	 ��� �� 
��@�� !���
��	 ������	�
 �
"����<���# �� "�����	���
��� 
����	���#��, � ���
�� � 	������< 	����". �	���!��
	���� ������ 
�
	���� ���� 	����
 	�#	��� ������� "��%���# ����
!�"���
� 
�����"����
���, "���� ����
�
����� "��
'� 	���
	����#, !���
�� 
"��%���# ����� �
=
. 

*��'����� �����$���� «)���( ��"������ � ���
����(» / 
«)���(» 

)��� ����� – ��	���� �������	 �
����
	�� ����
��� 
����% � 
������ �
�
 	����; �
"��#��� ������"�� 	���	 
����% �� 
�����"�, ���'���@ �
"�
	�?�%��� "��	
�?	���#, " 
#���� "�@�
	�<���#  �	
�� �������� ����%��� �� �������� 
����
�
 ���	���#; �	��
���� "������# ��
!�������� 
"��	
�?	���# ��# "'���%���# "�
�
	’# �� �����"����
���.  

+������� ������	 (����: ��
	���� �������� ����
�� 
�������
�
 ����%: 
��
	�� �� �
�
��%��, "
�����: ����
�� 
��
����%	���# �� �
"������#, �
"������#, 	�'�����; ������ 
	��
����# ����
��	 ���	; 
��
	� ��
	�����# ����% ��"��� 
������ ����: �
�
	�, 
'����#, @��, ��'�, �����	
� �� ��".  

+������� ������	 ��	��: 	��
�	��� 
��
	�� �� �
����
	� 
����
�� ����%; �
<��	��� ����% " ���	����
? !�"�����
? �� 
!�"�
������	������� ��
�������; 	��
�	��� ���	���� ���
���� 
����% "����
 " �
��"���#��. 

A���� �������
: ������ (��!
�����	��, ��
'�����, 
"������?	�����), ��'
���
��� � ��������� "��#��#. 

������ �������
: �
#��?	����
-��?������	��� ���
�, 
����
����	��� ���
�, �
��", ���
��������, ���
��	����#. 

*�	������
. �������� (����: 
– �
�
���� (���
������ "�	����# (�
������ �" ���� "� "������ 

����
�, ��!���� �" ���� �'
 
����
� ��
'����), ����� �� �
���
���� 
�
'
��, �
��’?������ �
���
�� "����); 

– ������
	�� – ��"���� [82; 35]. 
C��� «*��
	�� �������� �������
�
 ����%» �
	���� 

�!
��	���  �������	 #	����# ��
 ����% � �
�
 !�"�
�
���� 
��?, ����<����� 
��
	� �� ���
��� ��
	�����#, �
��"���# � 
��
���
��"���# ��# ����%, 	���	 ����% � ���
����% �� 
����� 
�� �������.  
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��%��	� ��# 
���	���# ���� «A�"�
�
����� 
��
	� ����%», 
��%� 	
�� ��< "����# ��
 ������"�� � !�"�
�
������ 	���	 ����% 
�� 
�����"�, �� @���, ���	
	, ��
	
�
��, ���!�����, �’#"
	 
�������, 	����@�� 
�����.  

(� 	����� 	�� �
�������� ���, #�� ��?�� ��
 ��
������� 
"������#, ���� «����
�� ����%» !
��< "����#, �� 
��
	� #��� 
�
"	�	�������# ��������� ����# �� ��	���� " ������� 	��
����# 
����
��	 : ��
����%	���#, �
"������#, �
"������#, 	�'�����, 
�
��#�	��� �� �
����� ��� ����
� 	��
�����. +�@� ���� – 
«����%, �
�
	�, 
'����#, @��», «����% ��'�», «����% �����	
�» 
– ���
% ��?�� ��
!�����
-��������� "������# � !
��?�� "����#, 
��
'����� ��# ��'��# ���������� ���� ��
	�����# ����% �� 
���
����% ��"��� ������ ����. 

*��'����� �����$���� «,�
��� � ���
��� #���'�
"
 
��%
�����»  

)��
D ���'���� ���'����
& �����$���� < "���������# 
�����!����� ��
�����
-���
������ "��
�
����
���� !�"���
�
 
	��
	���#, #�� �
"��#��?���# 	 �������� ������� ��
���	�
-
�����
������, ����
�
�
-�����
������, �
�������� �� �����
-
'�
�
������ ���������, � ���
% ��
���	�
� ����
�
	��.  

)�	����#:  
– !
��	��� �
��	���? �
 ��	�����
� ��#���
���, 

	��
����
	?�� ��"�
������� "��
'� � ���
�� !�"���
�
 	��
	���# 
��� ��
	������ ��"��� !
�� "��#�� !�"������ 	���	���; 

– �
������"	��� ������� �� "���� ��"��� !
�� "��#�� 
!�"������ 	���	���, 	���
	���
 �
 
�	����� "�	���� � 	��
	�� 

�
'��	
���� �?���; 

– 
�����"	��� !����
������� ���� 	��
	����	; 
– 	�"������ �
�#�
� �
'�
	� ��
��� ��	����# �
�������� 

��
	�� ��#�; 
– �
"�
���#�� ��
��� ��	����# ��
	�� ��� �� ����� �  

	���
	���
��� �
 ��� 	�"������ "�	����# ��	����#; �
'����� �� 
"���
�
		��� �!����	�� ���
��, "��
'�, #�� ' ���� 
"�
�
	��� 
	���	 �� 	�� !����
������ ������� � 
�����"�  ���
�, 
����?	��� ��	����%���#  ��
���� ��	����# ��
	�� ��#�, 
	�"������ ������� �
#	� �
���
� �� 	����	�#�� ��; 

– 
���?	��� ������ 	
�
����# ��
	��� ��#��; 
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– ���	��
		��� "��	
�?	���# � ��!���� �
"	���, ���	�=	��� 
��	��� �
�����
-	
��	
	�� ����
���� �� !
��	��� �
���' 	 
"�
�
	
� ��
�
'� %���#; 

– ��	���� ��
	�� ��#� ���������
 " ��'��#�, �
�����#� � 
"���������#� "���� �� �
��
������#� !�"����� #�
����. 

+������� ������	 (����: �
�#������ ������; 
��
	�� �� 
�
�
��%�� "��
'� !�"���
�
 	��
	���#; "������ ������������� 
��������	 �
'�
	� ��
��� !�"���
�
 	��
	���#; ���
�� 
!�"���
�
 	��
	���# �� 
�
'��	
��� �� "���
�	���# �� ������ 
��	����#; ������� 	��������# "��	
�?	���, 	�����	
��� �	
�
�
 � 

���'���
�
 
�����"�, "��
'� �� ���
�� 
"�
�
	����# � ��
�
'� 
���
�
���
�?; "������ ������������� !�"����� #�
���� �?���� 
�� ���
��� �� 	��
	���#; !
��� 
�����"���� ��	�����
-	��
	�
� 
��#���
���; 
��
	�� "����� ����	���# � �
���
�? �� ����	������ 
"��#��#�. 

+������� ������	 ��	��: �!����	�
 	��
����
		��� 
��
������� "����# �� ��������� ��	���� ��# 	���@���# 	��
	���, 
��	�������, 
"�
�
	��� "�	���� ��� 
�����"���� ��"��� !
�� 
"��#��; ����	���, 
�����"
		��� �
'
� 	 ��"��� ����#���, 
���
	?�� �
���'� �?����; 
�����"	��� !����
������� ���� 
�?���; ���	�=	��� ��	��� �����!����� � �������!����� �������	 
"����� 
�����"� �?����; ���	��
		��� "��	
�?	���# � ��!���� 
�
"	���; ���'����� "��
'�, #�� ' ���� 
"�
�
	��� 	���	, 
"�'�"���	��� ��
'������ ��	��� ��
	
� ����	�
���  	���
	���
��� 
" "��������� � ����	��������� 	��
���� "� ���	�����?, 
�������	����?, ���#�
	�����? !�"����� 	���	; 	��
'�#�� ����	�� 
	���
@���# �
 �
�
����# 	��������  ����� "�
�
	’#; ���	�=	��� 
��	��� � ����
�������� !�"���
�
 �
"	��� �?����; 
��<��	����# 	 
�
@� ��	�����
� �� ���������
� ���������, "�����?	��� 
���
���� � �
��������� ��#�������  ���"� !�"���
� ������ �� 
!�����; 	��
����
		��� !
���, ���
�� � "��
'� !�"���
� 
������ ��# "'���%���# ���� "�
�
	’#; "�����?	��� �
���
�� �� 
���
�
���
�� "� ����
� "�
�
	’#; �	���!��
	��
 "�����?	��� 
����	���# � ���	����# 	 ��"	���� �!���� ��#���
���. 

A���� �������
: ������ (	�����, ��!
�����	��, ��
'�����, 
"������?	�����), �����������, ��������� "��#��#. 

������ �������
: �
#��?	����
-��?������	���, 
����
����	���, ���
� ��
'����
�
 	��������#, ��
�����%���#, 
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���
� �
�������
�
 ��	����#, ���
� ��
����
�
 ��	����#, ���
	� 
���, �
��", ���
��������, ���
�� �
"�	���#, �
�����, 
���
��	����#. 

*�	������
. �������� (����: 
– �
�
���� (���
������ "�	����# (��
����# ��
�����
� 

�
����
	
� ��������� " ���; '�'��
���!����� 
���; �
������ �" 
���� "� "������ ����
�, ��!���� " ���� �'
 
����
� ��
'���
?, 
����
�
	�� ���"�������, �
"�
'�� ����������� ����
�, �����	-
�
�������	 �
��	, ��	�����
-����	������ "��#��, �
������	 
����	���# � "	���
���), ����� �� �
���
���� �
'
��, �
��’?������ 
�
���
�� "����); 

– ������
	�� – ��"���� [48]. 
F# ��	������ ���������� < ��
������
? � ���#�
	��� �� 

!
��	���# ����	�%�
 ������� ��
!������� "����  ���"� 
!�"���
�
 	��
	���#, ��
�� '���@���� ���, =
 �� 	�	��?�� 
�������, – ���������
-��
!������ ��# ��#���
��� !�����-�������. 
�
 ��� ����%��� ���� «(�	����%���# �� 	���
���
� #� �
��
����� 
	��
����# !�"����� 	���	», #�� ��< "����# ��
 !�"���� 
��	����%���#, �
�
 	����@�? �� "
	��@�? ��
�
��, ����
�� 
����?	���#, �
"���	�< �
�#��# «	���
���
�» � �
�
 �
�� 	 

�����"���� ����	������ 	���	�	.  

C��
%  ��
���� 	�	����# ���������� ������� �
	���� "���� 
���
�� !�"���
�
 	��
	���#, �
"��"�#�� �
�#��#: «���
�», 
«���
����», «���
������ ����
�». � ��
���� !�"���
�
 	��
	���# 
	��
����
	?�� ��� ���� ���
��	: ��������� (���
�� 	���	�#��#), 
���
�� 	��
�������# ��
	� � ���
�� ���
�������� (>��. 33).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

)��. 33. �����!�����# ���
��	 !�"���
�
 	��
	���# [253] 
��� ��� ���� ���
��	 – "����'	��� � 	�%��	� ��# ��#���
��� 

!�����-�������. �
 ���������� ���
��	 ����%���: ���
�� ��	����# 
� 	�
��
������# ��
	�� ��� �� ���
�� ����	���# (���
�� 

)��
�� #���'�
"
 ��%
����� 

+����'�� (���
�� 
�$��������) )��
�� ��
�� )��
�� 

���
�������& 

)��
�� 
���'���� 

)��
�� ��
�
������� 
��%
��% ��� 

)��
�� �
����� 
#���'��% �
���� 
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�
"	��� ��
	�� #�
����), "� �
�
�
�
? #��� 	��'	�<���# 
!
��	���# ��
	�� ���� � ��	��
�. � �
'
�� " !����������� 
	��
����
	?�� ���� ���
��: ��	����# 	���	  ���
� �� ���	����� 
	���	. ���
� ��	����#  ���
� "���
�
	?�� ��� �
"�	���� 
��
���� 	���	, ������ #��� �� �
%��	
 �'
 �� �
���'�
 �
"���#�� 
�� ������� �� ���� ��� #� ���������#, 	�����, ������ �
=
. ���
� 
��	����# �
 ��������, #� ���	��
, �� 	��
����
	?��  !������, 

������� 	���	� �
	���� '�� �
������� � ��
����� "� 
������
?. ��# '���@ �������� "� �

�������<? 	���	, 	��
����# 
#��� ����?<���# ��� 
������	�
� 	�	�����, 	��
����
	?�� 
���
� ���	����� 	���	, ���������, ��# 	�	����# ��
��	 '�"
	
� �� 
����-���
'���. 

� ��
���� !�"���
�
 	��
	���# "���
�
	?�� � ������ 
��
	����� ���
��	, ����������� ��# !�����-����	���#, #�-
�: 
�
"�
	���, 
���, �
#�����#, ���������, '�����, �
�����, 
�������
�. (��'���@ "����'	��� ���
��   ������� !�����-
����	��� – �
����� � �������
�. �
����� ��%��� ������
� ��# 
�������� ���, 	��
����
	<���# ��# @	���
�
 	��
����# 	���	 �'
 
"���� �������� ��#���
���; �������
� �
�
����< 	�"������ 
��
'������ ���� � ���� ���. C��
% ����
 	%�	���� < ���
� 
���
��������, "
����� �
��" �
" � ���	.  

��	��?�� �? ���, ������� �
	���� "����, �
�� 
	��
����
		��� �
� �� �
� ���
�, �������� ���
��	. *����� 
���� – �� ���
�� �
��
������# !�"����� #�
����, �� 	�	����# 
#��� 	�
�������
 ����? ��	������� "��#�� � ���. F� ���� 
�
"���	�?�� "��
�
����
��� �
��
������# ����, @	���
���, 
����
���, 	����	��
���, �

�������� � ����� �
������. ��� 	�	����� 
��� ��� 	�%��	
 "���� �������������� �
%�
� " #�
����, ���� 
��"�
	���, ���
�� �� �������	�� ����
�� �
"	���, ���
�� 
�
���
�? "� ��	��� !�"���
� ����
�
	���
���.  

C��
% ������� �
	���� 
��<��	����# 	 ���
��� ����	���#, 
"���� !�����-!
�����, #�� "���
	��� �� ��� ���
���, ���� �
"���	�� 
� ������	�� ��
�
��. �
 ���
��	 ����	���#, #�� 	��
����
	?��  
!������, ����%���: ��	�
������, ����������, �
�
	��, �
	�
����. 
+�!
�����? ��
 ����	��� �� ���
���� ����������� ���
��	 � !�����-
��
���� ���'��� !�����-������� �
%�� 	��
������� ��� 
��������� ����
������� ����	������ ��
���� ��# �?��� ��"�
�
 
��	�# ����
�
	���
���, ���� "�
�
	’# �
=
. 
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��%��	� "������# ��# !
��	���# ��
!�����
� �
��������
��� 
���'���
�
 !�����-������� ��< ���� «��
'�������� !
��	���# 
"����, ��
	�� 	���� � ��	��
�  !�"���
� 	��
	����», 
������� 
'��-#��� ����	������ ��
��� ���#�
	���� �� !
��	���# 
��
	�� ���� �� ��	��
�. )�	�#�� ��� ���� ������� 
����?�� 
"����# ��
 	������
���  �
�#��#�: «"����#», «����#» �� 
«��	����», ����� !
��	���# ��
	
� ��	����. 

(�	����# ��
	�� ��#�, �'
 !
��	���# ��
	�� ��� 
	��'	�<���#  ��� �����: ���� �
����
	
�
 �
"�	���#; ���� 
�
���'���
�
 �
"�	���#; ���� "���������# � 	�
��
������#. 
K�"�
������< 
	
�
����# ��
	
? ��<? �
����<���# " !
��	���# 
"����# ��
 ��� ��
	
�
 "�	����# �� @�#� �
�
 �
"	’#"���#. 
)����# �� !
��<���# �� 
��
	� ��
�����%���# "��"�� � �
������?, 
#��� ���
	
�%< �
��". C����� �
	���� "	����� 	�� �?���� 
	����� �� �� �������� ��
	
� ���, 	�� #��� "���%��� ���@����� 
�
�
 	��
����#. *'D<���, =
 	�����?�� �
���������� 	��� ��� 
	��
����� ���, ��"�	�?�� 
��
	���� 
�
����� �
����� (**C), � �� 
��������, #�� ������< ��
���� ���, – 
��<��
	�
? 
��
	
? ��� 
(**�). **� �
	�
����� ������ 	 �
� 	�����, �
�� 	
�� ������� 
��
'���� � �
�����? ��!
�����?. �������� ��
'����
��� �� 
�
�����
��� �����'���< !
��	���# #	� ��
 ��
	 ��? " �
%�
� " 
**C. �#	� �
	���� 	��?���� "
�
	�� 
'��" ��
	
�
 "�	����# � 
��
��' �
�
 �
"	’#"���#, '�"
	���� �� ��
�����%����, �
������ 

'��", "���
	���� �� �
#������; �������"����� 
'��" ��
�
' 
�
"	’#"���#, 
��
	
? #�
�
 < ����@� �!
��
	��� #	����# 
(����
���%���� ��
	�� �
�	��) �'
 �� 	�����#�, =
 	�����?��  
���
'�� �
"	’#"��� ��
	� "�	����#. �
�� �� �
%��� **C 
�!
��
	��� ��
'����� "����# � �
	�
����� #	����#, ���< �
%��	�� 
��������� 	��
����# ���  ���
� �� �
	��� **�.  

���@� ���
'�, #� ���	��
, 	��
�?�� �" ���	�=���� 
����%���#� � "��	��� �����, 	��@����� � "��	��� �����, 
	��@����� "��������� ��% 
������� 
������#��, ���
 �� 
��
	������
. F� "�
	���
 	��������? ������ "	’#"��	 ��% ����. 
� ��� ����
� �� 	��
����# ��
	
� ��� ������	�
 	���	�?�� 
��"�
������� ������#���	� !���
��: �
	� 	��
����#, ���	��� 
�����	� ��% 	���	�#��#�� �� ��. K����
��"
	� ������������ 
�
	�
����# ��
	
� ��� ���"	
���� �
 �
�
, =
 	����# �����
����  
��
	 ��	���. ��� 
�������, #�� 	�
�#�� �
 ����� ��
	
� ���, 
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	�������
	?���#, ���?�� "	������, � "	’#"�� ��% ���� �������. 
R��������� 
"���� ��	����: �	�
����"���# ���	, 	������	����� 
��	����, ���'��������. $!
��
	��� � �
������
 "��������� 	 
���������� ��#���
��� ��	���� �� "����?�� ��	��� ��� ���	���� 
�����	��.  

�
%�� ��
	����� �������
�
� 
"�
�
	�� "��#��# �
	��
 
��'��"��� �?��� �
 �
��
���
���  	��
����� !�"����� 	���	, 
�
'�
 �
 !
��	���# ��
	
� ��	����. 

*��'����� �����$���� «L�"�F��» 
)��� ���'���� �����$���� – !
��	���#  �������	 

"������
���
	
�
 �	��
��#� � 	��
	���# ����<����
� ������, 
��
'����
� ���'���
� !�����-������; "�'�"������# 

���������� �
	 ��# �
������
�
 !�"���
�
 �
"	���, 
"'���%���# � "�������# "�
�
	’# �?����; 
	
�
����# ��	������ 
���	����
� 
�����"���� "��#�� !�"������ 	���	���. (� 
��
	� 
	�	����# 	���	 "
	��@��
�
 �����
	�=� �� ���� "�
�
	’# �� 
�����"�������� �?��� �
"�
'��� ����<����� ���
�������� � �
���, 
=
 "�'�"������ ��	
����# 
���������� �
	 ����� �� �
'�, 
�
"�
'��� ��������� "��
�� ��# ���	�=���# ���
��	 
�����"� 
�
%��	�� @�����	�� 	���	�� "
	��@��
�
 �����
	�=�, 
�
���=��� "�������� ���� "�
�
	’# � !�"���
�
 �
"	���, 
���	�=��� �����"�������� �� �
�������� ��
���� ���������
�
 
�������#. 

+������� ������	 (����: 
�
'��	
��� 	���	 ��"��� !���
��	 
"
	��@��
�
 �����
	�=� �� 
�����"� �?���� ��# �
"�
'�� 
����<������ ���
��������, �
�� � ���	�� ��	
����# ����#���	�� 
�
	 �����, �
'� �� "��#�� !�"���
? �����
?; ����<����� �
��� 
� 	��
�� ��# "�'�"������# 
���������� �
	 ��# �
������
�
 
!�"���
�
 �
"	���, "'���%���# �� "�������# "�
�
	’# �?����. 

+������� ������	 ��	��: ���	����
 
�����"
		��� "��#��# 
!�"������ 	���	���, �
��	��� !�"���� ��	����%���#, 
"�'�"���	��� ����	������ ��
��� 	 
������ 	���� ��
��; 
��	
�?	��� 
��������� �
	� ��# "��#�� !�"���
? �����
? � 
!�����
�. 

A���� �������
: ������ (��!
�����	��, ��
'�����, 
"������?	�����), ��'
���
��� �� ����������� "��#��#. 
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������ �������
: �
#��?	����
-��!
�����	���, 
����
����	���, �
#��?	����
-��?������	���, ��������	�
-
����������, ���
��	����#, �
�����������. 

*�	������
. �������� (����: 
– �
�
���� (���
������ "�	����# (���
��
���!����� 
��� 

�
"	��� ����������; �
������ �" ���� "� ���
�����
 �
"�
'����� 
����
�; ��!���� �" ���� (�
��#) �'
 
����
� ��
'����; ��
����� 
�
 	���
!�����	; �
'
�� " ����������� ����
������ 	�����, 
	���@���# ���������� "����), ����� �� �
���
���� �
'
��, 
�
�
�	���); 

– ������
	�� – ��"���� [101; 261]. 
(�
'����
? ��# 	�	����# ���'����� !���	�#�� " !����� < 

���� «K�
�
����� ����� � ��
���	�� ��#�������». �
�� ��< #	����# 
��
 ��� '�
����
�
��?, 
�
'��	
��� ��������� �
��	��� 
%���<	�� !����� 
�����"�, 	���	 ����	��� �� '�
����� �?����. 
)����# ��
 ���	���# � 	�	����# ����	�������� '�
�
������ 
�����	 �?��� �
�
�
%�� ����������
 	��
����
		��� 
�
�������� �
%��	
��� 
�����"�,  �
� ����� � ��# 
�����"���� 
����	����
�
 ��
���. $�
��' %���#  	���
	���
��� "� �	
��� 
'�
������� ����#< "'���%���? "�
�
	’#, ���	�=���? ��	�# 
����	������
� "���=��
��� �?���� 	�� ��"��� ��'�"��� � 
��
�
	%���? %���#. ��#	����# �������	 '�
�����	 �
%�� 
	��
����
		��� ��# �����
����� �
�@��� 	 
�����"�� �� ������ 
������, '
 ����< %
��
�
 "��	
�?	���#, #�� ��
�����
 ' �� ��� 
�
������
�
 �
� '�
�
������ �����	 
�����"�. 

C��
% 	�%��	�, �� ��@ ��� ���� «����<����� 
�������������� ��
���	�
�
 
�#� �� 	"��#», ��%� ��#��� 

'
	’#"
� ������� – 
��#� � ���
�������� �	
�� ���
������ 
��
���	�
� !
��� �� 	"��#. )	�%�?�� �� ��, !�����-������ 
�
	���� "���� ���
	� 	�����	
��� ������, " #��� 	��
�
	�#?�� 
�#� 
�� 	"��# ��# "��#�� !�����
�. (��������, �� "���
 	��
�	��� 
	���	� 	 
�#"� " ���������
�
 ��������, #��� =����
 
'�#��< ���
, 
������?< ����
����#��?, �'
 	 ��
��	���, #�� �
	"�?��, � 
�%�, 
��'�"�����. C�����  ���
� 	����� �
	���� �
�
�
��� ����'���� 

�#� �� 	"��#,  #�
� ' �?���� �
�	��� ��'� �
�!
���
 � ' 
	���
	����
 �
�������� 	���� ��
���� ( ��#��� 	���	 
	��
�����%���	, #�� 	��
����
	?�� ��# ��������, ������ �� ��?�� 
����������� !�����
��	 �
��, �
� �
���'�� ���������� 	"��#).  
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*��'����� �����$���� «��"�������� � ���
��� ���
�
& 
#���'�
& �������» 

�����$���� ��F �� ���� !
��	���#  �������	 ������� 
"����, ���� � ��	��
� 
�����"���� �� ��
	�����# "��#�� " 
"�
�
	�
� 
!�"���
� ������, ���#�
	���� �� �
���=���# !�"���
�
 "�
�
	’# 
��"��� ��� ��������#.  

+������� ������	 (����:
��
	�� 	������ �
�#��#, "�	����# �� 
������ 
"�
�
	�
� !�"���
� ������, ������� �� "���� �
�#�� 
«"�
�
	’#», «"�
�
	�� ��
��' %���#», �
��
����� "�
�
	
�
 
��
�
' %���#; ������ �
'
�
�
 �� 	����
�
 ��� ��������#, 
������� 
"�
�
	�
� ���#�
	��
���   !�"������
-
"�
�
	��� 
��������; 
�����"�����
-���	������� �� ���
����� ������# 
���������
-��
����������
� �
'
��  ���"� 
"�
�
	�
� !�"���
� 
������ �
=
. 

+������� ������	 ��	��: ����	��� ���
����� ���
�������� 
=
�
 
��������
�
 ��
	
�
 ��%�� �?����, �
"�
'�#�� � 
��
	
���� �
������� 
"�
�
	�
�
-��������	��� "��#�� �" �?���� 
��"�
�
 	�� ( �
� ����� �
���
�
 	��), �
"�
'�#�� ��
���� 
	����
�
 ����	������
�
 ����	���# "���%�
 	�� ��	�# !�"���
� 
����
�
	���
���, 
���?	��� ��	��� ����	������
�
 �
"	��� 
�?����, 
�����"
		��� � ��
	
���� ���
	� ������ " 
'�
	
����# 
��������� ������  �
'
�� '��-#�
� �������
� 
������ �
=
. 

A���� �������
: ������ (	�����, ��!
�����	��, ��
'�����), 
����������� "��#��#. 

������ �������
: �
#��?	����
-��!
�����	���, 
����
����	���, �
#��?	����
-��?������	���, ��������	�
-
����������, ���
��	����#, �
�����������, ���
	� ���. 

*�	������
. �������� (����: 
– �
�
���� (���
������ "�	����# (�
������ �" ���� "� "������ 

����
�; �
"�
'����# ������
���� ���"�������; ��
����# ��
�����
� 
�
����
	
� ��������� " ���; '�'��
���!����� 
���; ���
����� 
�
"	����, ��������# ��!�����	 �� ��!�����	��� �
	��
�����, 
�
"�
'�� �
�������	 	���	 
"�
�
	�
-��������	�
� ���#�
	��
��� 
��# 
��' "���
�
 � �
���
�
 	��, �
"�
'�� ����	�������� 
����	������ ��
����, �����	 �
�����	���# 
��', �� 
��
	� 
���
	�� "������� � 	���
	����), ����� �� �
���
���� �
'
��, 
��������� "�����, �
�
�	���); 

– ������
	�� – ��"���� [83]. 
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K�"
	��� ������#��, =
 
'�
	
�??���# �� ������������ 
"��#��#� ���������� <: ������� �
�#�� «"�
�
	’#» � �
�
 
�
��
�����, «"�
�
	�� ��
��' %���#» �
�
 �����
���; �
��	�#���� 
�������������� 
�
'��	
���� ����
!�"���
�
 ���� �?���, #�� 
"����?���# � �� "����?���# !�"������ 	���	���, �
�#��# 
«��������� ������» � «
�����» ��
	
� ����	�
��� #� �
	� 
"'���%���# "�
�
	’#. 

*�
'��	
 	�%��	
? ���
? ��# ��#���
��� !�����-������� 
		�%�<�
 «���
���� 
�����"���� �� ��
	�����# 
"�
�
	�
-
������������ "��#�� �" 
�
'��� "���
�
 �� �
���
�
 	��». �
�� 
�
"���	�< �����!�� 
�����"���� � ���
���� ��
	�����# "��#��  
!�"������
-
"�
�
	��� ����� ��# 
��' "���
�
, �
���
�
 	�� �� 
��	�����	. �
�
	�� "�	����# "��#�� �" �?���� "���
�
 	�� – 
"'���%���# � "�������# "�
�
	’#, ��������� 
��������
� 
%���<��#���
���, 	��
�
� �����"����
��� 	��
�
	% 
��
	�
�
 
����
� ���
	
� ��#���
���,  �
���
� � ����@
� 	��� – "������� 
� "���@���# ��	
�?������ "���, �
"@�����# !����
������� 
�
%��	
���� 
�����"�, ���	�=���# �����"����
����, ����#��# 
�	
��
� �
	�
����?. *'�#� !�"����� ��	����%��� ��� �
'
�� " 
�?���� ��� 	��
	�� ��� 	�"����< ������������ �
��"��� – ��	��� 
!�"���
�
 ����.  

>
"�
'�#?�� ����	������ ��
���� 
"�
�
	�
�
 ����	���# 
��# 
��' "���
�
 � ����@
�
 	�� !�����-������
	� ��
'����
 "���� � 
�
����	����# ����� ���	��: ������ 	���	, #�� ���
	
�%?���# 
������
	
? "������
? ������# �� "������ ����%���#� � 
���	
	
�, � �’#"
	
� ������,  ��"������ �
�
 ��"�
 ���	�=<���# 
������������ ����; �� �
������ ������#, ��"��� ����	 � "�������, 
=
 �
%� ���������� ���	�	���#; "������ �
 �
'
�� 	����� 
���� �’#"�	, 	��
�	��� ��� ��
����
; 	���	� "� ���
	��� 
��	����%���#�� ����	��� " 	���	��� �� �
"���'����#; ����# 
�
%�
� ����� " 3-4 	���	 ��# "������
�
 �
"	��� ��
'����
 
	��
�	��� �������� 	���	�; =
' ������ ����	����%���#, 
�
�����
 �
����	����# ������� «�
"��?	���#» ��	����%���#, 
�
'�
 ����	��� 	���	� ��# 	������ �����	
� �" 	���	��� ��# ��� �'
 
��'�, 	���	� ��# �’#"�	 "������	 �" 	���	��� ��# �’#"�	 
�
"������	; 
'
	’#"�
	
 "'���@	��� ���	������ ����
�
	�
� �� 
"���?��
� ������� "��#��#. �
�������# "�"������� ���	�� 
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�
"	
���� !�����-������
	� "�'�"������ 
"�
�
	��� �!��� 
����	���#, "���@��� 	��
�������� ���	�	���#.  

*��'����� �����$���� «<$
�����
-$���"
"�'�� 
��
�
������� (<+�) (
��
�
�'� ���
���)» – 	�'���
	� 	 
����
�
	�� !���	��	 ����#� «A�"���� 	��
	���#».  

)��� ���'����
& �����$���� �
�#��< 	 ����
�
	�� ���'���� 
	��������	 !�"���
�
 	��
	���# �
 ��
	�����# "��#�� �" 
"�
�
	�
� 
���
'���.  

+������� ������	 (����: �����!�����? 	���	 � ���	���	 

"�
�
	�
� ���
'���, ������ 	��
����# ��
	�� ��� �� 	���	 �" 
���
'���, ������ � ���� "��#�� �" 
"�
�
	�
� ���
'��� �
=
. 

+������� ������	 ��	��: "�
�%	��� ��� " �"��
?, 
	��
�	��� '�"
	� ��
�� �� ��� ����� 	 
"�
�
	��� ���
'���, 
'�	��� � 	��
�	��� �
������� 	���	 �� ����?	����� �
��
"���� 
���
'�
� ���#�
	��
���, ��
	
���� "��#��# 	 ���
�, �
�����
 
���'����� ��	����� �� 
'�������# ��# "��#�� ���
'��
?, 
"���
�
		��� ���
�� �
���
�? � ���
�
���
�?, 
���?	��� ���� 
"�
�
	’#, ��	��� !�"���
� �� !����
�����
� ����
�
	���
��� 
!���������	.  

A���� �������
: ������ (	�����, ��!
�����	��, ��
'�����), 
��������� "��#��#. 

������ �������
: �
#��?	����
-��!
�����	���, 
����
����	���, �
#��?	����
-��?������	���, ��
����	�
-
����������, ���
��	����# ���
��������, �
��", �’?���, 
�
"�
�#�%���#, ���
�� �
"�	���# !�"����� 	���	, �
�����, 
���
	��, "���������. 

*�	������
. �������� (����: 
– �
�
���� (���
������ "�	����# (�
������ �" ���� "� "������ 

����
�; �
"�
'����# ������
���� ���"�������; ��
����# ��
�����
� 
�
����
	
� ��������� " ���; '�'��
���!����� 
���; ���
����� 
�
"	����, ��������# ��!�����	 �� ��!�����	��� �
	��
�����, 
�
"�
'�� �
�������	 	���	 " 
"�
�
	�
� ���
'��� ��# 
��' ��"�
�
 
	��, ����	�������� ����	������ ��
����, �����	 �
�����	���# 

��' �� 
��
	� ���
	�� "������� � 	���
	����), ����
	� �
���
���� 
�
'
��); 

– ������
	�� – "���� [292]. 
(� ���@�� "��#��#� ������� 	�	��?�� 
��
	�� �
�#��# � 

	�����	
��� �"���
�
 �	
�, 	�����# �
<��	��� ��� " �"��
?, 
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	��
�	��� ��� 	���
	���
 �
 �
������ �"���
�
 ���
	
�. 
*��
	���� ����#��, =
 !
��?���#, < ��"�
	��� �
��'�, '��, 
����'��	 ��� �"��. ��	����# ��<� ���� �
"	
�#< ������� �
 

���	���# ��
	�� ��� �
����, "
����� ���@
	��, ������	���, 
�
�'��
	���� �� ����
�
	���� ��
��	. ��	���� '�"
	� ��
�� � ���� 
"	’#"�� 	 ���
'��� �
����
  ����� �
����
	�
���: ���@
	� � 
������	�� ��
��, �
�'��
	��� � ����
�
	���, ��"�
	��� ����'��	 �� 
'��. ����# !
��	���#  �������	 ��	��
� 	��
����# '�"
	�� 
��
��	 �
����
 ��������� �
 	�	����# ���	 �����, #�� �
��?�� 
'�"�
�������
 ��� 	��
����� ���	 �
����. ������ "������# ��< 
��������# "	’#"
� � �
�������	 	���	, �
'�
	���� "� ����
� 
�
<�����# ���	 ����� " ����� �
����, � ���
% ��
��	 "� "���
? 
	���
� �
��.  

(� ���������� "��#��#� ������� ��
���� 
����
 	�����# 
��
	
���� ��"�� ������� "��#��# " ���
'���, �
��� – �
� 	 ���
�. 
��# ��
	�����# �
� ������� "�"�������� �
�?�� �
������,  
#�
� 	��"?�� 	�� �?���, �" #���� ��
	
���������# �
� (������, 
�
�
�����), ��� �� "�	����#, 
���?�� �
"�
���
 �
�
 "����. 

*��'����� �����$���� «<�'���� #�����-��%�
�
"�&»  – 
�
�����	�� 	 ����
�
	�� !���	��	 ����#� 6.010203 – «)�
�
	’# 
�?����» � 	�'���
	�  ����
�
	�� !���	��	 ����#� 6.010201 – 
«A�"���� 	��
	���#». F# ���������� < 
��
	�
? 	 ����
�
	�� 
!�����-�������, �
� �
"��#���
 �� "���� '���@ �������
. 

)��� ���'���� �����$���� – !
��	���# ��
!������� 
�
���������, ��
'������ ��# 
�����"���� � ���
���� ��
	�����# 
"��#�� �" 
"�
�
	�
�
 !����� " �?���� ��"�
�
 	�� �� ��	�# 
����
�
	���
���.  

+������� ������	 (����: �����!�����? 	���	 � ���	���	 

"�
�
	�
� ���
'���; ������ 	��
����# ��
	�� ��� �� 	���	 �" 

"�
�
	�
� ���
'���; ������ 	��
����# � ���
��� ��	����# 
���
'��� �� ���
	�� 	���	 � ���
	� �
����� ��� �� 	��
�����; 
'�"
	� �
�#��# " !�����; "���� � ������ "��#��# " 
"�
�
	�
�
 
!�����; 
�
'��	
��� ��
	�����# �� �" �?���� ��"�
�
 	�� �
=
.  

+������� ������	 ��	��: "�
�%	��� ��� " �"��
?; 
	��
�	��� '�"
	� ��
�� � ��� ����� �������
� ���
'���; 
�
"�
'�#��, «�
"�������», ���
����	��� �� ��	���� �
�������	 
	���	 � ����?	������ �
��
"���� �����
 �� ���
	
� ���#�
	��
���; 
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��
	
���� "��#��# " ���
	�� 	���	 !����� " "���
�	���#� 
��	�����? � �����%���
�
 
'�������#; ��
	
���� "��#��# " �?���� 
��"�
�
 	�� �� ��	�# ����
�
	���
���; "���
�
		��� ���
�� 
�
���
�? ��� �
"	���� ��	����%���#, 
���?	��� ���� "�
�
	’#, 
��	��� !�"���
� � !����
�����
� ����
�
	���
��� !���������	 �
=
.  

A���� �������
: ������ (	�����, ��!
��������, ��
'�����, 

��#�
	�), ��������� "��#��#. 

������ �������
: �
#��?	����
-��!
�����	���, 
����
����	���, �
#��?	����
-��?������	���, ��
����	�
-
����������, ���
� �
�������
�
 ��	����#, �
�����������, 
���
��	����#, ���
��������, �
��", �’?���, �
"�
�#�%���#, 
���
�� �
"�	���# !�"����� 	���	, �
�����, ���
	��, "���������. 

*�	������
. �������� (����: 
– �
�
���� (���
������ "�	����# (�
������ �" ���� "� "������ 

����
�; �
"�
'����# ������
���� ���"�������; ��
����# ��
�����
� 
�
����
	
� ��������� " ���; '�'��
���!����� 
���; ���
����� 
�
"	����; ��������# ��!�����	 �� ��!�����	��� �
	��
�����; 
�
"�
'�� �
�������	 	���	 " 
"�
�
	�
� ���
'���, ��# 
��' ��"�
�
 
	��; �
"�
'�� �
�������	 	��	 ��# !
��	���# ��"��� !�"����� 
#�
����: ����, 	����	��
���, ����
���,; �
"�
'�� ����	�������� 
����	������ ��
����, �����	 �
�����	���# 
��', �� 
��
	� 
���
	�� "������� � 	���
	����, ����-�
������ 
"�
�
	�
�
 
����	���# ��# �?��� ��	�
�
 	��), ����
	� �
���
���� �
'
��); 

– ������
	�� – ��"����/"���� [294]. 
��
��� !
��	���# ��
!������� ���� !�����-������� �
���� 

�������� � �
	�
���	����, ��
�
���� 	 ������������� �
	��, 
�
	’#"���� "� "������ �
"�
	�� �� !�"����� ��	����%���#�, 
	�����< ���'
��� 	��'����� "�������� � ����������� "���� �� 
�
���'< ��	
����# 
���������� �
	, ��� #��� ����# 
!
��	�������# ���'���@ �!����	�
. *��������� �
	� < 
'�������� � �����'���?�� #� �������� �
%��	
��� "�����: 
��#	����� ���������
�
 "�� �" �"��������, ���
 �� 	���
 
�������
?, ��	�����? (��������, '
�� '���	, �’#��	, ��� �
=
) � 

'�������# (���� ����!
��, �����%���	), ��� � ����	������� 

�����"������� !
��, "��
'�	 �� ���
��	 ����
�
	��, #�� 	���
	����� 
' �����!��� !
��	���# "���� � ����, ��
'������ !�����-������.  

(�	������ ��������� «$����� !�����-����
�
���» 
��!�������
	��� ���������� � ����������� "��#��#��, 
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���
�����
? �� ����	������
? �
'
�
? (C�'�. 14), ������
? 
�
���
�?, 
�%� ��
!������ ����# " ��
	�����# 
"�
�
	��� 
!�����-��
���� �
%�� '�� ���@�
 �!
��
	��� ��� 	��
�������� 
��"��� !
�� ��	����#. C��, ������#��# ��!
������ �
%� 
"�����?	����# ����" ����	������ !
�� �� �����#� � �
�����	�� 

'�
	
����# �� ���������� "��#��#�, ���
����� �
'
� " 
���
����
	��
? ��������
?. A
��	���# ��
	�� ���� – ����" 
���
����� �
'
�, =
 �����'���< 	��
����# "�	���� 
�
"�����
��
� �
'
�� � 	������?	���# !�"����� 	���	 �� 
��������
� "��#��� ���
�����
, � ���
% ���
	� 	"�<�
��	����#. 
��
��
���?	��� 	����# ��
��������� "� �
�
� 	��
����# ��
	�� 
��� ��@
? 
�
'
? � 	�#	�#�� ��� ��
� �
����� �
%�� 	 ��
���� 
���
	
�
 ������#� 	���
"�����	 �" �
����@�� 
'�
	
����#�, � 
���
% ��� ��� 	"�<�
��	����#. �����# ��
��������� �� �����"	��� 
��� � ��"������ ����	����
� ��#���
��� �
%�� �!
��	��� "� 
�
�
�
�
? ������#� � 
'�
	
����# ��
	����
�
 "��#��# (�'
 �
�
 
�������) ��@��� ��������� ��� ��� ��	�����
� ��������, � ���
% 
��������� !�����-��'�	 "� ����������� 	���
"�����	.  

$�%���
 14 
<������� ���'����
& �����$����  

«<�'���� #�����-��%�
�
"�&» 

(�"	� "����
	�� �
���	  
� ��� 

��������� �
��� 
��

�
 

P��-
��� 

����� ���. 
�
'. 

���.
�
' 

1 2 3 4 5 6 
�����
��� �
���� 1.  

,�
����
-���
��'�� 
��
�� ��������� 
��
�
�'
"
 #������ 
C��� 1. C�
������� ������� 
� ��!������ '�"
	�� �
�#��  
���"� 
"�
�
	�
�
 !����� 

 
18 

 
2 

 
6 

 
4 

 
6 

C��� 2. )��
'�  
� ������������� 
"�'�"������# !�����-
����	��� 

 
20 

 
2 

 
6 

 
4 

 
8 

C��� 3.C��� � ������� 
����	������ "��#�� 

30 2 8 12 8 

F����� ����� (� ������� 1. 68 6 20 20 22 
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�����
��� �
���� 2. )���
-��
�
"�'�� ��$��� $���������  
� $�
������� ������ � 
��
�
�'
"
 #������ 

C��� 4. *�
'��	
��� 
!
��	���# !�"����� 
#�
���� 	 
"�
�
	�
� 
!������ 

 
28 

 
2 

 
8 

 
10 

 
8 

C��� 5. ��������� 
!�"����� ��	����%���  
 ������� ����	���#  
�� ��
	�����# 
"�
�
	��� 
!�����-��
���� 

 
22 

 
2 

 
8 

 
4 

 
8 

C��� 6. �
�����# !�"���
�
 
�
"	���, ��
	
�  
� !����
�����
� 
����
�
	���
��� �?��� 
"��
'��� 
"�
�
	��� 
!�����-��
���� 

 
26 

 
4 

 
8 

 
4 

 
10 

C��� 7. *�
'��	
��� 
����	���# �?���,  
#�� "����?���# 
"�
�
	��� 
!�����
� 

 
36 

 
4 

 
8 

 
12 

 
12 

F����� ����� (� ������� 2. 112 12 32 30 38 

���
"
 180 18 52 50 60 
 
��# "��	
<��# ��	�����
�
 �������� ���@
�
 ��	�# ������
��� 

�
<��?�� ���� !
��� ��	����# #� ���
������ �
'
�� � �
'
�� 	 
����� "����
�
 �����. (��'���@ ������ ��	������� �������� 
������� 	�	��?�� ��� ��� ���
�����
� �
'
�� �" 
'
	’#"�
	�� 
�
���
��� "� #����? "��	
<��#. ����# ���@�
�
 
���	���# ��� 
��������
� �������	 �
����?�� �
 �
'
�� 	 ����� "����
�
 
����� � 	"�<�
��	����#. ��
��%�
?, "	’#"�
	
? ����
? ��% ���� 
!
����� �
'
�� < ����	������
-���
	� !
���.  

�������� ���
�
 ��	�# ������
��� ������� ��
���� 	�	��?�� 
"� �
�
�
�
? 	�������� 	 ������ ����	������
-���
	
� �� 
�
�����	�
-���
	
� !
�� ��	����#, �
��� –  ��%�� ���
�����
� 
�� ����	������
� �
'
��, =
 �
���'< 	�#	 �	
���� "��'�
���� � 
�
%� '�� 	��
��������  �
�� �
�����	�
� �
'
�� �'
 	 ����� 
"����
�
 �����. *�%�, ��� 	�	����� '���@ ������
�
 �������� 
�
<��?�� ���� !
��� ��	����#: ����	������
-���
	 �'
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�
�����	�
-���
	, �
'
� 	 ����� "����
�
 �����, ���
����� 
�
'
�. 

P����? #� !
�� ��	����# @��
�
 	��
����
	?��  
����
�
	�� ���'���� !�����-�������	, "
�����, ��# 	�	����# ��<� 
���������� 	������
 18 �
�. ��� ��
	������ �
%�
�
 �������
�
 
"��#��# 	������� �
����<���# ��	�
�
 ����: 
�
�
@���# ����, 
���� � ����� ���������, ���
����
	��
�
 ��# ���
�����
� 
�
'
��. (��'���@ �
������ 	��� ������ ��� 	��������� ���������� 
«*"�
�
	��� !�����» – 	�����, ��!
��������, 
��#�
	�, 
������
	��. 

+
'��
�� ������� ���� ���� «,�
����'�� ��$��� � 
��#�����& ���
��% $
���� � "����� 
��
�
�'
"
 #������» – 
���������
 	�����. �
�� ��< ���@� ������� #	����# ��
 
��	������� ������� � 
��<��< ������� 	 ������� �
'
�� " ��
�
 
���. P���
� 
"���
��?< �������	 �" ���
? �� "�	����#�� 
����������, �� �
��? � ������  ������� ��	������� ��������� �� 	 
������� ����
�
	�� !�����-�������, �
"���	�< ������� 
��
	��� 
�
�#��: «!�����», «	�����», "�������� � !�"����� !�����, 
«!��������», "�	����# 
"�
�
	�
�
 !�����, �
��< �
�
���� 
��#� 
�
�#�����  ��� ���"�, ����� 	��
��� �����, 	������< 
���������	�� ����#�� �
����%���. )�	�#�� ��� ���� ������� 
��'	�?�� "���� ��
 ���
'�� 	���	� � ����� 	���	 �� 
�����"� 
�?����, 	��� �� �����!�����? !�����-��
����, =
 ��< �
	�� 
#	����# ��
 ��"�
������# � 
"�
�
	�� �
%��	
��� !�����. P���
� 
	��	���?< ���
����� � 
�����"������ 
�
'��	
��� �
'
�� 	 ��%�� 
���, � ���
% �����"< ��	�����
-���
���� ��������, 
���
����
	�� ��������, �
��?< ������� � !
��� "	���
���. 

,��� 2. «���
�� �� �������������� �����$�'���� #�����-
���������» – ��!
��������. �
�� 
��<��
	��� �� �
������# 
�������� ���
	
� ��!
������, #� �
���'�
 
�������� � 
"����’#����. )
�����, �� "����# ��
 !�"���� 	���	� #� 
��
	��� 
"���' !�����-����	���, ���? �����!�����? �� ����. C��
% 
	�%��	�� �
����
� ��<� ���� < 	�	����# ���	�� ������� '�"���� 
��� 
�����"���� � ��
	������ !�����-����	���. 

���	����� 
�����"���# "��#��# �
"	
�#< �� ��@� ������ 
���	����"�, � � 
������� ���������� �
����� 	�� "��#��  
!�"������
-
"�
�
	�
� "������, ����#< ��	
����? �
�!
��, 
�
'�
"����	
���  ��
����� ��% 	��	��	����� "���	. C��, ����� 
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�
����
� "��#�� �������
� �'
 �����������
� �
	���� ��
	���� " 
	��	��	���� �
�������� �������� (
���	���#, �����	���#); 
	����
	��� �
�
 ��
�
�
������ 	��, 	��, ����
�
�������� ����, 
G$$  ��
�
�, &C  ��
�
�, �
%��	� 	��� "�
�
	’#, �
�	�� !�����-
����	���, '�%��� ��"������ �
=
. F� �
"	
���� �������
�
	� 
�
���
����	��� !�������� ����#�
� "��#��#, 	�"������ ���? 

�������� �������	�����, 	�� 
'�#%��� �
=
. 

(� ���
	�� "��#��#� 	�%��	
 �
"������� 	��	��	���	  "��� 
����� ���
�, =
' ������ �����	 �� 
�� �
%�
�
. �������� ��% 
!����������� ��< '�� 1,5-2 �.; �� �
"	
���� �� 	����
 ������# �� 
"�	�%�?�� 
��� 
��
�. M�=
 "��#��# ��
	
�����# "� ����������� 

'�������#�, ���������, �" !��'
�
�, '
��-'��
�, 	������� ��% 
�?���� �
%�� "'���@���, =
' �� �
������ 	�����
	�� 
"@�
	�	���. ��������� !���������	  "��� �
	���� 	���
	����� 
���������� 	��
���. 

�����=���#, �� ��
�
�#�� "��#��# �
	���� �
'�� 
��
	���?	����# � 
�	���?	����#, �	���
 �� ����� ������ 	 
��, 
"������?	���. (� �
"	
�#<���# �
����	����# ���!���� " 
������� "����
�. 

C���	����# �
%�� 	 ��
���	��� !
��� �� "����
� 	"��� 
(��
��	���, �
���� �'
 ��@��� �� "��#��� " �������, �
�
? �
=
). 
K���@���� ���	� �
����
��
��
�
 ���
'� �
	’#"��� " ����	���#� 
 �����	����
 ����'���
� �'
 �� 	 ��
���	�
� 	"���. 

)�'
�
���
 	��	
�������# ��� ��� ��
	�����# ���
	�� "��#��, 
�
"�
	�#��, ���	��� ������# �?����, #�� 	��
�< !�"���� 	���	�. 
F� "'�	�< ���	����� �������� ������#, ����	����%< �����	
-
����� ������. 

+�	�����  "��� ��
'����
 "'������� 	 ���������
 	��	����
� 
��# ��
�
 �����, =
' �� "�	�%��� ��
	� 	 "���. ��� �
	���� '�� 
������ � ����	���. +�	�����, #� ���	��
, �����?�� ����� ���
�: 
��" – 
'�������# " '���@
? 	��
?, 	�
�� – " ���@
?, =
 ���
% 
"��%< ��"�� ��������
�
 ���	�	���# ��� ��	���
� �
�
 
	�������.  

$����� ��
���	�� "��� "�'�"������ 	����
? ��������? 
��"�
������
�
 
'�������#, �
	� "'�������# �� �������� 	��
�� �
 
	��
�������# #�
�
 ��"��. C��, ���������, !��'
�� ������=� 
"'������� 	�
��, �� "����?�� �
'
�
� ��
=� "��. �
�� ��?�� '�� 
�
'�� ���������� � 	���
	����� ����� ����������: #�=
 "���� 
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�?���� ���@� 155 ��., �
 ��
'����
 	��
����
		��� �’#� 
�������
� 55 ��.,  	�� 155 �� �
 175 �� – �’#� �������
� 65 ��., 
#�=
 �?���� 	�=� "� 175 ��., �
�� ������� �’#� �������
� 75 ��. 
�’#� �� �
	���� ��
	��?	����# ��� 	��
? ���� �?����. ����	� " 
«�����	������» "���"���� �’#��� ����	����%	������ �
����� 
���
'�, �" "�	������ – �� "�'�"������ ��
'����
�
 ��	����%���# 
[175; 185]. 

$��������� ����!
��� BOSU ��< '�� �
'�� �������
?, �� 
��
	��?	����# ��� 	��
? ����. (� �
�������# ��
�
 ���	��� 
�������#< ���	�� �
����
�
 � �
����
��
��
�
 ���
'�	. (� 
���
����<���# 	��
����# 	���	 �� BOSU  ���@	���
� ����� 
(140 �/�	 � @	��@�), 
�
'��	
 ��� ����
��� �� ����!
��, =
 
�
%� ���"	���� �
 ������# �'
 	�	���	. 

����
�� 	 "��� ��< '�� ��	�
?, �� 
�
'��	
 	�%��	
 ��� 
��
	������ "��#�� "� ����-���
'���. (���	��, ���"��� ����
�� – 
������� �
	"���# ����!
��� � ���	�	���# !���������. 

�
�������# ��� ���	�� '�"������ ������� �� !���������	 	�� 
���	�	���, ��������
	��
���, "��
������# ��
������ "��	
�?	���, 
������	�
���� �����%���
�
 
'�������# �
=
. 

5���� 3. «,�$� � �������� �����������% ������» – 
������
	���; 	
�� ���#�
	��� �� ���������"���? ���
	�� "���� � 
�
���'< �����
 ��
�����	��� "	’#"��	  ��
���� 
��������# 
��!
������, #� 	������?�� ��� ��� �
"�����# 
	����@��
���������� �� ��%���������� "	’#"��	, ������"���� � 
�
������"���� ��	�����
�
 ��������. U� ���
? < 	��������# 
��
�������� �
�
%���, #�� ����
	�#�� ���
	
-�
�#���� �� 
�
��������� 
��
	� 	��
�
 ���. F# ���� �
"���	�< ���, 
"�	����#, 
�����"������ !
��� � ������ ����	������ ��
����, 
��< "����# ��
 ������� �� '�
�� ����	������ "��#��, ���? 
���	������ � "�	����#. ) ����
� ��
�
���� �����#, ����������� 
	���
��������
� �'
 ���"������<?. 

$������ "��#��# ���
'��
? �
������
 �����. �
�� �
%� 
	��
"���?	����# "���%�
 	�� �����, "�	����, 	�� ���
'���. ������ 
"������# ��< ��� �
� � �
�
 ���#�	���# (���������, �����
 �� 
���
	�� �
�) �'
 �
����������� (���#�
	������ �� �
��
������# 
	����	��
��� � ����), �
'�
 �
<�����# 	 
��
� �
�� ���
	
�
 �� 
���
'�
�
 '�
��	.  
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C��������
 !�����-����	���# ������<���# " ���
� ������: 
����
�
	�
�, 
��
	�
� � "���?��
�. � ����
�
	��� ������� !�����-
�
� 	����#?�� ��� '�
��: 		�����, ���
'��� � ������������, 
�
%�� ��< �	
< ����
	� ���"������#, ���#�
	��� �� ����
�
	� 

�����"� �
 ��	����%���#. � ������� 
��
	�
� ������� 
	����#?�� ���� �
��
�����: ���
'���, ���
	�� �� ���
'� "�����, 
��
��, "���%�
 	�� ���#�
	��
��� "��#��# (�����
 �� �
���������) 
�
����
	����� ���@�� �	
� �
��
�����	 � ���	������ �� �
%� '�� 
��"�
?. � ������� "���?��
� ������� �
� 	����#?�� �	� 
�
��
�����: ���'
��� ��������� �� "������ "�����. �
�������# 
	����
	���
� ������� ����< !�����-��
����� 
"�
�
	�
�
 �!���, 
�
"	
�#< ���	����
 ����'���� 	���	� � ��	����%���#, 	���
	���
 
�
 ������ �� ��� "��#��#. 

C��	������ �
%�
�
 '�
� �
%� "���?	����# "���%�
 	�� ��	�# 
����
�
	���
��� �?���, "������
� ���	��
��� "��#��#, �
	 
��
	�����# �
=
. �
%�� ������� � '�
�� "��#��# ���
����
 

';���
	���, � 
�%�, ��?�� ��	� ���. (��� �� �
%�� ����	���, 
������#?�� '���@� 	��� 
������ �������, ���#�� ����#��, "�����
 
�
�
	%	���. F� �
%� ���"	���� �
 ������	�
�
 �!��� 	�� 
"��#��#, � �
	�
���	��� �
�@���# ������� �
� – �
 ���	�. 
O�����
��� ���"������# ������ �������	����  �
�.&. 

5���� �� ���
D 4. «��
����
��� #
�������� #���'��% 
�
���� � 
��
�
�'
�� #������» – ������
	��. �
�� ���#�
	��� �� 
�
"�����# ����
��	, ��������	, �
	, ���
��	 �� 
�
'��	
���� 
��#���
��� �������	 �" ���
? 
	
�
����# �������? "���� � 	����, 
� ���
% ���
���
? �� ���
�����
�
 
�������# �� "�
'	���#. F# 
���� ��< "����# ��
 !�"���� #�
��� � ���
�� ����
�
 !
��	���#. 
P���
�
	� 	���
 "	����� 	�� �������	 �� �� #�
���, #�� 
����	�%�
 !
��?���# "� �
�
�
�
? !�����-��
����. �
 ��� 
����%���: ����, 	����	������, ��������. C��
% ���� "�������# �� 
�
��
������� ����� �
������ � 	���	: ���
	
� 	����	��
���, 
@	������
-���
	�� "��'�
����, ����������
� � 	���
��
� ����, 
"������
� � �����
��������
�
� 	����	��
��� �
=
, ��%� 
���#�
	������ �
� �� !
��	���# 
���<� " #�
���� ��< ��"��� 
����	������ �!��� �� �
���'< �
"�
'�� �����!���
� ��
�����. 
�#	����# ��
 �
"	��
� ��	��� #�
���� ���=� !
��<���# �� 
��
	� 
���������� ��������	. C��, ��# �
��
������# 	����	��
��� 
���
'�� ������� "��#��# �
	���� ���	��� �� ���@� 20-45 �	., � 
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������=�� ����	������ �!��� ��
�������<���# ��� �’#��-@���� 
��"
	
� 	��	��	���� "��#�� �� ��%���� ���	�����? 30-45 �	. �'
 
��� ��� ��"
	
� �
 45-60 �	. *�%�, �# ���� ��@� �����
	
 
��!
��������, 
������� ����
� ���#�
	< 	�� �������	 �� 
����� 
!�"���� #�
���, ��!
�����? ��
 ��@� ������� �
	���� "����� �� 
"��	
��� ���
�����
. 

,��� 5. «+�������� #���'��% �������(��� � ������� 
$��������� � $�
������� 
��
�
�'�% #�����-$�
"���» – 

��#�
	�, 	
�� ��< ��
!�����
 ��
'����� "����# ��
 !�"���� 
��	����%���# "����
�, ��
���� ����@�	���# � ��������� 
�����"� 
�
 ��
�
, 	��� ����	������ �!����	. ��# �
"����# !�"�
�
������ 
"�@��� 	 
�����"�� �?����, #�� 	��'	�?���# 	������
� 
�
	�
���	���� !�"����� ��	����%���, 	�%��	
 �
��
�����
 
�
������� ������� �����
���������. )� ��� �������
�, ��� 
'���@�  ��
���� ����	���# "���<���# ��������� � 
��
�
�	������ '����	  �’#"��, ��� "�����@�� '�� ����	�=���# 
�
����
	
�
 ��	�#  !�"� �����
���������. &�� ��� �������
 
����%���� �
'
��, �
	’#"���� "� "������ ���	���#� �’#"
	
� 
�������, � ���
% " ���	����
? 	�����
? ������� �� ���
������#� 
��
����	 �
"���, @	������� 	���
	��� ��
����	 �
%� "��"����#, 
� !�"� �����
��������� '�� �
�#���� 	 ��"��@� ������� � 
	���%��� 	 ���@�� ����. F� 
�
'��	
��� ��
'����
 	���
		��� 
!�����-������
	�  �	
�� ���������� ��#���
��� ��# "��
'�����# 
��������%���# �?���, �
���@���# �
'
�� 
�����	 � ������ 

�����"�, "��%���# ��"������	 ����	����
� ��#���
���, 
���	�	���#. C��
% 	�%��	
 ��	���� �������	 �
"��"�#�� ���� 
�’#"
	�� '
��	, #�� 	����������  ��
���� ����	���# � ����# 
��
�
.  

��# ���	����
�
 �� ����
�����
�
 �
"	���# !�"���
�
 
��	����%���# ���'���� !�����-�������� ��
'����
 "���� �
�
 
��������� � !�"�
�
����� ���
�� 	�"������# �������	�
���. 
+���	�����"���# !�"����� ��	����%��� 	 
"�
�
	�
� !������ – 
���	�%��	�@� �
	� �
�
 �!����	�
���. )	�%�?�� �� ��, �
"	���# 
�� 
�����"���# !�"����� ��	����%��� < 
���<? " ���
�������� 
!����� !�����-�������. C��, ��# �?��� �" ��"�
? ����
�
	������? 
�
"���
	��� ����	������� "
�� �������	�
��� ��	����%���, #�� 
	�"����?���# " 
��<�����<? �� ����
� �����	�� ��
�
���� (G$$). 
��# ��
�
 	��
����
	?�� 	���
��� �
��"���� G$$, 	���%���  
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	���
����. *�%�, 	�'�� 
��������
� 	������� ����	����
�
 
��	����%���#, � ���
% ���	������ �������	�
��� � ����
�� "��#�� 
	�"����?���# ��	��� !�"���
�
 ���� �� 	��
	��� 
�
'��	
��#�� 
!���������	. F# ���� �
���'< 	�"����
 ���
	
� (�
"�
'�� 
���"�������) � "���
�	���# 
�������� "���� �� ��������, ����@� 
����" �� ����������, �������<���# ��������� �����
	
, �� ��	�� 
��
������ � "�������� 	��%���. 

,��� 6. «	
����� #���'�
"
 �
�����, ��%
�
& � 
#����
�����
& $��"
�
����
��� �D��� ���
���� 
��
�
�'�% 
#�����-$�
"���» < 
��#�
	
?, 
������� �
���'< "���
�	���# 
	����@��
���������� � ��%���������� "	’#"��	, ������"���� �� 
�
������"���� ��!
������. �
�� ��< "����# ��
 ���
�
��? ������ 
�?���� � ��!���������? !�����-��
���� "� �������#�� 
�
���
���. F# ���� ����
 �
	’#"��� " ������������ «K�
��������», 
«A�"�
�
��# ��
��» �
=
.  

����
	���
 �
 ��� ������ �?���� (�
���
�
�!���, 
��"
�
�!���, '�����
�!���) !�����-������ �
	���� "�����?	��� 
����	���# �������, ���
����	��� ���'���@ 
���������� ��� 
�
�, 	���
	���� ��	����%���#, 	������� 	���	. ���� ��
�
 
������� �
	���� "���� ���
�
��? �
���	� �?���� � 
�
'��	
��� 
�
������ �� "��
'��� !�����. �
���	� ��# �?���� 	������< �%� 
	���� �
��, 	
�� "�'�"���< 
��������� !����
�	���# 
�
��
-
��
	
�
 ������. C�� �
���	� "���%��� 	�� !
��� ���'��, 

�
'��	
���� ���	
	
� �������, �
�� �’#"�	, �������
� ������� 
�� "������
�
 ���� 
�����"�. (����	����� �
���	� "����
 "��%< 
�����"�������� �?����, �
�@< �
'
� 
�����	 �� ������ 

�����"�. $��� �
� 	 ���#�
� � ?�����
� 	��� 	�%��	
 
���	���� ����� ���%��� "� �
���	
? � "������� �’#"
	�� �
����, 
=
' �� �
������ �
�@���. � �
�
��
� 	��� !������
 �� 
�
%��	
 	����	��� ���
���� �
���	�, � �?�� "� "������� 
	��������#�� 	�� �
��� ��?�� 
'��%���#  	��
����� !�"����� 
	���	. ��� �
'
�� " �?���� " �����	����
? �
���	
? !�����-
������ �
	���� ���� 	�#	��� �
�@���# �� 	�"������ ��� 
�
���	�, ����'���� 	���
	��� ��
���� �'
 	���	�. ��# ���@�
�
 
��
	�����# ������ 	������� �
	���� 	��
������� ��
��� ���������, 
#���� �
%�� �
��%��� ������, �'
 ���� ������� �" ��"���� 
������ ������ � �
���	�.  
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5���� �� ���
D 7. «��
����
��� %��'������ �D���, �� 
�����D���� 
��
�
�'�� #�����
�» – ��!
��������. ��� �
'
�� " 
�?���� !�����-������ �
	���� �
���
����	��� ��%�� 
����	���#, �
� 	�� ����� "���� ������������� 
��
	��� 
�
%�	��� ���
	��, =
 '���� ����� 	 �����
"�'�"������� ��
	
� 
��#���
���, 
�
'��	
��� ����������
�
 ��%�� �� 	
��
-�
��
	
�
 

'���, �����!�� 
'��� ���
����
��� ��
����	 ����	���#. C��, 
	��������� ���
�������� �'
 ���# ���
������ �
%� ���	���� �
 
"��%���# ����	����
�
 �!��� �'
 �
 �
�
 "	
�
��
� ��� (�?����, 
#�� '�%�< "��"��� 	��, ��� �����	����
� ����	���� � "������ 
���
	�� ����%���#� �
%� �� "'���@���). 

����
 "�	�%���, =
 ��
	�����# '��-#��� ��������� "��#�� 
�
���'< 	���
	���
�
 �
�
�
	
�
 
!
������#, 	������?	���# 
������ � %����	, �
"�
'�� ���������
�
 ��?������	�
�
 ���
	
� 
(���"�������, 	���
 ���������	, ������	, �������	), =
 �
���@��� 
������#��# ��	�����
�
 ��������, �
����� ������ ���
	
-
���
����
�
 �
�
���, ����#���� ��	
����? 	���
	���
� �
'
�
� 
���
�!���, !
��	���?  �������	 ��"��	������, ��
!������� 
"�����	����. 

*�%�, ��# ��
!�����
� ����
�
	�� ���'���� !�����-�������	 
	��
����
	?�� ��"�� ���
0� ��������. (� ���	�������� 	�'
� 
"��
'�	 
��<��< �����!�����#, ;���
	��� �� �	
� 
��
	��� 

"�����: ����������� ���� � ��
�
' �� �����"����. )����
 " ���� 

"������, 	�
�����??�� ���� ���� "��
'�	 ��	����# �� 	��
	���#: 
��	�����
-��
���, #�� "���
	��� �� 	��
�������� ��!
������ �� 
��"��� �
��#� (������������ "��
'�, ������ �
=
), 	��'����� � 
�������� "��
'�, ���������� ���������, ���������� 
'�������#. � 
����
�
	�� !�����-�������	 �� "��
'� �
�����
 �
������ �� �	� 
����: "������
�����
����� � �����!����. �
 ���@�� 	���
�#�� 
��
��� � 	��'����� "��
'� ��	����#, � �
 ����� – !�"���� 	���	�.  

#� ���������-������/ (���%	� ����:���: �
��'����, ���
- � 
	���
���������, ��	������ �
��’?����� ��
�����, ������. F# ���� 
"��
'�	 	��
����
	<���# ��# ��?�������, �
�
	����#, ������"���� 
��	�����
�
 ��������, ������	���# 	��� �� 
������ 
�
�
%���#�, � ���
% ��# "���������# �� ���������"���� "��	
<�
� 
��!
������. (�	������ �
��'���� – 	�%��	� �%����
 "����, "���' 
�����#��� ���
�����
�
 ���
	
-��"��	����
�
 ������� � 
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����	�
��� �������	, �
� ���
% 	��
����
	?���# 	 ����
�
	�� 
!���	��	 ��
�
 ��
!��?. 

b��
�� 	��
	��%���# 	 ��	������� ��
��� ������� 
��!
��������� "��
'�	 ��	����#, ��� #���� �
"��<�
 ��	����� 
�
��’?���� ��
���� «*"�
�
	��� !�����» ((��), ��< "�
� 
��
���	��� � ��
����	��� ��	����� ��#�������, ����	�"	��� 
��
��� ����
�
	��, �
"	��� �� 	��
	���# �������	 �� '���@ 
	��
�
� ��	��, ���	�=��� �������	����� �
'
�� 	�������� � 
�������	. (�� #� �����
	� ��	�����
�
 ��
��� – �� �������� 
�����!����� "��
'�	, #�� ����#��  �
'� ��	����� ��!
�����?, 
	��
�?�� ����	�����, ��	������ �� 	��
	�� !����� � ���"������ 
��# !
��	���#  �������	 ��
!������� "���� �� ����. ���	����� 
"���
�	���# (�� �
"	
�#< "����
 "'���@��� 
'�#�� ��	�����
�
 
��������, �
"@����� �
%��	
��� ����	������
-���
	
� !
��� 

�����"���� "��#��#, !
��	���  �������	 "�������� �
 ���

�	���, 
����# ���
�����
�
 �
@� ��������. ��# 
	
�
����# ���
���
? 
���
�����
� �
'
�� " ��!
��������� ��������
� �������	 
��
'����
 ��	���� �
����	����# ��	�����
-��
����� "��
'���, 
"
����� (��, "	������ 	�� �� ��?������	��� ���!����� ��������, 
	�#	�#�� �
��������� @��!�
	
�
 	�������# �����.  

���� ���� "��
'�	 – �	(���	 ������, #�� < ��	��’<��
? 
������
? ����
�
	�� !�����-�������	. ��# ��	����# !�"����� 	���	 
	��
����
	?�� ��"�� ��
	� 
��<����� (�
��" 	���	 	��������� 
�'
 ������
�), � ���
% �����%���� ������
� ��# 	������?	���# 
��
	�� ��� � �
��
������# !�"����� #�
����. A�"���� 	���	� 
	�	��?�� � 	�������
	?�� ����	�%�
 �� ���������� "��#��#�. 
*�%�, ��������� "��#��# #� 
����� !
��� ��	����# – 
'
	’#"�
	�� 
�
��
���� ��
��� ����
�
	�� ���'���� !�����-�������	. �
�� 
�
����
 ��
�
	%?�� �
'
� �
"�
��� �� �����#�, ����#?�� 
�
���'���
� 	�	����? ���������� � ���#�
	��� �� !
��	���# 
��
!������� ���� �� 	������?	���# ��
	�� ��	��
�, 
"���
�	���# ��'��� "���� �� ��������. ��������� "��#��# " 
���������� «$����� !�����-����
�
���» �
"	�	�?�� ���
	
-
�	
��� �������#, �
	�� "��'�
���, ��?�� "�
� "���
�	��� 

������� "����# �� ��������, ���?�� 
������	��� "	
�
���� 
"	’#"�
� ��% 	��������� � ������
�. 
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(�	������� �������� ���������� «$����� !�����-����
�
���», 
#��� 	�	��?��  ��%�� ���������� "��#��, �
%�� �
	�
 �
������ 
�� �	� ��	�# ������
��� (>��. 34).  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

)��. 34. >�	�� ������
��� ��� 	�	����� ��	�����
�
 �������� 
���������� «$����� !�����-����
�
���» 

 
���@�� ��	��� �����'���< 	�	����# �����
���@
�
 ��������, 

�
 #�
�
 	���
���
 	��
����# ����������� ���	 "� �
��"
� 
	�������� �'
 	���
���"������� (���
�����
); ����� ��	��� 
�
���'< ��
#	 �	
���� "��'�
���� ��� �
"�
'�� � ��
	������ 
�
�������	 ���
'��� �� ���
	�� 	���	 ��"���� ���
����, ������ 
"��#��# � "��#��# 	 ���
�, 	"�<�
��	����#, 	��
����# "�	���� 
����	������
� ��	�����
-�
�����
� �
'
�� �
=
. 

���!� �������� (��
��
 �
"�
����<���# " ��
������
�
 

"���
�����# �������	 �" 
�����"�����
-���
������� !
����� 
��	����# �� ��
	�����#� "��#�� �" �������
� ���
'���, � ����: 
	�"������# ������
��� � �
����
	�
��� 	 
�	
<��� ��
	
�
 
��������. $������� ��
'����
 �
#����� ���� �
�#��#: ��
	� ���, 
"’<�����#, ������� �
������, �
������ 	���	, � ���
% "������# 
�"���
�
 ���
	
�.  

�"����� ���
	�� "����
 �
���@< �
'
�, �� 
'�#%< 
������� ��������
�, �
"	
�#< ���#�
		��� �	
? 	�� �� 
�
���
�� "� ��	����#� � '�"���
? �?���, ��� �
���'< 
�����!����� ����. )	���� � 
�
'��	� 	��
�� �
 �"���
� 
����
�
	���
��� �������. *�%�, ��������� ��	����# 	������� 
�
	���� �
���� " 	�	����# 
��
	��� �
�#�� � 	�����	
���� 
�"���
�
 �	
�, "
����� ��	���� �������	 ����	��� �� �
���
� 
�� ������ �"���
� !��"�, �
<��	��� ��� " �"��
?, 	��
�	��� 
�� 	���
	���
 �
 �
������ �"���
�
 ���
	
�. ��# ��	����# 
�������	 	�����	
��#� �"��� 	��
����
	?�� !�
�������� 

����� 
�����
���  

$�� ���'���� 
���'����
"
 

��������� 
�����$���� 

«<�'���� 
#�����-

��%�
�
"�&»

���@�� ��	���: 
�����'���< 
	�	����# 

�����
���@
�
 
��������, 
	��
����# 

����������� ���	 
"� �
��"
� 
	�������� 

����� ��	���: 
�
���'< ��
#	 

�	
���� 
"��'�
���� ��# 

	��
����# 
����	�������� 

��	�����
-
�
������� 

"�	����  
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��
��' 
�����"���� "��#��#: �������	 @��?��  �
�
, �� 	
�� 
��
���� 
��
����
, � �
��� �
 ���"� 
�������� �'
 ��@��� 
��
����� ����� 
"����?�� �
���
� � "��������# �"���
�
 
�	�����, 	�����# 	�"������ ��������� �"����� ����	, �
'�
 
@	������� �"���
�
 �	
�.  

����# ��
�
 ������� �����
�#�� �
 	�	����# ��"�
	���	 
�
��'�, '�� � ����'��	 ��� �"��, "
����� 
���
	?�� ����# 
��������'	��� " �
�� �� �
�, 	�����# ����
 � 	����
 	��
�	��� 
��
� ��#�
�
 ���
�, ��%���
�
 ��, �
'��� ��
� �� 	�? 
��
=�� ����� " ��
�	���#� ����� �
=
. �������
� 
���	���# 
��������
�
 �������� 	��'	�<���# !
��	���# ��
	�� ���� �� 
��	��
�: ���
�����
 
��<��	����#  ��������� �"���
�
 �	
�, 
����
 �
������ �� ����# 	���, �
"��"��	��� ������� � 	���"� 
�	
�, �
�
 ��������� 	������� �� ������	��� ��  ���, 	���	��� 
�"����� ������� 	�� �
����
�
 �
 @	���
�
 �'
 �
	����
�
 ���� 
�
=
. *�	
<��# ���������� ���	 �
"	
�#< ������� �
 	�	����# 
'�"
	�� ��
��	 ���
'���.  

��# "���������# ��	�����
�
 �������� ������� 
����?�� 
"�	����# ���
�����
� �
'
��, � ����: 	������� � 	�	���� "���� 
�"����� 	�����	
����, ���'��"�� ��������� ���� �"��� 	 

"�
�
	��� ���
'���. 

#���� 	 ����9 (��
��
 ���� �
"�
���� " �
	�
����# 	�	���
�
 
��������, � �
��� ��������� �
 �
	
�
, �
'�
 �
 	�	����# ��
��	 
�������
� ���
'���. $�
���� (�� ���
� "��#���) �
����
 	�	���� 
��
�� " ���
? �������? �� �������	����?: march, walking, straddle, 
squat, step touch, step line (double step), touch step, scoop, toe tap, heel 
touch, open step, V-step, &-step, grape-wine, lunge, mambo, pivot turn, 
�ross step, slide, basic step. (� �����
� "��#��� ��
'����
 	�	���� 
��
�� " ���
? �������? � 	��
�
? �������	����?: knee up, kick, lift 
leg side (back), leg curl, scottisch, chasse, gallop, polka, cha-cha-cha, 
twist jump �� ��
�� " 	��
�
? �������? � �������	����?: skip, 
�
n�, jumping jack, jogging, pendulum, ����'�� �� 
���� �'
 �	
� 
�
���. ��	����# '�"
	�� ��
��	 	��'	�<���# «��%�	
», 
!�
�������� ��
�
'
�. ��� 	�	����� ��
��	 ���
'��� 	�%��	
 
�!
��	��� ���	���� ������ ����
�
 	��
����#: ��	���� 

���������� �������� ��
�, �
����
	�� ����� �� ����
� � 
�
�
%���? �
��� ��� ��
�, ����# "�
�%	��� ��� " 
������#�. C��� �?���� '�"������ ���'���
�
 ������� �� �
�
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	��
	����	 	�� ���	�	���# �����	
�. ��# 
���	���# ��
�
 
�������� ��
'����
 	��
����
		��� �"��������� �
��" (��
#�� 

'����#� �
 �������	), � ���
% ������
	���� �
��" 
������ !�" 
��. ���
�������? 
'
	’#"�
	
 ���
	
�%	��� ��������
� � 
���
������ �
��������; ��� ��
� ��
'����
 "�����?	��� 
	�"������ �
���
�� "� ���������, =
, 
���� ���	����
��� 
��	����#, '�"������ �� 	�� ���	�	���#. �
%��	� ���
% 
	��
�������# ����
� – ��
	
��� "� ��
�.  

*��� �" 	�%��	�� �
�����	 ����
�
	�� !�����-������� – 
��	����# ���������
� ������
�
��� � ����
��� 	�"����
� 
��!
������, ��
'������ ��# �
����� " !�����������. F� ��< 
�
%��	���� ������	��� ��!
�����? ��
 	���	� �� 	����	�#�� 
�
����� �� ������	�?�� "��#��#. ��� 	%�	��� ��
�
'� �����	���# 
" !����������� �
%�� �
������ "���%�
 	�� �� ���"������# �� ���� 
����: ����
�� ��	����# 	���	�� � �� ��
	�����?; ����
�� 
	����	����# �
���
�; ����
�� ����?	���# ��	����%���#; 
����
�� 
�����"���� �?���. � �
%��� �" ��� ���?�� �	
� 
�����!���� ��
�
'�, #���� �
'�� �
	���� 	
�
���� !���	��� �" 
!�����. �
 �������	 ���
'��� ��
���� 	��	�?�� 	��
�� 	��
�� 
"����# ��� ����
��	 � 	����# ����
�
 ���	����
 	��
����
		���, 
=
 ��"�	�?���# �’?���
�. �’?��� �����'���< 
'’<�����# 
(
��
����� 	��
�������#) ��
	����� (	��'������) � 	�"������ 
(��	��'������) ����
��	. ���"�	��, #�� ��< ������ ��� ��� "��#��#, 
�
	���� '�� ���	������� "� !
��
? �� ������� � �
'�
	����� 
�� 
��
	� ���������
� �
	� �� ���������
� ������
�
���. +�������� 
��# !���������	 �
	���� 	��
����
		����# ���	����
 "� ���
� (�� 
�
�@?�� ��� �
�), '�� �
�
�����, �
�����, 
��
"�������. 

���"�	�� � �
�����, #�� 	��
����
	?�� 	 ���
'���, 
�
���#?���# �� ��
	���� (	��'�����) � 	�"����� (%������#�
���). 
�
 ��
	����� 	��"�	
� ����%���: �
	�� �
"������# (�������); �
	�� 
	��"�	�� (�
���
� �� "��������# ���	, ����#�
�; �
���	� � ������� 
���	); ��!�
	� (����
 �
	�
���� 	���	 – ����
� «��#���» � 
«"	
�
����»); �
	�� �
��	���# ("�
�
����#). �
 	�"������ 
	���
�#��: «�
	 ���	» (����) (�
��" 	���	 �" �
�������#� 	��
� 
�
 ����
� �������); �����!���� %���� (����#� ��, «������	��» 
����
�, ���������� �
"������#); ������ (���@��, ��	
� �
�
	
?). 
� ��
	����� 	��"�	��� "�"	���� 	��
����
	?�� ������ ���	, 
��
	
��
�����, #�� ����#�� ��!
�����? ��
 "��� ���	, �
�	�� 
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�'
 �
���	���#. O!����	����� ����� 	��"�	
� 	�"����< ����# 
������� �	
<����
, ����
 � �
�
��
 �
��	��� ��, �� ������	�?�� 
���
�������� �� � �� "'�	�?�� ������#. 

)�"	���� �� "��#��#� ���
'��
? "���
�	���# ��
	����� 
	��"�	
� �
<��<���# �" %������, =
 �
�
����< @	��@� ������#�� 
��!
�����?. F� 
�
'��	
 	�%��	
, #�=
 ������
	� ��
'����
 

��
����
 ���� ������ 	��"�	
�, ���������, 	���� �������
� �� 
��!
��	��� ��
 �
���
� �
	
�
 ��. b��
�� "���
�	���# 
	�"������ 	��"�	
�  ����	���� ���"	��
 �
 �
#	� 
���������
������� ���	
��	-%����	. ��# �
�
, =
' "���
�
		��� 
%���� '�� "�
"����, �� �
���'�
 	��
�	��� " ��#��� 
	������%���#� (�
�� ' "� 2-4 ������ �
 �
���� ������
� 
	���	�; ���
% ��
'����
 "'������� %��� ��#��� ���, =
' �?�� 
"�
"����, #��� �� '�� ��������). ���
�������# �
	���� '�� 
����
? � �
�����
� ��# �
�������� ���	. 

)���� �� 
'�#� ��!
������ �� "��#��� " !����� "���%��� 	�� 
���� ��	����# � ��	�# ����
�
	���
��� !���������	. �
	�
-
%������#�
��� �
����� 	 �
<������ " ���
�������<? 	���	� 
��������@� 	��
����
	?��  ����� �
�����	��	 �'
 ����� ��"��� 
"� �����
�. �%� 	�%��	
, =
' ������ �
���
�?	�	 #����� 
	��
����# 	���	 � "���
�
		�	 ��"�� ����
�� ��!
������ ��
 
��"����� ����� ���. F� �
%� '�� �
���	����� ��!
�����# ��
 
'�
��������� �������������� �� (@	���
���, ��������, ����#�� 
�� ��.), �'
 
���
��� – ��
 �!����	�����, 	���
	���
 ���������� 
���������� �� ��@�� ���������������, #�� �
	���� '�� 
�
"���	�
? � �
��	?�
?. F�� �������� �������� ��# 	�	����#, 
��%� ������ �
	���� 
��
����
 	��
�	��� ��
�� �
���� �� ��� 
�����, '�" "
�����%���# 	��� �� ������� ����
�
 	��
����# 
(�!
��
	��� ��
	� ��	����), � ���
% ���%��� "� ��#�� ��@�� � 
	����	��� �
	�
-%������#�
��� �
�����. 

��# "��	
<��# ��������� ��
�
 �������� 	������� ���< �
 
���� 
'����#� � '����
��"
	
 	��
�< ��
��, � ���
% ��� 
�����, #�� �
�����%�?�� ��
 ��������, � ������� �
	�
�??�� 
�� ��� "� ���. �
��� 	������� 	������< �
 ���"� �������	, #�� 
�
	���� ���
'	��� ��'� 	 �
�� �������. ��# 
���	���# �
	�
-
%������#�
����� �
�������, � ���
% ���������
? ������
�
��<? 
������� ��
���� 	�	��?�� ��������� (��, �C$ � ��	�����
�
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�
��'����, � �
��� 	�������
	?�� �� �� ��������. F� � < "�	����#� 
���
�����
� �
'��� �������	 �� ������� "��#��#. 

'� ���������� (��
��	 '����
��"
	
 	������?	?�� '�"
	� 
��
�� " �
%��	�� �� ���������#� � �
��!�����#��, 	��?��?�� 
�
	
�
�� �� ������=���#, � ���
% ��� �����. ���
�?�� ������ 
�
	�
���� ��	�
�
 ��, ��
'����
 �
'��� ����? ���	 " ��"
? ��# 
����	�
�
 	���
���� ���	�����? 8-10 �. &���	��� 	���
����
� < 
������� �
 	���	� ���@ ������
� "� �

�������<? (���������, 
���@ �� ����� �'
 ������	��� ��
�), �� ��< �
%��	���� �������� 
�	��
���� 	��
�	���� ��, "���
�
	?�� ���
�
�
�� ������. 
����# !
��	���#  �������	 ��	��
� 	��
����# '�"
	�� ��
��	 
�
����
 ��������� �
 	�	����# ���	 �����, #�� �
��?�� 
'�"�
�������
 ��� 	��
����� ���	 �
����. 

(� ��
� "��#��� ��
'����
 
"���
���� �������	 �" ���
�
� 
������
� ��
������, #��� �����'���< '����
��"
	� �
	�
����# �� " 
�
���
	
? �
�
 �
��!�����<? (	��
����# "� "���
? ����#�� 
��: "��"��
�, ��
�, " �
	
�
�
�, " �����
�
� �
=
) � �
��	���#� 
���	 �����. C��
% 	�%��	
 �
	�
���� ��"�� "� �������? �� 
�������	����? ��
�� " ������=���#�� � �
	
�
����, ��# 
���������# �
	 �
���� �
	�
-%������#�
���� �
����.  

��# "���������# ��	�����
�
 �������� ������� �
	���� 
���
�����
 �
	�
���� '�"
	� ��
�� �������
� ���
'���, ���������� 
%���� �� �
����� ��� �� ��
	������, ������
�
��? (	������ 
�
�
%���#), ���
� ������
� ��
������ 
��<��?���� �� �������� 
�
���� 	 (�� �� �C$. 

'� �’
���� (��
��	 ��
'����
 "�������� ���
� ������
� 
��
������, � �
��� "������	��� 	�� �� ���
�� «�
��	���#», #��� 
"���
�
	?�� ��� ��	����� �
�����	��	. ��# ��
�
 	�? �
�'�����? 
�
"'�	�?�� �� 
����� ��������, ��
���� 	�	��?�� ���@�� ��, 
'�" �
��	���# ���	 �����, �
��� �" ����� ����� � ��"���� 
�
��!�����#��, #�  ���
�� ������
� ��
������. ����# ��
�
 ����� 
%� ��
�
'
� �
"�?�� �������� ��. ���� 
'��	� ��� 
"’<��?��, �
'�
 	��
�?�� �
����
	
, '�" ��"�; �
��� �
"�?�� 
������ �� � ���<��?�� �
 	%� 	�	���
�
 "’<�����#. ��� ������� 
��� «����"?���#», �	
�??�� �
�'�����?. �
�
	 �
�'�����? 
'����
��"
	
 	��
�?�� ��� �"��.  

��# �!����	�
�
 ��	����# ���
� «�
��	���#» �
%�� 
	��
������� ���'�
���
	�� ��
��' 
�����"����. ��� �������	 
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��
'����
 �
������ �� ������� �
 4 
�
'�. �
%�� ������ �
	���� 
����
�	��� 	���	 ���
�
� ������
� ��
������ �� 8 ������	, �" 
	��
�������#� �
	�
-%������#�
���� �
����, �
��� ������� 
�������	 
����
 	�������
	��� 	���	� �
<��< 	 
�� ������ 
�
�'�����? �� 
��� �"����� �	����� (32 ������), ��@�� 
�������	 �
	�
�?< �
��
"���? ��"
� �" ���������. 

��# "���������# ������� �
	���� ���
�����
 ������� 
����?	���� �
��
"���? ���
�
� «�
��	���#» � "������� �� 	 
"
@��, 
��<��?���� �� ��������, �
���� 	 (�� � �C$. 

'� !������ (��
��	 ��
�
	%<���# 	�	����# ���
��	 
�
'�
	� ����?	������ �
�������	, "
�����: «	�� �
�
	� �
 
�	
���», '�
�
	��, "��"��, "�����, ������#� �" �
����? �
	�
-
%������#�
���� �
����. 

���
��� �
'�
	� �
�������	 ��"	����� ��
�
'��� ��
���� 
�
��"< 	�������, � �� �
���'< �������
� ����
�
	��. �
������� 
�
	���� 	��?���� ��"�� "� �������? �� �������	����? ��
�� 
�
���� � ��� �����, #�� �
����
 �
	’#"?���# 
��� �" 
����. 
������ "������# ��< ��������# "	’#"
� � �
�������	 	���	, 
�
'�
	���� "� ����
� �
<�����# ���	 ����� " ����� �
����, � 
���
% ��
��	 "� "���
? 	���
� �
��. ��%��	
 "	����� 	�� 
�������	 �� 	������ �
�
%���# ���
� ���� �� "����������� ���	, 
���? ������� � ����������� ��� 	��
�����, !�"�
�
����� 
�
����
	�� �
<�����# �
�������
�
 �� " ��������, ����
������ 
�
<�����# ���	 ��� �� ��. 

��# 	������?	���# ���
��	 �
����
 	��
������� ���
	�� 
��
��' ��	����#: �
������ �������	 �� ������� � �
%��� ���� 
"�	����# – �
"�
'��� �
������ 	���	 �" �������
� ���
'��� ��	��� 
���
�
�. ���
����?�� �
������� 	���	, ������� 
�����
	?�� 
'���@ ��������� ��!
������, ����	�
 �� 
'�
	
�??��, ���#���# 
���������� �
�	��
�. 

��# "���������# ������� �
	���� ���
�����
 ������� 
����?	����� �
��
"���� 	�	������ ���
����, 
��<��?���� �� 
�
������� �
����,  (�� � �C$ � "������� ��  "
@��; �
	�
���� 
��������� ��������� "��#��, "
����� "	����� 	�� �� ��� 3. 
«C��� � ������� ����	������ "��#��». 

'� ������� - ���’
���� (��
��
/ 	�	��?�� ���� � ������� 
"��#�� " 
"�
�
	�
� ���
'���. $�
�� "��#��# ����	#�?�� �
'�
	� 
�� ��������
� ��
	�����? ����
�
	�
� ������� �
�. )
����� 
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�������	 ��
'����
 ��	���� "�����?	��� �
�
��� ���	�����# � 
����@�	���# �
�������
�
 ��
����
�
 !
�, �
��	��� ���� �� 
"�	����# �
�, ��
	�����? �
������ 	���	 ���
'�
� �
"����� � 
�
�������
�
 ���������. $�������� – ��	��’<��� ������� '��-
#�
� !�����-��
�����, ��� ���
 #� � �������� �
���#<���# �� �	� 
	���: ����	��� � ����	���. &���	��� ��
	
�#�� �� �
���� 
"��#��#, ����	��� – ����������, ���
% ��
�
	% "��#��# �
%�� 
��
	
���� "�����, #�� ������� �������� ���������. F� 	��� 
��������� ��?�� ��"�� ���� � �����'���?�� ��"�� 	���	�. $������ 
�� ���������� "��#��#� 	�����# ��
	
���� 	�� 	��� ���������, 
���'����� 	���	� 	���
	���
 �
 "�	���� ��	�
� ������� "��#��#. � 
��%�� ��<� ���� �
%�� ������ �
	���� ��
	���� ����
�
	� 
������ "��#��# " �
�������#� ��� �
��
�����	. 

(� 	
���
� � ��	’#�
� "��#��#� 	�	��?�� ���
���� 
��
	�����# 
��
	�
� ������� �
� �����
 ���#�	���#. F# 
������� �
� �����'���<  �	
�� ������� ��
	�����# �
�������	 
	���	 ���
'�
�
 (	��
����# ����?	������ "’<����� � �
�������	 �� 

��
	� '�"
	�� ��
��	 �������
� ���
'��� �� ��"��� ���
��	 ����
� 
�
'�
	�) ��������, ���
'�
�
 ��� � ���@
� ���
'�
� "������. 
��# "���������# ���� �
%�� ������ ��
�
	% ������� �
	���� 
����
�	��� �� ��
	���� 
��
	� ������ �
� 	 �
	�
� 
'�#"�. 
����� �
��  ��
	������ �
� ���
'��� 	������< "���?��� 
�������. (�	����# �� ��
	�����? 	��'	�<���# ���������
 " 
	�	����#� 
��
	�
� ������� "��#��#.  

��# "���������# �������� �������, ���?���� 
�������� �� 
���������� "��#��#� �
�	��
� � (��, �
	���� �
"�
'��� ���� 
����
�
	�
� ������ "��#��#, � �
��� 
��
	�
� �� "���?��
�; 
�
	�
���� ��� «*�
'��	
��� !
��	���# !�"����� #�
���� 	 

"�
�
	�
� !������». 

& ���
���� �� �������
�� (��
��
 	���� 	�� ������#?�� 

���	���? '�"
	��� ��
���� ����-���
'��� � �
'�
	� �
�������	 
���
�
� ������#, ���
'��� " ���������� '
�
	�� �������	, !��'
�-
���
'���. ��
�
	%?�� "������?	��� ����# ��
	
���� ��"�� 
������� "��#��# " ���
'���. ���������
 " ���
'�
? ������
? 
"��#��# ��
'����
 ��	���� �������	 ���
��� !
��	���# !�"����� 
#�
����, ����	�%�
 ���� � 	����	��
��� � �� �
������ (���
	
� 
	����	��
���, @	������
-���
	�� "��'�
����). (�	����# 
"�����?<���# !�
�������� ��
�
'
�  ����� �
�
	��� "��#��# � 
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�
����<���# " 	������?	���# ������� '�"
	�� ���
	�� 	���	, �
 
#��� ����%��� ���������#, 	�����, 	��	�����# �� ���	�����# �
��, 
��� ��'
� � �����, � ���
% 	���	� " 	��
�������#� 
�����%���
�
 
'�������# �� 	������� 	�����. 

���� ��������� ���
	�� 	���	, 	�%��	
 ��	���� �������	 
	���	�� �" 	��
�������#� ��"�
�
 !�����-
'�������#: �������� � 
�’#��	 ��"�
� 	���, ��
���"��
��	, 
'�#%	���	, ��� (���������
�� 
– �	�����
�� (��
��
). F� 	���	� @��
�
 	��
����
	?���# 	 
!������, 	
�� "����?�� �
�
�
������, ��������� '����
��"
	
� 
�
	�
����?, �
"	
�#?�� �
"	��� ��	����%���#, 	�
���� ������� 
�
	�"��  �
%�� "��#��#, �
'�#�� �
�
 '���@ ����	��, ����#?�� 
����	�%�
 !
��	���? ���
	
� �� "������
� 	����	��
���, 
��
'����� �?�#� �" ��	��
��� ��	��� ����
�
	���
���. $������, 
������?�� � ��
	
�#�� �
������� 	���	, �
	���� "���� � 
��
�
	�#�� 	�
�
� ���� �’#"�	, #�� ����??�� ��� ��� 	��
����# 
	���	�, ����?	��� ��%�� ������# (	��"	���, �
�� "�
'��� 	���, 
�
�� – 	����), �
�����%��� �
�@���#  ������� 	��
����# 
("�	����
 �
'��� ���
����� ���
��������).  

��# �
��
������# �!
��
	���� ���� ������� ���
�����
 
	��
�?�� "�	����#, #�� �
�#��< 	 �
"�
'�� � ��
	������ �
������ 
	���	 �
�'��
	��
�
 ���
	
�
 ����	���# (" 	��
�������#� 
�
	������ 	���	 (@�����, ����, �������), ���
	�� � �����
 
�����%���	), =
 	��
����
	<���#  ����
�����
� ����	����. 

(� 
��
	� 
���	���# ������
? 	��
����# �� ���
���
? 
��	����# ���
	�� 	���	 	��'	�<���# 	�	����# 
��
	 �����
'��� 
	���	 
"�
�
	�
�
 !�����, �
 #��� ����%���: �������� ����, 
��
��!��, !����
������� �������, '
��-�
���, �
�
	� ����	���# 
�
=
. F� �� ��@� ����	����� "��#��� �
%�� '�� "���
	��� �� 
�
�
��
� ('�"�����	�
�) �'
 ������
-�
�
��
� (" 
������������ �����	��� ��% ��"���� 	���	���) ���
��� 
��
	�����# 	���	. � 
"�
�
	��� ���
'��� ���
% 	��
����
	?�� 
�����	������ ���
� � ���
� �
�
	
�
 ����	���#, ��� #��� �
�#��< 
	 ����	���� 	���	 (�����, '�
��	), ���#�
	���� �� 	�
��
������# 
���
	�� �
%��	
���� ��"��� �’#"
	�� ��� � 	���	, =
 �
"	�	�?�� 
���
'� 	����	������. )���
�	���# ��� ���
��	 "�'�"���< 
�
��������� 	���	 �� 
�����"� �?����. $��� "�"������, =
 
��
'�������� "��������# ��	����# 	���	 '�" "��%���# 
�������	�
��� �� 	��
����# 	��	�< ���	�=��� 	��
�� �
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��
!�����
� ����
�
	���
��� �������. $��� �
� �� ��
� ����� 
��
!�����
�
 ��	����# 	�%��	� ���
����
�
	�� �������, #�� 
�
�#��< 	 '����
��"
	
� �
"�
'����� � 	������?	���� #� ���
'�
�, 
��� � ���
	
� ������ "��#��# �" "���
�	���#� �"���
�
 ���
	
� 
�� �
	�
-%������#���� �
����. 

�	�	�����
�� – �����
�� ���!� (��
��
 ����	#���� ��	����? 
����	���? !�"���
�
 ��	����%���# � ����
��� �
�
 
����?	���# ��� ��� ����	���#. C��,  �
�� "��#��# ������ 
�
	���� '����� 	��� �?��� (��
#�� '���@ ������ "��#��# �
 ��� 

'����#�) � �
������ 
"���� ����������, ���
������
�
 
��	����%���# �'
 ���
������
�
 	���
	����# ����# 	��
����# 

������ 	���	. *"������ ��
�
 �
%�� ��%���: G$$, ����
�� 
������#, �#��� �
�
	�������#, �
���	
����# �'
 "'�������#, 
�
�@���# ������� �'
 �

�������� ���	. ��� 	�#	����� ����� 
"��� ��
'����
 	����� �
�����	�  ��� "��#��#, � ����: "��"��� �'
 
���	�=��� ���� ���	, "���@��� �'
 "'���@��� ������� ���	, 
������� �� ��"�� �'
 	��
� �������	����� ���	, 	���?���� �'
 
�
�
	���� 	���	 �����
����, ����'���� �� �����
�
� �� ��
�. 

��# ����?	���# ��	����%���# �� "��#��� �
%�� 	��
������� 
��"�� ���
����� ����
��,  �
� ����� «����
������» � «���	���� 
�������». «����
������ �������» 	 ���
'��� ������� �
� 
���
����
	���� ��@� �
�
��� !���������� �" 	��
��� ��	��� 
����
�
	���
���. $�� ��
�
 ���
� �
�#��< 	 ����	���� 	���	 " 
	��
��� ��	��� ��	����%���# (G$$ �
 80-100% 	�� ����������
 
�
�����
�). C���� ��%�� ��	����%���# ���
����
	��
 
	��
�	��� ��
�#�
� �
�
���� ��
��%��	 ��� – 	�� 10 �. �
 5 �	. 
����# ��
�
 	��?��?�� �
 ��
����� 	���	� " ��	������ 
��	����%���#� � ����	��� 	���
����
�. $��		���
@���# ��� ��# 
���@
�
 �� ���
�
 ����	 ��	����%���# �
%� '�� ��"��� – 1/2 �'
 
1/3. «C��	���� �������» 	 ���
'��� ������� �
� '���@� ����
���� 
��# �
�����	��	, � ���
% �?��� �" �������� � ��"���� ��	��� 
����
�
	���
���. A���������� ��
�
�<���# 
��������� 
��	����%���# " �
�����
? �������	����? 	��
����# 	���	 
��
�
	% �
���� ���	��
�
 ��� – 	�� 15 �
 40 �	. ����
	�� "�	 
G$$ �
	���� �������	����# �� ��	�� 60%-75% 	�� ����������
 
�
������� �
%��	
���� 
�����"�. *�%�, ��# 
����� 
!����
�����
�
 ���� !���������	 �������	 ��
'����
 ��	���� 
	��
����
		��� ��"�� ���
����, =
 �
"	
�#?�� ���
����	��� 
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����
	� ����	����� "
�� ����, ��� "	���� «
���������� ����» 
��# �?��� ��"�
�
 	�� � ��	�# ����
�
	���
���.  

���������
 " ���������� 	������?	���#� ����
��	 
����?	���# ��	����%���# 		�%�<�
 "� �
������ ��	���� ���
��� 
��
	�����# �������
-����?	������ 	���	 !�����, �� 
��
	� 
!�����-��
����: ������� � !�����-�
��. ���@ ��% "�����?	��� 
�
#�����# �������
-����??��� ���
��� ��
	�����# "��#��#, 
	�%��	
 �
�
��
 �
#����� �������� ���< ����
	� ���"������# �� 
���
��? �
"	���.  

���
� �������� "���
	���� �� �������� �	��
�
���  	��
����� 
	���	 � ���
	
�%<���# �
���������<? �� �������
� �����. 
����	� ������� ������� "����??�� �’#"� %�	
��, �����, 
�
���?�� �
���	, �
���=?�� �

�������?, "'���@?�� 
��������, ����	���� ���
'�	, �
���??�� 
'����� ��
���� 	 

�����"�� � "��%?�� 	��, �
�
����?�� �
�#��� 	����@��
� 
����
���. ����	� ������� �
%�� 	��
�	��� "� ������������ 
����������: 
	��'
�
�, ��
	
? ������
?, �"
�
������ ������� �� 
��. >�"�
	����� ��
���� "� ��<? ������
? <: Pilates Dance (	���	� " 
	��
�������#� ����������
� �
��
���!��), Pilates Fabric (	���	� " 
"���
�	���#� ��
	
� �������), Pilates FitBall (	���	� �" 
	��
�������#� !��'
��	) �� ��. ���  	��
����� 	���	 "� ������
? 
������� 	��
����
	?�� ���
� 	�"���"����, =
 "�'�"���< 
���	�������� 	��
����# ���	 � @	����� ��
��� ��	����#. F�� 
���
� 	��?��< '����
 ���, 	�����	�� #� "�����
<	�
�������� � 
������������� ������ ���	, ��� � �������. *���	���# ���
���� 
��
'����
 �
"�
������ " 	�	����# ��������	 ��<� �������, �
 #��� 
����%���: �
����������, ����������, ���	����
� �

�������� � 
�
���
�?, ��������"����, "�
�%��
��� ���	 �" ������#�, ���	�
��� 
	��
����# ���	. ����# ��
�
 �����
���� �
 	�	����# ��������� 
	���	 �������. *�	
??�� �? ���, ������� 
	
�
��	�?�� 
����#�� 	��
����# � ��	����# '�"
	�� 	���	 "� ������
? 
j. ��������, ��
	
���� "��#��# ��"���� ����#�� – '�"
	��, 
����������, �
��
���!�����. 

���� ��������, �
��#�����? �
����<���# � !�����-�
��. F�� 
����#�
� ���������"<���#: �
�������? ��# �?��� ��"�
�
 	��, 

"�
�
	���� �
%��	
��#�� ("�������# �’#"�	 �����, %�	
��, 
��
!�������� � ���	���# �	
�
' ���'��, !
��	���# ����
��� 
�
=
), ����
��"���<? ��
	�
�
 �� !�"���
�
 �
���� (���	�=���# 
�����
�����
��� �
=
). ��
��, ��� 	�� 
"�
�
	�
� ���������� 
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	�����< 	�� ������� �� ��@� "���� '�"
	�� ���	, � � ���� 
�
������	����# �� �������, ���� 	��
��� ��	��� ����
���, � 
�
�
	��, ���� ��	���� �?��� 	���	��� 	 �
'� ��
	� ������?, 

�����"	��� ��
������ ����. *���	��� !�����-�
�
? 	��<���# �� 
�
%�
�, ��%� �
�� – �� �� ��
��
 	�� !�"���
� ����	�
���, � 
!��
�
!�#, #�� �
���'< ;���
	�
�
 	�	����# � ������#��#. ��� 
	�	����� ��<� ���� ������� 
	
�
��	�?�� 
��
	���� ������� �
��, 
� 	 ���'���
� �
���'	������ �
����
	
�
 ���	�=���# 
�	���!������ �� ����������� ���������. 

� "	’#"� " 	������ 
'�#�
� �������� '���@ �
�
 ������ 
���������
	?�� �� ���
������ 
����?	���#, "
�����: "������� 
����
�� ����?	���# ��	����%���#, "� ���������
? !
���
? � 
�
"���	��� 
��������� �
��"���� G$$ ��# �?��� ��"�
�
 	��; 

"���
������ �" '�
���!�<? �%. �������� �� �
�
 �	�
����
? 
������
?, 	�	���� '�"
	� �������� ��<� ������� � ���; "������� 
�����, =
 	��
����
	?��  !������ "� ����#�
� �
��.  

#����
�� ����� – �����
�� !���� (��
��
 ���#�
	��� �� 
��	����# �������	 ���
������ 
�
'��	
���� ��
	�����# !�����-
��
���� �" �?���� ��"�
�
 	��. C��, "� 	��
	��� 
"������ !�����-
��
����� �����!��?�� ��: ���#��� !�����, !����� ��# ��������	, 
�
�
���� �
 30 �
��	, �
�
���� 	�� 30 �
 50 �
��	, �?��� ����@�� 
50 �
��	, �?��� ����@�� 60 �
��	, �?��� �
���
�
 	��. 
����
	?�� !�"�
�
����� ��
����, =
 	��'	�?���# 	 
�����"�� 
�?���� ��"�
�
 	��, ����
	� ���#�	���# !�����-��
���� ���
% 
"���?<���#.  

(���������@�� ��# 	�	����# ��������
� ��<� ���������� – 
�
"�
'�� � ��
	�����# ������
 !�����-"��#��#. F� ����	������� 
��	�����
-�
������ "�	����# 	��
�<���# �� "�	��@����
� ����� 
	�	����# ����������, ��%� 	
�
 �
���'< "���� ��
 	��� "��#�� 
(�����
- � ���
	��, ���������), ���
���� �
'�
	� �
�'������ 
(����?	������ � ���
	��) �� "���
�	���# 
'�������#, 	��
	� 

�
'��	
��� �?��� � ����
	� ����	����� "
�� ����. � ��
	������ 
�
� �
%�� ������ �
%� 	�#	��� �	
? �	
������, �
��?�� 
�����"
	��
��� ���� � ����	������
��� ���
������ ����
���, ��� 
"� �
	 �
�������# ������� "��#��# �� �������
��� 
(	��
�������# ��@� �
"	
����� ���	 � ���	�������� �
��") ��� 
���
�������� 	���	. ��# ��
	�����# �
� 	 ���
� �������	 
�
"�
���#?�� �� ������� �
 3-4 
�
'� (�
 �
%��	
��� �
%�� 
������ ��< ��
	���� �
"�
'����� ��� �
�). � �
%��� ������� 
�
	���� '�� #� ������, ��� � ���'�� �������. $������ �
�����	�
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�
�?�� ����-�
������, �� 	��"?�� 	�� �?���, " #���� 
��
	
���������# �
� (������, �
�
�����), ��� � "�	����#, 

���?�� �
"�
���
 �
�
 "����. �
%�� ������ ������� �
	���� 
��
	���� '��-#� ������ "��#��# "� 	��
�
? 	��������. F���	
 
��
�
���� �������� ��
	�����# !�����-"��#�� �" ��������� ��@�� 
����������� ��� (���������, "� ��������� " ��@�� !��������	, 
�
�
�@�� ����	). 

��� 	��
����� "�	���� ���
�����
� � ����	������
� ���
	
-
�
�����
�
 �
'
�� ���� ���	����# ����������� �� ����������, 
"���
�
�
	����� (��, �C$ �'
 ��	������� �
��'���
�. 

C���� ���
�, 
��������
-����
�
������ ���� ��
!�����
� 
����
�
	�� ���'���� !�����-�������	 ���������"<���# ������ 
#	����#� �������	 ��
 "���� ��
!�����
� ��#���
��� !�����-
�������; �
������� �
��
������#� ��	�# ��
������
�, ���
����
�, 
�������
� ����
�
	�� "� ����
� 	�	����# �
�����	��� � 
	�'���
	�� ���������; ��
�
	%���#� ��
��� !
��	���# 
���������� ���� � ��	��
� �" ��
	�����# 
������ ������ "��#��# " 
���
'���, ���
	�� ��
����, ���������� 	���	 !����� �� "��#��# 	 
���
�, !�"������
-
"�
�
	��� "��
��	, ��������	. $������ 
����	�
 "���
�
	?�� ���
�� 	��
	���#, #�� ;���?���# �� 
	����
� %���<	
� �
�	���, 
������
� 	 �
�� ��
���	�
� 
��#���
���, "�������
� �
�	���, ��
�����%���� "� ��#������? 
�
�	������� �������	 �" !�����; 	��
����
	?�� ��"�� ��
�
'� 

�����"���� "��#��#. 

3.3. �+�#%�-!'(D�,���)+,�5&$: (",' '#�3(!�:&�; 
'�2�"�+0$ *,:6)"&�< 3�"&(!-"#(&(#�+ 

���
����� ������ ��
��
-�"�������$���%�
#
 ���"$ 
"��#
�
�	� ������-�������� (4 	$��) ': ��
!������ ���#�
	������ 
��	����# �� �
��
������# ��
!������� "��'�
����, "����, ���� �� 
��	��
�, ��'��# �
�	��, �
	�����# ��� �����
	�� �
 ��	�# 
��
!�����
� �
��������
���, ��
	���
�
 	�� ��#���
���.  

?������� �%
#
 ���"$ "��#
�
�	�: 
– '�"�
������< "���
�	���# ��
!������� �
��������� 	 

�
	�� ������
� �
������
� 	"�<�
��� � ��
!�����
� ��#���
���; 
– "�	��@���# ��
��� !
��	���# �����
� ������� %���<	�� �� 

��
!������� ����
����, ��
���	���# �
���� ��
!�����
�
 � 

�
'���
�
 %���#, �
�#�����# 	�����# 	����@��
� ����
���, 
��"���%�
��� 	 ��%���#� �� 	������; 
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– 	��
'����# 	����
� ��
!�����
� �
"���� � ����	������
�
 
����? ��#���
��� �� ����	����	�; 

– 
�	
<��# ����
�
��� ��
!�����
�
 ���
	��
	���#, 
'�"�����	��� ���
�
"	��
� �	
��
�
 �
������� � 	������ 
��
!������� "��'�
����;  

– �	
��� ������� 	���@���# ������� #� ��
!�����
�
, ��� � 
��������
�
 ��������, !
��	���# ���� 	���� ����
� ���
	
-
���
����
? �
	
?, 	%�	�?�� ��
���	�
-��
!����� 
������
�
��?; 

– ����# '����� ��
!������ ��
'���� � ��
���	��� @�#�� 
����
�
 �
"	’#"�. 

R��������� 
�
'��	
��� �	
��
-��������"	����
�
 ���� 
��
!�����
� ����
�
	�� ���'���� !�����-�������	: 

– "������ 
'�#� ��
�������� � ���
������ "���� �� ����, ��� 
���
��������� ��
!�����
�
 � �
������
�
 �
�	��; 

– �
���'�  �	
��
���, ��� ���
��������� �
�	�� "���
�	���# 
���
	������� ����
�
���; 

– ��"�
�%������ �����	 
�
'���
�
 %���# " ����	��������� 
��
!�������� ���
�������� (>��. 35). 

+���������
? �������������
? #�
��� ��
!�����
� ����
�
	�� 
�� ��
� ����� < ��
!������ �
������������, #�� ;���<���# �� 
����	������
-�	
���� ���
�����"����, ���	�=���� ��	�# �	��
�
��� 
�� ���
�	��
�
���, �
��
������� ������ �����	���# �� 
��
	� 
"�
�����# "������
� � ��
!�����
� ������. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
)��. 35. *�
'��	
��� �	
��
-��������"	����
�
 ���� ��
!�����
� 

����
�
	�� ���'���� !�����-�������	 

��
����
��� ��
�'
-�$�������������
"
 ���$� 
$�
#�����
& $��"
�
�� ��������% #�����-�������� 
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�� ��
��������, =
  ����@
�������	 �
��	������ ����
	�� 
=
�
 �����	��@�	���# �
��	�#�
 "� ��������� �
�
�@�� ����	, 
"���??���#. K���@���� 	��������	 	�#	�#< �
������� �
��	�, 
�
	’#"��� " ��
	������ ��
!�������� ���������� � ���#��. F�: 

– ������%�� �
��	�, =
 	���%�?�� ��������# ���'���
�
 
!���	�# 
'������ ������%� �
���, #� ���?�� �
����, ��"� � 
"���
��, =
 �
"	
���� �
�#��� ���	�'��	
�
 ����
	�=� 	 
��������	�, "�'�"������ @	���� ��
�	���# �
 ��%'�; 

– ����������� �
��	�, �
	’#"��� " ��������#� ���� 
	��
�

����	�� ��
!���? #� �������? ���'����
�
 ���'���
�
; 

– ��������� �
��	�, #�� �
	’#"��� " '�%���#� 
'���� ��
!���?, 
=
 ��< "�
� ���	��� �?����, "�����?	��� ������������	��, 
���	������� !����� (����
������� ������, �
'
�� ����@�� 
�������
�
�, �����������
�
�, ������
�
� ��'). 

(� �	
��
-��������"	����
� ����� ��
!������ ����
�
	�� 
��'	�< �������
�
 �������� �� ����
� �
����
	�
��� 	 �
�#������ 
�
���	����� �����, 
������� "	’#"
� ��% ��
��<? � �������
? 	%� 
���%� �
�#�����. >
"�
'�� ����	�������� ��
���� ��
!�����
�
 
���
	��
	���# �� ���
�
"	��� 	��'	�<���# " "�	��@���#� 
	�	����# �
�����	��� � 	�'���
	�� ���������, "���� #��� 
���#�
	���� �� ��@� �� �
���'����# "���� �� ����, �
	’#"���� �" 
�������
? �����"���� ��
!�����
-���������� "���� � 	��
����#� 
���
	
-�
������� "�	���� ("����� ���
	
�
 ��
���), � � 

�������# �
	��, �
	’#"���� �" ����	����, ������������	���� 
	����� ��#���
���. 

C	
��
-��������"	������ ���� ����
�
	�� 	��
�
- 
�	���!��
	��
�
 !���	�# �
���'< �� ��@� "����’#�
		���# 
����
��� ��!
������, � � !
��	���# ��	��
� ���
�����
�
 
�	
��
�
 �������#, "����
��� �
 ������#��# �
	�� ����
�
��� � 
"���
�	���# �� �� ��������. O!����	�
 �	
���� ��� �������# 
!
��<���# "� �
�
�
�
? ��
'������ �������, =
 	�����?�� #� 
��
������# ��% ������� � �
	��� "����#�� �� �
���'?�� 
"���
�	���# ���
��	 ���
	
-�
�����
� ��#���
���. $��� �
� �� 
��
� ����� ����
�
	�� 	�%��	
 ���=����� �������� ����# 
	
�
���� ���
�
�
��<? ��� #� ���������
� ���
�����
�
 
"�
'��# �
	�� "���� � ���������� ����. ) 
��#� �� ��, ������ �" 
�'’<��� �����
����
�
 	���	 �����	
�?<���# �� �
��������, 
��
������-��������, ����
�
��-	��
	����#, ���	����#. 
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*�%�, �� ��
� ����� ����
�
	�� 	�%��	�� < !
��	���# 
���	�������� ����, �
	’#"���� �" ����	�
? ��#������?. ��� 
����	����	
� �
"��<�
 ������������� ��
��� ����	���#, 

�����"����, �
��	���� �� �
���
�? "� ��#������? �����	����	, 
���	����# ��"���� ���"#�� @�#�
� �
����
	�� ����� � �
"�
'�� 
��������� ����
�
 �
�#�����#. ��# ���'���� !���	��	 � ����#� 
«)�
�
	’# �?����», � «A�"���
�
 	��
	���#» �� �
%��	���� 
���	����# ��������� ����
"���
�, ����	����	
 �
�����	
� 
�?���, " ���	���# ������������, ���������, ���
	�� ������	 
"���# �
�#�����# �
���	����� �����. ����	�� ��#������� 
���������"<���# ����	�%�
 	����#� �������� ���	������� 
��@���#. �
�� 	��	�< 	��
�� 	��
�� �
 "����, ����, #�
����, 
"��'�
���� �� ��@�� 	�����	
���� 
�
'���
��� ����	����, �
 �
�
 
��������� ��
����	 � �����	, � ���
% �
 �
�
 �	�
�����. 
O!����	����� ����	����	� '�"�
������
 "���%��� 	�� �����
� �� 
��
!�����
� ���#�
	��
��� ����	����, �
�
 ������
����, ��������	 � 
�?'
	� �
 �	
<� ����	�. M�=
 ��
	���� %���<	� ���� �� �
��	� 
�
	������ ����	���� �
"�
�#���# �" �
�
 ����������, �
 	�� ��< 
���'� �
�
	����� �
 ��#���
���, � �� ������	�
 	��'�	�<���# �� 
��
���� ���	����#. ����	��� �
	���� ���� ��
��������, ��#����� � 
������� ��������, �
���# 	���
	������
���, �������
	����, 
	�%����� �
 �?���, ���������
	������, ���
�����	����, �%�����, 
�����	����, %���<����������. ����� ����	����	� '����
 	 �
� 
"���%��� 	�� �
"�
	��, 
�����"��
������, �����
������ #�
���� �� 
���	�������� "��'�
���� 
�
'���
���. )	�%�?�� �� ��,  ��
���� 
����
�
	�� ������� �
	���� ��	�����# 	�#	�#�� ������ � ���'�� 
��
�
�� ���
	
�
 �
�����	, �
%��	
��� � ������ 
������ �?���, 

�����"
		��� ��
����	�� ���
	� ��
���� " ���	���#� �
	 
�����, �����"	��� 	����@�� �� "
	��@�� !���
��, =
 	���	�?�� �� 
�!����	����� ��#���
���, ����?	��� ��#������� �
�����	 � 
��	
�?	��� ����#���	� �
	� ��# �
�
 ��
!�����
�
 "�
�����#.  

���
����� #
����� $�
������� ������ �� ��
�'
-
�$�������������
�� ���$� < ������, ��������� �� ����������� 
"��#��# " �
�����	��� � 	�'���
	�� ��������� ��	�����
�
 ����, 
���
����� ��������, ��������, ��������, ���
������ �
'
��, 
	��
����# �	
���� "�	����, 	��
'���� ��������, � ���
% ����	�� 
���
	
-�
������ ��#�������: "������# �������	 �
 ����� 	 
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���
	�� �
�!������#�, ���
������ ���������, 
���������, 
�
������ ��"�
�
 ��	�# �� ���#�	���#. 

)��
���� � ���
��'���� $���
����, �$���
������ �� 
#
�������� $�
#������% 
�$�������, �� ��
�� ���$� F:  

– ��
�������� � �
@�
	�� ���
�� ��	����#, #�� �
�#��?��  
�
�, =
 	������� ���	��� ����� ��������� ��
'����� ������# � 
"�	����#, 
�����"
	?�� ���? ���
����� ��#�������, ������� 
���
�����
 "�
'	�?�� �� "��	
??�� �
	� "����# 	 
��
	�
� '�" 
�
�
�
�� 	��������; 

– ��
����	�
�
, �
�������
�
 ��	����#, ���
	� ���; 
– 
�����"���# ���������� �������, ���
������ �
���?	���# 

��
!������� ����
�
������ ������� �� �� �������� �����"; 
– 	�	����# �����
	
�
 ���������
-	���������
�
 �
�	��; 
– �����" ��	�����
-����	������ "��#��, ��
	������ 


��
���������; 
– "'�� �� 
'��� ����� ��
 #����� ��	�����
�
 � ����	����
�
 

��
���; 
– �
����������� ���
� ��	����#, #��� 	��?��< ���
�� 

���������"����, �����!������, ����"����, �
��	�#���
�
 �����", 
"���������#, ���

�����. 

+�
"�
�
���� ���������� ��
�'
-�$�������������
"
 ���$� 
$��"
�
��: 

– 
	
�
����# ����
���� �	
��
� �����, ����#�� ��
����	�
 
�
<��	��� ��	�����
-����	���� � ��	�����
-�
����� ��#�������; 

– �	��
�������� ��
!�����
� ���������	�, 
��������# ��% 
���'��%�
� �����"���� ��
!������� �
%��	
����, "���������# 
����	������
�
 ����? ��#���
���; 

– ������ �
��	������ ����
	�� �� 	����@�# �
"���#, 
��
!������ ���#�
	������, ���
	�"���������, ����
��# �
"	��� 
�������������� � �
������� #�
����, 	��
�� ���������� 
������������ � 
�����"
	������; 

– ��
!�����
 ���#�
	��� �����	���# �� 	��
�� ������ 
�
	������, "������� � ��
!������ ���
	������;  

– �������#�
	��� �� �	��
�� �
������# �	
�� �
"���	��� 

�
'�������� � ��
!������� #�
���� �� �
�����# ������	���; 

– �!
��
	��� ����# ���	��� "�	����# ��	�����
-����	����
� 
�
'
��  ��
���	�
� �
�����	�, "���
���� @�#�� ����
� �����"����, 
�
�������
 
�����"
		��� ��#������� ���
������ � 	���� 
��#�������; 

– �!
��
	��� ����# 
�����"
		��� �� �����"	��� ��#������� 
��
���	�
�
 �
�����	 	��
����
	?�� ��"�� ���
�� �
����%���#; 
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– �!
��
	��� ����# ���������	��� ��
���� 	 �
�����	� � " 

������� �?���� 	 ��
���� ��	�����
-����	����
� �'
 
������������	�
� �
'
��; 

– "�������� �
 ���
��
��
"	���# 	����
�
 ��
!�����
�
 
@�#�; �
���'� 	 �
�����
� 	��'���
� ���
�
"	���, 
���
	��
	����; ���
���������, ��"���%�����  	������ � ��#�. 

��# �
�#�����# �
���	����� ����� �� ��
� ����� ����
�
	�� 
�������� ��
�
�?�� �
 	�	����# ��"� ��	������� ���������, 
#�� ��?�� ��
!�����
 ��
'����� "����# ��# ��#���
��� !�����-
�������. F�: «����	����#  �!��� !�"���
�
 	��
	���#», «*��
	� 
�����%����, ��������� �� ���������	���#», «���
	� ����
��# � 
!�"�
�
��#» / «���
	� !�"�
�
��# � 	���
�
��#», «+��
	������ 
����
�
���  !�"���
� 	��
	����», «C���
�
��� ����	���# ��
	�� 
"��'�
����», «*��
	� ����
�����
�
 ����	���#» (C�'�. 15). 

$�%���
 15 
�
�$
��� $�
#�����
 ��
�%����%, ��� $��"
�
��  

#�����-�������, ���'�����% �����$��� �� ��$������  
«��
�
�’� �D����» � «/���'�� ��%
�����» 

*�$��� $��"
�
�� – 
«��
�
�’� �D����» 

*�$��� $��"
�
�� –  
«/���'�� ��%
�����» 

���������� =
 
	�	��?���# �� ��
� 

����� ����
�
	�� 

���-��� 
�
��� 

���������� =
 
	�	��?���# �� ��
� 

����� ����
�
	�� 

���-��� 
�
��� 

��
�� ����
���  
 #���
�
"��  

120". ��
�� #���
�
"��  
� ����
�
"��  

120". 

���
�� 
�����(�����, 
�������"� �� 
���������������  

90". 

�$��������  
� �#��� /�  

60". �$�������� � �#��� /�  120". 
8������	)�	 ��/�����	" � 
�	(������ ��/�����	  

90�. 

$�/�����	" ���������
 
��/���/ (�	%�����) 

90�. 

*����� ������������� 
���������
  

90�. 

Q – 
"�����
 �
�����	�� ���������� ��	�����
�
 ����; 
� – 
"�����
 ���������� "� 	�'
�
� �������	 �� ��	�����
�
 

"�����. 
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*��'����� �����$���� «��
�� ����
��� � #���
�
"��» / 
«��
�� #���
�
"�� � ����
�
"��» 

)��� ���'���� �����$��� – "'���%���# "�
�
	’# �?���, 
����
������ �
"	��
� ����� �
"�
	�� � !�"����� "��'�
���� < 
	�%��	�� "�	����#� ���%�	�. ����@���# ��<� ��
'���� 	�����< 
	�� 	�������� !�"���
�
 	��
	���# �� !�����-������� ���'
��� 
"���� "��
�
����
���� �
�� �� �
"	��� 
�����"� �?����, "����# 
	��
	�� �
�!
!����
������� 
�
'��	
���� ��#���
��� �
�
 ��"��� 

�����	 � ������. 

���
	� ����
��# �� !�"�
�
��# #� ���� �
"��#��?�� 
��� � �
� 
%� 
'D<�� – ������ %�	
�
, ��� " ��"��� �
"����: ����
��# – " 
�
��#� !
��� �� 
�����"���� %�	
�
, � !�"�
�
��# – " �
��#� 
!����� � ��
����	 	 
�����"��. ���
	� ����
��# �
"��#��< ��
��� 
�
"	��� ����	��� – 
��
����" – ��
�#�
� ��
�
 �
�
 %���#: 
��'��
������� (��
'��� ����
�) � �
����'��
������� 
(�
"���
'��� ����
�) – 	�� ���
�%���# �
 �
���� ������. ) ��<? 
���
? 	��
����
	?�� ���� ��'��
�
��� � ���
��
�
���.  

���
	� !�"�
�
��# – ���� ��
 
�
'��	
��� %���<��#���
��� 

�����"�, 	 ��"�� ����
�� 
��
����" !����� 
�����	 � 
�����"� 	 
���
� 	 ��� �
�
 �
�� �� �
"	���. *���� �
�
, ������� 
����#� «A�"���� 	��
	���#» 	�	��?�� � 
��
	� 	���
�
���. 
����
�
��# – ������ ����������� ����, #�� �
"��#��< 
!������������ "��
�� ��
	�
�
, �������
�
 � !�"���
�
 "�
�
	’# 
#� 
����
� 
�
'�, ��� � 	��
�
 ��������	� 	 ���
� �� �
	
� ����� 
�
�
 ��
	�
-�	
��
� �	
�?���. ����
	���
, �������
� 	�	����# 
���������� «���
	� !�"�
�
��# � 	���
�
��#» < 
�
'��	
��� �
"	��� 
� ����#��� !�"�
�
������ !�����, ��
���� %���<��#���
��� 

�����"� �� ������"�� �
�
 �����
�	���# �
 "
	��@��
�
 
�����
	�=� �� ��"��� ������ 
��
����".  

+������� �%�/ ����
�	� ������	 (����: 
��
	�� 
"��
�
����
��� �
�� � �
"	��� �?����
�
 
�����"� �� 
!����
�	���# �
�
 ������, �������� 	��
	
� ����
��"���� %���# 
�?���� �
=
. 

+������� ������	 ��	��: 	��
����
		��� ��
������� "����# 
��� 
�����"���� ����	����
�
 ��
���, "���
�
		��� 
��!�������
	���� ������ ��� ����	���� �?��� ��"�
�
 	��, �����, 
	��������#�  ����� "�
�
	’#.  
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A���� �������
: ������ (��!
�����	��, ��
'�����), ��������� 
�� ��'
���
��� "��#��#. 

������ �������
: �
#��?	����
-��!
�����	���, 
����
����	���, �
#��?	����
-��?������	���, �
�����������, 
�����
	
-�
@�
	��, ���
��	����#. 

*�	������
. �������� (����: 
– �
�
���� (���
������ "�	����# (��������# ����
�� "�
�
	’# 

�?����; �����" ��������	 �����
	
�
 �
�	�� ��
���	�
�
 	��'
�; 
�
������ �" ���� "� ���
�����
 �
"�
'����� ����
�; ��!���� �" 
���� (�
��#) �'
 
����
� ��
'����; ��
����# ��
�����
� 
�
����
	
� ��������� " ���; �
"�
'����# �����
������� ����
	�� 
"�	���� !�"���
�
 �
"	��� ����� �� ��������	), ����
	� �
���
���� 
�
'
��, �
�
�	���, �
��’?������ �
���
�� "����); 

– ������
	�� – ��"���� [100; 328]. 
��� 
���	���� 
��
	��� ��<� ���������� 	�%��	��, ��# 

���'���� !�����-�������	 < 	�	����# "�������� "��
�
����
���� 
�
�� � �
"	��� 
�����"� �?����, 
��<��	���# 	 �
�#��#�: 
'�"�����	�����, ����	�
��������, �����
��
������, 
��
����", ����, 
�
"	��
�, !����
������� ����, !����
������ "�������, 
��
�
�
������ �� '�
�
������ 	��, ��!������?	���# ������ � 
������, !
��
�	
����# �
=
, "���� ������ �����!������ 	��
	�� 
�� �������	��� ����
��	 �
"	��� � %���# �?����. F� 	�%��	
, 
��%�  ��
���� ��
	�����# !�"������
-
"�
�
	��� "��#�� 
��
'����
 	���
		��� 	��
	�, �
�!
!����
������ 
�
'��	
��� 

�����"� �?����, ��	��� �!
��
	��
��� 
��
	��� !�"����� 
#�
����, � ���
% �����	� 	������
���.  

��# ��#���
��� !�����-������� 	�%��	
? < ���� «)������� 
"��
�
����
��� �
�� � �
"	��� �?����». �
�� ��< '�"
	� "����# " 

��
	��� �
�#��: «
��
����"», «����», «�
"	��
�», 
«!����
������� ����» «!����
������ "�������», � ���
% "������� 
#	����# ��
 ����
�� �
"	��� �?����, 	������
��� 	 �
�#��#� 
«'�
�
������ 	��» � «��
�
�
������ 	��»,  �
"	��� �
�
	���	 � 
%��
� �
=
. 

C��� «����	 ��
	
� ����	�
��� �� ���� "�
�
	’# ����� 8-11 
�
��	» �
"���	�< ���'���� !�����-�������� 
�
'��	
��� �
'
�� " 
������ ��
�
 	��. )
�����, ��
'����
 "����, =
 ���� 	�%�
 
�����
�#�� �
�
�
�� �
'
�. � "	’#"� " ��� ��
'����
 �����@� 
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"���?	��� ���, 	������ �
�
%���#, 	��
����
		��� ��"�� 
����'�
	�, �����	����� ��
�
'� ��
	�����# "��#��#. (��������, 
����	��� ����?	����� ��� 	 �
�
%���� ��
#�� � ���
	� – 	 
�������. ���
�
	% ��%��	
�
 ���� ���
����
	��
 ���#�� 
��
���� "��#��, �����@� 	��?���� ����
��� ��# ��
�
 	�� 	��� 
��
	
� ����	�
���, #�� !
��	��� ' ��������� ����# �� ��	����, 
���������, ���
'�� "� �������
?, �’#���, �@������ �
=
.  

��
�� ���< �#� 
'��%��� =
�
 "��#�� �" ��<? 	��
	
? ���
?. 
� "	’#"� " ���, =
 �
"	��
� 
�����"� =� �� "�	��@�	�#, � 
����	�
 ���	�<, "'���@<���# �
	%��� ����, ��
�
	%?�� 
!
��	����# 
����� � ������� 
�����"�, �� ���
����<���# 
	��
����
		��� 	���	� �� ���� ����!
����, ��������� 	���	� 
!����
�����
�
 ����	���#, ���-'
, ���
-���-'
����� �� ��@�, 
�
'�
 ��, #�� 	��
�?���#  @	���
� ����� �� " 	��
�������#� 
�
	�
���	���� ����'��	. F� �
%� ������	����%��� �����	
-
����� ������, ����#�� 	��������? ��
��
"�	, ��@�
���� 
"�
�
	’?. ��# ��
�
 	�� ���"	�����
 �
����� 	���	� " 
	��
�������#� !��'
��	, 
	��'
��	, ��
���"��
��	, 	���	� 
�������, �
��, ����?	������ �����	 ���
'���. 

C��� «�
�!
!����
������ � ����
�
����� 
�
'��	
��� 
��������	. ����	 ���
'�
�
 ��	����%���# �� ����� 
�����"�» 
�
"��#��< ��� ����
� #� 
�
'��	�� ���� 	 
��
����"� �?����. &�%� 
�
�� 	��'	�?���# "���� 	 ������� � !����#� �� ��@� 
������ 

�����	 � ������, � � 	 
�����"�� 	 ���
�, #�� "�	��@?���# 
����
	����#� '�
���������� 
�
'��	
���� 
�����"� � 
!
��	���#� 
�
'���
���. F� 
�
'��	
��� ��
'����
 "���� �� 
	���
		��� ��� ����	���� ����	����
�
 ��
��� ��������	. 

$����!�� �������
	
�
 	�� 	�"����< �����
	��� ��
��� 
�����	
�
 �
"��	���#, �
�� 	 
�����"�� 	��'	�<���# ������� 
����
���
������ ����'�
	� � "���� �
�!
�
����
�
 �����, #��� 
!
��<���# ��� 	���	
� �
�������� �� ��
�
������ �������	. F� 
'�
�
����� "���� "�
	�??�� !�"���� �
%��	
��� ��������	, =
 
��
'����
 	���
		��� ��� �� ����	����. C��, 
��
	�� '�
�
����� 

�
'��	���� %��
�
�
 
�����"�, �
����?�� " 12-14 �
��	, – 
���������#, #�� ���
��
 	���	�< �� 	��� 
�����"�. )	’#"
� ��% 
����
� �����"����
���, 	����	��
��� � !�"
? 
	�������
-
����������
�
 ���� (*�F) 
�
'��	
 	���"�
 ��
���%<���# 	 
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�������
	
� 	���. C
�, ��� ����	���� "��#�� !�����
� �" 
��	������, 
���� ��� ��
'������ �
	 ����	���#, �
	���� 
	���
		����# � !�"� *�F, =
 �
"	
���� ���	����
 �
"�
������ 
!�"���� ��	����%���#, �!����	�
 �
��
���?	��� !�"���� #�
��� � 
"��'�
���, � ���
% 	���?���� ������	� ��? ���
����
�
 !�"���
�
 
��	����%���# �� �
�
��� %��
��� 
�����"�, "
����� �� ��
������# 
*�F. 

C��� «*�
'��	
��� �
�!
�
����
�
 � !����
�����
�
 ���� 
�?��� "���
�
 	��. ���	 ����	��� �� ����� 
�����"�» �
"���	�< 
"��
�
����
��� ���� 
�����"� 	 ����
� "���
�
 	��. C��,  ��� 
����
� "�	��@?���# ��
���� �
�� 
�����"�, "
����� 
"�����<���# 
�
�������# @�����, ������, �
�����
	��, 
�����
	�� ���'��	 �� �
����?���# ��
���� �������#. � ��� ���� 
���
% 
���?���# � ���
	� "��	
�?	���#, #�� 	�����?��  ������
� 
�
�@���# �
������
� %���<��#���
��� 
�����"�, ��� 	���	� �� 
��
�
 @�����	�� �������	 �'
 
'�
	���� 	����� �
"	���, � 
���
% ����������� (�����
	���) ��!������. 

��# "��
'�����# 	��������# "��	
�?	��� �?�#� ��
�
 	�� 
��
'����� "��#��# " �
"
	���� !�"����� ��	����%���#�. ��� 
	�����
��� ����#���� !�"����� ��	����%���  �?��� "���
�
 	�� 
	��'	�<���# ���
��� "��%���# ��	�# �
"	��� !�"����� #�
���� "� 
���� �
��"������. *�
'��	
 �
����
 "��%?���# 	����	������, 
@	�������, ��������. *�%�, ��� ���
��
�
� ��
�
'� %���# 	 30-
40 �
��	 	 ���
��
 "��%<���# ��	��� !�"����� #�
����. 
>���#����� "��#��#�� �
%�� ���@�
 �������	��� �'
 ��	��� 
���	�=	��� ��	��� 	����	��
��� � ����, ��
�� ����
����, 
	�����	�� �
�
�
� 
�����"� ��	��� ����
���, @	���
��� � 
��	�
	���, 	�� % "��%<���#.  

>���	���� ���'�� � ���
'�	 – 
��� �" ��������	 "�
�
	’# 
�����
	
-"	’#"�
	
� ������� �� 
�
��
-��
	
�
 ������. )����� 
"���� 	 ���
'�� � 	 ���'�� 	��'	�?���#, #� ���	��
, 	 30-40 �
��	 
 �?���, #�� 	���� ���
����	��� ��
��' %���#: "��@<���# 
����	����  ���
'
	�� "’<�����#� ���'��, 	������ � ��%��� 
�����	���, � �� – 
"���� �
���� �
"	��� 
���
�
���
". >���#��� 
"��#��# !�����
� �����
	
 �
�����?�� "��%���# ����
��
�
 
��	�# ����	
��� 	 ���
'��, 	�����	
�
 �
�
�
� 	��. *�
'��	
 
�� �
����
 ��# �
��"����	 ����	
��� @���
�
 	����� ���'��, �
� 
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��# �
��������� "��%���# ����	
��� 	 @���
� 	������ ���'�� 
��
'����
 �
 ��
����� 
"�
�
	��� "��#�� 	��?���� ���������� 
	���	�. 

)�	�%�?�� �� '�
�
����� "��
�
����
��� ��
�
 	��
	
�
 
����
�, !�����-������
	� 	�%��	
 ���	����
 ����'���� !
���� 
"��#��#, ���
�� ����	���#, ����
�� ����?	���# ��	����%���#. 

*��'����� �����$���� «���
�� �����(�����, �������"� 
�� ���������������» (	�	��?�� ������� ����#� ����
�
	�� 
«)�
�
	’# �?����») 

)��� ��������� �����$���� – !
��	���  �������	 
�����
� ������� �
��#��	 � ����������� "����  ���"� 
�����"���� 
�� ���	����# "�����
� 	 �
	�� ����
	
� ��
�
����, "�'�"������# 
�!����	�
� ��#���
��� ������<���	�.  

+������� ������	 (����: ��
������� � ���
�
�
����� 
��
	� 
�����%���� �� ���������; 
��
	� �������
�
 ����
� �
 
���	����# "�����
�; 	���	 ����
- � ����
�����
	�=� �� 
�!����	����� ��#���
��� "�����; 
�����"���? ������ ���	����#, 
!
�� �� ���
��	 �����%���� � ��������� �
=
. 

+������� ������	 ��	��: ����# "�����?	��� �
�
��� �� 

������	�� ����	���#, �������� '�"���-�����. 

A���� �������
: ������ (��!
�����	��, ��
'�����, ������
	�), 
����������� "��#��#. 

������ �������
: �
#��?	����
-��!
�����	���, 
����
����	���, �
#��?	����
-��?������	���, ���
� 
�
�������
�
 ��	����#, ���
� ��
����
�
 ��	����# ��
��������, 
�
@�
	��, �
���?	���# ��
!������� �������, 	�	����# 
�����
	
�
 ���������
-	���������
�
 �
�	��, ���
	� ���. 

*�	������
. �������� (����: 
– �
�
���� (�
��@�� ���
������ "�	����# (�
������ �" ���� "� 

"������ ����
�; �
"�
'����# ������
���� ���"�������; ��
����# 
��
�����
� �
����
	
� ��������� " ���; '�'��
���!����� 
���; 
���
����� �
"	����, ��������# ��!�����	 �� ��!�����	��� 
�
	��
�����, �
"�
'�� �����	 ��# 
������	�
� � �
�
��
� 
��#���
���, '�"���-����), �
�
�	���, ����
	� �
���
���� �
'
��); 

– ������
	�� – ��"���� [134]. 
)������� 
��
	� �����%����, ��������� �� ���������	���# 

�������� �
"���	�< ���� «���� �
 ����������». ��%��	�� 
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�������
� ��#���
��� ������� !�����-�������	 < ��
'�������� 
�!����	�
�
 ���	����# 
"�
�
	���� "�������� �'
 �
�
 
����
"������, � �� ���
%��	
 '�" �
"����# ���
��� � "���� 
�����%����. C������ «���	����#» �� «�����%����» �
	’#"��� 
��% �
'
?. ����	����# – �������#�
	��� ��# �� 
'D<�� �" ���
? 
"���� �
�
 ���� �'
 �
	������. �����%���� – �� �����
	�� 
������� ���	����#, ��� #��� �
"��?�� �������#�
	�� ��? �� 
�
�����	� �����	����	 �'
 
������ 	��
��	��	 �" ���
? �
�#�����# 
�
���	����� �����. ����	����# – �%� ������� ����	�, #�� 	�����< 
'�����
� ��"�
'����� "����. A�����-������ �� �����%��, ��
�� ��< 
	��
�	��� ����	�� !�����, '�� 
�	����
? �?���
? 	 ���"� 
	��
'����	�, "���� �
�’?���� � ������� ����, 	
�
���� 
"����#�� " ����
�
��� �� 
�����"���� 	��
'����	�, ��
�
������ 
	�%���	 �!����	�
� ��#���
��� ������<���	�. $��� �
� 
���<? " 
	�%��	�� < ���� «����	���# #� "������� !����# ���	����#». 
�
�� ��< �������� "����# " 
��
	��� ��������� ��#���
��� '�"���, 
����# "�����?	��� �
�
��� �� 
������	�� ����	���#, �������� 
'�"���-�����. �
�
��� � 
������	�� ����	���# �
"	
���� �� 
�������
 �
"�
'�#�� "�	����# � ���!��� ����
�
 	��
����# ��# 
�
%�
�
 ����
"��� (	��
��	�#).  

C��� «����	������� ��@���#: �������, �����!�����#, �
	� �� 
��
��� �����#��#» ���
% 
��� " ���������, 
������� �
"���	�< 
������� ���	�������� ��@���, �
	� � �
���� ����
�
 �����#��#. 
����	������� ��@���# – �������� 	�'��, #��� �
	���� "�
'��� 
����	���, =
' "�'�"������ �� 
�����"���� �
 �
���	����� �����. 
���
'����# � �����#��# ��@��� – �	
���� ��
���, #��� ����� 
	��'	����# "� ��	��� ���
����
�, � �?���� �
��� �
�
 "�����?<, 
	���
	������ ��	������. ��# �����#��# �!����	��� ��@��� 
����	���
	� ��
'����
 
����?	��� "������ 
'�#� ��"�
������
� 
��!
������ "� �
�
�
�
? 	���
	����� ���
��	 � ������
��
-

'����?	����
� �������. � ��
���� ��	����# ������� 
���
	?�� 
�#� ���
��	, =
 ����#?�� �!����	�
� �����#��? ��@���, "-�
��% 
#���: ���
��, �
'�
	��� �� ���
	
-��������
� ����
��, ���
��, 
"���
	��� �� ��������
� �
�	���, ���
��, �
'�
	��� �� �������. 

F��������� !���� 	 ������� ���	����# 
�����"���<? – 
�����%��-����	���, #��� 
��
����
 < �����
�, ��< 	��� � 
�!����	�
 ���< �	
��� ����������. ��# 
	
�
����# 
��
	���� 
�
�#��#�� ����	����	� �� �������	� ������� 	�	��?�� ��� 
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«����	����	
 � �������	
». *��
	� �����
�
 �!����	�
�
 
����	����	� – �� 	���
 �
'�
	��� 	"�<���� " ����������. ���
��� 
��	��� 
�	��� ���	��< 	������
��� ��% ����	������ �� 	��
��	�#��. 
C
� 	�%�
 !
��	��� 	��� ��@� �� 
��
	� �����, 
	����
�
���, �������#� �� �
���������. ����	��� ����� '�� 
�����
�. P������	
 ;���<���# �� �	�
������ ����	���� 
(!
������
�, 
�
'���
�, �
	�
�). )��?�� 	��� �	�
������	 �� 
���� 
�
'��	
���, ���'���� ����	��� "�
%� �
'����� @�#�� �	
�
 
��
!�����
�
 �
"	���, 	����
	��� �
"���? �������	� 	 �
�����	�, 
@	��@� ����#���# �
 ���’<���� ��
���.  

��	����# "�"������� ��� �
�
�
%� ���'���� !���	�#�  
���"� !����� ����
��
 �
'�	��� 	"�<�
	���
���� 	 �
�����	�, 
"�����?	��� ����	�� 
'
	’#"��, "����
�%	��� �
�!�����, �������� 
�!����	�� ���	������� ��@���#.  

*������ �
���  	�	����� ���������� – «$������ 
��������� �� �
�
 ������ �
������#». F�� �
��� �
"	
�#< 
�������� 
	
�
���� 
��
	��� ���������, �
�
 	�����, ���#��, 
����������. ���������
� ��"�	�?�� 	�� �?����
� ��#���
���, 
���#�
	��
� �� "��
	
����# �
���' @�#�
� 
'���. �
������ 
��������� – �� �������� ���������
	�� "��
'�	 (�
	��, ����, 
�
"�
���, ��
�	���#), ��	�� ������� � 
'�#� #��� "�'�"���< 
�
�#�����# �
���	���
� ���� �� 	���@���# ���������
	�� "�	����. 
(� ��@ ���, �� �
�#��# ���'���� !�����-�������� �
���'�� �� 
��@� ��# "������
� �������, � � ��# �
���=���# ��#���
��� !�����-
��' �� 
��
	� ��
	��%���# ���
	���� ���������
	
� �!���: 
�������, �����?	���#, ��
�������, ����
������� ��
��%, 
������� "���@���# 	�����, 
�����"���� ���
	
� �
������; ��	
����# 
� �
"	��� 	����
�
 '�"��� �
=
.  

*��'����� �����$���� «�$�������� � �#��� #���'�
"
 
��%
�����» – 
��� " ��
!������  ����
�
	�� !���	��	 ����#��	 
«A�"���� 	��
	���#» �� «)�
�
	’# �?����». �
�� �
����
 
�
	’#"��� " ������������ «C�A�», «�����
���
?», 
«����
�
��<?», «$
��
�
��<?» �� ��. *��
����
, «����	����#  
�!��� !�"���
�
 	��
	���#» < '�"
	�� �������
� ��# �
����@
�
 
	�	����# ���������� «*��
	� �����%����, ��������� �� 
���������	���#».  

)��� ���'���� �����$���� – 
	
�
���� 
��
	��� ���� 
���	����#, 	����#�� "���
�
		��� ��
������� "����# �� ��������, 
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=
 < ��
'����
? �
	
? �!����	�
� ��#���
��� 
�����"���� �!��� 
����
�
	�� ��
�������	 	��
�
�
 ����, ���	�=���# ��	�# ��
	
� 
����	�
��� �� "�������# "�
�
	’# ��������#. 

+������� ������	 (����: ������ ���	����# �!��
? 
!�"���
�
 	��
	���# � ��
��, ������� �
'�
	 �� "���� 
��#���
��� ���%�	��� � ��
�������� 
�����"����, 	��� 
���������	���# ����
� ��#���
���, "����� �
������
� �� ���	
	
� 
	���
	������
���; ������ ����
	
�
 "�'�"������# �!��� !�"���
�
 
	��
	���# �� ��
��, �
�#�
� ����
�
	��, ��������
�
	��, 
���	�=���# �	���!������ !���	��	 � �!����	�
�
 	��
�������# 
����
	�� ������	; 	
�
���� ��!
�����<? ��
 
�����"���� ��"��� 
����	, #�� !����
�?��  ���"� !�"���
�
 	��
	���# � ��
��, 
���������	���# ����
� ��#���
���, ���
	
���	
 �� ���
	� ������, 

��
	� ��
��
����
� ��#���
��� �
=
. 

+������� ������	 ��	��: �!����	�
 	��
����
		��� �� 
�������� 
��
	�� �
�
%���# �� ��������� ���	����#, ���	����
 

�����"
		��� ��	�����
-����	������ ��
��� "� �
	� #����
�
 
"���
�	���# ���	�������� ������������� ��
�
 ��
���. 

A���� �������
: ������ (��!
�����	��, ��
'�����, ������
	�), 
����������� "��#��#. 

������ �������
: �
#��?	����
-��!
�����	���, 
����
����	���, �
#��?	����
-��?������	���, ���
� �
�������
-
�
 ��	����#, ���
��	����#, �
@�
	��. 

*�	������
. �������� (����: 
– �
�
���� (�
��@�� ���
������ "�	����# (�
������ �" ���� "� 

"������ ����
�; �
"�
'����# ������
���� ���"�������; ��
����# 
��
�����
� �
����
	
� ��������� " ���; '�'��
���!����� 
���; 
���
����� �
"	����), ����
	� �
���
���� �
'
��); 

– ������
	�� – ��"���� [287]. 
O!����	����� !����
�	���# �!��� !�"���
�
 	��
	���# � 

��
�� ������� '����
 	 �
� "���%��� 	�� "���
�	���#� ������� 
���	�������� ����
�
���. ��# ��#�������, #�� "�����?<���# 	 �!��� 
!�"���
�
 	��
	���#, < ��#������? ���	������
?, #� "� !
��
?, 
��� � "� "����
�. C��� «$������ ���	����# �!��
? !�"���
�
 
	��
	���# 	 ������� �� �� ����
	� "�'�"������#» ������� 
��!
�����? ��
 ������ ���	����# �!��
? !�"���
�
 	��
	���# � 
��
�� 	 �������. (
�����	�
-���	
	 '�" !����
�	���# �!��� 
������?�� "��
�
��	�� ����, #�� ��
�?���# ��"��� �������	 
��#���
���. (�	����� �������������� ������� �	������ ��
 ��, =
 
�!��� < ������
? 	������
?, ��������
?, ������
?, 
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�������#�
	��
?, �<�������
? �� ������
	��
?. �
'�
	� �� 
����#��� ��#���
��� ���%�	��� � ��
�������� 
�����	 ���	����#, 
���	����� 
�������	, ��
���	��� @��� ����	���%?�� ��"	��� 
	�=� �������������� �� "���
��#�� �������	 �" ������� �!��� 
!�"���
�
 	��
	���# � ��
�� �������. � ��� ���� ������# ��
 
'����
������� ��#������� ���%�	��� 
�����	 "������
�, 	��
��
� �� 
���������
� �
���������, � ���
% ��
�������� 
�����"����, 
!�"������
-��
���	��� �
	�����	 �
=
. 

C��� «*�����"���# 	 �!��� !�"���
�
 	��
	���# � ��
��» 
	��	���?< �
�#��# «
�����"���#», ��	
���� ��!
�����? ��
 
���
�
��? 
�����"����  ���"� !�"���
�
 	��
	���#. �������
 
�
"���	�< ��������� 	����@��
�
 � "
	��@��
�
 �����
	�=� 

�����"����, 	��� ���������	���# ����
� ��#���
���, �
��< �
	� 
�����!�����? �
������	 ���������	���# ��#���
���. C�� 
"�	��@< ��!
�����# ��
 �
�#�
� ���
	
���	�, �����!�� 
��
	�����# ���
	�� �����. *�
'��	� 	��� ��������� 	�%��	�� 
���� ������#� ��
��
���	�, ���	
	
� �� �
������
� 	���
	������
��� 

�����"���� "� �	
? ��#�������. )��	
<��# �������� ����� "�
� 
�������� ����
�	����# �
 
�����"���� ��������, ��'�� "����# 
��
 
�
'��	
��� !����
�	���# 
�����"���� �!���, ��	�����# 
���@�
 	��
�	��� �	
� ���'��� ��
!������ 
'
	’#"��. 

C��� «��������, !����� �� ���
�� ���	����# ��#������? 

�����"����» ����	#���� "������ "��������# ���	������
� 
��#���
���. (� �� �
���� 	��	�����
 ��������, �� #��� '�<���# 
�������� ���	����#. )����� 	��� ��������� �����
	�� �� "���� 
��
��� ���	����# – !����#� ���	����#. *"���
��	@��� �" 
����� "����
� � 
�
'��	
��#�� 	��
����#, ���� =� ��" ���
�
���� 
�� �
�, =
 ��	����� !����� ���	����# (����	���#, 
�����"���#, 
�
��	���#, �
���
��) �� 	�����?�� ������� !�����, #��� �
%�� 
"������  ����#� !���	��	 �" ��
��� ���	����#. ���� �
�
, 
	�������# 
������ !����� ��
��� ���	����# ���
% �
	��. � 
�������� ���	�������� ��#���
��� ���%� ���
%��	
 ��
���%��� 
�����"���? 
����
� !�����  «����
�» 	���#��. G���
 '	�< ���, 
=
 ��� 	��
����� �
������
� ���	������
� ��#���
��� 
��
���%?�� 	����" 2-3 !�����. K����
 ������
�
 �
%�� 	�#	���, 
�����"?�� "���� 
������ !����� �� "	’#"	������ ��
����	. C��, 
��
��� ����	���# �%� �����< ��
��� �����#��# ��@���# ��
 ��, 
#� '�� ��#�� 
�����"���# 	 ���'���
�. C���� ���
�, ��"	��� 
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�����������# � 	"�<�
"	’#"�� – ����
��� �� ��
'�����, � "����# ��
 

����� !����� � "	’#"	����� ��
���� ��?�� #	����# ��
 "���� 
��
��� ���	����#, �
�
 �
����
	����� �� 
�
'��	
���. )�	��@< 
��� �������� ��
 ��"�
������� ���
�� ���	������
� ��#���
���, 
	�'�� �� "���
�	���# #��� "���%��� 	�� �
������
� ���	������
� 
�������. 

C��
% ������
? � ��
!�����
 ��
'����
? ��# ����
�
	�� 
!�����-������� < ���� «����	����# ����
���
� 
�����"���� �!��� 
!�"���
�
 	��
	���#». �
�� ����	#���� ������#� 	"�<�
	���
��� 
��% �?���� �� ����
�
������ �������� ���	����#. �
�
%���#, 
	�������� 	 ����, 	�%��	� � ��
'�����, 
������� �
'
�� 	 �!��� 
!�"���
�
 	��
	���# – �� 
'
	’#"�
	
 �
'
�� 	 
�����"���#�, �
'�
 
	 �
������ "� ���	�
'��������. 

� '��-#��� 
�����"���� ���?�� !
������� � ��!
������� 
����. ��� !��
	
�
 ��	�# ����	���� "���%��� 	��
�������# 
����
�
 �
������� ��# �
�#�����# ����� 
�����"����. &�������� � 
��
'������ < ������#� ���	����# ������� ����	����	 �
 ��
'��� 
���	����# �?������� ��������. )����# ���
��� ����
�
��� 
���	����# ����
���
� �
�
�
%� ���'���� ����	�����  
��
!������� ��#���
���. 

*��'����� �����$���� «!��
������� ��%�
�
"�& � #���'�
�� 
��%
�����» (��# �������	 ����#� «A�"���� 	��
	���#») 

)��
D ��������� ��
"
 ���� < !
��	���#  �������	 
��
!�����
� �
��������
��� #� "����
��� "��	
?	��� � �	
��
 
	���?	��� 	 �
	�#������ %���# �� ��
!����� ��#������� "��
'� � 
���
�� !�"���
�
 	��
	���#, #�� ����#����� ����
����
��� 
!�"���
�
 �� ��
	�
�
 �
"	��� ����� � �
�
����.  

+������� ������	 (����: "���� �� �����!�����? ���
	������� 
����
�
���  ���"� !�"���
�
 	��
	���#; !
���, ���
�� � 
�������� 	��
�������# ���
	������� ����
�
���  !�"���
� 
	��
	���� ����� �� ��������	; ����
�
�
-�����
�����, �����
-
'�
�
�����, �
��
������� 
��
	� ���
	������� ����
�
���  ���"� 
!�"���
�
 	��
	���#. 

+������� ������	 ��	��: ����	���, 
�����"
		��� � 
��
	
���� "��#��# �� 
��
	� ������� "��
'�	 �� ���
��	 !�"���
�
 
	��
	���#, "�����?	��� �
���
�� � 
���� �!����	�
��� 
����	����
�
 ��
��� " 	��
�������#� ���
	������� ����
�
���. 
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A���� �������
: ������ (��!
�����	��, ��
'�����), ����������� 
"��#��#. 

������ �������
: �
#��?	����
-��!
�����	���, ����
- 
����	���, �
#��?	����
-��?������	���, ����
	
-�
@�
	��, 
�
�����������, �
���?	���# ��
!������� �������, 	�	����# 
�����
	
�
 ���������
-	���������
�
 �
�	��, ���
	� ���, ���
�� 
�
"�	���# !�"����� 	���	. 

*�	������
. �������� (����: 
– �
�
���� (���
������ "�	����# (��!���� �" ���� (�
��#) �'
 

	"��
� ��
'��������; �
"	’#"	���# �� ��������# �
"�����
	�� 
�'
 ���������� "���� ��"��� ��	��	; �
"�
'����# ������
���� 
���"�������; ��
����# ��
�����
� �
����
	
� ��������� " ���; 
'�'��
���!����� 
���; ��������# �
������	 ���
'��� ��# ����� �" 
!��'
�
�, ����-����!
��
?, !�"����-�	����
�, �������
� 
����������, ���������� ��# 
���; �
"�
'�� �
������	 ���������� 
	���	 �� �
��%��� "�
�
	’#, 	���
�
������, ��������# �����	 
��
	�����# ���
	�� "��
��	 " ������ �� �
�
����� �� ��
���	� 
�������), ����
	� �
���
���� �
'
��, �
�
�	���, �
��’?������ 
�
���
�� "����); 

– ������
	�� – "���� [308]. 
$����� !�"���� 	��
	���#, #� � '��-#�� ��������� �������, 

�
�����
 �
"	�	�<���# � �
��
���?<���#, �
���'< 	��
	��%���# 
�
	
		����� �� ���
	����. +��
	������ ��
����  !�"���
� 
	��
	���� ��
�?���# ��	
����# ����������� �
	 ��# ���	�=���# 
#�
��� ��	����# � ����	���#, ����	�
�
 "������# �?��� �
 
��
	
� ��#���
���, �
"�
'�� �� ��
	��%���# 	 ��	������� �� 
����	������ ��
���� �
	�� 
�����"������� !
��, ���
���, 
"��
'�	.  

��# !�����-������� 	�%��	� " ��
�
 ��� ���� «���
	��%���# 
���
	������� ����
�
���  ������� !�"���
�
 	��
	���#». �
�� 
�
"���	�< �������� ���
	����  !�"���
� 	��
	���� ����� 
�
@�����
�
 	��. ��# ��� 	
�� �
�#��?��  "���
�	���� ��"��� 
	���	 ���
'��� � 
"�
�
	�
� ���������� (!��'
�-���
'���, ����-
���
'���, ����
����������, ���������� ��# 
���, ����
� 
����������) ��������	 !�'
���
�
 !�������, ���
����%, 
���������� 	���	 �� �
��%��� "�
�
	’#, 	���
�
������. +��
	������ 
��������  !�"���
� 	��
	���� ���	���
� �
�
�� �
�#��?��  
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�	
��
� 	��
�������� 
"�
�
	��� 	���	 � !
�� !�"���
�
 
	��
	���# (!�"����-����, �	����
� "�
�
	’#, �������
� 
����������, ����
!�"�
�
����
� ����������, ��	�-���
'���, ����-
���
'��� �
=
). F���	��� � ��"��	������� ��# ���'���� !�����-
�������	 < ������ ����
�
��� 
�����"���� !�"������
-
"�
�
	��� 
"��
��	 �" 	��
�������#� ��
��-@
, ��������-@
, ���-	����	��	 
���?���	 �� ��
���	� �������, �������-�����	 �" "������#� 
����� �� �
�
����.  

(� ��������� "��#��#� ������� 	�	��?�� "����, !
���, ���
�� 
� �������� ���
	������� ����
�
���  ���"� !�"���
�
 	��
	���#, 
�� ���������� – 
���
	?�� 
�����"���? �� ��
	�����# 
����������� 	���	 � "��
��	 �" 	��
�������#� ����	��� ���
��	 
��	����#. 

*��'����� �����$���� «,�%�
�
"�& ���������� ��%
��% 
�����
����» (	�	��?�� ������� ����#� «A�"���� 	��
	���#») 

)��� ���'���� �����$���� – �
"����� 
��
	� ��
��� 
����	���# !�"����� #�
���� � 
'�
'�� ��"������	, 
�
'��	
��� 
���
���� "���
�	���# ����
	�� 	���	� �� ���'
� �� "����
 " 
���
? ��#���
���. 

+������� ������	 (����: "�	����# �� �����!�����? ��
	�� 
�����	; �
	� � ����
� ��
	�����# ����	���#; 
��
	� ���
���� 
����	���# ��
	�� "��'�
����. 

+������� ������	 ��	��: 	�'����� � �������� �����, 
��<���	��� ��"������ �
����%��� � 	��
����
		��� �� ��� 
����	���� �� �
������ ��	�����
�
 � ����	����
�
 ��
����	. 

A���� �������
: ������ (��!
�����	��, ��
'�����), ���������, 
��'
���
��� "��#��#. 

������ �������
: �
#��?	����
-��!
�����	���, 
����
����	���, �
#��?	����
-��?������	���, ����
	
-
�
@�
	��, ��
��������, �
@�
	��, �
�����������, 
�
���?	���# ��
!������� �������, 
�����"���# ���������� 
�������. 

*�	������
. �������� (����: 
– �
�
���� (���
������ "�	����# (��!���� �" ���� (�
��#) �'
 

	"��
� ��
'��������; �
"�
'����# ������
���� ���"�������; 
��
����# ��
�����
� �
����
	
� ��������� " ���; '�'��
���!����� 
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���; �
"	’#"	���# �� ��������# �
"�����
	�� �'
 ���������� 
"���� ��"��� ��	��	; �������# �����
������� ����
	�� "�	���� 
!�"���
�
 �
"	��� �?��� ��"�
�
 	��; �
"�
'�� �
��������� 
����
	�� ������ !����
�����
�
 ���� �?����), �
���
���� 
�
'
��, �
��’?������ �
���
�� "����); 

– ������
	�� – "���� [309]. 
��
��� !�"���
�
 	��
	���#, 	 
��
	� #�
�
 ��%��� !�"���� 

����
�
	��, �
���'< �
���
�? � 
����� �!
��
	��
��� !�"����� 
#�
���� ��# �����" ���
���� ����
�
 �
��
������#, �
������, 
	����
	����# ����. ���
���� ��
	�����# ����	���# 	��?��< 
	�'�� �����	, �
	� � ����
� ��
	�����#, 
���� �� ��<������? 
����
	�� 	����?	���. (��'���@ 	�%��	� ����# ��# !�����-������� 
– �
����%���# ��	�# �
"	��� !�"����� #�
����, "
�����: 
����	���# 	���	 ���� (����������
�, ��# �
�
	���	 � %��
�, #�� 
	��
�?�� 	���	� " 	����
? 	��
?, �� 	���
��
� ��# �?���, #�� 
	��	��?�� ���
	� "��#��# ���
	
�
 ����#��) � �� �
������: 
���
	
� 	����	��
��� �� @	������
� ���� (���@�); �
��"����	 
����
��� (����	�%�
 	 �
'
�� " ������ � ����������, ���@� – " 
�
�
�����); �����
��������
��
� 	����	��
���, =
 < 
���� �" 
�
��"����	 !�"���
� �����"����
���, �

����������� "��'�
����. 

*��'����� �����$���� «���
�� $���
�����
"
 
����������» (	�	��?�� ������� ����#� «A�"���� 	��
	���#») 

)��� ��������� �����$���� – 
"���
���� �������	 �" 

�
'��	
��#�� � "��
�
����
��#�� ��������# ����
������� 
��
���� ��# ����	���# �?��� �" ��"���� �
%��	
��#��. 

+������� ������	 (����: ��
	���� "��
�
����
��� ����	���# 
� �
"�
'�� ����
������� ��
���� ����	���#, !�"�
�
����� � 
'�
������� 
��
	� �
"	��� !�"����� #�
���� �?����, 
�
'��	
��� 
	���	 	���	 ���
	
�
 �������� �� 	���	 �� 	����	������ �� 

�����"� �?����, 
��
	�� "��
'� 	���
	����# 
�����"�, 
�
%��	
��� 	��
�������# ����
������� ��
����  ������� 

"�
�
	��� "�������. 

+������� ������	 ��	��: "'����� ��!
�����? ��
 ���<��� 
(��������) ��# �
"�
'�� ����
�����
� ��
����� �������, 
����	��� ��	�����
-����	������ ��
��� "����
 " ��
����
?, 
�����"	��� !�"����� ���� �?���� �� 
��
	� G$$ ��� ��� � ����# 
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	��
����# 	���	, "���
�
		��� ��'�� ����# ��# !
��	���# 
����	������
�
 ����? ��#���
��� �� ����	����	�. 

A���� �������
: ������ (	�����, ��!
�����	��, ��
'�����), 
��������� � ����������� "��#��#. 

������ �������
: �
#��?	����
-��!
�����	���, 
����
����	���, �
#��?	����
-��?������	���, ����
	
-
�
@�
	��, ��
��������, �
@�
	��, �
�����������, 
�
���?	���# ��
!������� �������, 
�����"���# ���������� 
�������, 	�	����# �����
	
�
 ���������
-	���������
�
 �
�	��, 
���
��	����#. 

*�	������
. �������� (����: 
– �
�
���� (���
������ "�	����# (�
������ �" ���� "� "������ 

����
�; �
"�
'����# ������
���� ���"�������; ��
����# ��
�����
� 
�
����
	
� ��������� " ���; '�'��
���!����� 
���; ��������# 
���� ��
	�����# ��������, �
������	 ����	���#, �
"�
'�� 
����	�������� ����	������ ��
���� ��# �?��� ��"�
�
 	��), 
����� �� �
���
���� �
'
��); 

– ������
	�� – "���� [232]. 
P�������� ��� �
"���	�< ���'���� !�����-�������� ������# 

�!����	�
�
 ����	���# �� 
�����"���� ����
������� ��
����, 
"	’#"� ���� � ��
���	�
� ��������, �
���
�? "� ����	������ 
��
���
� � ��
���
� ����
�����
�
 ����	���#. ��������� "��#��# 
���#�
	��� �� "���������# ��
������
�
 �������� �� 
"���
�����# 
�������	 �" ������"���� � 
��
	���� �
��
������� ����
������� 
����	������ "��#��, 
	
�
����# ������������� ��	������ 
����	���# '����
����
� !�"���
� ����
�
	��. 

���@� ���� «���� �
 ������� 
��
	� ����
�����
�
 
����	���#» – ���������
 	�����; 	
�� ���#�
	��� �� 
��!
��	���# �������	 ��
 ������� ���������� 	 ���
�, � ���
% 

�
'��	
��� ����	������
� ����
�
	�� ���<���, ��	
����#  ��
�
 
�
"���	��� �
��	������� ����
	
�, ��
'���� �
"�
'�� 
����	�������� 	���	 ��# ����	���# �� "'�����
	���� ��
����. 

)'�� ��!
������ ��
 ���<��� – 	�%��	� ����# ��# !�����-
�������, 
������� �
"	
�#< �� ��@� 	�#	��� 
�
'��	
��� ���� 
"�
�
	’# �?���� �� �
���'�, � � ��	
���� ���
�!�� ����	���#, 
����@�	���# �� ����	������ ��
���. ��# ��
�
 ���'��� !�����-
������� �
	���� 	���� ������� ����� ��# 
���?	���# ���� 
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"�
�
	’#, �����"	��� ���
��? "��	
�?	���, ��
��' %���#, �������� 
!���������, ��
	���� �����	’? �� ����	���#. 

(��'���@ ����	
? � ����
? < ���� «����	���# ����
�����
� 
��
����� ����	������ "��#��», 	�	��?�� #� ������� 
����?�� 
"����# ��
 
�
'��	
��� ��
	�����# ��"��� 	���	 ����	���: 
�����	����
�
, �"
�������
�
, �
���������
�
 �� �����������
�
, 
��������
�
 " �
������� ��	����%���#�, ��������
�
 "� "������ 
��	����%���#�, ����	���# 	 �
	����
� �����, !����
�����
�
 
����	���#, � ���
% ����
�� 	��
����# �����
	�� �
	�
��	, 
����	���# 
'�#� � �������	�
��� ��	����%���. F� 	��� ����	��� 
��
����
	
 	���	�?�� �� 
�����"� �?����, ��?�� ��"�� 
����	����� �!����, ����� ���
�, ���"������ ��# �?��� �" ��"���� 
�
%��	
��#��. C
% ���'��� !�����-������� �
	���� 

��<��	����#  	���� ����	���#, "���� !�����-!
�����, #�� 
"���
	��� �� ��"��� ���
��� (��	�
����
�, ��������
�, 
�
�
	
�, �����	����
�), ���� �
"���	�� � ������	�� ��
�
��.  

>�	�
������ ���
� ���������"<���# '�"�����	����? � 
	���
��
 �
�����
? �������	����? 	��
����# !�"����� 	���	. 
>
"��"�#?�� �	� 	������� ��
�
 ���
�: ���
� ���	��
�
 
��	�
����
�
 ����	���# � ���
� �
�
��
����
�
 ��	�
����
�
 
����	���#. >�	�
������ ���
� ����������� ��# !����
�����
�
 
�������, #��� �����'���< 	��
����# 	���	 ��	��
�
� �������	�
��� 
	��
�
	% ���	��
�
 ���, #�  ���@
� 	�������, �'
 	��
����# 
�
�
��
������ '���@ �������	��� 	���	, #�� "���??���# �� 
��
���@� ("����?�� �
 �
'
�� ���@ ��������� �’#"
	�� ���) �'
 
" ���@
? �������
?, #�  ���
�. >�"�����
� < 
��������� 
!����
�	���# 
�����"� �?���� �� ��������# �
�
 �
 
��	����%���, #�� 	�"����?�� �
���=���# "������
� 	����	��
���, 
���� (�
"	��
� �’#"�	-���'���"��
��	 ���'��, �
 #��� 	���
�#���# 
���'
�� �’#"� �����, �’#"� %�	
�� � �#� ��@�� �’#"�	), ����
���, 
��	�
	��� � �

��������.  

���������� ���
� ���������"<���# �
����
	��� 	���?	���#� 
��	����%���#  �
�� '�"�����	�
�
 	��
����# 	���	� @�#�
� 
���#�
	��
� "���� @	���
��� �����	���#, ����, ����, �������� 
���	, 	������� "���� �
=
. ���������� ���
� �
������ !�����-
����	���? «��
��!��». ��
����� ��
��!�� "� �	
<? ����
	
? 
���#�
	�����? �
<��< 	���	� �
�
	
�
 � !����
�����
�
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�������, �
'�
 	���	� !����
�����
�
 ������� – " ���	�=��
? 
�������	����? 	��
�?�� �
�
	�� ��
�
'
�. ���� ��
	�����# 
"��#�� – �
���=���# "������
� !�"���
� ����
�
	���
���, ����, 
���
	
� � "������
� 	����	��
���, ������
���.  

�
�
	�� ���
� – 
�����"�����
-���
����� !
��� �
'
��, =
 
�����'���< �
�
���, �
����
	�� 	��
����# �
������ !�"����� 
	���	 ��# 	�
��
������# ����, @	���
���, 	����	��
��� � 
�
'��	
 
�� �
��������� !
�� – ���
	
� �� @	������
� 	����	��
���, 
@	������
� ����. �
�
	�� ���
� ����#���� ��# 
��
�����
�
 
!�����-����	���#. F# !
��� "��#�� !�"������ 	���	��� 
���#�
	��� �� �
��������� �
"	��
� !�"����� #�
����, �" ������ 
�
��	���#� � ����	�����"���<? !�"���
�
 ��	����%���#. 

$������ �
�
	
�
 ����	���# �
<��< �!����	�� ����������� 
	���	� " 
'�#%���#� (������#��, @�������, ����������� �
=
) �" 
	���	��� �� ��������. ����	� – ��
��� "� �

�������<? ('�"
	���, 
�
'�� 	��
����), ��� ������, =
 �
���'?�� ���	����
� ������� 
	��
����#, �
�@���# #�
� �
%� ���"	���� �
 ������	�
�
 �!���.  

�
	�
���� (�����	������) ���
� ���������"<���# 
'����
������� 	��
����#� 	���	� ����" �����	��� 	���
����, 
��
�#�
� #��� 	��'	�<���# �
	�� 	���
	����# �����"����
���. 
)�	����#, =
 	���@?���# �
	�
���� ���
�
�, ��: �
"	��
� ����, 
@	�������� � @	������
-���
	�� "��'�
����, 	����	��
���, 
���'���"���# ������� ���	 �� ��@�. �
	�
���� ���
�, #� ���	��
, �� 
	��
����
	?��  ���
	�� !�����-��
������, #�� ��
	
�#���# 
«�
� ��
�» � �� �����'���?�� ����	�
�
 	���
����. &�� ��� ���
� 
@��
�
 "���
�
	?�� ��# ��
	�����# ����
������� "��#��. j
�
 
������� �
�#��< 	 �
"�
���� �����
�
 �����
��	����%���#, 
�����'����
�
 �� 
��� "��#��#, �� ����-���� ���	�����? �
 10 
�	���� � " ����� %� 	���
����
�. ����	��� ��
�
 ���
� �
�#��< 	 
�
�, =
 	�� �
"	
�#< �
���� �
��
 �
"	��� 	������ 
��	����%���#, ��
�
����
 	�������� �����
"����� �’#"�	 � 
!
��	��� ��������� �� �
 �����	
�
 '
��. ���� �
�
, #�=
 
�
������� ���
�� ��?�� 	 
��
	�
� �� �����	
-����� � 
������� �������, �
 �
	�
���� ���
� 	 ���@ ���� �
��
���?< 
�’#"
	�� 
'���. (��
���
� ���
� < �
�
���� ���
� ��������� 

�����"�, =
 "��%< �
�
 �!����	�����. 
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*�%�, 	�	����# ��<� ���� �
"	
���� !�����-������
	� 
"�����?	��� ���'�� 	�� ����	���# " ���	���#� ����	������
� 

�
'��	
��� 
�����"� �?����, '�"������ 	�� ���	�	���#, 
��������
	��
���. 

C��� «O���� ����
�
	�� � ����
��"���# ����	������ "��#��» 
���#�
	��� �� !
��	���# ������� "���� ��
 "�	����# ��"��� 
����
��	 ����
�
	��: ����
�
	�
�
, 
��
	�
�
, ��������
�
, !�" 
����	����
�
 ��
��� �� ���������� ���� �
"�
'�#�� ����
-, 
��"
- �� ����
�����. *������� 	����# �
"	
�#?�� !�����-������ 
�
"�
'�#�� ����	������� ��
����� !�"���
�
 �
"	��� �� ���	��� 
����
�� ���. 

C���� ���
�, ���@�
 ��
������ �	
��
-��������"	������ 
���� ����
�
	�� ���'���� !�����-�������	 ���������� 
"�	��@���#� ��
��� !
��	���# ��
!������� �
��������� � 
�
�
	����? �
 	��
����# !���	��� 
'
	’#"��	 �� !����� 
��
!�����
� ��#���
���; �!
��
	�����? �����
� ������� %���<	�� � 
��
!������� ����
����; 	��
'����#� 	����
� ��
!�����
� �
"���� � 
����	������
�
 ����? ��#���
��� �� ����	����	�. ��
��, ��
��� 
��'��# ��
!���
����"� =� ���	�<, 	�� �� "�	��@<���# 
!
��	���#� �
���������, 
��������  ������ �(), � �
���'< 
�
�����
�
 "'�������# �
�	�� ��
!�����
-��������
� ��#���
���, 
���
�
��
������#, ���
	��
	���#. 
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�������� 

� ��
�
�
	��
� �
����%���� "��������
 ��
�����
-
���
����� 
��
	� ��
!�����
� ����
�
	�� ���'���� !�����-
�������	. �
����%���# ��
!�����
� ����
�
	�� ���'���� !�����-
�������	 #� ��
'���� �����
����
� ���� � �������� ���
 "�
� 
	�#	��� ���� ������� �������: 

– ����
������	�� �%����� �	������ ��
 ��, =
 !�"���� ������ 
���	��� 	��
�
	% ��<� ���
��� �?���	�, 
���� ��� ������ "’#	�	�# 
	 ����� R+R ��
����# � ��	 
"���� �����
�
 ������"�. $��� 
�
� �?���, #�� "�������# !�"���
? �����
?, ��"�	��� 
«Physical Culturist» – !�"����� ��������. $
������
-��
�
������ 
�
"	��
� ��������	� ��
���	 �
 �
��!������ "��
'�	 !�"���
� 
������, "�
�
� "�������# � !
��� �� ��������, 	
�� 
�
��
�������# � 
������� �
	� "������#. (��� ��� «!�"���
? 
�����
?» �
"��?�� ���"� �
������
� ��#���
���, ���#�
	�� �� 
"'���%���# � "�������# "�
�
	’#, �
"	��
� ����
!�"����� 
"��'�
���� �?����  ��
���� �	��
����
� ��
	
� ����	�
���. 
*�%�, ���@� 
"������# !�"���
� ������ 	������
 �	
? 
�����������. $������� �
��"������ ���� !�"���
� ������ 	 
��������	� < ��	��� "�
�
	’# � !�"���
�
 �
"	��� �?��� �� ������ 
	��
�������# !�"���
� ������ 	 ���"� 	��
	���# � 
�	���. � 
������� �
�#��# «!�"���� ������» ����
 	�
�����
�# � 
'’<��< 
�	� 	����� ���"�: ��
�� �� !�"���� 	��
	���#. ��#	���
, =
 	 
��#��� ������� �	�� ������ «!�"���� ������» �� "���
�
	?��, � 
��#�������, �
	’#"�� " "��
'��� ��
	
� ����	�
��� ��"�	�?�� 
«!�����». � ������� ��� «!�����
�» �
"��?�� 
�� " !
�� 
!�"������
-
"�
�
	�
� ��#���
���, =
 	��
�< 
�	���?, 	��
	�, 
�
"	�	����, �
������ �� ��@� !�����. >�"�
���������� ��
���� �� 
��
������ !
� �
"	
�#?�� !����� �
	��� ��� ����	��� 	��
��� 
������� ����� ��@�� !�"������
-
"�
�
	��� "��#��. P?��, #�� 
"����?���# !�����
�, �� ���	�#�� ����� �
'
? "�	����# 
�
�#�����# �
�������� ��
���	��� ��"������	, � 
����?��  
��
���� "��#�� �
%��	���� �
���=��� "�
�
	’#, �
���@	��� 
���
�
���#, !�"���
 �
"�	����#, �����	����#. ��#	���
, =
 �� 
���< ������, #��� '� 
"���	�	 �?���, �
��� "����<���# 
!�����
�. *';���	�	@� �
%��	� 	�������, ��
�
�<�
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��
	����� ��
	
 «!��������»  ��
���	� ������
�
��? �� 
	%�	��� �
�
 ��# 
"������# �?����, #�� "����<���# 
"�
�
	��� 
!�����
�; 

– �
�
	�� ������� ��	��
�
� ���	��
��� %���# ��
���#� 
������� – ����	�%�
 ��"�
�
	�� ��
��' %���#, #��� 
���������"<���# "	������ – �����#, "�
	%�	���# ���
�
���, 
������
������ ����	���#, 	��������� !�"����� ��	����%���. $��� 
	
�� ��
	
�?�� !����
������ "��	
�?	���# ������ 
�����"�, 
"��%���# �����"����
���, ���������� �������# � 	��
��� ��	��� 
�����
� ������
���. &����" �
��
�
������ �
����%���, � ���
% 
��������� 	 ���"� !�"���
� ������ 	�#	�	, =
 ����%��� ��	��� 

�����"���� !�"������
-
"�
�
	�
� �
'
�� �� ��@� �
"	
���� 
�
���=��� !�"����� �� !����
������� ���� "�
�
	’# �?��� 
��"�
�
 	��, ��� � �
"���	�
 	����� �� ���� �����
����# ��������
 
	 ��� ��������: ��!
�������
�, 
�	����
�, �
��	�����
�, 
�
	�����
	
�, =
 #�������=� �
"�������# �� ����
� �
'��, 
'���
�
���� � �
������
� ������ 	 ���
�. &����" ������ 
�
�����	��� �
������	 (����
������� � ���%�	��� ��
���� 
�
"	��� !�"���
� ������), 	�#	�	 ��	� ��"�
�%������ � 
��������? 	 "�'�"������� ������� 
�����"���� !�"������
-

"�
�
	�
� �
'
��, #�� �
�#��<  �� �
�������
� ���#�	���� �� 
��
!������� ��
��, !�"����� �
"	��
� ����� �� �
�
�� � 
���
������� 	�"� ���
	�� !�"����� ������, ��#�
 �
	’#"���� �" 
��
'������ 
"�
�
	����# �� ��
	
� ����	�
��� �
�
��
�
 
��������#. ��
	����� �
��
�
����� �
����%���#  !
��� 

���	���# �
��"��
, =
 ���'���@ �
��#����� � ���	�'��	��� 
"�������� ��# "��#�� �
�
��
�
 ��������# < !�����-��'�, #�� 
����?�� !�"������
-
"�
�
	�� �
���� 	���
	���
 �
 ��������	 � 
�
���' 	��	��	���	. )-�
��% �
�
	��� �������	, #�� ��
���?�� 
�?��� �
 "��#�� 
"�
�
	���� 	����� !�����, �
%�� 	��"������ 
�
���'� 	 �
���=���� "�
�
	’#, �
������ !����, "���� ��
�
' 
%���#; 

– �����" ����������� �%����  ���"� "�
�
	'# �?���� ��< 
������	� ��# �	���%���#, =
 ����
��� �
���'� �?���� 	 ��� 
��#�
 �
	’#"��� " ����	�
? �’#"
	
? ��#������? �� ����#< 
��������� 
�����"� �
 "
	��@��
�
 �����
	�=�, �� 
'��%���# 
"�'�
 �
"����<���# �� "�
�
	’�, �� !����
�	���� !�"�
�
������ 
������. ���	����
 
�����"
	��� !�"���� ����	���# – �!����	��� 
"���' "'���%���# �� "�������# "�
�
	’#. A�"���� ��	����%���#, =
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< �
�%��� �%����
� �����??	������ 	���	�	 �� 
'��� ���
	�� 
� ��#������� ���	�%��	�@�� !����
������� ������, < "��
'
� 
�������#�
	��
� ��� �� 
�����"�. � ��"������ !�"����� ����	��� 	 

�����"�� 	��'	�<���# �������� "���, =
 ����#?�� �
"�
�����? 
������"� "������
� ���������, ���#�
	��
� �� ����������� � 
��������� "�'�"������# �����!����� �
�
��������� �������, 
�
���=���? �
'
�� 
�����	 �� ������, �
"@�����? ����� 
!����
������� �
%��	
����, 	�
��
������? ����#�
���� 
������"��	. F� ��< 	�%��	� "������# ��# ���	�=���# 
�����"����
���, 
����
��� 
�����"� ��� "
	��@��� �������	, 
�
"�
	
� � !�"���
� �����"����
���; 

– ������ !�����-��
�����, "���
	��� �� �
	����� ����
�
��#�, 
��� ���	������ �����"���� �
"	
�#?�� ������ ������	�
�
 	���	 
���
������� �� 
�����"� � ���� 	%� ���?�� "����. &����" !�����-
��
���� 	�#	�	, =
 �
%�� " ��� ����#< �
�#�����? ��"��� ����� 
(�� 
��
	� !
��	���# !�"����� #�
����): ���
'�� ��
����� 
�
"	
�#?�� ���	�=��� "������ 	����	������; ��
����� "���
	��� 
�� 
"�
�
	��� 	���� ���������� – ����	���� ���
'�	, 	���
�� 
������� ��� �’#"�	; ���
	� ��
����� ����#?�� !
��	���? 
���
	�� #�
���� � ����� �
������; ��������	�� 	��� !�����, 
"���
	��� �� ���
������� !
��� ��
	
� ����	�
��� � �
������� 
"�����?	��� �
������� ��? �� 
�����"�. ��� �� 	��� !����� 
��?�� 
"�
�
	��� �!��� � �
"���
	��� �� ��"� ����
��?, � �� 
"������, =
 �
%�� �?����, ��?�� '�%���# ���	�=��� �	
? ��
	 
����	����� �� "'������ � �
���@��� "�
�
	’#, �
%� ����'���� 
��
���� 	���
	���
 �
 �	
�� �
���' � 
������� '�%���� 
��"�����. � �	
? ���� !�����-������, "��?�� !����
������ 
���#�	���# �
%�
� " ��
����, �
	���� ��
�
�����	��� � 
�
�
�
��� �?����  	�'
�� ��
'����
�
 !
���� "��#��; 

– 
����?	���# ����
�
�
-�����
����
� ��������� 	��"<, =
 
������ «��
!������ ����
�
	��» �
������
 	�	�����. j
�
 
����	�%�
 �
"��?�� #� ��
��� ��'��# "���� �� ���� ��������� 
" ���
? 
�������# ��
!�����
� 
�	��� �'
 !
��	���# �
�
	�
��� 
�
 	��
����# ��
!������� 
'
	’#"��	. F� 
����?	���# �
"	
��	�
 
	����
	��� 
��
	�� "�	����# ��
!�����
� ����
�
	��: !
��	���# 
��
!�����
 ��
'������ "����, ���� �� ��	��
�, =
 "�'�"������ 
	��
��� ��	��� �
�
	�
��� �
 "��������# ��
!�����
� ��#���
���, 
!
��	���# �
	�
����
� ����
����
 �
"	����
� 
�
'���
���, 
"����
� �
 ���

�	���, ���
	�
��
������#,  �
������� ��
	��� 



������  ��	���
��� 
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���'��� � �
���' �����
�
 ��������	�, "������
� � !�"���
� 
������, �
���'  "�
�
	
� ��
�
'� %���# #� 
��
	� !
��	���# 
��
!�����
� �� �
������
� ����	�
��� 
�
'���
���. &����" 
��
!������� 	���	 �
'�� � ���
	�� "�	���� ��#���
���, "����
 " 
(���
������� �����!����
�
� ��
!���� ������� �� 003:2010, #�� 
�
%�� 	��
�	��� !���	�� ����#��	 ����
�
	�� «A�"���� 
	��
	���#» � «)�
�
	’# �?����», 	�#	�	 �
�
%�� 	��� !��, ����� 
��� � !�����-������. ��
�����"	�	@� ��
!������ 	��� �
'��, #�� 
�
%�� 	��
�	��� �������� ��� ���������
����, '����
, =
 	
�� 
���'���@� �
	’#"��� " 	������������, ����	����, 
������������	���� �� �����%�������� !����#��, �
 #��� 
����%��� ���� �
���� #�: 	�������, ��������, ���������, ������
�, 
����	���, �������
� �
=
. C
% �
"��<�
, =
 ����
�
	�� !�����-
������� ����	�%�
 	��'	�<���# �� 
�	����
� ������ '�����	�; 

– �����" ���������	 �
�	�� "��'�%��� �����  ����
�
	�� 
!�����-�������	 �	������, =
 ��	����# ���'���� !���	��	 
	��'	�<���# "� �������
� �����!������ – 
�����"���# ��'���< 

�
��� ����� ������
�, ��
	
���� "��#��#, ������< ��"����� � 
	���< �����!����, #��� "��	���< ��	��� �	���!������ �������
��. � 
������� ��
!����� ����
�
	� ���'���� !�����-�������	 
"�����??�� �	
�� @�#����: ����
�
	��  	�=�� ��	������� 
"������� �  «@�
��� !�����». ���� ��
�
, �� �
��������� "������, 
%� ����??�� !�����-������� �
%�� ���	�=��� �	
? 
�	���!�����?, 	��	��?�� !�����-�
�	�����. � «@�
��� !�����» 
������� 
����?�� "����# !����������
, =
 "�
	���
 
���
������
? ��������? ��	������� �
���, 	�������� �� 
����
�
	�. ����
	�, !����������� ����
�
	� ���'���� 
!�����-�������	 "�����??�� 	�=� ��	������ "������. 
(
�����	���� �
�������� "��	���%��
 ������� ����#��	, "� 
#���� �
�?�� !���	��	  	�=�� ��	������� "������� "� 
�	����
-
�	���!���������� ��	�#�� '�����	�� � ��������. C��, '�����	��	 
���"� "���� «A�"���� 	��
	���#, ��
�� � "�
�
	’# �?����» 
�
�?�� "� ������ ����#����: 6.010201 – «A�"���� 	��
	���#», 
6.010202 – «$�
��», 6.010203 – «)�
�
	’# �?����». �������� 
��?�� �
%��	���� "�
'�� 	�= 
�	�� "� ������ ���������
��#��: 
8.01020101 – «A�"���� 	��
	���#», 8.01020201 – «$�
��», 
8.01020301 – «)�
�
	’# �?����», 8.01020302 – «A�"���� 
���'�������#», 8.01020303 – «A����� � ��������#». (�����"��� �����" 
�����	 � ��
���� ����
�
	�� !�����-�������	 �	������ ��
 ��, =
 



�	��
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�-�	
�
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��	����# "� ����#�
� «)�
�
	’# �?����» "�'�"���< �
%��	���� 
	��������� �
	�
����
 ����?	��� "� !��
� �� 	��
�	��� 
!����� !�����-�������. (� "	�%�?�� �� ��, ���
���
-
����
������	��� �����" �
	
����, =
 	�� �
���� "��
�%���# � 
�
"	��� !�����-�������� 	 ������� ��
!������ 
'
	’#"�� 
�������
�� " !�"���
�
 	��
	���# �
�
��
�
 ��������# �� !�����-
������� 	��
�	��� !���	�� ����#� ����
�
	�� «A�"���� 
	��
	���#», �
��� � �
���� �
����?�� ���	�=� =�'��  ��������� 

�����"���� 
�	����
� ���������
��� ������ !�����-�������	; 

–  ��
���� �
"	��� ��������� ��������� ����
�
	�� !�����-
�������	 (�����"���#, !����������"���#, ���������"���#, 
�����������"���#, �������	����� 
�	���, ������������ � ��������) 
	�#	���
 � 
���������"
	��
 �
������ ���
�
�
�
-��
�������� 
����
��	 �
 ���
� ����
�
	�� (�
�������������, ���������, 

�
'������
-"
��<��
	����, ��#��������, �����������
-
��!�������
	����). (� 
��
	� �
�������
�
 �����" �
������
�
 
"��
	����# �� ��
!������� !����� ��#���
��� !�����-������� 
�
"�
'���� ������� ��
!������� �
��������� !�����-�������	. �
 
��	��������� �
������������� �����
	��, #�� ����
	�#�� ���? 

��
	, 	���
���
: "����#, ����#, ��	����, "��'�
��� � #�
���. 
������������-������������ ��������	
 !�����-������� 
	��?��< ������ "���� �� 	����, ��
'������ ��# ��
���	���# 
��	�����
�
 ��
��� "����
�, �
����?�� 	�� ����
�
 � 
���������
�
 ����	���# �
 ��"
�����	 �� ����
�����	, 	�� 
�
���� ��	�����
-����	����
�
 "��#��# �
 �
�
 "�	��@���#. 
���������-��/�����	��� ��������	
 !�����-������� 	��?��< 
������ "���� � 	���� 	��
����
		��� ����
������ ���
�� �� 
����
�
��� 	 ��	�����
-����	����
� ��
���� �?��� ��"�
�
 	�� � 
�
	’#"��� " "���
�	���#� ����	������
-��!�������
	��
�
 
����
�, #��� �����'���< ���	���# 
�
'��	
����, ������
����, 
��������	, 	������
���� �?��� ��� 	�'
�� ���
���� ��
	�����# 
"��#��#. ������	)��-��/��� ��������	
 !�����-������� – ��, ���@ 
"� 	��, �
������� ��	��� !�"���
� ����
�
	���
���, "�������� 
���
����	��� 	���	� �� 	��
�
� ��	�� �������
� ��������
���, 
�
"	����� 	�����# ���� �� 	����# ��� 	���?	���  	���
	���
��� 
�
 "�	���� "��#��#, ����# �
<��	��� ��
	 ��#������� �" 
����
���� �’?���. &�����’
(%��	������ ��������	
 !�����-
������� "���
	��� �� "��'�
��#� �
��		��� �?��� �
 	�����# 
"�
�
	
�
 ��
�
' %���#, !
��	���# 	 ��� "	���� � �
���'� 
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�
�����
� ��
	
� ����	�
���, ���� "'������� � "����?	��� 
"�
�
	’#, "����
���� �
 ���
������� "��#�� !�"������ 	���	���, 
�
��
������# �� �
������ !�"���
�
 �
"	���, �������, ��
���, 
����
��"���� ��
	�
� � !�"���
� �!���. ���/�����-����	������ 
��������	
 !�����-������� 
�
��?< �
�������	�� ����# #� 
"�������� '�	��� �!����	�� ��� 	 ��	�
� �
�� ������� 
��%
�
'������
� 	"�<�
��� �� ����# ����	���
 
���?	��� 	����� 
"��'�
��� � �
%��	
���, � ���
% 	��
��� ��	��� 	��
���	
��� �� 
�����!���� 
�
'��	
��� �������. *����	(��	)��-������	���� 
��������	
 !�����-������� �
'�
	��� �� 	����� "������ �?��� 
�
 ��
	
� ��#���
��� � ���	����?	��� " ��� ��# �
�#�����# 
�
���	���
� ������
� ����. >���	���-�	���������� ��������	
 
!�����-������� "���
	��� �� 	����#� "�����?	��� "	
�
���� "	’#"
� 
 �	
�� ��#���
���, �����"	��� ��"������ ����	����
�
 ��
���, 
�
�
 �!����	�����, �
��	�?	��� 
������� ��"������ " �
���	���
? 
���
?. +��	�����-���%���	��� ��������	
 !�����-������� 
�
	’#"��� "� "�������? ����	���
 
���?	��� ��	�
��@�? ��������� 
�� 
��
	� "���� ��
 ���, �
"���� 
��
	�� �������� �
������
� 
�
	������, 	
�
���� ���������������, �
��������, 
��������	���� #�
��#��, ����#�� "���
���� 	���� �" ������
� 
�
������
-����
�
����
� ������� � ��	���
 '�	��� �	
? 
�
	����� 	���
	���
 �
 �
	, =
 �������#.  

���������� ��
!������ �
��������� !�����-������� 
	"�<�
�
	’#"��� " �
�
 ��
!�������� !����#�� � �
���??�� 
��"�����, #��� ��
'����
 �
�#���  ��
���� ��	����#  �(). 
$!
��
	������ ��
!�����
� �
��������
��� ���'���� !�����-
�������	 	�"�����
 "� �������#��: �
��	�����
-���������, 
"�
�
	'#"'����������, �
�����	���, 
��������
-��#��������, 
�
���
���
-��
��
�������, ��!
�������
-�
�������	���, 
�	
��
-�
@�
	�� � ��	�#��: ������	���, �����
	
-�
@�
	��, 
����
����	���, ������	���, ����
� ��@� ������	��� �� 
�����
	
-�
@�
	�� 	�%�?���# ��	�#�� �!
��
	��
��� 
�
��������
���, � ����
����	��� � ������	��� – ��	��� ������� 
�
	�����	
 �!
��
	���� "����, ���� �� ��#��� ��	��
�, 
���
�
���
�? �� �
������ 	����
� ��#���
���; 

– �����?���� �� ��
	����� �
����%���# �
���
	�� ��������� 
!�����-������� � 	������ �
�	�� ���������
� ��#���
���, 
	�
�������
 	"�<�
�
	’#"��� � 	"�<�
�
�
	�?	����� !�����, =
 
�������	�#?�� ������ ������ ��
!�����
� ��#���
��� !�����-
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���� ��������� �������� ���
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������� �� "
��<��
	���, ����������, �� �
������� "��
	����# 
��������	�. ���
����# �����������-������������/ ����	) – 

��
	� ���@�
�
 ����	���# 
"�
�
	��� ��
����, �����'�����# 
��"������	 �	
<� ��#���
���, �
�
	��� ����� � "���� ��	�����
-
����	����
� �
'
��, �
'
� ��
�
'�	 
�����"���� ����	���#, 
	���
	?�� �
%��	
��� ����������
-�������
� '�"�, 	������ 
�
�	��, ����#, �
���'�, "����� �� �������� �?���. *����	(��	)��-
������	���	 ����	" ��#���
��� �
���'?�� 	�#	 ���
	�� #�
���� 
��� ��
	������ ��"�
�������� "��
��	, 	����
	����� 
	����@��
�
�����	��� "	’#"��	 � ��
����	, ����# ����	�"	��� �� 

�����"	��� ��#������� ����, "������ �?��� �
 ��"��� ��
����. 
8�	�:���-���(��������	 ����	" ��������@� �
	’#"��� " ��
��%�� 
�
���� «����
�����
�
 ����	���#», ����#� ���"���	��� 	���� 
��
���� � ��'� #� �������. ��������	 ����	" ��#���
��� !�����-
������� – �� �
������ ���
	�
��
������#, =
 �
���'< 
	��	��	���# ��������	, !�����-�
�	�����, �� �
%�� �
"@����� �	
� 
"����# "� "�
�
	’#"'���%���#, 
�����"���� ��%�� ����	���#, 
"�
�
	
�
 ��
�
' %���#, ���������  �
"	��� ��������	�, ��"��� 
���"�� ���
	
�
 "����# (!�"���
� ������ � ��
��, �����
����, 
����
�
���, !�"�
�
���, ��������, �
��
�
��� �� ��.), �
�����
 
	�
��
���?	��� ��
!������ 	����#. �����	�����	 ����	" 
	��?��?��, �����
	���, �����
������ ����, #��� < ���������
? 

"���
? ��������
��� �������. �
�����'�������� 	�#	�#<���# � 	 
����� ������ �
�!�����	 �" 	��	��	����� ��', �
������, 
����	����	
�. ��
	��� �
��  ��
� ��
���� 	������< ������# – 
"�������� ��
����
 	����������# �� ����%�	���# ��@��. ��/��	 
����	" ��# !�����-������� < �
�
	����, 	
��,  ���@ ����, 
�
	’#"��� "� "�
�
	’#"'���%	������ ������
�. >���	���-
�	���������	 ����	" ��#���
��� !�����-������� '�"?���# �� 
��
'����
��� �����"	��� ��"������ ��	�����
-����	����
�
 
��
���, 	�#	�#�� 	 ��
� �
"���	�� ��
�
�� � ���
����, 
�
��	�?	��� �
�#���� ��"������ " �
���	������ ���#�� �� 
"�	����#��, 
���?	��� �� ��"������, 	�
���� ��
'����� �
�����	�, 
	���� �
@�� @�#��	 �
�
 	�
��
������#, @��@� 	��
����
		��� 
�����
	�� ����������� �
�	��. ���
����# ���	�	���������-
�����������/ ����	) ���	��< �
 �'����	
�
 ���	����# �
 
��
���	�
�
 ��	�����?, 
�����"
	< ��#������� ������� � 
!���������	; 
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– ��������� �����" ��	������� �����	 ����
�
	�� '�����	��	 
	�#	�	, =
 	�=� 
�	��� �
	���� "�'�"���	��� �
%��	���� 

�������  ������ ��	�����
�
 "����� 
��
����
 " '�"
	
? 

�	��
? "� ��	��� ����#�
�, ���������, 	������� !�"���
�
 
	��
	���#, ���'����
�
�, � 	"��
��������"
	��. U� "�
'	�?�� �� 

��
	� ���������� "���� �
�����	��� � 	������	��� ���������, =
 
�
"	
���� 	�������
	� 	���
	����� "����'	��
��� �
������
�
 
"��
	����# 	 ���"� !�"������
-
"�
�
	��� �
���, ���� 
���������� �
%��	���� ��# �
����@
�
 	�
��
������# ��'��� 
���� �� ��	��
� � ��
!�����
�
 "�
�����# "� 
'���
? �
����
	
? 
������������?. C��, !�������� !�"���
�
 	��
	���# 	�=�� 
�����
������ ��	������� "������	, #�� "�����??�� ����
�
	� 
	��������	 !�"���
�
 	��
	���#, �
%�� ����	��� ��
'������ 

'�#� "���� �� ���� ��# 	��
����# ��
!������� !����� !�����-
�������. C��� �
%��	
��� 	�#	���
 ��� ��� �
��	�#���
� 
�������������� ��	������� �����	 ����
�
	�� '�����	��	 "� 
����#���� «)�
�
	’# �?����» � «A�"���� 	��
	���#». F�� ��
��� 
�������� "���� 	��'	�<���# �� 
��
	� ��!���������� �� ���������� 
"���� ��	������� ��������� ��"��� �����	 ����
�
	��. ���?���� 
�������
� ���
������
���, ��	������ ����������, ��
'����� ��# 
�
'
�� !�����-������
�, �� �
������ ��: "������

�	����, "������
-
��
!������, ���������� ��
!������. &����������	��	 �������	�� 	 
����
�
	�� !�����-������� �
������� ��	��� "������� #	����# ��
 

'��� ��
!���?, ��	
���� ������ �
��	������� ����
	
� �� 
���'��? ��
!����� ��#�������, �
��
������ �
	����#, ���'@� 
��"���� ���	��� �����	���#, �
"@����� "������ � ��
!����� 
�����, �!
��	��� "����# " ���
��� ��"��� ���"�� ����, 
	�#	��� � �
"	�	��� 	�
�%��� "��'�
���, ������� �
=
. &�������-
������	)���� �������	���� 	 ����
�
	�� !�����-������� 		�%�<�
 
����, =
 �
"	
�#?�� �������� 
	
�
���� "����#�� " !�"�
�
���, 
'�
�����, '�
��������, ��
��� � ���
���� !�"���
�
 	��
	���#, 
����
�
���. �
�� 	���� ����	��� ��	������ � ����	����� "��#��#, 
��
��
"	��� ��"������ ����	����
� ��#���
���, �
"	��� 
��	����%���# �
=
. ��
��, ��@� 
����� ���� " ��� ��������� – 
��
!�����
 ��
'����� ��# ����
�
	�� !�����-�������. *	
�
����# 
����	������� ������	)���� �������	���� �����'���< ��'��# "���� 
� ���������� ���� "� �����!������ ����#���� !�"������
-

"�
�
	�
� ��#���
���, "
����� 
"�
�
	�
�
 !�����. *���	���# 
"����#�� �� 	����#��, =
 ��?�� �� ����������, �
"	
�#< 
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���'���� !���	�#� 	��
�	��� ��
!������ !����� !�����-
�������: ��
	
���� ���
	� �� ����
������ ����	���#, ��������%� 
 �����%���
� "���, �������� ����
������ ��
����� ����	���, 
�
�����	��� " ���	
� ���	����
�
 ����	���# �� "�
�
	
�
 
����? %���# �
=
; 

– ��
	������ �����" �
�����	�
-���	
	
� '�"�, "
����� 
�
�
%���# ��
 
�����"���? ��	�����
�
 ��
���  	�=�� @�
��, 
�
	
����, =
 
�����"���# ��
��� ����
�
	�� ���'���� !�����-
�������	 	 ��	�������� "�����?<���#  !
��� ����
���� 
��	������� "��#�� (������, ���������, ��'
���
��� �� ����������� 
"��#��#), ���
	�� �� ����	�������� �
���������, � ���
% @�#�
� 
	��
����# ����	�������� ��	�����
-�
������� "�	���� � 
�
���
����� "��
��	. &���
��� �
'
�� "������< 
��
	� 
!
��	���# ��
!�����
� �
��������
���, ������� ����
	����# #�
� 
�
%��	� ��@�  �
<������ " �
������� ���
	�
��
������#�. $��� 
�
� 	��
� �
��  ��
!������� ����
�
	�� !�����-������� 	������< 
���
������ �� ����	������� �
'
��. �
�� ����#?�� ����
	����? 

�
'���
���, "����
� �
 �
�����
� ���

�	��� � ���
�
"	���, 
���
�����
�
 	���@���# ��
!������� "�	����. F�� !
���� 
��	����# 	��	����
 �
��� 60% ��	�����
�
 ���, "�����
	��
�
 �� 

���	���# 
��
	�
� 
�	����
� ��
�����. ��# "�'�"������# 
�������	 �������� ��
��
-���
������� � ���������� "��
'���, 
#�� �
�
�
%�� ��  ���
��	�����, �
"�
'���
 ��	����� 
�
��’?���� ��
���� «*"�
�
	��� !�����» � ��
�
	�� �����%��-
����#�
� (�C$). (�� «*"�
�
	��� !�����» – ������
	���� 
��	������� �
������, =
 �
<��< 	 �
'� ��
��������, ���
������ � 
���������� ��������� " ��� ����������� ��
!������� ���������, 
���#�
	���� �� ��
!����� ����
�
	� ���'���
�
 !�����-
�������, �
%��	�?< 
���	���# '�"
	��� "����#�� �� 	����#�� 
	 ���"� 
"�
�
	�
�
 !�����, ����< ���
����� �� ��������� 
���
�������� =
�
 ������� 	��
����# � ���
���� ��	����# 

������ 	���	, 
�����"���� � ��
	�����# 
"�
�
	��� !�����-
����	���, 
�
'��	
���� ����	���# �
=
. ��
����� 	��?��< 
������ ����
	
�
 �
���
�? � �
"	
�#< �
�����
 "�����?	��� 
�
���
���� ��	�# �!
��
	��
��� ��
�������� "����. �C$ – 
��	������� �����%����� ��������, �
"�
'����� " ���
? 
!
��	���#  ���'���� !���	��	 " !����� ��
�������� "����, 
��
	�� ���� �� ��	��
� 	��
����# '�"
	�� ��
��	 " 
"�
�
	�
� 
���
'���, 	�	����# �� 	������?	���# �
�������	 ���
'����� 	���	 
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��"���� ���
���� – «������
� ��
������», «	�� �
�
	� �
 �	
���», 
«"����� ��
��	», «�
��	���#», «'�
��	», «������#», «"��"��», 
!
��	���# �"���
-��������� "��'�
���� � !�"����� #�
����. 
(�� «*"�
�
	��� !�����» � �C$ "����
 ���	�=?�� #����� 
����
�
	�� ���'���� !�����-�������	, �
"	�	�?�� ���� �	
��� 
"��'�
���, ������	��, 
'��"�� �������#, ����#?�� 	�
��
������? 
���
�����
���  !
��	���� ��
!������� ���� � ���������� 
��	��
�, �
"	
�#?�� ����
����"	��� � ��
�
���� ��� ����
��
� 
�
'
��. ���
�������# ��� ��	�����
-��������� "��
'�	 
�����"< 
�
'
� 	�������� � ���	�=< �
��	���? �������	, "�'�"���< 
'�"�����	����� � �
	�
� ���������
�
 ���� ��
��� ��	����#, 

�����"
	< ��	�����
-����	����, ��!
�������
-�
@�
	 �� 
�
���
���
-�
��������� ��#�������. F� "��
'� ���"������ ��# 
�������	, #�� ��	��?���# "� ����#���� ����
�
	�� «)�
�
	’# 
�?����» � «A�"���� 	��
	���#» �� ��?�� '�%���# ����?	��� 	 
���"� !�����, ������	 !�"���
� ������ "������

�	����� @��� #� 
��
��' ���	�=���# ��
!�����
� ��������
���, ����	���� � �
������ 
������ "���� � ���������� ����; 

–  ��
���� �������������� ������� 
�����"���� ��	�����
� 
��#���
��� ���'���
�
 !�����-������� 	�	���
, =
 !
��	���# 
��
!�����
� �
��������
��� ��< "�����?	����# �
�����
. ������� 
�����
��� "�'�"���< �
���
	�� ������� �'’<��� (�������) " 

���<� ������ ����
�
	�� �
 ��@
� " ���	���#� �����
������ �
	, 
��������	 � ������	 (���������, ������������, ���
	��), =
 	 
���
� ��< �
%��	���� !
��	���# ��
!�����
� �
��������
���. � 
��
���� ��
!�����
� ����
�
	�� ���'���� !�����-�������	 �� 
	������� ��� �����: �
��	�����
-
��<��	������, 
��������
-
����
�
������ �� �	
��
-��������"	������. *�������� �	�
�� 
�������	)��-��	9����������� ����� ������	)��" �	������� < 
	�#	����#  �������	 �
�
�@�� ����	 �
��	������� � ��������� 

��<������, 	�
�%���� 
�
'�������� "��'�
����, #��  �
�� ��	����# 
�����	
�#���# �� ��
!������ ����# � ��	����; !
��	���# 
��
'����
�
 ��	�# ��
!�����
� ���#�
	��
��� � �������, ������� 
�
��	�	, #�� �!
��?�� ���	����� #	����# ��
 
'��� ��
!���? 
�� !����� ��#���
��� !�����-�������. *�����	 �	�	 ������	)��-
��/�����	����� ����� �	������� ��)%���	/ �	����-������	� – 
����	�� �
'
�� " !
��	���# �������������� ���� � ��	��
�, 
��
'������ ��# 	���@���# ��
�������� "�	����  ��	�����
-
����	����
� ��
����, 
�	
<��# �� �
������ 	�
��
������# 
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��������	 �������
� ��������
���, "������# �������	 �
 
�
�����	�
�
 �	
��
�
 ��
���, "��������# ���� 	�'
� 	����
� 
�	��
��#��
� �
"����, !
��	���# �
���������  �
�� ��	����# �� 
������������ � ���������� "��#��#� �� 	 �
�������� ��
!������� 
������#�, !
��	���# "��'�
���� "���
�
		��� "����# �� 	����# 
�� ��������, � ���
% ���
�����
 ��
���	��� ��
�
'� 	���@���# 
�
�������� � ��
!������� "�	���� "� �
�
�
�
? �
"�
'�� 
	���
	����� ��
����	, !
��	���# ��!�����	��� ���� � ��������� 

��<������, ����	���
� ���

�����, �
"���	�
� 
�
'������
� �� 
��
!�����
� «M-�
�������», 
	
�
����# ����
�
��<? 
�
�������	�
� ����
����
� 	"�<�
���. *�������� �	�
�� ������-
����	��	(��������� ����� < '�"�
������< "���
�	���# ��
!������� 
�
��������� 	 �
	�� ������
� �
������
� 	"�<�
��� �� ��
!�����
� 
��#���
���, "�	��@���# ��
��� !
��	���# �����
� ������� 
%���<	�� � ��
!������� ����
����, ��
���	���# �
���� 
��
!�����
�
 � 
�
'���
�
 %���#, �
�#�����# 	�����# 	����@��
� 
����
���, ��"���%�
��� 	 ��%���#� � 	������, 	��
'����# 	����
� 
��
!�����
� �
"����, ����	������
�
 ����? ��#���
��� �� 
����	����	�, 
�	
<��# ����
�
��� ��
!�����
�
 ���
	��
	���#, 
'�"�����	��� ���
�
"	��
� �	
��
�
 �
������� � 	������ 
��
!������� "��'�
����. 

C���� ���
�, ��
��� !
��	���# ��
!������� "���� �� 	���� 
���'���� !�����-�������	 – �������� � �
	�
���	����, �
���'< 
"������ !�"����� �� ����
�
������ "����, ��
#	 	
��
	�� 
#�
����. ��# ���@�
� �
�
 
�����"���� ��
'����� "���
�	���# 
������� 
�����"������� !
��, ���
��	 � "��
'�	 ��	����#, =
 	 
����
��� ����#���� !
��	���? ��
!�����
� �
��������
��� 
!���	��	 ��<� �
������
 "���=
� ���������
���.  

+���$�������� ��$������ �
����(���� �����'��
: 
�
"�
'� ��
������
� �
���� ��
!�����
� ����
�
	�� ���'���� 
!�����-�������	 �� "������ �
�����������
�
, �������
�
, 

�
'������
-"
��<��
	��
�
, ��#������
�
, �����������
-
��!�������
	��
�
 ����
��	; 
';���	���# ����
�
������ 
������"��	 ��
	��%���# ��<� �
���� 	 �������� ��	�����
-
	��
	��� ��
��� ����
�
	�� ���'���� !�����-�������	  	�=�� 
��	������� "�������; �
"�
'�� ��
�
'�	 ��
	��%���# ������� 
������������� � ��������� "��
'�	 ((�� «*"�
�
	��� !�����» � 
�C$)  ��
��� ����
�
	�� ���'���� !�����-�������	  	�=�� 
��	������� "�������.  
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�����
���� 	
������H�J ���H�� � ��
��  
«������� ������-����������» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

<���� 1 
 

,B); 3. ,=+= J <,��	,��;  
,�B*��;5@*=I ;B���*=I �;*?,@ 

)��� – �!
��	���  �������	 "����# ��
 ���� � 
������ !����� "��#��#  

��������: 
– �
"��#��� ���� "��#��# " !�����; 
– ��
�����"	��� ������ "��#��# " !�����, �
������� 

	������
���  ������� "��#��# " !����� � �
� !�"���
� 
������ 	 "������

�	����� @�
��; 

– 
';���	��� !����
������ ���#�	���# ����
�
	�
� 
������� "��#��# � �� �����
	��;  

– �
"��#��� ������ 
��
	�
� ������� "��#��# �� 
"�	����# �� �
%��	�� ������; 

– �
������� ������ � "������# "���?��
� ������� 
"��#��#. 

,�$ ������� – ������
	��� �����#. 
+
$������� ������ �����: "������� "����# ��
 ������ 

�
�, 
��
	� ��
��� � ���
���� !�"���
�
 	��
	���#. 
)��
�� �� ���
��'�� $���
��: �
#��?	����
-

��!
�����	���, �
#��?	����
-��?������	���, �����", 
�
���?	���#. 
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<���� 2  
+5;* 5B	>!Y 

1. R������������� ����	 !����� "��#��#. 
2. )�������� �����" ������� "��#��# " !�����. 
3. $������ ����
�
	�
� ������ "��#��#. 
4. $������ 
��
	�
� ������� "��#��#. 
5. $������ "���?��
� ������� "��#��#. 
6. �������
��� 	 ������� 
��
���#�
	��
�
  

� �
�������
�
 �
�.

<���� 3 
�;L;5@*; <,��	,��; �;*?,,? � /!,*B<� 

 
 
 

 

+��"
�
�'� 
'������ 

���
��� 
'������ 

���D'�� 
'������ 

�	���� ������� 

&��
'�� ������� 
�
����� 

�
�������� 
��������� 

���	����	�:
– ���
	� 	���	� ��# �'#"�	 ���; 
– ���
	� 	���	� ��# �'#"�	 ��; 
– 	���	� �� ����
"� (	 �������) 

>���%�� 
(�����: 
– �� ���; 
– �
�����������

>���%�� 
�������: 
 – ���
'�� 
�������; 
– ���
'�� 
	��@��� 

���'
��� 
��������� 

)������� 
"������ 
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<���� 4  
<,��	,��; ! �;��;**? +!�L�,��A�Y A;<,=*= 

/!,*B< �;*?,,? 
,���� 

������� 
$�
	$ 

���
���� ����� ��#���������
-
���
����� �	����	� 

�	���� 
������� 

K�"
	� ���
'�� ��
��, 
�
	
�
�� � ������ 
�
�
	�, ��� " 
��	����
? �������
? 
 �����
	
�, 
�����
	
�, ����
	
�, 
�
����
��
��
� 
���
'�� �
=
. 

(�"���� �'
 �������� 
���� 	��
����# ���	. 
����	� �� �

�������? 
� �
������# ��
	

'�� 
	��
�	��� 	 
�������
� �����  
�" "'���@���#� 
��������. 

&��
'�� 
������� 
�
"����� 

��
��� ��
��  
�������
� ���
'���,  
#�� 	��
�?���#  
" ���
���?�
? 
�������
? � ������
� 
�� ���	���� ������.  

$�	
���� «�!��� 
���������». ��
��� 
"	’#"��, #�� 	��
�	��� 
���
�
� ������
� 
��
������, 	�� �
�
	�  
�
 �	
���, �'
 ���
�
� 
�
��	���#. 

>restretch 
(�
�������� 
���������) 

(���	�������, 	�����  
	 ��"��� ����#���, ��� 
��'
�; 	������� 
��
��	 �� �����  
� " ������=���#��  
 �
<������ " ����� 
����� ��# 
�
"�#�	���# �#"�	, 
�
"�#�	���#� �'#"�	 
�
�����, �������
�  
� "����
? �
	����� 
������, �’#"�	 �����. 

���
�	���  
	 �
	����
�  
� �������
� �����  
	 �
�
%���� ��
#��,  
" 
�
�
? �����  

' ������,  
'�" 	��
�������# 
'���������� ���	.  
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<���� 5 
<,��	,��; ! �;��;**? �<*��*�Y A;<,=*= /!,*B< 

�;*?,,? 
,���� 

������� 
$�
	$ 

���
���� ����� ��#���������
-���
����� 
�	����	� 

;��
��� '������ (��������% �
 45 (�.) 
&��
'�� 
�
"����� 
(3-10 �	.) 

K�"
	� �������� 
� ���������# ���	. 

>
"�	���# ��������	 
"'<�����  �������
� 
�����.

&��
'�� 
«	��@���»  
(20-25 �	.). 

>
"�	���# ��
��	, 
"	'#"
� � �
�'������, 
'����
������ 
�
	�
����# ���	. 

���
����# �
<����� 
«'�
��	» 	���	 �� �����  
� " ������=���#�� 	 ��"��� 
����#���. 

;��
��� ������ (��������% ��� 3 �
 5 (�.) 
$ool Down 
(�����) 
 

C� % ��
�� � "	'#"��, 
=
 � 	 ���
'��� 
�
"�����, ��� "� 
"���@���#� ��������. 

)���@���# ��������, 
���� ���	, "��%���# G$$ 
� 	���
	����# ������#, ��� 
�� ��%�� "� ���
'��� �
���.

�
�������-
���� 

>
"�#�	���# �'#"�	 
 ����
-��������
� 
��%���.  

�
%� ��
	
�����# " ��� %� 
	.�., ��� �
%�� �
"� 
����<���# 4-8 ������	.  

	��������� (��������% �
 20 (�.)
$��
	� 
	���	� ��# 
�'#"�	 ��� 

����	� ��# "�������# 
�’#"�	 ������, �������: 
�������, 	����� �
=
. 

�
%�� 	��
����
		��� 
	���	� " 
'�#%���#�, �� 
�����%����. 

����	� ��# 
�’#"�	 ��  

�������� ���	 ����� 	 
��"��� 	.�. 

�
%�� 	��
����
		��� 
	���	� " 
'�#%���#�. 

Floor work 
(	���	� �� 
����
"�) 

$��
	� 	���	� ��# 
�'#"�	 ����	�
�
 �����  
� �����. 

���
�� 	��
����# 	���	 � 
���	������ ��" ��% ����#�� 
"���%��� 	�� ��	�# 
����
�
	���
��� �?���. 
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<���� 6 
<,��	,��; ! �;��;**? �;	5ZA*�Y A;<,=*= 

/!,*B< �;*?,,? 
 

,���� 
������� 

$�
	$ 
���
���� ����� ��#���������
-

���
����� �	����	� 

���'
��� 
��������� 

>
"�#�����# 	������ 
��� �'#"�	: ���, %�	
��, 
�����  �
�
%���� 
���#�� �'
 ��%���. 

) ��"��� 	������� 
�
�
%���, �
	����
,  
" !������<? �
"�  
� �
���
	�� 
�
"���'����#�. 

)������� 
"������ 

����	� " �
"�#�����# 
���'��� ��� �'#"�	  
� ���
'�	: ��, 
����
	
�
 �
#�, �
=
 
 �
�
%���� ��
#��. 
>����������� 	���	�. 

�������  �
�
%���# 
��
#��. C��� �"���  
90-100 �./ �	.,  
�" �������� ���?��
�. 

 

<���� 7 
<+!��!�*�[B**? A;<� � A;<,=*;I ���	!�  

�!�*�L� ,=+� (� �!�<�,	;I) 

 

�������	
����� ����

���������
7%

���	
�� 
�	�����

7%

������
3%

�������� 
������

3%

���
	��� 
������

7%

�������
7%

���	
��
66%

��
������� ����

�������� ������ 
3%

���
	��� ������
7%

�����������
33%

�������
7%

���	
��
33%

������
3% ���	
�� �	�����

7%
���������

7%
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�
���
	 � 
�
�K������ ����������L�� ������L��- 

�������� �������J � ���H�	����  
«������� ������-����������» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

)��� !*�� – �!
��	���  �������	 ������� "���� � ���� 
=
�
 ����	���# !����� "��#�� ��# ��
	�����# " �?���� ��"�
�
 
	��, "
����� ��	���� �������� ����-�
������ " !�����-
����	���#. )�	����# +(�): 

– 	��"��� !
���� "��#��#; 
– 	��"��� ��� �
�, �
�
 ���#�	���# "� !
��	���#� 

!�"����� #�
����; 
– ���?���� �
���
? ����
? 	�"������ ��� � "�	����# 

!�����-����	���# 	���
	?�� !
���� "��#��#, 	�� �?��� (�'
 
��	��� ����
�
	���
���) ��# #��� ���"������ "��#��#, ��� �
�;  

– 	��"��� ��	�����, " #��� '�� ��
	����� ���
	� ������� 
"��#��#; 

– ���
�� �
'
�� �� "��#���; 
– ��� �
�; 
– �
"�
'��� �
������� 	���	 "� ����
?; 
– ���'��� �����
� "��#��#, 	��
'��"��� �
�
  	���
	�. 

+���-
��$�� 

��
�
�'
"
 #����� ������� 

��� $�
������� � �D���� ….. ����� $��"
�
����
��� 
A
���� "��#��# –  
C�� �
� –  
���� � "�	����# "��#��# –  
(�
'������ ��	����� � 
'�������# –  
���
�� �
'
�� �� "��#���: 
G�� �
� –  

G������ 
"��#��# 

K�
� 
"��#- 
��# 

C��	�- 
����� 
 �	. 

C��� 
�". 

���./�	. 

$��#�	���# 
'�
��	 
("�����) 

*�� 

����
	
�: 
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)��� !*�� – �!
��	���  �������	 ������ "���� � 
���������� ���� =
�
 ��
	�����# �
�������
�
 �������� " 
�?����, #�� ����?�� "�������# ����	�
? ��
	
? ��#������?. 

)�	����#: 
– 
'����	��� ��
'�������� � "�	����# ��
	�����# 

�
�������
�
 �������� " �?����, #�� ����?�� "�������# 
����	�
? ��
	
? ��#������?. 

– "� 
��<��
	�
? ����
? �
"�
'��� ������# ��# �����	���# 
�?���; 

– "� �
"�
'������ "�������#�� ��
	���� �
�������� �������� 
�� ���@� ���
� 
��' ��"�
�
 	�� � �����; 

– ���'��� �����
� ��
	����
�
 ��������, �
���
����	��� 
����
����� !
���� "��#��#, 
';���	��� ��� 	�'��, 
������ 
������? �?���� �� "�������#. 

 
��(�	��, 
	 ������� ������� ����� ��
 ���������
 

����	���: 
– 	�� �?����, �����'��	��� ���� "��#��; 
– ��
!������ ��#������� �'
 ��	����#; 
– ������� �����
"�; 
– ��"������ �
�������� �
����%��� ��	�# !�"���
� 

����
�
	���
���; 
– ���
��# �	
�
'�; 
– 
�����< "��	
�?	���#, �
�������"���# �� ��������� 

	������#; 
– 
��
������� ��
'����; 
– 	%�	���# �������� ���������	; 
– "	���� ��
�
' %���#; 
– �
�������� �
�	�� ��
	
� ����	�
���; 
– ������� "��	
�?	���#. 
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������� � 

��	��� �������J ����������� 
�����  
��J ��������� � ���H�	����  
«������� ������-����������» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

	���D'��� �%��
D ������ 
�$��� �$��� � ���
��� 
���
�
� «��� "
�
�� �
 %�
���» 

$��������
 ��� ���
� �������	����� �������� ���
�: 
; \ � \ (; + �) \ � \ (� + �) \ L \ (� + L) \ � 
��: &, K, �, �, � – '�"
	� ��
�� ���
'��� 
 
*�$�����: 
������ >: 
�.�. – ��� �� �
#�. 
1-2 – open step 	���	
, ���	� ��� �� �
#�, ��	� 	�����; 
3-4 – ������	��� ���	; 
5-8 – ��% 	��	
 "� "���
? �
�
%���# ��. 
������ J: 
�.�. – ��%. 
1-4 – V-step ���	
?, ��� 	��
�
��; 
5-8 – mambo front ���	
?, ��� �� �
#�. 
�
<����� � '����
��"
	
 	��
�	��� 	���	� & � K. 
������ �: 
�.�. – ��%. 
1-2. – mambo front ���	
?, ��� 	����� ������
; 
3-4 – chasse 	���	
, ��� 	��
�
��; 
5-8 – ��% ��	
?. 
�
<����� � '����
��"
	
 	��
�	��� 	���	� K � �. 
������ �: 
�.�. – ��%. 
1-4 –lift leg back ��
�
� ���	
? 	�����, ��� 	�
�; 
5-8 – ��% ��	
?. 
�
<����� � '����
��"
	
 	��
�	��� 	���	� � � �. 
	
�$��� $
����� ��� ����� ���'��� � ����� $�
�
����. 



������  ��	���
��� 
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<����� 
�$��� �$��� ���
�
"
 ��
� ������� � #������ 
#�
 �’
(	� �	� 

1. �. �. – … 
2. �. �. – … 
3. �. �. – … 
4. �. �. – … 
5. �.�. – … 

M�� �`#"� ��	����%?���#? 
���
�	��� ______ ��". C��� ________? 
#�
 �'
(	� �� 	 ���/������������ ��
�� 

1. �. �. – … 
2. �. �. – … 
3. �. �. – … 
4. �. �. – … 

M�� �`#"� ��	����%?���#? 
���
�	��� ______ ��". C��� ________? 
#�
 �'
(	� ��������� ����� 	 ���������/ �'
(	� ����%� 

1. �. �. – … 
2. �. �. – … 
3. �. �. – … 
4. �. �. – … 
5. �.�. – … 

M�� �`#"� ��	����%?���#? 
���
�	��� ______ ��". C��� ________? 
#�
 �'
(	� �����  

1. �. �. – … 
2. �. �. – … 
3. �. �. – … 
4. �. �. – … 

M�� �`#"� ��	����%?���#? 
���
�	��� ______ ��". C��� ________? 
�$���� ����� $�
�
����.
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<����� 
�$���� $
$������
"
 � ���D'�
"
 �����'��"� 
#�
 �’
(	� �	� 

1. �. �. – … 
2. �. �. – … 
3. �. �. – … 
4. �. �. – … 

M�� �`#"� �
�#�?���#? 
���
�	��� ______ ��". C��� ________? 
#�
 �'
(	� �� 	 ���/������������ ��
�� 

1. �. �. – … 
2. �. �. – … 
3. �. �. – … 
4. �. �. – … 

M�� �`#"� �
�#�?���#? 
���
�	��� ______ ��". C��� ________? 
#�
 �'
(	� ��������� ����� 	 ���������/ �'
(	� ����%� 

1. �. �. – … 
2. �. �. – … 
3. �. �. – … 
4. �. �. – … 

M�� �`#"� �
"�#�?���#? 
���
�	��� ______ ��". C��� ________? 
#�
 �'
(	� ����� 	 !�" 

1. �. �. – … 
2. �. �. – … 
3. �. �. – … 
4. �. �. – … 
5. �.�. – … 

M�� �`#"� �
"�#�?���#? 
���
�	��� ______ ��". C��� ________? 
�$���� ����� $�
�
����. 



������  ��	���
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�
���
	 � 
�
�K������ ������� �������J �����L���� ����
��M  

� ���H�	���� «������� ������-����������» 
 

�0����% "�����%�$ ���"
���% 
1. K� �(����9 ���
��
 «�	����» � ����	����� �������	? 
1. ������� �
 �����
��; 
2. "�������# !�"���
? �����
?; 
3. '�� 	 �
�
@�� !
���; 
4. '�� ���@��. 
 
2. L	 ��(�	(�
��� ���� �	�����? 
1. ����������� � ��
���	���; 
2. "�������� � !�"�����; 
3. 
"�
�
	��� � ������������; 
4. ��
���	��� � ����������. 
 
3. A	����-�������� ����� �	(�	 ����������
, 
	 ( ��/ ������	: 
1. 
"�
�
	�� � ��
���	��; 
2. ��������� � ���'����������; 
3. �
"	�	�?�� � 
�	����; 
4. ���
	� � ����
������; 
 
4. �	�������	
 ��… 
1. "���' ���'�������� ����# "��	
�?	���#; 
2. "��	
�?	���# �����	
-�����
� �������; 
3. "���@���# �’#"
	�� "����, =
 	������?���# �� 	��
����# 

!�"���
� �
'
��; 
4. 
'�#� !�"���
�
 ��	����%���# ��
�
	% 
"�
�
	�
�
 

"��#��#. 
 
5. K� �(����9 ����	� «����%��)»? 
1. �����
������ ��
���, #��� �����'���< 
�����"���? 

����	����
� ��#���
��� �" 	��
�������#� ���������
�
 
'�������#; 
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2. '�
�
������ ��
���,  ������
� #�
�
 "��%<���# !�"���� 
�����"��������, 
'’<� �’#"
	
� ���� � �
�� �’#"�	, "���@?���# 
!�"�
�
����� ��"��	� ������, �
���@<���# �

�������# ���	. 

3. 
"����< ����	� ��
	 ��#�������, #�� �
���'< "������ 
"���� � 	����	��
���; 

4. ������ 	%�	�<���# ��� 	�"������� �������� � ������������ 
��
����	 
�����"� �?����, �� ������ 	��
����
	<���# #� 
��
	�� 
�%����
 ������� ��# ��������� �’#"
	
� ��
	
� ��#���
���. 

 
6. #� �����������/ ���	� �(�������" ����%	� ����:���… 
1. climbing wall; deep aqua; fit to flex; indor-row; 
2. '�"
	� ���
'���, fitball (!��'
�), step (����-���
'���), 

teraerobics (������
'���); 
3. aero tango, dance mix, folk dance, zumba; 
4. be balanced; body balance; gyrokinesis; health class.  
 
7. A	(���	 ������ ���	�
����
 �� �����: 
1. !�"���� 	���	� " 	����
? �������	����? � �������
? ���	; 

	���	� �������
�
 ��������; 
2. ��������� 	���	�; 	���	� �������
�
 � ��������
�
 

��������; 
3. ������
�

���������� 	���	�; 	���	� " 	����
? 

�������	����?; 
4. @	������
-���
	� 	���	�; �������� 	���	� " 

�'����������
?, 	����
? � �
����
? �������	����?; 
������
�

���������� 	���	�; 	���	�, =
 	�����?�� �
�������
�
 
��
#	 !�"����� #�
����. 

 
8. >���%�� ���������
 ��… 
1. ����	���# " 	����
? ��������? �
	�
����, ���#�
	��� �� 

�
��
������# 	����	��
���; 
2. ����	���# ���#�
	��� �� ���	�=���# !����
������� 

��"��	�	, ����, ����
���, @	���
���; 
3. ����	���# ���#�
	��� �� "'���@���# �’#"
	
� ���� � ����; 
4. ����	���# "���
	��� �� 	��
����� ��������� 	���	. 
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